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Ordforanden har ordet

Det hander mycket nytt i
HRF detta ar. Sedan Kon-
gressen i maj har vi i HRF
en ny férbundsordforan-
de, Mattias Lundekvam
(som nyligen har gift sig
och bytt namn till Lunde-
kvam). En stor del av for-
bundsstyrelsen ar ocksa
ny och jag har sjalv fatt
det stora fortroendet att
vara en av ledamoterna
under kommande fyra ar.

Pé Forbundskansliet blir det ock-
sa forandringar da flera personer
gar 1 pension eller gar vidare

till andra arbetsuppgifter och en
ny generalsekreterare, chef for
kansliet, borjar i1 januari. P4 Kon-
gressen antogs ett nytt handlings-
program, stadgarna reviderades
och vi fick for forsta gangen en
gemensam vardegrund. Det dr
mycket nytt pd gang men jag ar
forvissad om att det kommer att
bli en alldeles lagom balans och
mix mellan gammalt och nytt,
mellan beprévad 99

erfarenhet och YY)
nytinkande. gemen-
P4HRF:s Kon- SaIn

gress som holls i Vﬁrde_

Link&ping i maj
1 ar antogs som
tidigare ndmnts en gemensam
virdegrund. Virdegrunden ligger
som en gemensam grundton

och ska genomsyra allt arbete vi
utfor inom foreningar, distrikt
och forbund. Den talar om vilka
vérderingar som ligger till grund
for all verksamhet och vilken
ménniskosyn och samhallssyn
som HRF star for men visar
ocksé pa hur vi inom HRF vill
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bli bemotta av samhéllet och var
omgivning.

Virdegrunden vilar pd sex
stycken kdrnvirden; jadmlikhet,
delaktighet, kunskap, trovérdig-
het, mod och engagemang. Alla
sex virden &r viktiga men jag
vill sirskilt lyfta fram begreppet
mod. Mod kan ju innebéra vél-
digt olika saker. Vi som verkar

i foreningar och distrikt har ett
stort och viktigt arbete i att gjuta
mod i medlemmar och andra per-
soner med horselskador som vi
moter. Mod att sta upp for vara
rittigheter och modet att vaga
sdga ifran nér réttigheter kranks.
Ett sitt att ingjuta mod i alla
med horselskada ér att bjuda pa
gemenskap och l4ta alla fa kdnna

sig
tryegai 77, vara

forviss- o

ningen modlgoa

omat OCh vaga...””
inte

vara ensam. Vi maste hjélpas at
att vara modiga och véga kriva
ritten till delaktighet i alla situ-
ationer vi méter oavsett om det
handlar om mo6ten med varden,
myndigheter eller vid situationer
av mer privat karaktir. I detta

grund. 2 ligger dven modet att viga vara

obekvim och séga ifrdn nar det
inte fungerar med delaktigheten.
For att kunna vara modig kréivs
kunskap om véra rittigheter

och mojligheter. Kunskap och
erfarenheter far vi alla i HRF
hjélpas at att dela med oss av.
Om vi alla dr 6ppna med véar hor-
selproblematik, med vara horap-
parater och hjdlpmedel och delar
med oss av vara egna erfaren-

Foto: Peter Fischier

heter kanske vi kan hjdlpa ndgon
att bli modig nog att plocka fram
horapparaterna ur gdmmorna
och véga anvinda dem.

Till sisten 99
efterlys- ,"'ha,r du
ning! Vi llte tld

behdverbli  yyer... b

fler som en-

gagerar oss 1 arbetet 1 foreningar
och intressegrupper. Kanske har
du lite tid 6ver och skulle kunna
tanka dig att hjélpa till. Det finns
hemsidor som ska uppdateras,
traffar ska planeras och arrange-
ras, batterier ska siljas, kontak-
ter ska skotas, mejlen ska ldsas,
kanslier ska hallas bemannade,
kaffe ska kokas, pengar ska rak-
nas. Eller kanske har du lust att
engagera dig i styrelsearbete. |
Ostergyllen hittar du kontaktupp-
gifter till védra sju foreningar och
till vara olika intressegrupper.
Hor av dig om du vill vara med!
/Susanna

Valkommen!
Susanna Ahlstréom
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Stipendium Christina Nilssons Minnhesfond

Carina Perenkranz delar ut stipendium
fill Maria Loorents Peterson

Under HRF:s kongress i Linkdping dela-
des for forsta gangen ett stipendium
ut fran denna minnesfond. Fondens
ordférande, Carina Perenkranz, dotter
till Christina Nilsson, delade ut stipen-
diet, pa 5000 kronor, till Maria Loorents
Peterson, fran Aby.

Maria, som &r 32 ar gammal, arbetar pa Kvillinge
Foreningsarkiv. Hon har fatt arbetet pd grund av
sin horselskada, tinnitus och ljudkénslighet.
Tidigare arbetade hon som forskolldrare. Pa Kvil-
linge Foreningsarkiv forvaras handlingar fran
olika foreningar 1 bygden. Dér finns ocksé en
mingd fotografier och tidningsurklipp. Hit kan
man ocksd komma och sliktforska, samt kopa
skrifter frén bygden.

Maria vill lyfta fram horselskadades livssituation
1 borjan av 1900-talet och framst belysa en kvinna
vid namn Clara Svensson, som gick under namnet

4

HRF:s kongress ager rum
vart fjdrde ar och i ar
hade turen kommit till
Ostergdtland, dar del-
tagarna samlades pa
Konsert & Kongress i
LinkOGping den 27-29 maj.
Fran Ostergotland del-
tog ett ombud fran varje
forening, en distriktsre-
presentant och ett antal
observatorer. Vi ostgotar
syntes val och vackte
uppmarksamhet dar vi
gick omkring i vara vita
skjortor med rétt HRF-
tryck.

Kongressen dr HRF:s hogsta be-
slutande organ, dar ombuden har
rostratt och ska tillvarata medlem-
marnas intressen. Temat for arets
kongress var STARK, SYNLIG,
HORSELSMART, vilket syftar pa
att stdrka savdl HRF som organi-
sation som individen.

Foto: Susanna Ahlstrom

Det var en mycket vdlordnad
kongress, ddr man som horsel-
skadad verkligen var delaktig pa

dovstumma Clara. Hon var kédnd for den godisaf-
fir hon drev i en stuga i Aby, dér hon levde och
verkade.

Kvillinge Foreningsarkiv har en del material

om henne. Bland annat en malning, samt nagra
fotografier och tidningsartiklar. Maria har goda
forhoppningar om att fa kontakt med sldktingar till
Klara. Tanken é&r att gora en utstdllning om hennes
liv och horselskadades situation.

Stipendiet skall ga till att finansiera produktionen
av en tryckt skrift baserad pa utstillningen.
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Kongressen kom till Ostergotliand!

# \
métesordféranden ber?ttar
om har. Jag ville bara 1 en
inledning ge ng

ett helt annat sétt dn 1 samhéillet

1 6vrigt. Forutom horselslingor,
sa fanns skrivtolkar och tecken-
tolkar pd plats i kongresshallen.

I sociala sammanhang var det
manga som hade teckentolkar till
hjalp.

Forskningskonferens

Dagen fore kongressen holls en
forskningskonferens dar man
kunde ta del av aktuell forskning

inom exempelvis tinnitusbehand-
ling, horselrehabilitering och
cochleaimplantat. En foreldsning
handlade om hur barn med horsel-
nedséttning lar sig ldsa: “Hur lar
man sig l4sa ndr man inte hor som
andra?” Horsel, kognition och
aldrande var ocksa ett &mne som
avhandlades liksom en foreldsning
om horsel, buller och arbetsliv.

Alla foreldasningar gér att hitta pé
Utbildningsradion Play
http://urplay.se/program
/196672-ur-samtiden
-horselforskning-2016

till och med den 16 mars 2017.

Pa konferensen delades dven Stora
Horselpriset ut. Detta gick till
professor emeritus Stig Arlinger,
som fick priset bland annat for sin
betydelse for utvecklingen av den
digitala horapparaten, dér Lin-
kopingsforskarna blev forst i
vérlden.

HOrselexpo

Horselexpo var en missa dir
utstdllare visade horapparater,

»» 6
5

Foto: Peter Fischier
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5p»p

implantat och olika typer av hor-
hjélpmedel.

Forsékringskassan fanns pa plats
och déir kunde man stélla fragor
om sadant som ligger under deras
ansvar, t ex arbetshjdlpmedel.
Man hade ocksd mdjlighet att
testa sin horsel. HRF Ostergdtland
hade en egen monter och vi hjilp-
te ocksa till 1 forbundets monter.

Kongressforhandlingarna

Under kongressen avhandlades ett
stort antal motioner, nya stadgar
antogs och ny forbundsstyrelse
valdes. Ostergdtland hade denna
gang ldmnat in flera motioner
inom flera omréaden, sdsom stad-
gar, organisation och intressepo-
litik.

Kongressen beslutade om ett nytt
handlingsprogram, som anger
malen for HRF:s arbete under pe-
rioden 2017-2020 inom férbundet,
distrikten och foéreningarna.

Medlemsavgiften for huvudmed-
lem blir ofordndrad under de
kommande fyra aren. Avgiften for
ungdom hdjs med 25 kr och max-
avgiften (géller obegrinsat antal

HORSELLINJEN

Hur kul var kongressfesten igar kvall?

Jatte kul!

medlemmar i samma familj) med
20 kr. Forklaringen till detta &r att
dessa avgifter varit oférandrade
under manga ar. Hela hojningen
kommer att tillfalla féreningen.
Det kommer ocksa att bli mdjligt
att dela upp avgiften och betala
via autogiro.

En av de viktigaste hdndelserna
ar att HRF fatt en virdegrund,
nagot som funnits i praktiken,
men nu finns nedskriven och
genom kongressbeslutet kommer
att forankras i1 organisationen.
Virdegrunden handlar om véra
karnvarden jamlikhet, delaktighet,
kunskap, troviardighet, mod och
engagemang.

Till ny férbundsordférande valdes
Mattias Lundgren, som var den

Vansinnigt kul!!

Ar festen slut??

kandidat som Ostergétland no-
minerat. Glidjande ir att Oster-
gotland nu har en representant

1 forbundsstyrelsen, ndmligen
Susanna Ahlstrom, var nuvarande
distriktsordférande.

Erbjud regelbundna horsel-
tester for alla dver 67 ar
Ovanstaende rubrik var det utta-
lande fran kongressen riktat till
Sveriges landsting och regioner,
som gjordes pa kongressens sista
dag.

Hemat igen

Efter lunch pa sondagen kunde vi
bege oss hemdt efter nadgra dagar

fulla av nya intryck och upplevel-
ser. Trotta men ndjda.

www.horsellinjen.se

0771-888 000

Oppet vardagar 9-15.

Vanlig samtalstaxa.
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Kalendarium for Distriktet

hosten 2016

Oktober

Lordag 29-30
+ Sondag

November
Torsdag 10

Onsdag 23
Torsdag 24

Lordag 26-27
+ Sondag

Lankar:

Horselvardsseminarium for
distrikten, arrangeras av HRF
Férbundet.

Skolkonferens, arrangeras av
HRF tillsammans med Special-
pedagogiska Skolmyndigheten
SPSM.

Menieretraff

Q)ls’rri ktet

,{Finspa ng

%rrk
~Ddderkdping

Q 7%ds|enc — Valdemarsvik

Linképmg

Misioy .
Aidaberg

%mda

kl. 18.30 — 20.00 Fontdnen, Linkdping

Styrelseméote HRF Ostergotland k. 18.00 — 20.00 Fonténen, Linkdping

Forbundsmaote, arrangeras av
HRF Forbundet

» Horselskadades riksforbund: www.hrf.se

» Arbetsformedlingen:
www.arbetsformedlingen.se/For-arbetssokande/Stod-och-service/Fa-extra-stod
/Har-du-en-funktionsnedsattning.html

» Fodrsakringskassan:
www.forsakringskassan.se/wps/portal/privatpers/funktionsnedsattning

Ostergyllen nr 4 - 2016
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Textat pa TV

| sin verksamhetsplan for 2017, har
distriktet uttalat att det ska driva krav
pa effektiv textning av god kvalitet i
samtliga tv-kanaler.

Dérfor dr det ocksa av betydelse att du, sé fort du
upptécker att textningen inte fungerar som utlo-
vats, rapporterar det till berérd TV-kanal. Anting-
en fungerar den inte alls men det kan ocksé vara
sa att den fungerar till en viss del men inte fullt ut.

Kanske har du last om att TV4 fatt bota 40000
kronor for att de inte textat sina program 1 tillrack-
lig omfattning. Det var myndigheten for press,
radio och TV som utmitte ett vite pa 40000 kronor
per programtjédnst, for att TV4 inte hade anvént
sina tjdnster for textning 1 tillrdcklig utstrickning

1 flera av sina kanaler. Och f6rvaltningsritten har
funnit att beslutet ar forenligt med géllande regler.

Kom ihég att en symbol uppe i vinstra hornet pa
TV-bilden, visar att textning ska finnas i program-
met, pa den sida som uppges under symbolen.
Om denna symbol saknas, kan du forstds dnda ha
fragor géllande textning.

Om du har synpunkter pa textningen i kanalerna
kan du mejla eller ringa till:

SVT1, SVT2, Barnkanalen, SVT24 och
Kunskapskanalen

E-post: tittarservice@svt.se

Tel. 08-784 20 00 (varje dag klockan 14.00-22.00)
Sportfragor som har med text-tv eller webben att
gora 1 Sveriges Television kan du maila direkt till:
texttvsport@svt.se

Utbildningsradion SVT

E-post: kundtjanst@ur.se

Tel. 020-58 58 00 eller 08 784 42 40

(helgfri mandag - fredag, klockan 8.30 — 11.30)

TV4, 7:an, TV12

E-post: tittarservice@tv4.se eller
tittarombudsmannen@tv4.se

Tel. 08-459 40 00 (varje dag klockan 15.00-17.00)

Kanal 5, Kanal 9, Kanal 11, TLC, Discovery
Channel

E-post: info@dplay.se

Tel. 08-520 55 555

TV3, TV6, TV8, TV10

E-post: info@mtgsverige.com

E-post: tittarservice@tv6.se

E-post: tittarservice@tv8.se

E-post: tittarservice@tv10.se

Tel. generella drenden: 08-56 27 20 00

Uppge alltid vilket program det géller, nér det
sdndes och vad du dr missndjd med. Var sé tydlig
och specifik som mojligt.

Textning pa TV

Program med svenskt tal ar ofta svensktextade
via text-tv. FOr att visa texten, starta text-tv och
vilj sidan 199.

Foljande tv-kanaler har textning: SVT 1, SVT 2,
TV3,TV4,TVS5,TV7,TVI, SVT24,
Kunskapskanalen och Barnkanalen.

Du kan dven fa nyheterna pa en textrulle
hos SVT, tryck 188.

Skulle programmet ej vara textat fastin textning
ar pdannonserat kan du kontakta respektive
kanals Tittarservice eller ringa:

Nir det giller SVT 1 och 2 tel. 08-784 00 00,
eller Tittarservice pa webben www.svt.se/tittar-
service/

Niér det géller TV 4 tel. 08-459 40 00 eller Tit-
tarservice pd webben www.tv4.se/kontakt

Mer info om textning hos SVT: tryck 699.
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Kom ihag distriktets
hemsida!

www.hrf.se/ostergotland

Titta gérna in da och da pé distriktets hemsida
for att se vad som &r pa gang for alla foreningar
1 lanet.

Om ni i er forening av ndgon anledning inte far
med nagot i Ostergyllen, s& minns att ni kan all-
tid skicka det till mig s ldgger jag in det under
”Aktuellt” pd distriktets hemsida.

Samma sak om ni har en sérskild programpunkt
som ni vill puffa for lite extra till andra foreningar.
Skicka underlagen till sidansvarig:
gryszkiewicz.anna@gmail.com

Anna Gryszkiewics

facebook

Vi finns pa Facebook

www.facebook.com/
groups/162267070563807/

HRF Ostergotland
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M hrf.

Hérselskadades distrikt i

Ostergétiand m

Du ar har: Horselskadades distrikt i Ostergatland

Valkommen till HRF
Ostergotland!

Vara lokalforeningar finns val utspridda i vart distrikt. Bor du inom vart
omrade och annu ej ar medlem sa ar du varmt valkommen till oss. Anmg
dig genom att klicka pa lanken nedan.

Har féljer lite av var historia.

| Ostergotland fanns i slutet av 1950-
talet tre lokalféreningar av
Horselframjandet: Linkaping, Motala
och Norrképing. Under hdsten 1959
tog Linkopings-

féreningen initiativet till att bilda en
lansfarening. Gvriga foreningar
uppmanades ansluta sig vartefter de
bildades. Det kom att bli ett
samarbete dar man anordnade resor

Testa horseln pa

www.hrf.se/HRFs-horseltest
eller att ladda ner appen
”Horseltestaren” till din
smarttelefon och
gor testet dér.
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HRF Ostergodtlands intressegrupper

Till gruppernas aktiviteter dr d&ven anhdriga och
andra intresserade vdlkomna.

Cl/Vuxendodva

En grupp fér dig som har Cochleaimplantat
eller annat implantat eller fér dig som kan-
ske funderar pa vad ett Cl skulle innebara.
Gruppen traffas nagra ganger per termin och
bjuder ofta in professionen till sina méten.

Kontakt:

Kerstin Asp  kerstin_asp@telia.com
texttel: 0141-23 3 812
sms: 070-636 02 41

Peter pelle62@gmail.com
Fischier sms: 070 494 66 22

Yrkesverksamma

Som yrkesverksam behovs en fungerande
arbetsmiljé och arbetshjalpmedel. Gruppen
arbetar for att bevaka intresseomradet och for
att kunna plocka fram lampliga férelasningar
och traffar.

Kontakt:

Marianne marianne.eriksson@bahnhof.se
Eriksson 070-306 38 67

Meniére

En grupp fér dig som har Meniéres sjukdom.
Gruppen traffas nagra ganger per termin for
samtal om aktuella fragor. Ibland bjuds nagon
forelasare in.

Kontakt:

Susanna ahlsus@hotmail.com
Ahlstrom  070-882 81 53

Tinnitus

Intressegruppen arbetar for att kunna starta
sjalvhjalpsgrupper ute i distriktets kommuner.
Samarbete finns med den férdjupade horsel-
varden i Region Ostergétland.

Kontakt:

Bo-Goéran  bo-goran.ahl@telia.com
Ahl  070-571 78 87

10

Foraldrar till barn med horselnedsattning
Gruppen ordnar férelasningar for foraldrar
och aktiviteter for foraldrar och barn.
Kontakt:

Stig  stibre@telia.com
Bredberg 073-033 24 27

Gunnel gunnjoha@hotmail.com
Johansson 070-795 98 88
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E-post: ulla.johansson.bv@telia.com

HOrselskadades forening Finspang

En tillbakablick pa
augusti, september och
bdrjan av oktober.

17 augusti
Reumatikerforeningen och

HFF bjod in till Hostupptakt pd
Lantbruksmuseet i Ljusfallsham-
mar. Det var forst sill och potatis.
Direfter allsdéng med Benny och
Asta Wangberg fran Norrkoping.
Sedan blev det kaffe och kaka.

Matta och belatna fick vi sedan
ga runt och titta pa de olika sa-
kerna som fanns.

Det var frdn gamla saker fran det
som fanns hemmet och i lantbru-
ket. Det var mycket intressant att
se pa vad som har varit. Gamla
vaffeljarn, radio, telefon, godi-
sautomat bland annat.

29 september
Neuroforeningen och HFF bjod
in till mote pa Hogby traffpunkt
med géster som talade om ryt-
mik och medicinsk yoga samt
”RGRM?”, Ronnie Gardner Ryt-
mik och Musik. Sedan 1993 ar
RGRM-metoden ett begrepp som
lanseras inom bade friskvard och
rehabilitering. Dérefter blev det
kaffe och lotteri. Det var en kvill
med bra samvaro.

1 oktober

Jag, Ulla Johansson deltog som
ombud fran HRF Finsping, pa
distriktets hostmote i Kisa.

D4 ldmnade jag in tolv listor
med namn f0r ett upprop att Fin-
spang &r besvikna pa att vi inte
har ndgon horcentral pd orten

Ostergyllen nr 4 - 2016

utan maste aka till Norrkoping
eller Linkdping. Kinda, Kisa och
Atvidaberg har inte heller ndgon
horcentral, s de stéller sig ocksa
bakom uppropet

Det var 346 namn pa listorna
som ldmnades till Regionens
styrelse.

gjinsp&ng

6 oktober

HREF bjdd in till méte kl. 18.00
pa Hogby traffpunkt. Jarmo
Siren frdn Finspangs kommun
informerade om Férdtjanst och
Riksfardtjinst.

Sommarresan blev tyvirr inte av,
eftersom det var svart att enas
om datum. Men vi tar nya tag till
nista ar.

11
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HOstprogram i Finspang 2016

28 oktober Seniordagen 2016 — "Tema Trygghet i vardagen”.
kl. 9.30-15.30 Kuylturhuset i Finspang. P4 missan blir det utstillning med pensionirsorganisatio-
ner, funktionshindersforeningar, Finspangs Kommun samt Region Nif.
Foreldsningar bade pd formiddagen och eftermiddagen. Kom och ta del av dagen!
Influensasprutan kan du ocksa fa.

18 november Neuroféreningen — bjuder in till pubafton.
kl. 18.00-21.00

14 december Lucia kommer — men klockslaget ér inte dnnu inte bestimt. Vi kommer att
annonsera i dagspressen och pé anslagstavlan pa Hogby.

Alla ska kénna sig varmt vilkomna till alla vara méten och tréffar 4ven du som inte dr medlem. Vi séljer
batteri till horapparaten pa alla vara moten.

Styrelsen i HRF Finspang svarar girna pd dina fradgor. Om du vill bli medlem eller kédnner till ndgon
annan som vill bli det, ring oss. Vi dnskar er alla ldsare en fin host.

du kan kdpa |

gl'o'm inte att
gn.in.geﬂ-

batterier av foT

J
Styrelsen HRF Finspang

ulla.johansson.bv@telia.com

0122-157 31
070-630 57 31

Ordforande Ulla Johansson
Hyttvagen 7B
612 37 Finspang

Vice ordforande Lennart Olén
Tegvagen 5
612 43 Finspang

ulla.johansson.bv@telia.com

lennartolnj@yahoo.se 070-585 33 34

Kassor Ana Kolaric istra39@tele2.se 0122-151 20
lllervagen 5 B
612 46 Finspang
Sekreterare Kaj Persson kape_fsp@telia.com 0122-140 38

Dunderbacksvagen 22 070-851 05 51

612 46 Finspang

Ledamot Tage Fransson
Linkdpingsvagen 10 C
612 34 Finspang
Studieorganisator Helena Karlsson

Harstorpsvagen 29 B
612 46 Finspang

0122-129 60

073-999 37 46
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Epost: hrflokalen.kinda@telia.com

HOrselskadades fOorening Kinda

Glimtar fran april -
september 2016

5 april

Tisdagsaktivitet i lokalen.
Thomas Blixt fran Riddnings-
tjansten informerade om brand-
sakerhet.

23 april

Viérfest i Linnékyrkans festva-
ning. Litet smdrgdsbord, kaffe
och kaka serverades. Lennart
Kullander fran Odeshdg under-
holl med séng och musik.

5 maj

Gokotta. Vi samlades pé for-
middagen for avfird till Svals;jo.
Vi besdkte Ake Kammar och
Yvonne Urbéck dér vi fick husera
i deras tradgard. Korv grillades,
kaffe o kaka serverades. Alla nj6t
av en trevlig stund i det soliga
véadret, och naturligtvis sa gol
goken!!

10 maj

Tisdagsaktivitet i lokalen. Fred
Johansson spelade gitarr och
sjong visor bland annat Alpens
ros” och ”Dér bjorkarna susa”,
och sé berittade han historier.

25 maj

Resa for 7édldre o rorelsehindra-
de”. Vi akte till Ombergs Turist-
hotell dér en god lunch servera-
des. Per-Inge rattade bussen med
sdker hand och alla nj6t av den
vackra naturen.

1 juni

Resa till Grénna - Visingso. En
nistan full buss styrde kosan mot
Vittern. Vi intog formiddagskaf-
fe i Kaffestugan pa Griannaberget,
dérefter ékte vi farja till Visingso.
Rundtur pa on, vi besokte Pers-

Ostergyllen nr 4 - 2016

géarden, konstutstéllning och
gardsbutik dar.

Tillbaka till Grénna, lunch pa
Hamnkrogen, besok pa Gréinna-
museet med Andreevisning. Tid
pa stan och nigra besokte "Ebe-
plant”, en handelstradgard.

Eftermiddagskaffe pé café och

restaurang "Fyren” 1 Histholmen.

Ater hemma i Kisa var vi vid
19-tiden efter en solig och
hindelserik dag. Véar reseledare
Sven Larsson hade tillsammans
med Birgitta Liebert ordnat en
mycket trevlig resa.

9 juli

Horn marken. Foreningen var
dér och informerade och sa salde
vi batterier och manga Sverige-
lotter. En solig och trevlig dag
och manga besokte oss.

16 augusti

Vi 6ppnade lokalen igen efter
sommaruppehallet. Manga kom-
mer for en stunds gemenskap
och en kopp kaffe och batterier
och lotter finns till forsiljning.

14 september

Resa till Atvidaberg och Hal-
lingeberg. Aterigen hade vér
reseledare Sven ordnat en trev-
lig resa. Kinda-Ydre sparbank
bidrog till resan med sponsor-
pengar.

I Atvidaberg besdktes Assa-
museet, mycket att se pd i gam-
mal bruksmiljo. Firden fortsatte
till Hallingeberg och teatern dr.
En god lunch serverades och ett
teaterprogram om Dan Anders-
son framfordes. Eftermiddags-
kaffe serverades innan farden
gick hemat.

19 september

Foreningens Hostmote 1 Linné-
kyrkan. Budgeten beslutades
och verksamhetsplanen antogs.
Servering och underhéllning av
Einar Samuelsson och Anita
Johansson. Skrivtolkar var
Katarina Tarland och

Tilda Toresson.

Vi'i Kinda énskar alla lasare en
frevlig host.
Inger Peterson och Gerty Alvin
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HOstprogram i Kinda 2016

Var lokal — pd Linnégatan 7 i Kisa dr 6ppen varje tisdag mellan k1. 14.00 — 17.30
Vi kommer att ha olika arrangemang kl. 15.00 en del tisdagar, det kan vara underhallning eller infor-
mation av olika slag. Det star under evenemanget i Kindaposten o Corren.

Tisdag 1 nov Vaffelfest — i lokalen.
kl. 14.00-17.30

Lordag 29 nov Julfest — i Hoganlid Hycklinge, mat och underhéllning.
kl. 13.00

Tisdag 13 dec Lokalen 6ppen, sedan juluppehall, 6ppnar ater 17 januari 2017.
14.00

HJARTLIGT VALKOMNA 6nskar vi alla er medlemmar i vér forening och detsamma dnskar vi er
alla HRF-foreningar i Ostergdtland om ni har viigarna forbi Kinda. Vi ppnar girna upp var lokal for
fika eller bara visa den om ni sé vill.

Val mett halsar Kindaféreningen

Inger Petfersson och Gerty Alvin.

Styrelsen HRF Kinda

hrflokalen.kinda@telia.com Telefon till kansliet: 0494-132 50

072-554 94 60
0494-350 17

076-128 60 36
0494-430 58

073-042 66 87
0494-100 28

070-345 57 76
0494-718 58

073-427 35 57
0494-510 30

070-353 82 05
070-687 94 32
0494-500 30

Styrelsemoten hosten 2016, kommer att vara i lokalen pa Linnégatan 7 i Kisa, mandagarna
31/10 och 28/11 kl. 17.00.

Ordférande Karl-Erik Karlsson
V. ordférande Lars-Goéran Engstrom lasse.engstrom@outlook.com
Kassor Torbjorn Nystrom sterny@hotmail.com
Sekreterare Inger Petersson
nilsakekarlsson38@gmail.com

Ledamot Nils-Ake Karlsson

Ledamoter Rolf Tinghed
Gerty Alvin

rolftinghed@hotmail.com
gerty.alvin@gmail.com
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E-post: hri.linkoping@fontanen.org

HOrselskadades forening Linkoping

Link®ping — dar tillganglighet \
blir verklighet

ordforande har ordet

He;j!

UtanfOr mitt fonster ser jag hos-
tens framfart i 16vens hostfarger.
Min favorit arstid. Var och en har
Jju sin arstid som passar en bést 1
den egna trivseln i livet.

Sjélv maste jag stanna upp och
tdnka pa min egen hélsa och har
darfor bestimt mig for att denna
mandatperiod dr min sista fram
till &rsmotet nésta ar.

Vill ge nista ordférande moj-
lighet att fatta tag i rodret och
tillsammans med styrelsen styra

Linkc’jping

in foreningen till nya roliga och
givande aktiviteter.

Ar det nasta ar vi ska valja
ordforande?

Ja det ar det!

Kénner du for att bli ny ordfo-
rande 1 foreningen? S4 far du
hora av dig till valberedningen
gosta.wettergren@bredband.net
eller annsoderquist@telia.com
med egen begidran om nomi-
nering till &rsmoétet 23 februari
nista ar.

HOstprogram i Linkoping 2016

2016

Vinterljusguidning — Installt!
Kommunen har bestdmt sig for ett annat arrangemang 1 ar

I6rdag 3 december Julfest — Installt!

KL. 13.00-16.30

2017

torsdag 23 februari Arsméte — Vagnhallen, Fontéinen
kl. 18.00-21.00 Denna géng ett viktigt

fassa pé att kdpa batteriet

pa véra teiffar.

Jfledlemspris 30 k.

Vi finns pa I;_f':-"':q' .

&
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Sok oss pa: Horselskadades
forening 1 Link&ping

Far man pa eget initiativ
vara med som adjungerad i
styrelsen?
Javisst far du det! Anmal dig i
forvig till ndgon av oss 1 styrel-
sen pé sidan 16.
Varfor ar ni sa tidiga med
arsmotet?
Ja varfor inte. Vi kor som vi har
planerat, den 23 februari.
Vi ses!

Vid tangenbordet

Peter Fischier

N
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Linkc’jping

Hagdahlska
seniorcenter

Pa Hagdahlska seniorcenter kan man pa
mandagar kl. 10—12 traffa heminstruktérerna
for horsel och syn, Patric Bladh och Belmina
Koca. Jdmna veckor, finns ocksa HRF pa
plats for att svara pa horselfragor och lamna
information.

Pa Hagdahlska, Platensgatan 2, kan du ta

en fika till en billig penning och titta pa olika
hjalpmedel.

Passa pa att fa en pratstund med nagon i
Linkopingsstyrelsen! Vi berattar garna om var
verksamhet.

Se aven:

e Information om Hagdalska
www.linkoping.se/stod-omsorg/Aldreom-
sorg/Aktiviteter-och-fritid-’/hagdahlska-hu-
set-seniorcenter/

e Information om HRF Linkdping
www.hrf.se/linkoping

Styrelsen HRF LinkOping

Oppet Hus

Vi har Oppet Hus, di vi ger rad och stdd, séljer

batterier med mera, pa foljande tider:

e Kansliet Féreningshuset Fontdnen
Ojamna veckor mandagar k1.10.00-12.00,
Vistra vigen 32, lilla ingdngen, vaning 3
Tel: 013-13 36 53. Om ingen svarar, gar
det bra att lamna ett meddelande pa tele-
fonsvararen. Sommarstangt juni-augusti.

e Johannelunds kyrka
Mariagarden
Batteriforsiljning har upphort.

Skicka gérna e-post till oss under adress:
hrf.linkoping@fontanen.org

hrf.linkoping@fontanen.org « www.hrf.se/linkoping ¢ Tel. till kansliet: 013-13 36 53

Ordf. ClI, Peter Fischier
teknisk ansvarig

Vice kassér Mona Oberg

Sekreterare, meniére Susanna Ahlstrom

Ledamot Marianne Eriksson
Ledamot, hemsida Anna Gryszkiewicz
Studieorganisator Eva Numminen

Tinnitus

Ledamot Lars Hansson

Cl, Slingansv.

Ersattare, kansli Ann Soderquist
Gosta Wettergren

pelle62@gmail.com sms 0704-94 66 22

mona.clary.oberg@telia.com
ahlsus@hotmail.com 0708-82 81 53

marianne.eriksson@bahnhof.se 013-21 45 89
gryszkiewicz.anna@gmail.com
hrf.linkoping@fontanen.org

nygardslars@boremail.com

annsoderquist@telia.com
gosta.wettergren@bredband.net
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E-post: svadang@live.se

Misiby

HOrselskadades forening Mjolby

Nu sa har i hosttider, ar det dags att summera varens aktiviteter.

Den 31 maj var det ett 30-tal personer som deltog

i vér bussresa. Aven denna géng med Blaklintbuss
och Jocke G som chauftor. Avresa kl. 10.00 fran
Mjolby och med siktet instéllt paA Brunneby musteri.
Dar méttes vi upp av véir guide Magnus B som
visade oss runt pd girden, kyrkan, musteriet och
berittade mycket intressant om dessa. Dérefter var
det dags for en god lunch pé restaurang Bettina.
Négra tog chansen att shoppa 1 den lilla ”interior
hornan” och i1 gardsbutikens breda sortiment.

Farden gick sedan till Gamla Linkdping och Dahl-
bergs café. Dir serverades vi gott kaffe med brod-
tallrik. En uppskattad dverraskning i form av sang
och gitarrspel av en kvinnlig trubadur vid namn
Frida K. Efter lite rundvandring vid Kryddbotor-
get med sina smabutiker, var det tid for hemfard.
En sista traff innan sommaruppehéllet — hade vi
den 7 juni.

HOstprogram i Mjolby 2016

Tisdagstréffar: Som tidigare i PRO-lokalen.

Den forsta och tredje tisdagen i manaden, om inget annat anges.

Tisdag 15 november Manadstraff — med Yngve Gustavsson.

kl. 14.00

Tisdag 13 december Julfest med underhallning — och avslutning for aret.

kl. 14.00

Tisdag 17 januari 2017 God Jul och Gott Nytt Ar!

kl. 14.00 Startar — vi med grotfest och underhéllningen star Lennart Kullander for.

Medlemsrabatter

* Holmers Blomsterhandel, Bockarpsvagen 3, med 10 %.
» Kvarnens Blommor, 10 % pa& blommor och krukvaxter, om

man handlar for minst 100 kr.

» Bremers Farg, Ryttarhagsleden 5, med 10 %.
Galler mot uppvisande av medlemskort!

d’a.ua,o& att k

17774 med/em.s,o'czoa Satteser

Styrelsen HRF Mjolby
Ordférande Birgitta Svadang Grahn svadang@live.se 0142-809 91
Vice ordférande Borje Gustafsson 0142-134 82
Kassor Peter Grahn peter.grahnn@hotmail.se 0142-809 91
Sekreterare Ulla Claesson 0142-343 89
Ledamoter Margit Bylfors 0142-135 86
Curt Nilsson 0142-183 16

Bengt Gustafsson

072-905 40 69

Styrelsemoten 2016 1 november kl. 12.15, 6 december k1. 15.30

Ostergyllen nr 4 - 2016
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E-post: motala.vadstena@forening.hrf.se

HOrselskadades forening Motala-vadstena

HRF Motala-Vadstena gor
en liten tillbakablick 6ver
vad som hant under va-
ren och sommaren.

Vi kan konstatera att foreningen
varit fylld av verksamhet och
en stor motesplats har vi 1 véart
Foreningshus Vittersol.

Frén 1 maj och sa linge vadret
tillater spelar vi boule och um-
gas. Vi har under sommaren pa
terrassen haft allsdng, ett popu-
lart inslag pa onsdagarna.

Négra utflykter har vi ocksé
hunnit med. Hojdpunkten var var
resa till Nora den 13 augusti, da

Vadstena

Solveig Johansson
Hovsvégen 18 B
592 40 Vadstena
(tillhandahaller horbatterier).
Ring innan du kommer pa
besok: 0143 — 124 07.

Horselvarden

Lasarettet i Motala, dir finns service pa horseltek-

niska hjélpmedel och dylikt.

Oppet mandag-fredag k1. 09.00—11.00.
Tel: 010-104 72 51 man—fre kl. 11.00-12.00.

vi fyllde en buss med glada med-
lemmar och &kte fran

Motala kl. 07.30. Vért forsta
stopp var morgonkaffe med
smorgas som vi tagit med. Detta
smakade mycket bra i en skogs-
glénta. Direfter akte vi till Nora
och fick ta en promenad i denna
lilla underbara stad. Sedan var
det dags att besoka Jérle station
och tadg, som med anglok tog oss
tillbaka till Nora.

Resan fortsatte till Rosengarden
for lunch och en guidad visning.
Sedan reste vi till Perhyttan, en
intressant plats med mycket

&2
g » l

* Tinnitusdrabbade (med oljud i 6ron och

huvud).

* Meniérs sjukdom ér en 6ronsjukdom med
horselnedsittning, yrsel och tinnitus 1 sitt folje.

» Horselskadade i yrkesverksam alder.

Har Du problem eller vill Du ha nagon att fraga?

18

sevirdheter och manga gamla
minnen sadsom vattenhjul och
stdnggang och underbart vat-

ten vid Smygarebicken och
Grébergstippen. Gruvor och torp/
bostédder och ett Folkets Hus frin
1931 fick vi besoka. Till mangas
fortjusning fanns en gammal res-
taurangvagn med glass och godis.

Resan gick sedan vidare till Asker-
sund dér kaffe och kanelbulle
fick avnjutas pé ett pittoreskt
café. Ater hemma i Motala var vi
kl. 19.00. Alla var glada och ndoj-
da men lite trotta efter en trevlig
och spannande resa.

Kontakta oss alltid sa hjdlper vi dig vidare!
Kontakta Horselkonsulent Pia Ottosson
pa tel: 0141-22 58 78

Vuxenddva; Ta kontakt med Kerstin Asp.
Texttelefon: sla 020—600 6500 till texttelefoni och
begir 0141-23 38 12.

E-post: kerstin_asp@telia.com

Rabatt pa Livskvalité, Kungsgatan 3 D,
Motala. Du far 10 % rabatt mot upp-
visande av ditt HRF kort pa alla hjalp-
medel for funktionshindrade, dock €j
rullatorer.

Ostergyllen nr 4 - 2016

Mo’rolo—q/ods’reno

HOst- och vinterprogram 2016-2017

Host/vinter 2016 - 2017 tréffas vi tisdagar kl. 14.00 med nigon intressant foreldsning eller gor studie-
besok. Vi uppfyller dven tips och idéer frdn vara medlemmar!

Varje onsdag ojimn vecka dr det Oppet Hus kl. 14.00 med olika aktiviteter/kortspel med mera och varje
jamn vecka dr det BINGO.

Alla véra moten och aktiviteter dr 1 foreningshuset Vittersol. Vara duktiga skrivtolkar finns med pa alla
medlemsmoten! Du kan alltid kopa hérbatterier pa alla vara aktiviteter/méten!

Onsdag 9 nov Medlemsmoéte — med Brottsforebyggande radet.
kl. 14.00 Underhéllning av Tage & Sture - fortiring.

Soéndag 27 nov  JULLUNCH - med hemlagad mat! « 1:a advent firas forst i kyrkan.

kl. 13.00
Onsdag 14 dec BINGO - med luciatabla.

kl. 14.00

Nyarsafton 31 dec Nyarsfirande med supé — sitt inte ensam hemma!
kl. 19.00

2017

Onsdag 18 januari Groétfest — vi plundrar julen.
kl. 14.00

Lérdag 25 februari Arsméte — Arsmotesforhandlingar & val. Fortiring. @
kl. 14.00 S™

=

Tips och ideér om verksamhet/foreldsning och resor tar vi tacksamt emot.

TAG DEL AV VARA AKTIVITETER, KOM TILL OSS PA FORENINGSHUSET VATTERSOL !

Horselskadades forening HRF Motala—Vadstena
Vindarnas vég 1, 591 72 MOTALA

Har DU fragor eller vill anmaila DIG till vara aktiviteter, sl& en signal.
Berit: 0141 - 585 12, Solveig: 070 - 52 30 947

Hir kdper DU horapparatsbatterier for 30 kronor.
Vi har 6ppet tisdagar kl. 10.00 — 12.00. Vill Du na oss pd andra tider. Sla en signal!

Ostergyllen nr 4 - 2016 19
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Styrelsen vill TACKA alla vara medlem-
mar som jobbar pa olika sétt 1 foreningen -
och tar hand om dem som inte orkar lika
mycket for att de ska trivas.

Du vet vél om att Du ér védrdefull och att ingen

annan ar som DU.

Motala kommuns rad for funktionshinderfragor med ledamoter fran foreningarna och vara politiker
och tjdnsteman triaffas fyra ganger om dret. D ger vi varandra information om vad som dr bra och
mindre bra for funktionshindrade i kommunen ex. horselfragor som ar viktigt for oss horselskadade
men ocksé rorelsehinder nér vi ska leva i ett samhalle lika for alla!

Har Du frigor och synpunkter som Du vill féra fram, hor av dig till oss!

Styrelsen HRF Motala-Vvadstena

sollan.p@telia.com

Ordforande

Kassor

Sekreterare

Ledamot/Vardinna

Ledamot

Ersattare

Ersattare

Horselkonsulent
Vuxendova

Revisor
Revisorsersattare

20

Solvig Yngve
Stallsbergsvagen 20 A
591 45 Motala

Arne Andersson
Nadendalsvagen 2 C
592 32 Vadstena

Stig Sandell
Lustigkullevagen 13 C
591 47 Motala

Berit Bartha
Smalandsvagen 25 A
591 60 Motala

Sylvia Eklund
Bispmotalagatan 15 A
591 30 Motala

Marie Louise Bjork
Repslagaregatan 8
591 30 Motala

Gosta Schelin
Slanbarsvagen 6

591 50 Motala

Pia Ottosson

Kerstin Asp

Jan-Ake Carlberg
UIf Sundstrom

sollan.p1@gmail.com

nilarn@hotmail.se

stigsandell39@gmail.com

berit.bartha@hotmail.se

sylvia.eklund@gmail.com

pia.ottosson@motala.se
kerstin_asp@telia.com

0141 —21 40 81

070 — 523 09 47

070 - 557 45 85

0141 -213974

0141 - 585 12
073 =37 07 810

0141 -23 03 93
073 -35048 18

072 - 560 10 09

070 - 349 37 52

0141 2258 78

Texttel: Sla 901 65
till texttel och begar
0141 — 233812
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E-post hrf.norrkoping@gmail.com %rrkopmg—&oderkopmg— ‘Voldemo rsvik

HOrselskadades forening
NorrkOping-Soderkoping-Vvaldemarsvik

Ordfdranden har ordet

Vi hoppas att alla vdra medlem-
mar har kunnat njuta av den sko-
na virmen och himtat kraft till
den vinter som star for dorren.

Arets utflykt blev mycket lyck-
ad. Vi for med buss till Motala.
Diér besokte vi motormuseet och
Charlottenborgs slott. Lunch och
kaffe intog vi tillsammans med
HRF i Motala, ute i Varamon.
Det var ett utmérkt tillfélle att

fa triffa andra medlemmar och
utbyta erfarenheter. Ett stort tack
till Motala-Vadstena-forening-

HOstprogram i

en som gjorde var resa till ett
trevligt minne och serverade oss
god lunch.

Nu star adventsfesten snart fram-
for dorren. Det blir sista gdngen
vi har adventsfesten 1 samlings-
salen pa Sandbyhov. Efter nyar
ska funktionshindersforeningar-
na flytta till nya lokaler 1 Thap-
perska huset, som &r granne med
Vrinnevisjukhuset. Vi ser fram
emot de nya lokalerna som vi far
tillgang till.

Varmbadbassdngen pd Sandby-
hov kommer vi att kunna nyttja
ytterligare en tid men vartefter
blir vi av med det. Vi hoppas
saklart att kommunen har lyssnat
till vart behov av rehabiliterings-
bad.

Vilkomna till vdra kommande
aktiviteter dér du far tillfdlle att
utbyta erfarenheter med medlem-
mar i samma situation som dig.

Criss Hagfeldt

Norrkoping-soderkoping-Vvaldemarsvik 2016

Tisdag 26 nov Kom och var med !! - P43 var traditionella adventsfest i Nya samlingssalen pa
kI 15.00 — 17.30 Sandbyhov. Anmil dig senast 22/11 genom att sms:a Criss pd nummer 0703-43
96 98 eller skicka ett mail till hrf.norrkoping@gmail.com eller ring Anders.

Vi planerar forstds dven fler aktiviteter under hosten men mer information om detta kommer 1 augusti.
Foreningens aktiviteter kommer dven att annonseras under “Foreningslivet” 1 lokalpressen.
Har Du tillgang till dator, besok gidrna ocksa var hemsida www.hrf.se/norrkoping.

Intressegrupperna

Tinnitus

Kontakta Bo-Goran Ahl for mer
information.

E-post: bo-goran.ahl@telia.com
eller tel. 0705-71 78 87.

Foraldrar

Kontakta Stig Bredberg for mer
information.

E-post: stibre@telia.com eller
tel. 0730-33 24 27

Ostergyllen nr 4 - 2016

Medlemmar i
yrkesverksam alder!
Kontakta Johanna Pettersson for
mer information.

E-post: hannajo140@hotmail.
com

eller tel. 0733-64 18 53.

Avslappningsbad

Tisdagar kl. 12.00 — 13.00 1
bassdngen pa Sandbyhov.
Anmélan och upplysningar:

Marianne Gredenhoff,
tel. 011-10 16 99.
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%rrképing—S@derképing— ‘Voldemorsvik

HOrapparatsbatterier

Finns att kopa i kafeterian pa Sandbyhov.

Oppettider:

Mandag—torsdag kl. 9—16

Fredag kl. 9-15

Ta med ditt medlemskort sé far du kdpa dem till medlemspris 25:-.

Du kan ocksa kontakta Anders, for att komma Overens om en tid att ses pa kansliet for batterikop.

For uppgift om oppettider pé kansliet pa Sandbyhov i Norrkdping (Sandbyhovsgatan 19), ring Anders
pa texttelefoni. D4 slér du 020-650 650 frin en vanlig telefon och begir sedan 011-19 98 91. Eller

skicka ett mail till anders.cedgren@telia.com

Styrelsen HRF Norrkoping-Soderkoping-Valdemarsvik

Tel: 011-12 11 40 *E-post: hrf-norrkoping@gmail.com * Hemsida: www.hrf.se/norrkoping

Ordférande Criss Hagfeldt criss.hagfeldt@norrkoping.se

Vice ordf. Johanna Pettersson hannajo140@hotmail.com

Kassor Stig Bredberg stibre@telia.com

Sekreterare Anders Cedgren anders.cedgren@telia.com

Ledamoter Bo-Goran Ahl
Gunnel Johansson
Karin Jonsson
Kajsa V Jakobsson

bo-goran.ahi@telia.com
gunnjoha@hotmail.com
karin_jonsson61@hotmail.com
kajsavallen@hotmail.com

011-31 98 37
0703-43 96 28

0733-64 18 53
0730-33 24 27

011-19 98 91
Har texttelefon.

0705-71 78 87
0707-95 98 88
011-19 98 91
011-39 26 27

For uppgift om 6ppettider pa kansliet pa Sandbyhov i Norrképing (Sandbyhovsgatan 19), ring

Anders pa telefon 011-19 98 91. Obs! Du kan aven ringa detta nummer direkt med texttelefon.

Eller skicka ett mail till anders.cedgren@telia.com

Styrelseméten fore arsskiftet pa hrf:s kansli pa Sandbyhovsgatan 19

8 nov kl. 17.30
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Aridabe rg

Horselskadades forening Atvidaberg

Bussresa till Vinon i
Hjalmaren.

Arets bussresa genomfordes tors-
dagen den 26 maj med Banke-
kinds Buss.

Klockan 7.30 var det avresa fran
Atvidaberg. Firden gick via
Katrineholm. Kaffe och smorgés
serverades pa Fridhem Kaffestu-
ga i Skoldinge.

Vi ékte sedan férja frdn Hampe-
torp till Vinon i Hjdlmaren. Férje-
leden dr 5 km ladng och over-
farten tar 20 minuter. Hjdlmaren
ar Sveriges till ytan fjarde storsta
sj0, 483 kvadratkilometer. Den
ar beldgen 1 Svealand och delas
mellan landskapen Vistmanland,
Sédermanland och Nirke. De tre
landskapen grénsar till varandra
pa Tjugholmen, strax dster om
Vinon. Hjdlmaren dr en grund,

ndringsrik sléttsjo, rik pa gés och
kraftor. Storsta djup dr 22 meter
och medeldjupet dr 6,1 meter.
Genom Hjilmare kanal finns
batforbindelse med Mélaren.

Pa Vinén gjorde vi en guidad
rundtur. Forsta stoppet var vid
Vinons Virdshus, dir vi at stekt
Hjdlmargos med rédbetor, kapris
och pepparrotscreme. Virdshuset
ar beldget mitt pa 6n i det gamla

affdrshuset fran borjan av
1900-talet. Byggnaden renove-
rades och byggdes om for att
1997 6ppna i ny skepnad med 70
platser inomhus och 200 platser
utomhus.

Efter lunch akte vi till det gamla
skolhuset med muséum och
konstutstdllning. Mjlighet

HOstprogram i Atvidaberg 2016

Onsdag 7 dec  Julfest — i Frilsningsarméns lokal.

kl. 17.00  Underhallning. Grét och skinksmorgas. Pris: 40:-/person. "

Medtag julklapp till ett vérde av 30:-.
Anmdlan till Ulla-Maj senast den 5 december; tel. 0120-126 83.

fanns att kopa rokt och farsk fisk.
Bussen vinde vid Norra badet,
dér det finns en fin grillplats med
utsikt dver norra Hjidlmaren.

Pé eftermiddagen besokte vi
vérldens storsta Volkswagen-
muséum i Pilsboda. Agaren,
Bengt Holmgren, visade oss runt
bland ett 60-tal bilar fran 1948
och framat. Bilar i originalskick
och specialbyggen. Han berét-
tade hur han anvént de pengar
han fick nér han avvecklade sitt
bussbolag for att kopa ett stort
antal bilar pa en gang.
Eftermiddagskaffet dracks pa
Tjallmo Gastgifvaregird. Sedan
1670-talet har Géstgifvaregarden
vilkomnat géster fran nér och
fjérran. Klockan 19 var vi éter i
Atvidaberg.

STYRELSEN HALSAR ALLA HJARTLIGT VALKOMNA TILL HRF ATVIDABERG!

Ostergyllen nr 4 - 2016
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Aride berg

Lokal webbplats for Horselskadades

férening i Atvidaberag.

Fran och med september ménad
kan den som har tillgéng till
Internet hitta aktuell information
om forening, distrikt och férbund

pé var nya webbplats,
www.hrf.se/atvidaberg

AnneMaj Smedberg ér
webbansvarig.

ake.andersson@atvidaberg.se

Styrelsen HRF Atvidaberg

Epost: ake.andersson@atvidaberg.se

Ordforande

Vice ordf.
Kassor

Sekreterare

Ledamoter

Ersattare

Hedersledamot

Ake Andersson

Allan Petersson
Birgitta Kammeby
AnneMaj Smedberg

Ulla-Maj Ekholm
Gunnel Nilsson
Edith Sward

Kerstin Dahlstrom
Kerstin Gunnarsson
Ingvar Nilsson

Margaretha Johansson

ake.andersson@atvidaberg.se

allanpetersson@hotmail.com

annemaj.smedberg@hotmail.com

nocke2009@hotmail.com

0120-600 33
070-303 73 92

0120-128 97
0120-100 77

0120-136 55
073-846 27 96

0120-126 83
070-512 68 30
0120-132 01
0120-131 77

0120-354 65
0120-139 46
0120-132 01

0120-350 04

Meddelanden

Skrivtolkar medverkar vid vara

traffar.

Ar du i behov av skjuts, sig till
om det, nir du anmdler dig. Som
vanligt ar vi tacksamma for vinster
till lotterierna vid varje mote.

Batterier

kan kopas till reducerat pris pa
vara méten eller pd Citygal-
lerian, k1. 10.00-11.00, forsta
fredagen 1 varje méanad. I april
sker forsdljningen fredagen
den 10:e. Och 1 maj den 8:e.

10 % rabatt

far du pa ordinarie
priser, nar du handlar
pa Fliigger, Gropen
eller Thylls.
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Om Tolkcentralen

Vi har tva anstillda tolkar for
vuxendova och personer med
horselnedsittning. Det finns dven
ndgra timanstéllda och privata
bolag som vi anlitar vid behov.
Vid uppdrag som ar mer én en
timme arbetar tva tolkar till-
sammans. Tolkarna ansvarar for
att utrustningen ar anpassad for
uppdraget. Om det dr ménga

som behover tolkhjilp anvédnds
projektor for att presentera texten.
Det ar viktigt att du som bestéller
talar om ifall det behovs en extra
skirm till ordférandebordet vid

t ex arsmoten. Du kan bestél-

la tolk till alla férekommande
situationer i livet, dop, brollop,
begravning, studentuppvakt-
ning, personalmdten pé arbets-
platsen och vid olika handelser
inom sjukvarden. Det gér bra att
bestilla bade skrivtolkning och
tolkning pa TSS - Tecken Som
Stod. Att blanda tolkmetoder gér
ocksa bra. Som exempel skriv-
tolkning vid métet och TSS under
fikapausen.

Nar du bestaller tolk
Vvill vi veta:
» Ditt namn och telefonnummer.

* Namn & personnummer pa
tolkanvéndare.

« Datum och tid nér tolkupp-
draget ska borja och sluta.

* Plats och adress.

* Vad tolkningen géller.

* Finns det program, manus,
kursmaterial etc. skicka det
till oss.

» Sairskilda 6nskemal.

* Tolkmetod — Skrivtext- eller
TSS-tolkning.

Ostergyllen nr 4 - 2016

%lkcen’rrolen Linképing/Ostergétland

Information fran Tolkcentralen

Boka garna tidigt

Det dr bra att bestélla tolk i s&
god tid som mojligt. Da dr det
lattare fOr oss att se till att du far
tolk. Men dven om tolkbehovet
uppstar med kort varsel, till och
med samma dag, sé ska du alltid
prova att bestélla. Det kan vara s
att vi har fatt en avbokning sé att
ledig tolk finns. Aven om bestill-
ning &r gjord i god tid kan annan
bestédllning med hdgre prioritet
och inkommen med kortare var-
sel komma att ga fore.

For att kunna gora en sa kvalitativ
tolkning som mojligt dr det viktigt
att bestdllningen innehaller
kontaktuppgifter till eventuel-

la foreldsare eller underhallare
samt att sangtexter, dagordning
eller annat forberedelsematerial
kommer oss till handa i sa god tid
som mojligt.

Tolkcentralen

Hur du avbokar din
bestallning?

Du kan avboka tolk pa samma
satt som du bokar tolk. Det finns
dven ett avbestillningsformulér
pa Tolkcentralens hemsida som
du kan fylla i.

Skulle det vara med kort varsel
du behdver gora din avbokning
sé& gér det bra att skicka sms till
070- 541 64 84. Det ar viktigt att
du avbokar sa fort du vet att du
inte behover tolk. Det kan vara
flera som behover tolk samma tid
och da kan tolken anvindas av
annan tolkanvéndare istallet.

Hur gor du dina be-
stallningar?

Via taltelefon 010-103 78 90
Tider: man-tor. 9-11 och 13-15
samt fre. 13-15.

Stingt helgdagar och roda dagar
samt reducerade Oppettider under
jul- och sommarledigheter.

Via texttelefon

010-103 78 95

Har kan du ldmna meddelanden
under hela dygnet, men vi svarar
endast under samma telefontider
som ovan.

Via mail

tolkcentralen@
regionostergotland.se

hela dygnet

Via bildtelefon

tolkcentralen.ostergotland
@t-meeting.se

Via hemsidan

www. 1177 .se/ostergotland
(sok tolkcentralen)

Har finns ett webbformulér for
bestéllning.

Faktaruta

Fraga: Méste jag ha ett ldkar-
intyg pd om jag behover
skriv-/ TSS-tolk?

Svar: Det ricker att jag har be-

hov av tolk och anméler mig till
bokning av tolk.
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Q)ls’rri ktet

M hrf.

Horselskadades distrikt

Horselvard i Ostergodtland

i Ostergotland
Under hosten har det skett for- koping tar emot patienter bade géller samma regler ndr man
dndringar betridffande dgandet av  for primér horselvard och for véljer ur Regionens sortiment
de privata horselmottagningarna  fordjupad horselvard. Lasaretteti  av horapparater. Man kan vilja Ordférande
som tar emot patienter for primidr Motala tar emot patienter for pri-  pa apparater av mérkena Widex, Meniére
horselvard. Audionomerna och mar horselvrd. HRF Finspang Unitron, Phonak, GN Hearing, Susanna Ahlstrém
Avesina har gitt samman och har limnat in en skrivelse till Re-  Oticon och Sivantos och da gil- Munkhagsgatan 45

heter numera Audika. Foretagen
Audium, Din Horsel och Horsel-
tjanst har dven de gitt samman
och har nu ett gemensamt firma-
namn. Horseltjdnst kommer att
ha kvar sitt namn till arsskiftet
da foretaget istéllet kommer att
heta Audionova. For aktuella
kontaktuppgifter till mottagning-
arna, se nedan.

Vrinnevisjukhuset i Norrkdping
och Universitetssjukhuset i Lin-

* Audika - Norrkoping
Drottninggatan 66,
602 32 Norrkdping
010-888 53 24
audika.se

* Audika - Linkoping
Kungsgatan 20,
582 18 Linkoping
010-888 53 24
audika.se
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gionpolitikerna om att {3 tillbaka
horselvard till sin kommun. Nér
skrivelsen med underskrifter
overldmnades till berord politiker
passade HRF Kinda och HRF
Atvidaberg p4 att framfora sina
onskemal om att 4 horselvérd i
sina kommuner. Fragan kommer
att diskuteras i ett méte mellan
politiker och vardvalsgruppen
fran HRF Ostergotland.

QOavsett var man soker horselvard

* Audika Vadstena
C/o vardcentralen
Jungfruvégen 5,
592 32 Vadstena
010-888 53 24
audika.se

» Horseltjanst Norrkoping
Generalsgatan 47
602 31 NORRKOPING
Telefon: 011-496 01 48
norrkoping@horseltjanst.se

ler en utprovningsavgift pa 500
kr per horapparat. Regionen dger
horapparaten man fér forskriven
och ansvarar for reparationer.
Viljer man att kopa horapparat
utanfor Regionens sortiment blir
priset ett helt annat och man dger
da sjélv sin apparat.

- Horselvard US, Oron-
nasa- halskliniken US
Universitetssjukhuset
1 Linkoping, Ingang 1
(Sodra entrén),
ga mot D, plan 10, Linképing
010-105 99 60

« Oron hérselvard LiM, Oron-
nasa- halskliniken US
B-huset, Lasarettet, Motala
010-105 99 60

« Horselvard ViN, Oron-
nasa- halskliniken VIN
Vrinnevisjukhuset, Plan 1,
Uppgang G, Norrkdping
010-10594 18
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587 25 Linkdping
ahlsus@hotmail.com
070-882 81 53

Vice ordférande, sekreterare
Ledamot Norrképing-
Soderkoping-Valdemarsvik
Tinnitus

Bo-Gdran Ahl

Idrottsgatan 35

603 63 Norrkdping
bo-goran.ahl@telia.com
070-571 78 87

Kassor

Ledamot Atvidaberg

Ake Andersson

Bjorsater Morkedal 1

597 94 Atvidaberg
ake.andersson@atvidaberg.se
0120-600 33

070-303 73 92
Studieansvarig
Vuxendoéva/Cl

Kerstin Asp

Torpavagen 68

591 46 Motala
kerstin_asp@telia.com
texttel: 0141-23 38 12

sms: 070-636 02 41
Ledamot Finspang

Ulla Johansson

Hyttvagen 7B

61237 Finspang
ulla.johansson.bv@telia.com
0122-157 31

070-630 57 31

Ersattare Finspang

Kaj Persson
Dunderbacksvagen 22
61246 Finspang
kape_fsp@telia.com
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Ledamot Kinda

Egon Jonsson
Skansvagen 1

590 77 Vreta Kloster
mullan70@hotmail.com
013-605 15

073-441 47 74
Ledamot Linkdping
Yrkesverksamma
Marianne Eriksson
Varbruksgatan 12
583 32 Linkdping
marianne.eriksson@bahnhof.se
070-306 38 67
Ledamot Mjolby
Peter Grahn
Kapellgatan 2D

595 31 Mjoélby
peter.grahn@hotmail.se
0142-809 91
Ledamot
Motala-Vadstena

Stig Sandell
Lustigkullevagen 13C
591 47 Motala
stigsandell39@gmail.com
076-314 72 15
0141-21 39 74
Ledamot
Cl/Vuxendéva

Peter Fischier
Middagsgatan 96
589 53 Linkdping
pelle62@gmail.com
sms: 070-494 66 22
Ledamot
Foraldragrupp

Stig Bredberg
Bossgardsvagen 16
610 24 Vikbolandet
stibre@telia.com
073-033 24 27

Ovriga uppdrag

Revisor

Bo Adamsson
Abylundsgatan 38

582 36 Linkdping
adamssonbo@gmail.com
070-522 02 56

Revisor

Johanna Pettersson
Norralundsgatan 29
60214 Norrkoping
hannajo140@hotmail.com
073-364 18 53
Revisorsersittare
Gunnel Johansson
Skarphagsgatan 47
603 64 Norrkdping
gunnjoha@hotmail.com
070-795 98 88
Valberedning
sammankallande
Jan-Erik Asp
Torpavagen 68

591 46 Motala
jan-erik-asp@telia.com
072-732 11 50
Hemsidesansvarig
Anna Gryszkiewicz
Enebygatan 8B

60218 Norrkoping

izt sirelke 20116 201 7

& dvriga fortroendevalda

gryszkiewicz.anna@gmail.com

Informationsgruppen
Sammankallande

Anders Cedgren

Luntgatan 12 D

602 47 Norrkdping
anders.cedgren@telia.com
011-19 98 91 (texttelefon)
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Returadress:

HRF Ostergdtland
Foreningshuset Fontanen
Vastra vagen 32

582 28 Linkoping

Spannhande och tillganglig utflykt till
Ellen Keys Strand.

Nio HRF:are fran Linko-
ping och Atvidaberg gjor-
de den 10:e september
en utflykt till Ellen Keys
Strand i Omberg.

Intressegruppen for yrkesverk-
samma, som arrangerade resan,
sag till att vi fick ladda upp

med fika 1 mysig omgivning pa
Viderstad Centralkonditori pa
vigen dit. Guiden som motte upp
pa Strand var en skicklig berétta-
re, vilket gjorde det ldtt att folja
Ellen Keys spdnnande livsdde
dér vi satt 1 det vackert och
enkelt formgivna vardagsrummet
pa Strand. Dér fanns precis la-
gom med plats for nio besokare
och forberett med bade horslinga
och skrivtolk. Strand har manga
roliga och smarta inredningsde-
taljer och ar mycket vilbevarat
med tanke pa att det bor stipen-
diater 1 huset varje sommar.

Guiden berittade om Ellen Keys
ganska strikta uppvéxt. Hon var
dldst 1 syskonskaran. Hon larde
sig tidigt ldsa och blev nagot

av en assistent/sekreterare it

sin far. Familjen var adlig men
faderns affdrer gick inte bra,
vilket gjorde att Ellen som ung
vuxen fick forsorja sig sjdlv. Det
gjorde hon forst som lérarinna pé
en skola som hon var med och
startade tillsammans med Anna
Whitlocks. Sedan arbetade hon
som forfattare, foreldsare och
debattdr. Hon intresserade sig
for &mnen som barnuppfostran,
utbildning, jadmstélldhet, design
och formgivning, och hon deltog
ivrigt i de aktuella debatterna.

Ellens asikter 14g fore sin tid 1
Sverige och accepterades inte
helt av alla inom kultureliten.
Déremot fick hon ett varmt
mottagande ute 1 Europa, dir

hon reste runt i ett decennium
och foreldste samt salde sin mest
kdnda bok "Barnets arhundrade".
Bland annat tyckte Ellen att man
skulle fa gifta sig av kérlek och
att det var fel att aga barn. Hon
kénde for Stockholms fattiga ar-
betarkvinnor och onskade darfor
1 sitt testamente att Strand skulle
bli ett vilohem sommartid, for de
kvinnor som annars inte hade rad
att komma ifran den slitsamma
stadsmiljon.

Efter en sista kort rundtur i
Strand med TSS-tolk och guide,
stannade vi pd hemvégen vid
Stocklycke for lunch. De hade
dukat upp pa verandan at oss,
med varmrokt lax, potatis och
sallad, samt glass eller cheeseca-
ke till efterratt. Laxen var s& god
att ytterligare en fick bestillas in!

Anna Gryszkiewicz



