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Q)is’rrik’rsordféro nde

Ordforanden

Nu har jag precis paborjat
mitt tredje ar som distrikts-
ordférande, tack for fortro-
endet att 1ata mig fortsatta
tva ar tilll

Mina forsta ér i distriktsstyrelsen
har varit en spannande léroperi-
od; Hur ser organisationen i HRF
ut? Vem gor vad? Vilket ansvar
har férbundet, distriktet och
foreningarna?

Viéra styrdokument finns som en
grund fOr allt vart arbete.

Det Intressepolitiska program-
met dr grunden dér det star vad
HREF stér for och vill 4stadkom-
ma. Stadgarna ger ramar fOr vart
arbete och Handlingsprogram-
met talar om vem som ska gora
vad. Forbundets ansvar ligger pa
statlig niva, distriktet ansvarar
for fragor som géller landsting/
region och foreningarna ansvarar
for kommunala fragor. Det ar
l4tt att se det som en hierarkisk
modell med férbundet i toppen
och foreningarna langst ner.

har ordet

har ordet

Min bild av HRF ir istillet ett
cykelhjul med forbundet som
nav, foreningarna som ekrar och
distrikten som sjdlva hjulramen
som samlar upp ett antal ekrar.

I Ostergétlands fall ér det sju
foreningsekrar som tillsammans
bildar vart distrikt. Distriktet ar i
mina dgon ingen egen “forening”
utan en samverkansmojlighet
for foreningarna. Har samordnar
vi de olika intressegrupperna sa
att alla i regionen ska ha moj-
lighet att delta i verksamheten. I
distriktsstyrelsen sitter personer
med ansvar for Tinnitus, Cochle-
aimplantat/Vuxenddva, Meniere,
Yrkesverksamma och Fordldrar
till barn med horselskada. All
verksamhet for dessa grupper ar
Oppen for alla medlemmar och
for andra intresserade som vill se
vad vi gor i HRF.

Foto: Peter Fischier

Vi har stor frihet att utifran stad-
garna forma hur vi vill arbeta
tillsammans. Som medlem har
man rétt att lyfta fragor och asik-
ter pa olika sétt. Att ta kontakt
med ndgon 1 en foreningsstyrelse
eller i1 distriktsstyrelsen &r ett sitt.
Att skriva motioner till foren-
ingsmotet, distriktsmdtet och

de olika &rsmotena &r ett annat.
Ytterligare ett sitt dr att skicka
en insindare till Ostergyllen.

Det skulle vara roligt om just du
ser till att gora din rost hord. Ta
tillfallet att komma pa HRF:s
moten och tréffar! Dina asikter
ar viktiga!

Susanna Ahlstrom
Distriktsordférande

Ar du bekant med HRF Ostergdtlands hemsida?

www.hrf.se/ostergotland

Hir finns gott om anvindbar
information for alla intresserade i
distriktet. Under fliken ”Om
distriktet” kan du bl a 14sa om
vara intressegrupper: Meniere-,
CI-, Tinnitus- och Forildragruppen
samt gruppen Yrkesverksamma.
Har finner du ocksa medlemstid-
ningen Ostergyllen i pdf-format
sedan nr 3 2013.

Under ”Aktuellt” finns nyheter
om t ex kommande aktiviteter
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eller rapport fran nagot som agt
rum. [ ”Kalendariet” finns kom-

mande héndelser inlagda i tidsfoljd.

Titta in hér regelbundet sa missar
du inte intressanta aktiviteter.
Behover du komma i kontakt med
nagon i styrelsen? Da har du hela
listan under fliken ”Kontakt”.
Har du fragor gillande hemsidan
s& kontakta mig under adress:
anita.lorin@comhem.se
Anita lorin
Sidansvarig

Valkommen till HRF
Ostergotland!

str
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Horselskadades distrikt |
Ostergotliand kallar till Distriktsmote

Lordagen den 3 oktober kil 13.00
Vagnhallen, FOreningshuset Fontanen, Vastra vagen 32 i Linkbéping
(Observera att distriktets styrelsehelg borjar kl 9.30 och fortséatter till sbndag kvall.)

Anmiélan till styrelsehelgen har
redan gjorts av alla foreningar.
Om anmdlan av vilka som dr om-
bud och vilka som &r observato-
rer pa sjdlva distriktsmétet inte &r
gjord ska detta ske senast den 7
september till HRF Ostergotlands
distrikt. (Ingen anméilan tas emot
efter den 7 september.)

Ombuden ska anmaélas med full-
standig adress eller mejladress
for att moétesdokument ska kunna
skickas ut. For observatorer gél-
ler enbart namn 1 anmaélan.

e-post: hrf.ostergotland@gmail.
com

VIKTIGT: att du vid anmélan
meddelar eventuella behov av
sarskild kost.

Vird for medlemsmétet dr denna
gang HRF Ostergétlands distrikt
i samarbete med HRF Link&ping.

VALKOMNA!

Preliminar dagordning:
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. Motioner

. Information

rivtolkning finns till-
anglig under motet.

Motets Oppnande

li 1
Stadgeenligt utlyst #Och fungerande tele-
Upprop av ombud slinga finns i lokalen.
Dagordning

Val av justerare

Budget for 2016

Verksamhetsplan for 2016

Valberedningens sammankallande har ordet
Antal ledamoéter 1 distriktsstyrelsen

. Ovriga frgor
. Antal ombud till &rsmotet 2016 samt plats och

datum

. Motet avslutas
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Motioner till distriktet

Till distriktsmotet och distrik-
tets arsmote kan féreningarna
skicka in motioner. Motionerna
kan handla om allt som galler
distriktets arbete och ar ett
bra forum for att lyfta foérening-
arnas synpunkter pa detta.
Motionerna ska innehalla en
beskrivning av fragan man vill
belysa samt yrkande pa vad
som dnskas, garna i form av
att-satser.

Motioner till distriktsmotet,
som galler distriktets arbete,

ska vara inskickade i god tid,
for att distriktsstyrelsen ska
hinna diskutera och yttra sig
om motionen. Samtliga moétes-
handlingar inklusive inkomna
motioner ska skickas till om-
buden tre veckor fore matet.

Forslag pa arenden som ska
tas upp pa distriktsmotet kan
vackas av en forening och
ska skickas till distriktet se-
nast fyra veckor fore motet.

Motioner till Kongressen

| slutet av augusti skickas
forbundsstyrelsens forslag pa
stadgar, handlingsprogram
och intressepolitiskt program
infor kongressen i maj 2016
ut till alla féreningar. Det ar
viktigt att hela styrelsen far
mojlighet att ta del av dessa
dokument. Pa styrelsehelgen
i borjan av oktober kommer
forbundsstyrelsens forslag att
behandlas. Motioner till kon-
gressen kommer att disku-
teras och mgjlighet finns att
klubba dem pa distriktsmotet.
En motion far mer tyngd om
hela distriktet staller sig bak-
om den.
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Infor distriktsmotet ska féren-
ingarna ha diskuterat de doku-
ment som skickats ut fran for-
bundet. Motioner, som man
vill att distriktet ska sta bakom,
ska ha skrivits och skickats in
till distriktet for att distriktsmo-
tet ska kunna fatta beslut om
dessa. Under styrelsehelgen
kommer det att ges viss tid till
diskussioner kring motioner
men det ar bra om ombuden
ges mojlighet att férbereda

sig genom att fa ta del av de
olika motionsférslagen i god
tid.

Q)s’rri ktet

Enskilda medlemmar, féren-
ingar samt distriktsstyrelsen
har maojligheter att skicka

in motioner. Om en enskild
medlem skriver en motion ska
den skickas in till forenings-
motet. Féreningsmotet uttalar
sig om man staller sig bakom
eller valjer att avsla den. Nar
en enskild medlems motion
skickas in ska forenings-
motets beslut alltid bifogas
oavsett om foreningen staller
sig bakom eller inte. Motioner
till HRF-kongressen skickas
in till forbundet senast sex
manader fore kongressen.



Q)ls’rri ktet

FOrbundsmote maj 2015

Pé Fagerudds konferenscenter
utanfor Enkoping holls arets forsta
forbundsmote en solig helg 1

slutet av maj. Tjugo av forbundets
distrikt var representerade, for-
bundsstyrelsen och férbundskans-
liet fanns ocksa pa plats. Forsta
dagen dgnades at forbundssty-
relsens arsredovisning for 2014,
distriktens rapporter samt rikt-
linjer infor nésta ars verksambhet.
Sondagen handlade till storsta
delen om kommande Kongress
som gér av stapeln 1 Linkdping 1
maj 2016. Det pagar ett intensivt
arbete att ta fram forslag pa hand-
lingsprogram och nya stadgar och
forbundsmotet, som ér radgivande,
fick mojlighet att ta del av vad
som arbetats fram sd hér langt. En
gemensam vardegrund kommer
ocksa att tas fram till Kongres-
sen. [ slutet av augusti ska for-
bundsstyrelsens forslag vara klara
och skickas ut till alla féreningar.
Sedan har vi medlemmar, f6ren-
ingar och distrikt fram till slutet av
november pa oss att skriva motio-
ner om de forslag vi fatt oss till-

...forbundsmo-
tet infor Kon-
gressen halls
av tradition

pa den plats
Kongressen ska
husera.

sdnda. Pa distriktsmotet 1 borjan
av oktober kommer foreningar-
nas representanter ha mojlighet
att diskutera och formulera
motioner gemensamt.

En annan viktig friga infor
Kongressen ér de nya val till
forbundsstyrelsen som kommer
att goras. Vér ordforande Jan-Pe-
ter Stromgren avgdr efter 16 ar
pa ordforandeposten och arbetet

ar 1 full gang att hitta en ersittare.

Valberedningen onskar en 6ppen
process och kommer att ge s
manga foreningar och distrikt
som mgjligt chansen att pa nagot
sdtt mota de kandidater som 1 en
forsta urvalsprocess kommer i
fraga. Ovriga ledaméter i styrel-

acebook

Vi finns pa Facebook

www.facebook.com/
groups/162267070563807/

HRF Ostergo6tland

sen har fitt sommaren pa sig att
fundera pa om de onskar sitta
kvar eller inte.

Till férbundsmétet hade inkom-
mit manga fragor och synpunkter
pa Medlemsregistret. En refe-
rensgrupp har haft mojlighet

att delge sina funderingar och
fragestillningar och man haller
pa att se over registret for att

det ska bli mer anvdndarvanligt.
Bland annat ska 6nskemal tillgo-
doses om flera sokfunktioner, att
kunna ta ut exceldokument for
egen sortering och att kunna ta ut
e-postlistor likavél som adress-
listor. En annan fordndring ar

att det pa inbetalningskortet ska
framga vilken sorts medlemskap
det géller och dven om det ar
dubbelt medlemskap. Problemet
med att det tagit lang tid fran att
nagon blivit medlem tills inbe-
talningskort kommit beror pa att
ett externt tryckeri anlitas. Detta
kommer ocksé att ses over. Det
kommer dven att bli léttare att
sOka efter nytillkomna medlem-
mar for att snabbt kunna hélsa
dem vilkomna till sin forening.

Det sista forbundsmétet infor
Kongressen halls av tradition pa
den plats Kongressen ska husera.
I november kommer saledes for-
bundsmdétet att anordnas i Linko-
ping pa Konsert och Kongress.

Susanna Ahlstrom
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Linkc’jping

FOrelasning med SOS International

Den 21 maj fick HRF Linkoping
besdk av sjukskoterskan Ma-
deleine fran SOS International,
som berattade om hur det gar till
nar man hjalper svenskar som
har rakat ut for olyckor eller sjuk-
dom utomlands. Tack vare det
europeiska sjukforsakringskortet
och det reseskydd som finns
inbyggt i hemforsakringen, kan
man fa sjukvard och hjalp att ta
sig hem igen om nagot hander
pa resa.

Om négot skulle handa ringer
man SOS Internationals central
1 Képenhamn. En svensk ldkare
kan ta kontakt med sjukvéarden
pa resmélet och hjilpa patienten
att hamna ritt. Man kan fa hjélp
med vilka sjukhus pé plats som
anses bra och framfor allt hjalp
att ta sig hem igen. Ibland kan
det rora sig om ambulansflyg,
men ofta gor man plats 1 regul-
jara flyg. Det ar mgjligt att félla
ner sédten for att fa plats med en
bar pa de flesta reguljdra plan.

Madeleines uppgift ér att resa ner
och hjilpa patienter pd hemresan.
Hon brukar titta in till patienten
redan dagen innan hemresan for
att hdlsa. Forutom att halla koll
pé det medicinska, hjdlper hon
till med det praktiska runt resan.
Det dr SOS International som
bokar biljetterna och om man

har ett brutet ben eller ar sédng-
bunden kan man behdva hjilp
med till exempel incheckning
och packning. Sjukskdterskorna
och ldkarna som jobbar for SOS
International reser antingen ner
till resmalet fran Sverige, eller
kanske redan finns i landet om
de har skrivit upp sig pé jourlis-
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resentation av ¢

International

adelaine Pavlidi

-l E [

Peter Fischier & Madelaine Pavlidis. Foto: Anna éryszkiewicz

ta 1 samband med eget resande.
Det kan vara ett stort plus for
SOS International personalen att
kunna spraket och kulturen dér
de ska hidmta patienten. Det gor
att allting gr mycket smidigare
1 kontakt med bade sjukvard och
flygplats.

P& foreldsningen var vi bade
horselskadade HRF:are och déva
fran dovforeningen. Nagra av oss
anvénde slinga, andra skrivtolk
eller teckensprakstolk. Det fanns
de som hade CI och ndgon som
hade Menié¢res sjukdom. Hur gor
vi om vi behover komma i kon-
takt med SOS International? Vi
ar langt ifran en enhetlig grupp,
utan har olika behov med avse-
ende pa kommunikation. Forsta
kontakten med SOS Internatio-
nal maste vara via telefon, men
dérefter gar det bra att anvinda
SMS eller e-post. Sjukvardsper-
sonalen som stér 1 beredskap ar
oftast inte teckensprakskunni-
ga. Vi i publiken tipsade darfor
om att det finns teckensprakig
personal pa US i Linkdping som
man skulle kunna knyta till sig

som resurs. Det diskuterades
ocksd mycket om att vi behover
fa bekriftelse pa att SMS eller
e-meddelande har natt fram och
att nagon har tagit emot medde-
landet, &ven om man inte direkt
kan fa ett svar pa en eventuell
fraga. Foreldsningen var intres-
sant och ldrorik bade for oss i
publiken och for foreldsaren som
fick veta mer om vért perspektiv
som horselskadade.

Anna Gryszkiewicz

Komma i kontakt med

SOS international

e Kontakta SOS Internatio-
nals nordiska larmcen-

tral i Danmark:
+45 7010 5050.

e Sms efter en forsta
muntlig kontakt:
+45 4030 7750

e Mail: sos@sos.eu
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Teknikinformation

till distrikts- och foreningsstyrelser

10 september kil 18 - 20
pa Fontanen, Vastra vagen 32
i LinkGping.

Johan Hammarstrom fran foretaget Transistor be-
soker oss och berittar om en ny produkt, T-sign,
som ska kunna hjilpa till att visa om horslinga
finns och om den fungerar. Han kommer dven att
prata om annan teknik.

Inbjudan riktar sig till distriktsstyrelsen och foren-
ingsstyrelserna i forsta hand. Andra teknikintresse-
rade medlemmar dr vilkomna i mén av plats.

Cl-gruppen

Valkommen till
hostens Cl-traffar

» Tisdag 8 september
kl 18.30-20.30
Bergqvists rum 138
pa Fontanen i Linkdping.

 Tisdag 17 november
kl 18.00-20.30
Hellstroms rum 141
pa Fontanen i Linkdping.

Traffen ar till for alla som har ClI (Cochlea

Implantat) eller BAHA implantat men aven
for andra intresserade som vill traffas och
utbyta erfarenheter.

For fragor kontakta:
Kerstin Asp
kerstin_asp@telia.com
texttel: 0141-23 38 12
sms: 070-636 02 41
Valkommen
Kerstin Asp, Pefer Fischier

W‘”’

| g.tiatiaer 50‘““ Corren

| motet ph Font 18 april 2015
| Jerkiigentrevi

Slinga finns 1 lokalen.
Skrivtolk dr bestalld.
Fika finns, anmél ev allergier.

Anmiélan till hrf.ostergotland@gmail.com eller till

Susanna Ahlstrom tel 0708-82 81 53.

Menieretraffar g
hosten 2015 @

Tréffarna ar till for dig som har Meniéres sjuk-
dom och vill triffa andra 1 samma situation.
Anhoriga och vanner ar ocksa vialkomna.

Du behover inte anmaila dig innan, men hor gar-
na av dig i forvdg om du vet att du kommer sé vi
kan planera lokal och fika.

e Onsdag 2 september
e Onsdag 21 oktober

e Onsdag 2 december Vad hiinder
om du behover aka ambulans till akuten?”

Vi traffas kl 18.30 — 20.00 pa
Fontanen, Vastra vagen 32
i Linképing.

Valkommen Onskar Susanna och Ariann!

Teleslinga finns i lokalen. Gemensam skrivtolk
ar bestilld, behdver du annan tolkning far du
hora av dig sé ordnar vi det.

Fika finns till sjdlvkostnadspris (anmél ev allergi).

Susanna Ahlstrom 0708-82 81 53
ahlsus@hotmail.com

Ariann Jonsson 0733-16 28 15
ariann_json@hotmail.com
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TSS kurser i host

HOrselvarden erbjuder i host tva
kurser i tecken som stod for horsel-
skadade och deras anhoriga.

Ett kurstillfalle ges 1 Linkdping och ett i
Norrkdping. Grupperna kommer att vara blan-
dade och alla nivaer fran nyborjare och uppat ar
vilkomna.

For mer information kontakta din horsel-
pedagog eller hor av dig direkt till liraren

Jenny Adolfsson pa:
jenny.e.adolfsson@regionostergotland.se

Valkomna!

PaidB YA
ANGEQURI (5

Inbokade dansframtradanden hosten
2015 i Linkoping

* Fred 21 aug kl. 14.00 Johannelunds
servicehus (GH), Skogslyckegatan 5B.

* Fred 28 aug kl. 14.00 Kvarnbackens
Aldreboende, Stationsgatan 3, Tannefors.

* Fred 11 sept kl. 14.00 Ramstorpsgatans
servicehus, Berga.

* Ons 23 sept kl. 14.00 Hagalunds Sjukhem,
Korpralsgatan 8, T1.

* Fred 2 okt kl. 14.00 Karna Servicehus,
Malmslatt.

+ Fred 23 okt kl. 11.00 Aleryds Véardboende,
Alerydsvagen 7.

» Tor 29 okt kl. 14.00 Skaggetorps Service-
boende, Skaggetorps centrum 4C.

+ Tor 12 nov kl. 14.00 Tannefors Service,
Tegelbruksgatan 18.

* Fred 20 nov kl. 14.00 Solrosen Servicehus,
Solrosgatan 10.

Q)s’rri ktet

DU som anvander eller
vill lara dig mer
teckensprak

d e.ckenﬁafé

Kom och traffa andra dova och horande
som tecknar.
Var och en kdper sin egen fika pa plats.

LinkOping: Fredagar Kkl. 14 00-15.30
Stadsmissionens Café, Aga

25 September @@

30 Oktober f
27 November i

18 December

NorrkOping: Torsdagar kl.14.00-15.30
Fargaregardens café, Vardshusgatan 8

e 3 September

Café Vetekornet, Sﬂ}Watan 113
v

e 8 Oktober A

¢ 5 November
/ T‘

e 3 December

Kom och umgas pa teckensprak!

Valkommen nskar
Dévisreningama i linkdping och Norrksping
Dovieamet i Ostergétland.
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Vilsen i samhallet? — Brukarstodcenter

Vi kan hjalpa dig!

Du som har ett funktionshinder eller ér drabbad av lang-
varig sjukdom, anhérig eller 6vriga intresserade bosatta i
Ostergotland, kan vinda sig till oss f6r att fa hyilp,
service och vigledning.
V1 kan hyilpa till med

* Radfragning

* Hjilpmedel

* Hjilp att fylla i blanketter

Diskutera vad du vill...

Kontaktuppgifter
Telefon: Brukarstodcenter
013-123310+013-12 3060

E-post: brukarstod@telia.com
Hemsida: www.hso-ostergotland.org

Brukarstodcenter drivs av.
Handikappféreningarna Ostergétland med stod
av Region Ostergotland.

Radgivning och vigledning pa

Brukarstodcenter 4r kostnadsfri.

il du vinna @:’\d? _ .
\\I\;\\'\\s(sjade du tiden imorse:

Det ar ett bra

4 har du chansen att prova

d inbyggd vibratot

g tillsammans
itt namn och adfez ilockan. Till:

Bokrecension

Bokrecension

Seger — en dovhistorisk seriebok

Viktor Jaderiund

I Seger far vi folja Peter, en fiktiv
person, som tar oss med pa olika
nedslag 1 de dovas historia. Han
beridttar om viktiga hdandelser
som har paverkat dova — pa
savil spannande och roliga som
tragiska sétt. Det blir beréttelser
om vilka yrkesmojligheter som
har erbjudits déva, om intrycket
av den forsta texttelefonen, och
om teckensprak. Dessutom om
hur déva barns utbildning f6r-
sdmrades drastiskt efter att den
stora lararkongressen 1 Milano
1880 fattade beslut om att teck-
ensprak inte skulle anvédndas i
skolorna. Fokus skulle enbart
vara pa lappavlasning och tal.

Alla berittelser illustreras av,
eller snarare beréttas genom,
Viktor Jdderlunds fantastiska
teckningar. Bilderna dr spidnnan-
de och uttrycksfulla, fint teckna-
de, och formedlar mycket mer
om vad som hénder, 4n de korta
informationstexter och dialoger
som ocksé finns med. Ett forsta
intryck av boken var att jag vill
veta mer. Informationen ar kort-
fattad, och sjdlv ar jag nyfiken pa
bakgrunden till de hdandelser som
namns. Till exempel, idag &r det
sjalvklart med internet och det

ar 1att att resa men hur fick dova
langre tillbaks 1 tiden kontakt
med varandra? Det dr roligt och

ﬂs’rri ktet

Foto: Peter Fischier

angeldget att det finns en kortfat-
tad dovhistoria 1 serieform. Jag
tror att den passar fantastiskt bra
som introduktion for alla som
vill ldra kidnna dvas historia.

Anna Gryszkiewicz
Foto med tillst&nd av Viktor Jaderund

Textning paTv B

Program med svenskt tal dr ofta svensktextade via
text-tv. FOr att visa texten, starta text-tv och vélj

sidan 199.

Foljande tv-kanaler har textning: SVT 1, SVT 2,
TV3,TV4,TV5 TV7,TV9,SVT24,
Kunskapskanalen och Barnkanalen.

Du kan dven fa nyheterna pa en textrulle

hos SVT, tryck 188.

Skulle programmet ej vara textat fastin textning

texttelefoni.se

Ringa med
texttelefoni

* fran taltelefon till texttelefon: 020-600 650.

* fran texttelefon: 020-600 600.

ar paannonserat kan du kontakta respektive kanals Ytterligare information finns bland annat pa

www.texttelefoni.se och pd samma telefonnummer

med nagra O.Y.
HRF Ostergo
Vistra vagen 3

tland, F

Eller skicka dit

hrf .ostergotland@gmaﬂ
10 smm— Ostergyllen nr 3 - 2015

4 om varfo

758228 LINKOPING.
] t, meddelande med €

¢ du onskar vinh

Onténena
_p 0 st tﬂl B

.com

Tittarservice eller ringa:
Nir det giller SVT 1 och 2 tel. 08-784 00 00, eller

Som ovan.

Tittarservice pa webben www.svt.se/tittarservice/ Texttelefoni Internetportal
Nar det géller TV 4 tel. 08-459 40 00 eller Tittar- http:/tip.eniro118118.se

service pa webben www.tv4.se/kontakt

Mer info om textning hos SVT: tryck 699.

Ostergyllen nr 3 - 2015
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vardvalsnytt

Vardvalet gaéller primar horsel-
rehabilitering. Malgruppen ar
personer 20 ar och dldre med
latt till mattlig horselnedsatt-
ning. Férdjupad horselrehabi-
litering finns enbart inom
Region Ostergétland.
Regionens mottagningar i
Linkdping och Motala bedriver
aven primar horselrehabilite-
ring. De privata hérselmottag-
ningarna ska vid behov re-
mittera patienterna vidare till
specialist eller till fordjupad
rehabilitering.

Infor ar 2015 gjorde region
Ostergétland en dversyn av regel-
boken for primér horselrehabi-

HoOrselvarden
Universitetssjukhuset
581 85 Linkdping

Horselvarden i Linkdping och Motala har bade auktorisa-
tion inom primar hérselrehabilitering och ansvar for den

fordjupade horselvarden.

Kontaktvagar:

litering samt anvisningarna for
forskrivning av hjdlpmedel.

Foréndringarna har framst inne-
burit att reglerna for remittering
till specialist inom dron-, nds-
och halssjukdomar eller audiolog
samt kriterierna for remittering
till fordjupad horselvard for-
tydligats och i1 viss man skérpts.
Kriteriet gédllande grad av horsel-
nedsdttning dr nu att tonmedel-
vérdet ska vara 60dB eller sdmre
pa bista orat, medan det tidigare
lag pd 60 dB pd sédmsta Orat.

Den privata vardgivaren Horsel-
centrum har stingt sina mottag-
ningar i Finspang, Kisa och

HoOrselvarden
Motala Lasarett

60dB

pa basta
orat

Atvidaberg pa grund av 16nsam-
hetsproblem.

For narvarande finns, forutom
regionens horselvard, tre aktorer:
Audionomerna, Avesina och
Horseltjénst.

For vardvalsgruppen
Marianne Eriksson

HOrselvarden
Vrinnevisjukhuset

B-Huset 601 82 Norrkoping

591 85 Motala

Horselvarden i Norrkdping
har ansvar for den férdju-
pade horselvarden.

http://www.1177.se/Hitta-vard/Ostergotland/Kontakt/Oron-horselvarden-Linkoping/
http://www.1177.se/Hitta-vard/Ostergotland/Kontakt/Horselvard-LiM-Motala/
http://www.1177.se/Hitta-vard/Ostergotland/Kontakt/Horselvard-Norrkoping/

12

Ostergyllen nr 3 - 2015

Q)ls’rri ktet

Byran mot diskriminering anordnaﬁr Dagen mot diskriminering
pa olika platser i Ostergdtland i oktober 2015.

Forelasningarna kommer att hallas pa foljande platser
och datum:

e Motala, 8 oktober

10.00-11.30: Byréans jurist foreldser om nya diskrimineringsformen,
bristande tillgdnglighet.

Plats: Vittersol, Vindarnas vdig I, Motala.

I lokalen kommer det finnas horslinga, teckentolkar samt skrivtolkar.

Finspang, 13 oktober

14.00-15.30: Byrans jurist foreldser om nya diskrimineringsformen,
bristande tillgénglighet.

15.30-16.00: fika

16.00-17.30: panelsamtal om tillgénglighet med lokal anknytning.

Deltagare: SRF Ost, Neuroférbundet Finspang, Handikappforeningarna

Finspéng, kommunpolitiker, Vallonbygden.

Plats: Restaurangen, Bildningen, Finnvedsvigen 4, Finspdng.

I lokalen kommer det finnas horslinga, teckentolkar samt skrivtolkar.

Linkdping, 15 oktober

08.30-10.00: Byrans jurist foreldser om nya diskrimineringsformen,
bristande tillgdnglighet.

10.00-10.30: fika

10.30-12.00: panelsamtal om tillgdnglighet med lokal anknytning.

Deltagare: HRF Link6ping, Neuroforbundet Linkdping, HSO Linkoping,

kommunpolitiker, Lejonfastigheter.

Plats: Horsalen, Linkopings Stadsbibliotek, Ostgétagatan 5, Linképing.

I lokalen kommer det finnas horslinga, teckentolkar samt skrivtolkar.

Norrkoping, 22 oktober

8.30-10.00: Byrans jurist foreldser om nya diskrimineringsformen,
bristande tillgénglighet.

10.00-10.30: fika

10.30-12.00: panelsamtal om tillgénglighet med lokal anknytning.

Deltagare: SRF Ost, DHR Norrkdping, Neuroforbundet Norrkdping,

kommunpolitiker, Lundbergs fastigheter.

Plats: Laxholmskdllaren, Arbetets museum, Laxholmen, Norrképing.

I lokalen kommer det finnas horslinga, teckentolkar samt skrivtolkar.

For information kontakta:

Anja Persson

informatér pd Byr&n mot diskriminering i Ostergétland
O11-10 71 32

070214 07 81

anja.persson@diskriminering.se

Ostergyllen nr 3 - 2015 13



Q)ls’rri ktet

HOrselskadade i Arbetslivet —

Temakvallen

Det kan vara svart att veta
vart man ska vanda sig nar
man behover horselteknis-
ka hjalpmedel eller annat
stod for att fa det att fung-
era i arbetslivet. Den 5 maj
samlades ca 25 personer i
vVagnhallen pa Fontanen for
att lyssna till Siverth Gauffin
fran Arbetsformedlingen
och Anders Nordstrom fran

Horselskadades Riksforbund.

Arrangor var HRF Ostergot-
land.

Ansvaret for anpassningar ér for-
delat mellan Arbetsformedlingen,
forsikringskassan och arbetsgi-
varen.

e Arbetsformedlingen ansvarar
for arbetssokande som ir in-
skrivna pa arbetsformedling-
en och for alla som har varit
anstéllda pa en arbetsplats
mindre dn 12 méanader.

e Forsdkringskassan har
ansvaret om man har varit
anstdlld 12 manader eller
langre.

e Arbetsgivaren har ett grund-
laggande ansvar.

Vad gor Arbetsformed-
lingen? - Siverth Gauffin

Siverth Gauffin dr en av Arbets-

Lankar:

formedlingens specialister inom
horsel. Han ér baserad i Uppsala,
har Mélardalen som sitt omrade,
och fungerar som konsult till
arbetsformedlingarna i Oster-
gotland. Siverth ar tekniker och
hanterar alla typer av hjdlpmedel
utom hdrapparater.

Arbetsformedlingen tillhandahal-
ler tre tjdnster for personer med
horselnedsattning:

1. Utredning av arbetsformaga

2. Vigledning till nytt arbete
eller studier

3. Arbetsplatsanpassning

Detta &r en process som tar ca
5-6 veckor. Dérefter kan den
anstillde ga vidare till exempel-
vis utbildning, praktikplats eller
bidragsfinansierad anstéllning.
Till den senare kategorin hor
l6nebidrag, offentligt skyddat
arbete, nystartsjobb eller trygg-
hetsanstillning.

Nér man har fatt hjalpmedel
beviljat ska man kontakta sitt
hemf6rsdkringsbolag, eftersom
hemf6rsdkringen géller vid even-
tuella skador pa eller stold av
hjalpmedlet. Om det finns behov
av service, ska man vénda sig till
den som beviljat hjdlpmedlet.

Horselskadades riksforbund: www.hrf.se

Arbetsformedlingen:

S
fran dem till socialdepartemmentet

nar den borgeliga regeringen var kvar
dar forslog man att
Arbetsformediingen skka ta ALL om
hjalpmedel det har inte kommmit
vidare men forslagetv ar tydlig att
Arbetsformediingen skulle ta over det

.Da ar det sa idotiskt om man har ett

Sivert Gauffin, Arbetsférmedlingen.  Foto: Susanna Ahlstrém

Vad g6r HRF? — Anders
Nordstrom

Anders delade med sig av en dos
politik, i form av intressepoli-
tik. Han inledde med att sdga att
utvecklingen gdr at fel hall — det
blir allt svérare for funktionshin-
drade att komma in pd arbets-
marknaden och att halla sig kvar
déar. HRF har enligt Anders fyra
prioriterade omrdden géllande
horselskadade och arbetslivet:

o Fler horselkontroller
» Kommunikation blir allt

www.arbetsformedlingen.se/For-arbetssokande/Stod-och-service/Fa-extra-stod
/Har-du-en-funktionsnedsattning.html

FOrsakringskassan:

www.forsakringskassan.se/wps/portal/privatpers/funktionsnedsattning
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egna erfarenheter. Anders fram-
forde att HRF tappat en stor an-
del medlemmar 1 yrkesverksam
alder och att fler behdvs for att vi
ska kunna gora var rost hord.

» Lonebidragens storlek
baseras pd nedsittning av
arbetsformégan i procent.
Taket dr 16 700:-, vilket bor
hojas och indexeras baserat

pd loneutvecklingen. Till sist en reflektion:

Vem ér yrkesverksam?

Ofta pratar man om aldersgrup-
pen 16-65 ar, men det finns
manga som fortsétter arbeta
efter 65 ar och langt upp 1 hog
alder. Det ar dags att sluta prata
om &lder. Ingen aldersgrupp bor
uteslutas och inte heller den som
ar arbetslos eller sjukskriven.

e Tolktjénst
» Krangliga regler for att fa
tolk 1 arbetslivet.
» Landstingen sitter sina
egna regler.
» En utredning fran 2011
om samordnad tolktjanst
gav inga konkreta resultat,
men man arbetar med fragan
inom regeringskansliet.
» Aktuellt med tydligare
lagstiftning.

Har ni ndgra fragor eller funde-
ringar dr ni vilkomna att kon-
takta oss. Kontaktuppgifter finns
viktigare. Sérskilt skolan ér Det var manga som hade fragor langst bak 1 tidningen. Vi hoppas
en arbetsplats med stora krav  tj]] Siverth och Anders. Flera ocksé pé en fortséttning med fler
pé god kommunikation och personer beréttade ocksa om sina  triffar.

bra ljudmiljé. Ménga lédrare
ar idag fortidspensionera-
de. Det vore bra om nagon
kommun kunde ga fore och
erbjuda sina lirare horsel-
kontroller.

» HRF forsoker paverka via
kontakter med politiker och
tjdnsteman inom departe-
menten.

» Fragan om horselkontrol-
ler bor tas upp vid fackliga
forhandlingar.

Marianne Eriksson

» Ansvaret for arbetshjélp-
medel bor centraliseras. Det-
ta har foreslagits av den sa
kallade Funka-utredningen,
men det har inte blivit ndgot
konkret resultat.

Stod for att komma in pé
arbetsmarknaden
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Representanter till anvandarraden

Representanter till samverkansrad

Dessa utses pa distriktets &rsmote och viljs sedan
av Handikappforeningarna i Ostergdtland. Kon-
taktuppgifter till personerna finns pa respektive
foreningssida eller pa distriktsstyrelsens kontakt-
sida. Om du har en frdga som behover tas upp kan
du kontakta en representant i ndgon av grupperna.
Om din fraga tas upp pa ett samradsméte har du
mojlighet att vara anonym.

* Tolkanvandarrad
Triffas tva ganger om aret tillsammans med
Tolkcentralens chef, Peter Strid.
Niésta traff dr den 22 augusti kl. 15.00.

Representanter:

Susanna Ahlstrom, Linkdping
Peter Fischier, Linkdping
Kerstin Asp, Motala-Vadstena
Anders Cedgren, Norrkdping
Ake Andersson, Atvidaberg

* Samradsgrupp fordjupad
horselrehabilitering
Tréffas tva gdnger om éret tillsammans med
foretradare for horselvarden pa US 1 Linko-
ping och Vrinnevisjukhuset 1 Norrképing.
Nasta traff ar den 14 augusti kl. 14.30.

Representanter

Susanna Ahlstrom, Linképing
Marianne Eriksson Linkoping
Kerstin Asp, Motala-Vadstena
Ariann Jonsson, Norrkoping
Ake Andersson, Atvidaberg

16

Distriktets arbetsgrupper

Dessa arbetsgrupper utses av distriktsstyrelsen
ndr behov uppstér. Har du nagon fraga du tycker
att distriktet ska arbeta mer intensivt med far du
girna hora av dig till ndgon 1 distriktsstyrelsen.

Vardvalsgrupp

Gruppen tréffar tjinsteman och politiker samt
foretradare for den priméra horselvarden,
bade privata mottagningar och landstings-
drivna mottagningar. Gruppens uppgift r att
bevaka vardvalet ur ett anvandarperspektiv.

Representanter

Susanna Ahlstrom, Link&ping
Marianne Eriksson, Linkoping
Peter Grahn, Mj6lby

Ariann Jonsson, Norrkoping

Kommunikationsgrupp

Gruppen arbetar med fragor géllande tillgdng-
lighet for horselskadade inom Region Oster-
gotland.

Representanter

Peter Fischier, Linkoping
Kerstin Asp, Motala-Vadstena
Jan-Erik Asp, Motala-Vadstena

Ostergyllen nr 3 - 2015

Kalendarium for Distriktet

hosten 2015

Augusti
Torsdag 27
September
Onsdag 2
Tisdag 8
Torsdag 10
Mandag 14
Torsdag 17
Oktober
Lordag 3
Lordag- 3-4
sondag
Onsdag 21
Torsdag 22
Torsdag 29
November
Fredag 6
Tisdag 17
Torsdag 26
December
Onsdag 2

Distriktsstyrelsemote

Menieretraff
Cl-traff

Tekniktraff Johan Ham-
marstrom Transistor

Samradsméte Fordjupad

horselvard
Distriktsstyrelsemote

Distriktsmoéte
Styrelsehelg

Menieéretraff
Tolkanvandarrad
Distriktsstyrelseméte

Inspirationsdag Regi-
onens rad i fragor om
funktionshinder

Cl-traff
Distriktsstyrelsemote

Menieretraff

Ostergyllen nr 3 - 2015
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18.00 - 21.00, Fontdnen, Link6ping

18.30 — 20.00, Fontdnen, Linkdping
18.30 - 20.30, Fontdnen, Linkdping
18.00 - 20.00, Fontdnen, Link6ping

14.30 — 16.00, Fontdnen, Linkoping

18.00 - 21.00, Fontdnen, Link6ping

13.00 - 15.00, Fontdnen, Linkdping

Ca 9.30 lordag till 19.00 sondag
Link6ping/Finlandsfarjan

18.30 - 20.00, Fontdnen, Linkdping
15.00 — 16.30, Tolkcentralen, Linkdping
18.00 - 21.00, Fontdnen, Linkoping

Heldag, Fontédnen, Linképing

18.00 - 20.30, Fontdnen, Linkoping
18.00 — 21.00, Fontdnen, Linkdping

18.30 — 20.00, Fontdnen, Linkoping
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gjinsp&ng

E-post: ulla.johansson.bv@telia.com

HOrselskadades forening Finspang

P& vag fill Vinsn

Fyra foreningar hade gemensam
underhéllning och kaffeservering
medan drsmotesforhandlingarna
skottes var for sig. Till styrelsen
valdes foljande: Ulla Johansson,
ordforande Lennart Olén, vice
ordforande Kaj Persson, sekre-
terare Ana Kolaric kassor Tage
Fransson, ledamot Inez Nordin,
ersittare Handikappforeningarna
har tillsammans gjort en resa

till Vinén med Barks nya handi-
kappanpassade buss. Vi var 41
personer som deltog pa denna
resa som bjod pad dGmsom sol och
Oomsom blast och lite regn, men
glada och lyckliga resenérer hade
vi 1 bussen. Bilden till vinster dr
tagen nér vi anlinde med farjan
till Vindn medan den hdgra visar
skolhuset. Det blev kaffe och
smorgas nér vi kom och sedan en
underbar guidning av 6n.

18

Vi at nystekt gos till lunch som
var mycket god. Eftermiddags-

kaffe blev det vid Hjdlmargarden.

Dérefter gick farden hem. Nu &r
hela varens verksambhet slutford,
och vi satsar pa hostens aktivi-
teter. De borjar den 26 augusti i
DHR:s sommarhem i Svirtinge
tillsammans med Handikapp-
foreningarna, och det &r Reuma-
tikerforeningen som bjuder in
alla féreningarna. Vi tinker ha
en foreldsning i september om
Tinnitus med Bo-Goran Ahl pa
Hogby. Paneldebatt om tillgéng-
lighet pd Bildningen den 13 ok-
tober, som Diskrimineringsbyrén
inbjuder till. Bland annat kom-
mer Ulla att sitta med i panelen.
Ulla har dessutom varit med i ett
projekt som heter Hur vill vi ha
Vibjornsparken?”.

Skolhuset

Maissan dterkommer den 15
oktober 1 Kulturhuset, dir vi
kommer att vara med. Det kom-
mer att vara bade en foreldsning
och utstéllningar. Ulla driver
ocksa fragan om servicebussen

1 Finspidng som vi maste fa vara
politiker att dndra pa. Den kan
inte sluta kora kl. 15.30 om den
skall kunna utnyttjas. Vi kan

inte komma till vra moéten eller
sa kommer vi inte hem. Den 23
september dr det FUB och den 28
oktober &r det Diabetesforening-
en som ansvarar for métena. Den
25 november har HRF ansvaret
for motet och bjuder alla inom
Handikappforeningarna. Till
Lucia den 12 december ér det
Reumatikerforeningens tur.

Se vidare i Folkbladet, NT.
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Hostens aktiviteter i Finspang

Tisdag 26 aug Traff med Handikappforeningarna — pa DHR:s sommarhem i Svértinge.

Onsdag 23 sept Foreningsmote — Alla inom Handikappforeningarna inbjudes.

Lordag 26 sept Foreldasning — Hogby kl. 18.30 med distriktets Tinnitusansvarige Bo-Géran Ahl

Tisdag 13 okt Paneldebatt om tillgdnglighet — Diskrimineringsbyran bjuder in. HRF Finspings

ordforande Ulla Johansson sitter med.

Torsdag 15 okt Massa — Kulturhuset. HRF Finspang deltar. Foreldasningar och utstillningar.

Onsdag 28 okt Foreningsmote — Alla inom Handikappforeningarna inbjudes.

Onsdag 25 nov  HRF mote

Lordag 12 dec Luciafirande

glb'm. inte att du kan kdpa

battexiet a¥ fiiteningen

enom Qﬂla

&

Styrelsen HRF Finspang

ulla.johansson

.bv@telia.com

Ordforande

Vice ordforande

Kassor

Sekreterare

Ledamot

Ledamot

0122-157 31
070-630 57 31

Ulla Johansson
Hyttvagen 7B
612 37 Finspang

Lennart Olén
Tegvagen 5
612 43 Finspang

Ana Kolaric
lllervagen 5 B
612 46 Finspang

Kaj Persson
Dunderbacksvagen 22
612 46 Finspang

Tage Fransson
Linképingsvagen 10 C
612 34 Finspang

Inez Nordin

Bergslagsvagen 12 D
612 30 Finspang

ulla.johansson.bv@telia.com

lennartolnj@yahoo.se 070-585 33 34

istra39@tele2.se 0122-151 20

0122-140 38
070-851 05 51

perssonkape_fsp@telia.com

0122-129 60

0122- 410 34
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Utforarna av primar horselvard i Ostergotland fick besvara en enkat fran HRFs distrikt. Svaren har ar en presentation av utférarna och deras service.

N\

Region

Osterg6tland

)

Linkoping

~
Au

dionomerna

Norrkoping

6
vesina

Horselklinik

Vadstena

Adress

Personal

Oppettider

Hoérselvarden
Universitetssjuk-
huset

581 85 Linkdping

Ett flertal olika yrkeskategorier finns inom regionens horselvard,

Horselvarden
Motala Lasarett
B-Huset

591 85 Motala

Hoérselvarden
Vrinnevisjukhuset
601 82 Norrkoping

exempelvis audionomer, tekniker, hérselpedagog, kurator m fl.
Se lankar under "Hur kan man komma i kontakt med er?

Jourtid fér akuta
problem med
hérapparater:
man-fre 9-11.30

Jourtid for akuta
problem med hor-
apparater:
man-fre 9-11

Tidsbokad jourmot-
tagning.

Tel.tid: Man-Fre 7-11
Tel: 010-105 94 18

Audionomerna

cl/o Oron-Nés-Halspoli-
kliniken

Klostergatan 42

582 23 Linkdping

Emma Persson,
Leg audionom

Gun Karlsson,
Leg audionom

Man-Tor 8-17

Fre 8-14.30
Endast bokade tider.

Audionomerna
Hantverkaregatan 51
602 45 Norrkoping

Ida Hierner,
Leg audionom

Ramesh Zarenoe,
Leg audionom, Med. dr.

Man-Tor 8-16.30

Fre 8-15

Endast bokade tider till
audionom.

Avesina Horsel
Drottninggatan 66
602 32 Norrkdping

Audionomerna
Jungfruvagen 5
592 32 Vadstena

Ingela Bergstrom,
Leg audionom

Vart team bestar av tre leg. audionomer
och en receptionist.

For information om
Oppettider hanvisas il
Kundtjanst.

Man-Tor ki 8.00-16.30, Fre kl 8.00-15.00

Var horselbutik ar 6ppen
man-tor kl 8.00-16.30
fre ki 8.00-15.00.

Hdorseltjanst i Norrkdping
Generalsgatan 47, Norrkdping

Vi finns korsningen Hantverkargatan/
Generalsgatan.

Jessica Essén
Leg audionom Marie Edén

Kalle Wikstom

Cornelia Bredberg-Svard
Man-tor 8-16, Fre 8-14

Administrator

Hur kan man

Linkdping (primar

Motala (primar och

Norrkdping (endast

Tel: 0200-11 14 50

Tel: 0200-11 14 50

Tel: 0200-11 14 50 Telefon: 011-470 74 20

011-496 01 48

kommai och fordjupad hoér- fordjupad hérsel- fordjupad horsel- Mail- Mail- Mail- Mail: horsel.norrkoping@avesina.se www.horseltjanst.se
kontakt selvard): vard): www.1177.  vard): www.1177.se/ . = . P . S . Mail: norrkoping@horseltjanst.se
med er? www.1177.se/ se/Hitta-vard/ Hitta-vard/ info@audionomerna.se info@audionomerna.se info@audionomerna.se
Hitta-vard/Oster Ostergotland/ Ostergotland/
gotland/Kontakt/ Kontakt/Horselvard Kontakt/Horselvard
Oron-horselvarden -LiM-Motala/ -Norrkoping/
-Linkoping/ E-post: Tidsbokad jour- Emma Ida
=g HorselvardenUsSc@ mottagning.
HorselvardenUsSc@ regionostergotland. Tel.tid: Man-Fre 7-11
regionostergotiand. gg Tel: 010-105 94 18
se .
Tel tid: M-T 8-11, Tel: 010-105 99 60
Fre 9-11,
Tel: 010-105 99 60 Ramesh
Vad kan ni Horselvarden i Linképing och Motala » Servicebesok hos audionom + Avesina hérsel har avtal med Region Oster-

erbjuda utdéver har bade auktorisation inom primar horselrehabilitering och
hoérapparat- ansvar for den fordjupade horselvarden.

utprovning?

Horselvarden i Norrkdping har ansvar fér den
fordjupade horselvarden.

» Utprovning av hérseltekniska hjalpmedel for arbete och fritid

+ Hjalp att ansoka till forsakringskassan om bidrag till arbetstekniska hjalpmedel
« Utprovning av individuellt anpassade hoérselskydd

» Pa forfragan erbjuder vi privat utprovning av hérapparater

+ Vi arbetar aven mot vissa forsakringsbolag

» Fodrsaljning av hdrappa-
ratbatterier och tillbehdr

till hérapparater.

Forsaljning av batterier

och férbrukningsmaterial

sker i receptionen.

g6tland for service och utprovning av hérap-
parater inom den primara horselrehabilitering-
en.

« Vi hjélper aven till med arbetsplatsanpass-
ningar och ar stdd till yrkesverksamma patien-
ter pa deras arbetsplatser. Kan aven hjalpa till
vid kontakt olika myndigheter.

» Patienter som dnskar horhjalpmedel ur det
privata sortimentet kan aven fa hjalp hos oss.

* Vi erbjuder aven férebyggande horselvard,
sasom horselskydd.

» Horselundersékningar

» Horselrehabilitering

* Yrkesrehabilitering

» Hjalpmedel for arbetslivet

» Service, forsaljning av batterier och tillbe-
hor till din hérapparat

» Kompletterande hjalpmedel,
tex telefon, fjarrkontroll

» Horselskydd

» Forelasningar

» Arbetsplatsbesdk

Varfor ska man
vilja just er?
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Vi erbjuder landstingssubventionerad hérselvard med hég serviceniva och
korta vantetider. "Vi hjalper fler att héra mer” ar var vision och det forsdker
vi att alltid jobba efter. Utéver den hérselvard som Region Ostergétland

tillhandahaller sa erbjuder vi aven utprovning av horseltekniska hjalpmedel

och individuellt anpassade horselskydd.

Forsaljning av hérappa-
ratbatterier och tillbehor

till hdrapparater.

Ostergyllen nr 3 - 2015

Vart kompetenta team arbetar med ett brett
sortiment av bade horapparater, hjalpmedel och
tillbehdr. For oss ar helhetssyn och sammahal-
len rehabilitering karnan i verksamheten dar god
service och delaktighet ar viktigt. Valkomna!

| och med att vi startade var
mottagning i Vadstena har
vi dessutom gjort horselvar-
den betydligt mer lattillgang-
lig for Vadstenaborna, da vi
ar ensamma om att bedriva
hérselvard har.

Ostergyllen nr 3 - 2015

Hog servicegrad, vi har alltid kunden i fokus
och gor individuella Idsningar utifran dina
behov

Legitimerade audionomer med lang erfarenhet
inom omradet hérsel och arbetsrehabilitering

Hag tillganglighet

Produkter med hdg kvalité

Goda parkeringsmajligheter

Valkommen in fér goda rad och en kopp kaffe!
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Epost: hrflokalen.kinda@telia.com

HOrselskadades fOorening Kinda

Glimtar fran november 2014 till juni 2015

11 november, Tisdagsaktivitet
i lokalen, begravningsentrepre-
nor Torbjorn Nystrom pa besok.
Han berittade om sin verksam-
het, hur man planerar en begrav-
ning. Det dr 26 olika punkter att
ta stdllning till ndr man arrange-
rar minnesstunder. Kinda kom-
mun bestér av nio forsamlingar.
Oppet dygnet runt.

29 november, Julfest i Ho-
ganlid med 120 personer nérva-
rande. Fint julbord serverades.
Underhéllare Rolf Phil och
Harald Nilsson fran Véstra Harg
framforde traditionell julmusik
och sénger. Avslutningsvis lotteri-
dragning. Ordférande Nils-Eric
Carlsson tackade alla och satte
punkt for arets julfest.

2 december, Besok i lo-
kalen av Bo-Goran Ahl som ér
distriktets tinnitusansvarige. Han
informerade om vad tinnitus ér.
Tinnitus dr 1 mangt och mycket
en gata for forskningen, som
de jobbar mycket med for att
forsoka hitta en 16sning pa. Ett
20-tal personer lyssnade till en
intressant foreldsning.

December, cirka 120 jul-
blommor delades ut till alla 6ver
80 ar.

16 februari, Arsmoéte i Linné-
kyrkan med cirka 80 medlemmar
nérvarande. Inledningsvis holl
Torbjorn Nystrom parentation
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over avlidna medlemmar. Minnes-
stunden inramades av piano-
musik spelad av Kerstin Neiden-
strdm. Arsmétesforhandlingarna
leddes av vice ordforande
Karl-Erik Karlsson. Skrivtolkar
Johanna Jonsson och Jessica
Malqvist gjorde ett bra jobb.
Underhallare var Roger Kinde-
vag som sjong manga fina sdnger
och spelade dragspel.

3 mars, Viffelfest i lokalen,
manga kom och det griaddades
hundratals vafflor som servera-
des med sylt och gridde.

10 mars, Tisdagsaktivitet
1 lokalen,besok av pastor Jan
Gustafsson, beréttade att han ar
pastor i Kisa Frikyrkoforsamling,
uppvéxt i Nybro, holl sin forsta
predikan endast 20 &r gammal.
Att hjélpa andra méanniskor har
alltid legat Jan varmt om hjértat.

7 april, Tisdagsaktivitet i lo-
kalen, besok av Jerker Carlsson
fore detta kultur och fritidschef i
Kinda. Han beréttade och visade
bilder om ”Gamla Kisa” fran
”Torg till Torg”, ett 25-tal besoka-
re lyssnade pd denna intressanta
foreldsning. Det var manga som
blev pdminda om hur det sag ut
forr 1 Kisa.

18 april, Varfest i Linné-
kyrkan, ett 80-tal personer del-

tog. Vice ordforande Karl-Erik
Karlsson hilsade alla vialkomna.

Viérlunch serverades. Lennart
Kullander fran Odeshog sjong
och spelade manga fina latar
bland annat ”Det ar varen”,
”Den gamla dansbanan” och
”Den réda stugan”. Vi hade flera
lotterier. Mycket god stimning
denna lordagseftermiddag.

28 april, Tisdagsaktivitet i lo-
kalen, Karl-Oskar Pettersson och
Einar Samuelsson kom pa besok.
Karl-Oskar berittade om luffare
(som han métt) Gustaf Hermans-
son, Erik ”Oland” Andersson,
Knut Dahlgren och Honsalotta.
Visade olika alster 1 "luffarslojd”.
Einar sjong luffarsanger.

Cirka 35 personer lyssnade och
fick hora om mycket intressanta
och gripande levnadsdden.

14 maj, Gokotta i Svalsjo,
dir vi fick vara i Ake o Yvonnes
tradgard denna soliga formiddag.
Foreningen bjod pa grillad korv
med brod och kaffe o kaka. A

Naturligtvis sd horde vi goken!

27 maj, 32 medlemmar
deltog i resan for “dldre och
rorelsehindrade” till Sandsjofors,
dér foreningen bjod pa lunch, ge-
mytlig stimning och trevlig resa
genom VAr grona natur.

Vi i Kinda 6nskar alla lasare
en skon host.
Inger Peterson och Gerty Alvin

Ostergyllen nr 3 - 2015

%ndo

HOstens aktiviteter i Kinda 2015

Tisdag 18 aug OPPNAR VAR LOKAL - pi Linnégatan 7, Kisa och har sedan dppet varje tisdag

kl.14.00-17.30 fram till jul. Vi kommer dven i hst att ha olika inslag k1. 15.00 en del tisdagar.
Det kan vara underhéllning eller information av olika slag. Annonsering under
Evenemanget 1 Kindaposten och Corren.

Méandag 31 aug FORSTA STYRELSEMOTET - for hosten i lokalen, Linnégatan 7, Kisa.
kl.17.00

Torsdag 3 sept SYMOTE/ARBETSGRUPP - start i lokalen.
kl.12.00

Mandag 21 sept HOSTMOTE - i Linnékyrkans lokaler, Linnégatan 21 i Kisa.
kl.18.00 Budget, verksamhetsplan, tid och plats for arsmétet &r 2016. Underhdllning.

Lordag 24 okt SYFORENINGENS HOSTAUKTION - i Linnékyrkan Kisa. Gdvor mottages med
kl. 13.00 tacksamhet och kan ldmnas i var lokal p& Linnégatan 7, Kisa.
(OBS tiden!) Tisdagar k1.14.00 —17.30. Auktionist blir Hikan Carlsson fran Horn.

Tisdag 3 nov VAFFELFEST - i var lokal.
kl. 14.00-17.30

Lordag 28 nov JULFEST - i Hoganlid Hycklinge. Julbord och underhéllning. Mer information
kl. 13.00 kommer i brev.

Tisdag 15 dec LOKALEN — 6ppen, sedan stingt for juluppehall. Oppnar igen 12 januari 2016.
kl. 14.00-17.30

HJARTLIGT VALKOMNA 6nskar vi alla er medlemmar i var forening och detsamma onskar vi er alla
HRF-foreningar i Ostergétland om ni har viigarna forbi Kinda. Vi dppnar girna upp var lokal for fika
eller bara visa den om ni s vill. Vi i Kinda dnskar alla ldsare en fin sensommar och en vacker host.

Inger Pettersson och Gerty Alvin.

Styrelsen HRF Kinda

hrflokalen.kinda@telia.com Telefon till kansliet: 0494-132 50

Ordférande Nils-Eric Carlsson 0494-100 71

V. ordférande Karl-Erik Karlsson 0494-350 17
Kassor Torbjorn Nystrom sterny@hotmail.com 076-170 20 90

0494-100 28

Sekreterare Inger Petersson 0494-718 58

Slingansvarig Bertil Johansson 0494-121 53
Ledamot Rolf Tinghed rolftinghed@hotmail.com 070-353 82 05

Ledamot Nils-Ake Karlsson nilsakekarlsson38@gmail.com  0494-510 30

Styrelsemoten 2015 kommer att vara i lokalen Linnégatan 7 Kisa, kl 17.00
den 31 augusti, 28 september, 26 oktober, 30 november

Ostergyllen nr 3 - 2015 23



Linkc’jping

E-post: hri.linkoping@fontanen.org

HOrselskadades forening Linkoping

ordforanden har ordet

Under véren har vi bjudit pd
olika aktiviteter. Ett mycket upp-
skattat besok gjordes exempel-
vis pd Tryckerimuseet i Gamla
Link&ping. Kanske nagot vi kan
gbra om pé en annan tid i veck-
an s att alla som inte kan delta
dagtid kan vara med!

Anthony Lazarus och hans
Dreamteam har dansat linedance
pa kommunens dldreboenden.
De har dé pa sig sina fina véstar
med reklam for HRF Linkoping.
Lokal-TV gjorde under véren ett
reportage om den uppskattade
dansuppvisningen. Reportaget
finns att se pa HRF Linkopings
hemsida.

Foreningen driver viktiga intres-
sepolitiska fragor pd kommunal
niva. En mycket viktig fraga ér
tillgéngligheten. Social service
ska vara tillgdnglig for alla, oav-
sett funktionsnedsittning.

L”_'lképing -
blir verkiighet

dar tillgénglighet I

Ett besok har gjorts pd Socialfor-
valtningen efter att foreningen
fatt kinnedom om lag kvalité

1 ljudmiljon dér i receptionen .
Samtalsvinlig ljudmiljo med bra
taluppfattbarhet ar viktig — bade
for besokare och for de anstallda.
Har finns en hel del att 6nska.

Ansvariga pa Socialfoérvaltning-
en vet om att ljudmiljon héller
lag kvalité, problemet ar att man
inte vill investera i nagra for-
béttringar nir man inte vet om
man ska byta lokaler 1 en framtid
eller inte. Under tiden fortsétter
lokalerna att vara till det simre
for taluppfattbarheten, och HRF
Link6ping arbetar vidare med att
den méste forbattras.

Var slingansvarige, Lars Hansson,
fortsitter sitt tillgédnglighetsar-
bete med att besiktiga slingor
och slingvaskor pa kommunens
dldreboenden. Lars rycker dven

Bowlingkvall 4 september

Hang med oss pa bowlingkvall i Strandgatan 2, vid Stangan, Samling kl. 17.40

ut och besiktigar slingor i motes-
lokaler och pa olika offentliga
stillen som Konsert & Kongress
samt Stora Teatern. Ibland be-
hovs bara information om hur
slingan bor fungera och hur den
ska stéllas in, ibland kan repara-
tion eller ny utrustning behovas.

Lars ger information om hur man
kan gora for att det ska bli s& bra
ljud som mojligt. Kontakta gérna
foreningen om du har synpunkter
pa eller frdgor om slingor som
inte fungerar som de ska!

Har du forslag pa vad vi kan ha
for aktiviteter eller har du syn-
punkter pa hur tillgédngligheten
ser ut i kommunen?

Hor av dig till ndgon i styrelsen!

Val mott!
Peter Fischier

Ordférande

Nu gor vi slag i saken med utmaningar i bowlinghallen. Ramp finns for rullator. Har finns klot {or alla.
Klot med handtag och "Gotlandsrdnna” att rulla ivdg kloten med ut pa banan mot kéglorna. Greppa ditt
klot i ”Gruppkampen” och kom loss! Efterat tar vi en ”Afterwork™ pa Bishop Arms”.

Fyra banor &r bokade sa hing med oss och ha kul! Anmél dig senast 30 augusti sd vi vet hur madnga som
kommer. hrf.linkoping@fontanen.org eller tel. 013-13 36 53.
Vi méts upp i entrén till bowlinghallen kl. 17.40. Pris: 80 kr for medlemmar, 100 kr icke medlemmar.
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Oppet Hus

Vi har Oppet Hus, da vi ger rdd och stdd, siljer
batterier med mera, pa foljande tider:

e Kansliet

FOreningshuset Fontanen

Mandagar k1.10.00-12.00,

Vistra vigen 32, lilla ingdngen, vaning 3
Tel: 013-13 36 53. Om ingen svarar, gar det
bra att lamna ett meddelande pa telefonsva-

raremn.

e Johannelunds kyrka
Mariagarden

1:a onsdagen varje manad k1.10.00-12.00,
for batteriforsdljning service, rad och anvis-

ningar.

Skicka girna e-post till oss under adress:

hrf.linkoping@fontanen.org

‘Vinterljusvandring

Linkc’jping

Hagdahlska
seniorcenter

Pa Hagdahlska seniorcenter kan man pa man-
dagar kl. 10-12 traffa heminstruktérerna for
hérsel och syn, Patric Bladh och Asa Holmdahl.
Jamna veckor, fran och med mandagen den 14
september, finns ocksa HRF pa plats for att sva-
ra pa hoérselfragor och lamna information.

Pa Hagdahlska kan du ta en fika till en billig
penning och titta pa olika hjalpmedel.

Passa pa att fa en pratstund med nagon i Linké-
pingsstyrelsen! Vi berattar gadrna om var verk-
samhet.

Se dven:

e Information om Hagdalska
www.linkoping.se/stod-omsorg/Aldreomsorg/
Aktiviteter-och-fritid-/hagdahlska-huset-seni-
orcenter/

e Information om HRF Linkdping
www.hrf.se/linkoping

VINTER[EIVE i) k5

Tny'éV allmin begiran. Guidad vinterljusvandring for HRF:are i hela Ostergotland sondag
den 22 nov. Vi traffas forst pa Linds Konditori kl. 16.00, Stora Torget, Link6ping och
fikar en stund innan vi gar vidare till Vinterljusvandringen.

ammans med TSS-tolkar gr vi en guidad tur pd arets vinterljus 1 Linkdping.

Mer information finns i host pa var hemsida www.hrf.se/linkoping el ring méan k1 10-12, 013-13 36 53
Anmél dig senast den 12 nov till hrf.linkoping@fontanen.org eller tel. 013-13 36 53

Studiebesok Tryckeri-
museet

20 mars var vi pé ett mycket
uppskattat besok pa Tryckeri-
muséet 1 G:a Linkping.

Goa gubbar berittade om bokens
historia och utveckling genom
seklerna. Fran Gutenberg till da-
tidens tryckplatar. Fick se en av
deras dldsta bocker i samlingen,
hora och uppleva séttmaskinens
snabba séttningar av bokstéver
in 1 en form som matris. Smalt
bly rann ned i formen och bild-
ade en rad spegelvdnda meningar.

Ostergyllen nr 3 - 2015

Vidare till papperstillverkning {or I
hand. '
Text & foto: Peter Fischier



Linkc’jping

Aktiviteter HRF LinkOping for HO6sten 2015

Fredag 4 sept
kl. 17.40-19.00

Onsdag 16 sept
kl.10.00-16.00

Onsdag 14 okt
kl. 18.30-20.00

Lordag 17 okt
kl. 11.00-15.00

@ Torsdag 5 nov

77 K.18.00-20.30
y

Soéndag 22 nov

kl 16.00

Lordag 5 dec
kl.13.00-16.00

2016

(,/3\,; Torsdag 10 mars

//‘@ kl. 18.00-20.30

Styrelsen HRF

Bowling — Strandgatan 2 — Kom i tid ki. 17.40.

Afterwork pa puben Bishop Arms for den som vill.

Aldredagen — Tema: "7id for det meningsfulla” pa Konsert & Kongress,
Linkoping. Vi finns dér vid eget bord.

Teckencafé — pd Fontidnen. Vi har teckencafé da tillsammans med
Linkoping dovas forening.

Horselskadades dag — Aktivitet i LinkOpings centrum.

Medlemsmote — Verksamhetsplan & budgetforslag (Hostmote) Vagnhallen,
Fonténen, Linkoping.

Vinterljusvandring — Samling kl. 16.00 pa Linds Konditori, Stora Torget,
Linkoping.

Var traditionella Julfest — Julbordet ar ater dukat for Dig. Vi tander upp

ljusen, det dr dax for vér Julfest i Vagnhallen pa Fontdnen. Jo, Tomten finns!!
Anmail dig senast 29 nowv till tel 013-13 36 53 (telesvar) eller '
e-post: hrf.linkoping@fontanen.org sd hinner vi bestilla till alla som kommer.
Ség till om du har matallergi. Valkommen!

e f

Arsméte — Hemlig gist besoker oss. Kom fér Du se och hora!

LinkOping

hrf.linkoping@fontanen.org « www.hrf.se/linkoping « Tel. till kansliet: 013-13 36 53

Ordf. Cl, Peter Fischier

teknisk ansvarig
Kassor, kansli

Sekreterare

Ledamot, meniére Susanna Ahlstrom

Ledamot

Tinnitus
Ledamot
Cl, Slingansv.

Mia Gotselius

Marianne Eriksson
Ledamot, hemsida Anna Gryszkiewicz
Studieorganisator Eva Numminen

Lars Hansson

sms 0704-94 66 22
013-15 06 24

013-15 44 80

pelle62@gmail.com

013-154480@telia.com

Roterande

0708-82 81 53
013-21 45 89

ahlsus@hotmail.com

marianne.eriksson@telia.com
gryszkiewicz.anna@gmail.com
hrf.linkoping@fontanen.org

nygardslars@boremail.com

Ersattare, kansli Ann Soéderquist
Gosta Wettergren

Ersattare

adjungerad

Mona Oberg
Battteriansvarig, Marianne Andersson

Texttel 020-600 650
darefter 013-15 16 93

Styrelsemoten 2015 kommer att vara pa Foreningshuset Fonténen,
Vastra vagen 32, Linkoping kl: 18.00. 3 sept, 8 okt, 19 nov, 2016; 28 jan.
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E-post: svadang@live.se

Misiby

HOrselskadades forening Mjolby

Nagra glimtar fran varen 2015

Tisdagen den 13 januari inled-
des det nya aret med grotfest.
Viér alltid uppskattade gést
Lennart Kullander bjod pa
manga “0rhdngen”.

Tisdagen den 10 februari hade
vi aterigen gliddjen att vilkomna
vannerna Rolf och Harald. Pa
det sedvanligt charmfulla och
humoristiska séttet framforde de
ménga kénda och uppskattade
sanger, en del av dem kompone-
rade av Rolf.

Lordagen den 7 mars var det
dags for vart arsmote. Parenta-
tion holls for fyra avlidna med-
lemmar. Vi hedrade ocksa minnet
av Christina Nilsson, Norrko-
ping, som avlidit. Hon har varit
ordforande vid ett antal &rsmoten
hos oss. Ordférandeskapet i ar
skottes av Jan-Erik Asp, Motala,
och foreningens sekreterare
forde protokoll. Tva skrivtolkar
medverkade.

Styrelsen omvaldes enhélligt och
kvarstér till arsmotet 2016.

Till ny ledamot invaldes Bengt
Gustafsson. Pa grund av sjuk-
dom kunde inte vara trogna un-
derhallare och vinner Thorvald
och Violet Jangvik nirvara. En
”rdddare 1 ndden” lyckades vi fa
vilkomna, Maj Jonsson, Hugo-
gruppens fina pianist. Tack Ma;!

En "25-aring”, Lars Palm, erholl
guldnal och blommor. Aven pre-
sidiet, Maj Jonsson och tolkarna
erholl blommor.

Ostergyllen nr 3 - 2015

Tisdagen den 7 april hade vi var
traditionella “dggsexa”.

For underhallningen svarade Hu-
gogruppen, och vi fick aterigen
njuta av Maj Jonssons hérliga
pianomusik och Bo Windolfs
violin.

Tisdagen den 26 maj dntrade

26 forvantansfulla medlemmar
Bléklintsbuss for den érliga
vérresan. Var chauffor for dagen,
Conny, forde oss med sdker hand
norrut ldngs riksvdg 50 mot vart
resmal, Stjernsunds slott i Nérke.
Efter en timmes resa kunde vi
stiga ut i den vackra parken och
promenera mot slottet. Vi kunde
se en skymt av St. Hammarsun-
det och sjon Alsen norrut. Forst
gjorde vi ett besok i slottsbutiken,
och sedan var det dags for visning
av det fantastiska slottet.

Det ar byggt i nyklassicistisk stil
med bevarade inredningar fran
1850-talet, da slottet dgdes av
den kungliga familjen Berna-
dotte. Kung Karl XIV Johan an-
vinde slottet som dvernattnings-
stdlle under sina resor till Norge.
Hans sonson Prins Gustaf,
’sédngarprinsen”, it utfora en
genomgripande nyinredning av

slottet. 1951 testamenterades
slottet av dess sista dgare till
Kungliga Vitterhetsakademien.
Efter visningen av slottet och
biljardflygeln och dess punch-
veranda var det dags att inta den
utlovade lunchbuffén i slotts-
caféet. En helt underbart god
lunch och allt hemlagat!

Efterat besokte vi gardsbutiken,
dar en del inkop gjordes.

Sedan fortsatte var resa mot
Vitterns Vaveri AB, dar vi fick
en intressant information om bl.a.
tillverkningen av olika alster.

De som ville fick ocksd mdjlighet
att gora ett besok 1 verkstaden”,
dér man kunde f6lja hur arbetet
med framstéllning av en vacker
duk genomfordes med hjélp av
en form av hélkortssystem, och
hur ett fel i viven enkelt kunde
rittas till. Efter att ha tittat runt i
butiken, gjort ndgra inkdp samt
njutit av en god kopp kaffe med
dopp, var det dags for oss, att i
det vackra solskenet stiga in i
bussen och pdborja resan hem
till Mjolby.

Horselskadades férening

i Mjslby

ivet dr inte c[aﬂarna
L som passerar,

det dr c[agarna DU minns
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Misiby
HOstens program i Mjolby 2015

Hosttraffarna startar tisdagen den 18 augusti.
Obs! Samtliga traffar i PRO-lokalen kl 14.00, om inte annan tidpunkt anges.

Lordag 12 september Hostfest — med underhallning k1 13.00 Rolf och Harald

Lordag 17 oktober Horselskadades dag
kl. 13.00-16.00

Tisdag 20 oktober Manadstraff — med underhéllning Blaklintskoren

Tisdag 10 november Manadstraff — med underhallning Yngve Gustafsson

Tisdag 8 december Julfest — och avslutning med underhéllning Hugogruppen

Varen 2016

Tisdag 12 januari Varens traffar startar med Grotfest med
underhéllning av Lennart Kullander

Medlemsrabatter

* Holmers Blomsterhandel, Bockarpsvagen 3,
med 10 %.

e Kvarnens Blommor, 10 % pa blommor och
krukvaxter, om man handlar for
minst 100 kr.

* Bremers Farg, Ryttarhagsleden 5, med 10 %.

Galler mot uppvisande
av medlemskort.

Styrelsen HRF MjOlby

Ordférande Birgitta Svadang Grahn svadang@live.se

Vice ordforande Borje Gustafsson
Kassor Peter Grahn peter.grahn@hotmail.se
Sekreterare Ulla Claesson

Ledamoter Margit Bylfors
Curt Nilsson
Bengt Gustafsson

Styrelsemoéten hosten 2015
8 september, 6 oktober, 3 november och 1 december
28

0142-809 91
0142-134 82
0142-809 91
0142-343 89

0142-134 86
0142-183 16
072-905 40 69
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E-post: hrfmotalavadstena@bredband.net

Mo’rolo—q/ods’reno

HOrselskadades forening Motala-Vadstena

Nagra glimtar fran varens verksamhet 2015

Aret 2015 startade traditions-
enligt med grotfest och
tillsammans plundrade vi granen,
tack till alla som hjélpte till. Jul-
sanger och allsdng under ledning
av Sture Gustavsson under
eftermiddagen i1 Foreningshuset
Vittersol.

Arsmétet hade vi 21 februari och
Torbjérn Holmgqvist, Region Ost-
ergotland, holl 1 ordférandeklub-
ban. Verksamhetsberittelsen och
den ekonomiska redovisningen
gicks snabbt igenom och darefter
fick styrelsen full ansvarsfrihet
for det géngna aret. Violet och
Torvald Jangvik inledde med en
mycket stimningsfull parentation
over dem som ldmnat oss under
aret. Senare under eftermiddagen
svarade de fOr en suverin un-
derhéllning som vi sent kommer
glomma. Ett stort TACK till véara
vardinnor som gjorde sa att ars-

motet dven fick sin lekamliga del.

Vara medlemsmoten under varen
startade med péskfest och da
bjods vi pa sillunch. Vid vriga
medlemsmoten under varen
har vi haft varierande tema och
underhéllning av Sture & Tage ,
Rolf & Harald samt olika korer
fran Motala.

Information fran olika hall nir
det géller var organisation och
aven kommunen.

Kaérleksveckan i mars hade vi
aktiviteter varje dag och som
avslutning under 16rdagen
underholl Stay Close med Ted
Girdestad latar.

Aktiviteterna dr ménga och
Minns Motala &r en cirkel som
fortsdtter med stdndigt nya del-
tagare och foreldsare som visar
bilder fran vart Motala.

Oppet Hus varje onsdag har blivit
succé med bingo ena veckan och

film nista vecka, det 4r med glad-
je vi tar emot vara medlemmar!

Sommaren har fyllts av aktivite-
ter: allt frdn Boule pd var egna
bana, gokotta och midsommar-
firande till besok pd Tékern,
Ovralid och Medevi brunn.

En tur med Kung Sverker 6ver
Boren och alla slussningar en
solig dag blev ocksa ett minne
for alla som akte med denna
underbara vardag.

Hailsodagar pa Vittersol blev en

succé, vi dr alla Overens om att
det blir fler.

Det dr viktigt att ingen sitter
ensam utan deltar i vir goda
samvaro med allsdng och mu-
sik, kaffe och grillaftnar under
sommaren

Ett stort tack till er som pad olika
sdtt hjdlper till och gor det sa

trivsamt, sd att alla kan delta, vi
madste vara rddda om varandra!

En gladjande nyhet ir Motalas rad for funktionshinderfragor, dér vi har ledaméter som ser
till att horselfrdgorna blir prioriterade och far en framtradande roll i var kommun. Vara kontakter
med politikerna i Motala d4r mycket goda och vi kédnner att de lyssnar pé oss, har du synpunkter sa
beritta for oss, vi tar med dem till radet.

Ostergyllen nr 3 - 2015
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Mo’rolo—%ds’reno

E-post: hrfmotalavadstena@bredband.net

HOstens program 2015

Alla vara méten och aktiviteter ar i féreningshuset Vattersol
Véra duktiga skrivtolkar finns med pa alla medlemsmoten!
Du kan alltid képa horbatterier pd alla vdra aktiviteter/moten!

Lordag 15 aug

Lordag 22 aug

Onsdag 26 aug
KI. 12.00-18.30

Onsdag 26 aug

Lordag 12 sept
Kl. 14.00

Onsdag 23 sept
Kl. 14.00-16.30

Lordag 17 okt
KI. 11.00-15.00

Onsdag 18 nov
KIl. 14.00-16.30

Sondag 29 nov
KIl. 13.00

Onsdag 16 dec
KIl. 14.00-16.30

Nyarsafton
Kl. 19.00

2016

Onsdag 13 jan
KIl. 14.00-16.30

» Lordag 20 febr
Kl. 14.00

KRAFTSKIVA! - kl. 18.00 triiffas vi, om vidret tillater sitter vi i partytiltet, Du
tar med kriftor och vad Du vill éta.

VI ORDNAR RESAN - DU HANGER MED! —kl. 08.00 samlas vi for att tillsam-
mans gora en resa till Smaland med ménga intressanta upplevelser!

Ring och anmaél Dig!

SEMESTERDAG - i Foreningshuset Vittersol ” i DHR, Varamon, tillsammans
med Anhorigeenter och andra foreningar, med info fran olika organisationer. Vi
ska diskutera, stotta och inspirera varandra i funktionshinderfragor, men framfo-
rallt ha trevligt och umgas i olika aktiviteter med underhallning av Ivar & Lille-
mor Krusenheim. Pris: 50 kronor for mat och en dag fylld med méanga aktiviteter.
Anmal Dig: 0141 —23 52 12.

DIG VILL VI TRAFFA! —Kkl. 14.00 bjuder vi in véara dldre medlemmar till en liten

nostalgitraff pa Foreningshuset Vittersol, vi bjuder pa underhéllning och fortiring.

Ring och anmdl Dig sa hdimtar vi Dig.

HALVARSMOTE = Du kallas hirmed till Horselskadades forening Motala/
Vadstenas halvarsmote. Foreningshuset Vittersol, Vindarnas vdg 1, Varamon i
Motala. Sedvanliga métesforhandlingar med forslag till budget och verksamhets-
plan. HRF bjuder pé fortiring efter halvrsmotet.

Glom inte bort att DU som medlem &r en viktig person for var forening.
Ladmna dina fragor/synpunkter till ndgon i styrelsen.

Medlemsmote — med besok och information av Fonus

Underhéllning av Lennart Lundstrom

Information, lotterier och fortéring.

Horselskadades Dag —

KI. 13.00 Information av horselkonsulent Pia Ottosson HRF-info och under-
hallning samt fortdring under dagen.

Medlemsmote — med besok fran Hjalpmedelscentralen

Underhéllning av Tage & Sture

Information, lotterier och fortéring.

Jullunch - serveras med underhéllning

1:a advent firas forst i Motala Kyrka.

Luciafirande — med kaffe & lussebulle.
Foreningsnytt, Lotterier.

Nyarsvaka — med supé och underhéllning.
Sitt inte ensam hemma!

Grotfest och julplundring
Hemlagat av vara vérdinnor.

ARSMOTE - Boka in arsmotet!

OBS! Anmdler Dig till vra moten/aktiviteter gor Du till
Berit Bartha tel: 0141-585 12 eller Solveig Pettersson 070-523 09 47
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Vill Du vara med i var
studieverksamhet?
Vi borjar vecka 38!

Ma bra till kropp och sjal!

e Lir kinna din forening — stadgar & handlings-
program

e “Minns vart Motala” i en studiecirkel péa tisda-
gar.

e Datakunskap i studiecirkel

e Stavgang och social samvaro med samtal efter-
at! Har Du egna 6nskemal - ring! Vill Du Spela
UNO — och samtala om ”Hént i veckan”?

Mo’rclo—q/ods’reno

FOreningens kansli, Foreningshuset vVattersol
(DHR-Stugan) Vindarnas vig 1, 591 72 MOTALA

Vi har 0ppet tisdagar k1. 10.00-12.00 och vill
Du nd oss pé andra tider sla en signal,

Anmal DIG till vara aktiviteter -

Berit: 0141-585 12 eller

Solveig: 0141-541 03.

Vadstena

Solveig Johansson
Hovsvigen 18 B 2.
592 40 Vadstena < r‘g«

——
Slé en signal innan Du kommer f6r —
att kopa batterier pa tel: 0143 - 124 07.

Hbrselvarden

Lasarettet i Motala, dér finns service pa horseltek-
niska hjilpmedel och dylikt. Oppetméndag-fre-
dag k1. 09.00-11.00.

Tel: 010-104 72 51 mén—fre kl. 11.00-12.00.

Ostergyllen nr 3 - 2015

Har far du mota var Hor-Pia
I Motala

¢ Hon hjélper dig med tips om olika hjdlpmedel
ex.
”Hor Du din TV eller

¢ "Hor du din dorrklocka?”

¢ “Hur har du det med din horapparat och dina
batterier?”

Vi ér stolta dver att ha en sa kunnig och hjidlpande
medlem i var HRF-forening. Tusen tack Pia!
Horselvardsinstruktor

Pia Ottosson tel: 0141-22 58 78

E-post: pia.ottosson@motala.se

Vuxenddva

Kontakta Kerstin Asp.
Tel: 020- 600 650 begdr 0141-23 38 12

E-post: kerstin asp@telia.com
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Mo’rolo—%ds’reno

Styrelsen HRF Motala-vVadstena

hrfmotalavadstena@bredband.net

Ordforande

Kassor

Sekreterare

Ledamot/Vardinna

Ledamot

Ersattare/Vardinna

Ersattare/Vardinna

Horselkonsulent
Vuxendova

Revisorer
Ersattare

Solveig Pettersson
Stallsbergsvagen 20 A
591 45 Motala

Arne Andersson
Nadendalsvagen 2 C
592 32 Vadstena

Stig Sandell
Lustigkullevagen 13 C
591 47 Motala

Berit Bartha
Smalandsvagen 25 A
591 60 Motala

Bo Orvemyr
Harstorpsgatan 7

591 35 Motala

Marie Louise Bjork
Repslagaregatan 8
591 30 Motala

Sylvia Eklund
Bispmotalagatan 15 A
591 30 Motala

Pia Ottosson

Kerstin Asp

Jan-Ake Carlberg
UIf Sundstrom

0141 — 541 03
070 — 52 30 947

sollan.p@telia.com

nilarn@hotmail.se 070 - 557 45 85

stigsandell39@gmail.com 0141-213974

0141 — 585 12
073 -37 07 810

berit.bartha@hotmail.se

0141 - 538 40
070 - 232 96 08

072 - 560 10 09

0141 -23 03 93
073 -35048 18

sylvia.eklund@gmail.com

arb 0141 22 58 78

TextSla 901 65 till
texttel och begar
0141 - 233812

0141 —21 40 81

pia.ottosson@motala.se
kerstin_asp@telia.com

Styrelsen tréffas 3 augusti, 7 september, 5 oktober, 2 november, 7 december
4 januari 2016 och 1 februari 2016 pa Foreningshuset Vittersol kl. 14.00.
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HORSELLINJEN

www.horsellinjen.se

0771-888 000

Oppet vardagar 9-15.
Vanlig samtalstaxa.

Ostergyllen nr 3 - 2015

E-post hrf.norrkoping@gmoil.com%rrképing—Séderképing— (VO |demarsvik

HOrselskadades forening
NorrkOping-Soderkoping-Vvaldemarsvik

Ordforanden har ordet

Ni halsas valkomna till en ny
termin i féreningen. Vi borjar

o

hosten med en resa "ut i det bla”.

Hostmote, forskarkvill och
horselskadades dag dr nagot som
vi hoppas att ni ocksa tar del av.
Viér adventsfest med julbord och
luciatag far ni inte heller missa.
Vi kommer att fortsitta att skapa
kontakt med vara medlemmar 1
Soderkoping och Valdemarsvik.

Sarskilt glader vi oss at att en
barn- och fordldragrupp borjar
att ta form och var féorhoppning
ar att fler vill delta.

Vi vill ocksa be er, ni som vet
med er att ni pa senare tid bytt
e-postadress men haft den gamla
meddelad till foreningen, skicka
valdigt girna den nya till oss.
Eller kanske har ni inte haft né-
gon e-postadress alls forut men

Intressegrupperna

Tinnitus

Kontakta Bo-Goran Ahl for mer
information.

E-post: bo-goran.ahl@telia.com
eller tel. 0705-71 78 87.

Foraldrar

Kontakta Stig Bredberg for mer
information.

E-post: stibre@telia.com

eller tel. 011-16 72 52.

Medlemmar i yrkesverk-
sam alder!

Kontakta Johanna Pettersson for
mer information. E-post:
hannajo140@hotmail.com

eller tel. 0733-64 18 53.

Avslappningsbad
Tisdagar kl. 12.00 — 13.00 i
bassédngen pa Sandbyhov.
Anmélan och upplysningar:
Marianne Gredenhoff,

tel. 011-10 16 99.

Ostergyllen nr 3 - 2015

Kurs i TSS (Tecken som
stod)

Kurs 1 TSS (Tecken Som Stod)
Kursverksamhet 1 TSS kommer
att starta 1 Norrkoping 1 host och
det #r region Ostergdtland som
ar arrangdr. Den kommer att
hallas pa Vrinnevisjukhuset pa
onsdagar. Planeringen ir att den
ska gora det var 14:e dag. Det
kommer att bli tva grupper. Den
ena startar kl. 14.00 och den an-
dra startar kl. 17.30. Denna {or-
sta termin sker ingen indelning
1 grupp for nyborjare respektive
de med erfarenhet utan alla er-
bjuds delta oavsett tid. Anmal
ditt intresse till
jenny.e.adolfsson@
regionostergotland.se eller ring
Anders Cedgren pa tel.

011-19 98 91 eller skicka

SMS till Anders Cedgren
0769-16 23 45.

har en nu, skicka den gérna till
foreningen.

Ni skickar till
hrf.norrkoping@gmail.com
Men vi fortsitter skicka ut med-
lemsbrevet med vanlig post, om
ni inte sdrskilt meddelat att ni
bara vill ha det per e-post.

Criss Hagfeldt

Hbrapparats-
batterier

Finns att kopa pa hrf Norr-
kopings kansli och vid vara
traffar till medlemspris 25:-

Sedan en tid tillbaka finns
batterierna dven till forsilj-
ning 1 kafeterian pa
Sandbyhov.

Oppettider: min—tors

kl. 09.00-16.00.

Fred k1. 09.00-15.00.
Ingang Hagaborg (Sandby-
hovs vérdcentral).

Glom inte att ta med
medlemskortet.

33



%rrképing—S@derképing— ‘Voldemorsvik

Verksamhet hosten 2015

Onsdag 26 aug
kl. 18.00—ca 20.00

Séndag 13 sept
kl. 10.00—ca 16.00

Lordag 17 okt
kl. 10.00-15.00

Tisdag 29 okt
kl. 17.00-20.00

_ Tisdag 10 nov
%2 kI. 18.00-20.00

Lordag 5 dec
kl. 15.00-17.30

Foraldratraff — Traff for fordldrar till horselskadade barn.
Plats: stora samlingssalen pa Sandbyhovsgatan 19 i Norrkdping.

Utflykt i det bla — Bussresa med hemlig destination. Avgang frdn Sandbyhov

1 Norrkdping (Hagaborg) kl 10.00. Hemkomst cirka kI 16.00. Kostnad 250:-.
Lunch ingér 1 priset. Anmail deltagande till: hrf.norrkoping(@gmail.com eller ring
Anders pé telefon 011-19 98 91 eller skicka SMS till Criss 0703-43 96 28.
Senast den 28 augusti.

Horselskadades dag — Bokbord i Maxi-huset (Ingelsta) i Norrkdping.

Forskarkvall — Forskare fran Linnégruppen, Institutet for handikappvetenskap,
berdttar om framtidens horapparater och horselimplantat och sin forskning inom
detta omrdde. Plats: hérsalen (K4) pa Campus Norrkoping. Ingéng fran
Kungsgatan 40 (snett mittemot Skvallertorget). Fri entré.

Medlemsmote — Plats: stora samlingssalen pa Sandbyhovsgatan 19 i
Norrkdping. Anmal deltagande till: hrf.norrkoping@gmail.com eller ring Anders
pa telefon 011-19 98 91 eller skicka SMS till Criss 0703-43 96 28.

Adventsfest — Plats: nya samlingssalen pd Sandbyhovsgatan 19 1 Norrkdping.
Anmél deltagande till: hrf.norrkoping(@gmail.com eller ring Anders pa telefon
011-19 98 91 eller skicka SMS till Criss 0703-43 96 28.

Foreningens aktiviteter kommer dven att annonseras under “Foreningar” i lokalpressen.
Har Du tillgang till dator, besok gdrna ocksd var hemsida www.hrf.se/norrkoping.

Styrelsen HRF Norrkoping-Soderkoping-Valdemarsvik

Oppettider: mandag—torsdag kI 09.00—16.00. Fredagar kI 09.00—15.00.

Ingéng Hagaborg, Sandbyhovsgatan 19 (Cityhélsan Norr). Obs! Glom inte att ta med medlemskortet.
Kansliet pd Sandbyhov i Norrkdping (Sandbyhovsgatan 19), kommer i host att vara bemannat pa
tisdagar kl. 09.00-13.00.

D4 kan du ringa om du har fragor eller 6nskar annan information.

Och sa kan du forstds gora ett besok pa kansliet och ta en fika om du vill.

Tel: 011-12 11 40. E-post: hrf.norrkoping@gmail.com

Ordforande

Vice ordf. Johanna Pettersson
Kassor Stig Bredberg

Sekreterare Anders Cedgren

Ledamoter Bo-Goran Ahl
Gunnel Johansson
Karin Jonsson
Kajsa V Jakobsson
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Criss Hagfeldt

011-31 98 37
0703-43 96 28

0733-64 18 53
011-16 72 52

011-19 98 91
Har texttelefon.

0705-71 78 87
0707-95 98 88
011-19 98 91
011-39 26 27

criss.hagfeldt@norrkoping.se

hannajo140@hotmail.com
stibre@telia.com

anders.cedgren@telia.com

bo-goran.ahl@telia.com
gunnjoha@hotmail.com
karin_jonsson61@hotmail.com
kajsavallen@hotmail.com
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FOrstroelse

.ﬂ.ugus’ri krysset

Ta bokstaven i respektive ruta sa far du ithop ett ord.

19

20

21

zz 73 | ‘

1

24

Att vila med en bok 1.

Kallas happ” som smeknamn.

Behover man kunna om man ska segla.
Laga mat ute sommartid.
Typisk gengre for sommarbdcker.

Vanlig turistattraktion i Ostergotland.
En sddan hir behovs nér vi slar pa i T-laget.

Typiskt sommarvader.

6 17 25 24 23 4 14 22 18 21 7 1
Végritt Lodritt
3. Envis vid saftglaset 1.
4. Svalkande barnfavorit. 2. Oljud i Orat.
6.  Kan besokas vid skdrgardstur. 5.
8. Sjosala vals blomma. 7.
9. Nar det blixtrar. 10.
12.  Ett sprak forfor den som inte hor. 11.
13.  HRF Linkdping ér en sadan. 14.  Hor vi med.
17.  Hur ménga yrkesverksamma nu. 15.
18.  Kan man gora i hingmattan. 16.
20. Kan man gora i sjo eller hav i virmen. 19.  Trés pa stra.
21. Person som provar ut hérapparat. 23.
22. Besokare 1 stan sommartid.
24.  Attro pasjoni.
25.  Skriver eller tecknar s att vi hinger med.

Ostergyllen nr 3 - 2015
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Anida berg

ake.andersson@atvidaberg.se

Horselskadades forening Atvidaberg

Bussresa 21 maj 2015

En molnfri morgon satte

vi resendrer oss i bussen.
Vi kande oss trygga infor
resan, samma chauffor som
forra aret.

Vart forsta stopp var i Huskvarna
hos ”Brand-Johan” som kaserade
for oss och presenterade sitt gal-
leri. Sedan hade vi ett guidat
besok pa ”Sédgnernas hus” i Sand-
hem. Ar man intresserad av
ockulta fantasier &r detta ett fan-
tastiskt arbete med vittar, jéttar,
maran och sa vidare.

Lunchen intogs pa fantastiska
Restaurang Bredablick pad Mdsse-
berg, med utsikt dver Falkoping
med omnejd.

En guidad vandring i Alphems
Arboretum i Floby stod sedan pa
programmet. Ett otroligt arbete
av en fattig lantbrevbirare vid
namn Frans Johan Gegerfeldt.

Parken ér anlagd under aren
1903-53, skapade han med bara
hinderna och med ringa medel
eller knappt med pengar detta
enastdende arboretum.

Man maéste ha guide med for att
forsta storheten 1 detta arbete.
Man maste vid denna vandring
beténka att baron Teodor
Adelswird anlitade Rudolf
Abelin for utformandet av det
arboretet 1 Vastantorp under helt
andra betingelser vid samma tid.

Vi avslutade pa Falbygdens ost i
Falkoping, dér vi drack kaffe
med kanelbulle och kaka. Vi
kunde kopa ost med mera.

Hemresan gick bra med en
skicklig bussforare och vi var
hemma 20.30. En lang fantastisk
dag tillsammans var dédrmed till
dnda.

Rapport fran varens
aktiviteter

Arsméte holls den 11 februari.
En tyst minut holls for att hedra
avlidna medlemmar. Ordforande
Ake Andersson liste dikten
”Om livet kinns ledsamt” av
Barbro Karlén. Styrelsen omval-
des. Efter forhandlingarna visade
Allan Petersson bilder och be-
rittade om Atvidaberg frén forra
sekelskiftet. Foreningen bjod pa
kaffe och smorgéstarta.

Den 25 mars hoélls den traditio-
nella paskfesten i fralsnings-
arméns lokal. Systrarna Lizzie
Nyman och Gullvi Eriksson
underhdll med sédng och musik.
Kvillen avslutades med rik- och
dggsmorgas, kaffe och lottdrag-
ning.

Meddelanden Batterier

Skrivtolkar medverkar vid vara
traftar.

Ar du i behov av skjuts, sig till
om det, ndr du anmaéler dig.

Som vanligt dr vi tacksamma for
vinster till lotterierna vid varje
mote.

kan kopas till reducerat pris pa
véra moéten eller pa Citygalle-
rian, kl. 10.00 — 11.00, forsta
fredagen i varje manad. I april
sker forsédljningen fredagen
den 10:e. Och 1 maj den 8:e.

N
10 % rabatt

far du pd ordinarie
priser, nér du handlar
pa Fliigger, Gropen
eller Thylls.
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Program hosten 2015

Aridabe rg

Onsdag 23 sept
) kl. 17.00

Lordag 17 okt
Kl. 09.30-12.00

Hostmote — i Frilsningsarméns lokal.
Bo-Goran Ahl informerar om tinnitus.
Anmailan senast 21 september till Ulla-Maj, tel. 0120-126 83.

Horselskadades dag — Frilsningsarméns lokal.
Audionom och servicetekniker fran horcentralen medverkar.

Foreningen bjuder pa kaffe och hembakade bullar.

Onsdag 2 dec
KI. 17.00

Julfest — i Frilsningsarméns lokal. Underhallning.
Gro6t och skinksmorgas. Medtag julklapp.

Anmidlan till Ulla-Maj senast den 30 november, tel. 0120-126 83

Styrelsen hilsar alla hjértligt valkomna till HRF Atvidaberg!

Styrelsen HRF Atvidaberg

Epost: ake.andersson@atvidaberg.se

Ordférande Ake Andersson

Vice ordf. Allan Petersson

Ledaméter Ulla-Maj Ekholm

ake.andersson@atvidaberg.se 0120-600 33

allanpetersson@hotmail.com 0120-128 97

Kassor Birgitta Kammeby 0120-100 77
Sekreterare AnneMaj Smedberg annamaj.smedberg@hotmail.com 0120-136 55
0120-126 83

Gunnel Nilsson 0120-132 01

Edith Sward 0120-131 77

Erséttare Kerstin Dahlstrom 0120-354 65
Kerstin Gunnarsson . 0120-139 46

Ingvar Nilsson nocke2009@hotmail.com 0120-132 01

0120-350 04

Hedersledamot Margaretha Johansson
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%lkcen’rrolen Linképing/Ostergétland

Information fran Tolkcentralen

Om Tolkcentralen

Vi har tva anstillda tolkar for
vuxendova och personer med
horselnedséttning. Det finns dven
nagra timanstéllda som vi anlitar
vid behov. Vid uppdrag som &r
mer 4n en timme arbetar tva
tolkar tillsammans. Tolkarna an-
svarar fOr att utrustningen &r
anpassad for uppdraget. Om det
ar manga som behdver tolkhjélp
anvands projektor for att pre-
sentera texten. Det &r viktigt att
du som bestéller talar om ifall
det behovs en extra skirm till
ordforandebordet vid t ex arsmo-
ten. Du kan bestilla tolk till alla
forekommande situationer i livet,
dop, brollop, begravning, stu-
dentuppvaktning, personalmdten
pa arbetsplatsen och vid olika
hindelser inom sjukvarden.

Det gér bra att bestilla bade
skrivtolkning och tolkning pa
TSS - Tecken Som Stod. Att
blanda tolkmetoder gar ocksa bra.
Som exempel skrivtolkning vid
motet och TSS under fikapausen.

Nar du bestaller tolk
vill vi veta:

* Dittnamn och telefonnummer

* Datum och tid nér tolkupp-
draget ska borja och sluta

» Plats och adress
* Vad tolkningen géller

* Finns det program, manus,
kursmaterial etc. skicka det
till oss

» Sarskilda 6nskemal

* Tolkmetod — Skrivtext- eller
TSS-tolkning
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Boka garna tidigt

Det ér bra att bestélla tolk i sa
god tid som mojligt. Da ar det
lattare fOr oss att se till att du far
tolk. Men d@ven om tolkbehovet
uppstér med kort varsel, till och
med samma dag, sa ska du alltid
prova att bestdlla. Det kan vara
sa att vi har fatt en avbokning

sé att ledig tolk finns. Aven om
bestéllning ar gjord i god tid kan
annan bestdllning med hogre
prioritet och inkommen med kor-
tare varsel komma att gé fore.

For att kunna gora en sé kvalitativ
tolkning som mdjligt dr det vik-
tigt att bestéllningen innehaller
kontaktuppgifter till eventuella
forelédsare eller underhallare

samt att sangtexter, dagordning
eller annat forberedelsematerial
kommer oss till handa i s god
tid som mojligt.

Tolkcentralen

Hur du avbokar din
bestallning?

Du kan avboka tolk pa samma
sitt som du bokar tolk. Det finns
aven ett avbestillningsformulér
pa Tolkcentralens hemsida som
du kan fylla 1.

Skulle det vara med kort varsel
du behdver gora din avbokning
sé gar det bra att skicka sms till
070- 541 64 84. Det ar viktigt att
du avbokar sa fort du vet att du
inte behover tolk. Det kan vara
flera som behover tolk samma
tid och da kan tolken anvandas
av annan tolkanvéandare istillet.

Hur gor du dina be-
stallningar?

Via taltelefon 010-103 78 90
Tider: man-tor. 9—11 och 13-15
samt fre. 13—15.

Stingt helgdagar och roda dagar
samt reducerade dppettider under
jul- och sommarledigheter.

Via texttelefon

010-103 78 95

Hér kan du lamna meddelanden
under hela dygnet, men vi svarar
endast under samma telefontider
som ovan.

Via mail

tolkcentralen@
regionostergotland.se

hela dygnet

Via bildtelefon
tolkcentralen.ostergotland@
sip.nu

Via hemsidan

www. 1177.se/ostergotland
(s6k tolkcentralen)

Har finns ett webbformular for
bestéllning
Via fax 013-12 33 52

Faktaruta
Fraga: Maste jag ha ett lakarin-

tyg pa om jag behover skrivtext-
TSS-tolk?

Svar: Det ricker att jag har be-
hov av tolk och anmiler mig till
bokning av tolk.
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H_i_jrselskadades distrikt
i Ostergotland

Ordférande

Meniére

Susanna Ahlstrém
Munkhagsgatan 45

587 25 Linkdping
ahlsus@hotmail.com
070-882 81 53
Ledamot

Mjolby

Peter Grahn
Kapellgatan 2D

595 31 Mjolby
peter.grahnn@hotmail.se
0142-809 91

Kassor

Ledamot

Atvidaberg

Ake Andersson
Bjorsater Morkedal1
597 94 Atvidaberg
ake.andersson@atvidaberg.se
0120-600 33

070-303 73 92
Sekreterare

Meniére

Ariann Jénsson

Sankt Persgatan 36
602 33 Norrképing
ariann_json@hotmail.com
073-316 28 15
Yrkesverksamma
Ledamot

Linkoping

Marianne Eriksson
Varbruksgatan 12

583 32 Linkdping
marianne.eriksson@bahnhof.se
070-306 38 67
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Studieansvarig

Vuxendéval/Cl

Kerstin Asp

Torpavagen 68

591 46 Motala

kerstin_asp@telia.com

texttel: 0141-23 38 12
sms: 070-636 02 41

Cl/Vuxendoéva

Peter Fischier

Middagsgatan 96

589 53 Linkoping

pelle62@gmail.com

070-494 66 22 Helst sms!

013-15 06 24

Ledamot

Motala—Vadstena

Stig Sandell

Lustigkullevagen 13C

591 47 Motala

stigsandell39@gmail.com

076-314 72 15

0141-21 39 74

Vice ordférande

Ledamot

Norrképing—-Soéderkoping

—Valdemarsvik

Tinnitus

Bo-Goran Ahl

Idrottsgatan 35

603 63 Norrkdping

bo-goran.ahl@telia.com

070-571 78 87

Ledamot

Kinda

Egon Jonsson

Skansvagen 1

590 77 Vreta Kloster

mullan70@hotmail.com

013-605 15

073-441 47 74

Ledamot

Finspang

Q)ls’rrik’re’rs styrelse 2015-2016

hrf.ostergotland@gmail.com

Ulla Johansson
Hyttvagen 7B

612 37 Finspang
ulla.johansson.bv@telia.com
0122-157 31

070-630 57 31
Foraldraansvarig

Stig Bredberg
Bossgardsvagen 16

610 24 Vikbolandet
stibre@telia.com

011-16 72 52

Revisor

Bo Adamsson
Abylundsgatan 38

582 36 Linkdping
adamssonbo@gmail.com
070-522 02 56

Revisor

Johanna Pettersson
Norralundsgatan 29

602 14 Norrkdping
hannajo140@hotmail.com
073-364 18 53
Revisorsersattare
Gunnel Johansson
Skarphagsgatan 47

603 64 Norrképing
gunnjoha@hotmail.com
070-795 98 88

Valberedning
sammankallande
Jan-Erik Asp,
Torpavagen 68

591 46 Motala
jan-erik-asp@telia.com
072-732 11 50
Hemsidesansvarig
Anita Lorin
Harnegatan 94

590 74 Ljungsbro
anita.lorin@comhem.se
013-651 81
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Returadress:

Foreningshuset Fontanen
Vastra vagen 32
582 28 Linkoping

HLF, Norges horselorganisation
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HLF, Norges horselorganisation

HRF:s systerorganisation i Nor-
ge, Horselhemmedes Landsfor-
bund HLF, hade sitt Landsmote
1 Molde i borjan av juni. Lands-
motet foregicks av en dagskurs
med Dag Sunde, overldkare vid
ONH-avdelningen pa sjukhuset i
Molde. Han foreldste om Me-
niere, tinnitus och ljudoverkéns-
lighet och de olika behandlings-
mdjligheter som finns.

Morten Buan blev enhilligt om-
vald som ordforande for forbun-
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det. Nagot som skiljer sig fran
HREF ér att &ven vice ordférande
viljs av Landsmdétet och att man
ocksa viljer ersittare till styrel-
sen. Under motet diskuterades
vidare stadgar och intressepoli-
tiskt program. Sune Wadenheim
fran HRF:s forbundsstyrelse holl
ett tal och onskade lycka till med
Landsmotet.

En av dagarna anordnades en
parad dér alla gemensamt, iklad-

da enhetliga t-shirt och extradron,

tdgade genom Molde till torget

:EJW.\ 455 R

dér ordféranden holl en apell.
Aven han iklddd extrastora éron.

HLF ér virldens storsta horsel-
organisation med 58 000 med-
lemmar. Férbundet dr uppdelat 1
fylken, distrikt, och lokallag, for-
eningar, som i Sverige men man
har intressegrupperna organisera-
de pé forbundsniva. I foreningen
finns 500 likepersoner som med
sin egen erfarenhet finns som
stod for den som behover prata
med nagon.
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