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Q)is’rrik’rsordféro nden har ordet

Efter sommarens lugnare lunk..

...borjar vardagen s& smétt att
infinna sig. Jag pd&bdriar mitt
forsta &r som ordférande i distrik-
tet efter varens lite lugnare sfart.
| augustiluften ligger en kénsla av
"skolstart” och en férvéntan infér
det nya. Fér n8gra av er borjar
jobbet igen efter semestern, fér
andra &r det olika akfiviteter som
startar fér terminen.

Distrikfets féreningar bjuder pé
manga olika evenemang, dppna
for alla oss hrf-are i Osfergotland.
Har finns mé&nga mojligheter aft
frésffas och umgés. Mycket &r pd
gdng i hést men def som kommer
aft vara i fokus fér oss alla med
olika horselsvérigheter ar Vard-
valet.Vérdval betraffonde primér
horselvérd kommer aft sjosattas
ndgon gdéng fore rsskiffet. Den
regelbok som ligger ill grund fér
vérdvalet kommer atf tas av Hal-

so- och sjukv&rdsnémnden inom
de naérmaste ménademna. Distrik-
fets  Va&rdvalsgrupp  &terkommer
med information s& forf vi vet mer.
Om arbetsgruppens delaktighet i
framtagandet av regelboken finns
def mer att lésa i defta nummer
av Osfergyllen.

Nytt for Distriktet ar aft vi sfolf
kan presentera en egen hemsida.
Anita lorin &r hemsidesansvarig
och vi hoppas p& att genom
hemsidan kunna n& ut fill fler
personer.  Du hittar hemsidan
p& www.hrf.se/ostergotland. Di-
strikfet har ocks& en egen Face-
bookgrupp www.facebook.com/

groups/ 162267070563807 /

Med alla goda medarbetare i di-
striktet och i féreningama kanns
uppdraget som ny ordférande
bara roligt. Det finns s& manga
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goda krafter i distriktet och i for-
eningamna. Tillsammans kan vi
&stadkomma mycket och f& Ost-
ergdtland med p& HRFkartan
som ett piggt och vaket distrikt.

Susanna Ahlstrom

Vem dér jag:

Bor: | Linkdping, har bott har hela livet.

Familj: Gift och har tre utflugna bam. Och férstds hunden Jussi.

Bakgrund: Har arbetat i skolans alla stadier som specialpeda-
gog. Ar fér nérvarande hemmavarande.

Hérselmeriter: Har dubbelsidig Menieres sjukdom med tinni-
tus och horselnedsattining pd béda dronen. Trivs mycket bra med
mina “bakomérathérapparater” &ven om en hérapparat aldrig kan
&terstiilla den vanliga horseln fullt ut. Forseker lara mig TSS, tecken
som stad, fér att hjglpa kommunikationen pé traven. Gillar all teknik som férenklar vardagspratet och

vardagslyssnandet.

Viktigt: Tv3 viktiga ord fér mig @r deloktighet och tillganglighet. Delaktighet s& aft alla blir sedda
och 1&r vara med och fillganglighet s& att alla, oberoende av hérselsvarigheter, ska kunna delta.
Missférsténd uppstar 16t nar man har horselsv@righeter och det innebar att vi alla méste hjalpas &t
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j:r&n distriktet

Horselskadades distrikt i Ostergotland inbjuder till

HOstmoOte

Lérdagen den 28 september 2013 ki 12.00
Mariehult. Centrumvagen 16 Skarblacka

Program

12.00 Lunch

13.00 Arsmotesforhandlingar
14.30 FOrelasare/underhallning

Varje forening kan utse ett fast ombud samt ett
ombud fOr varje pabdrjat hundratal medlemmar.
Distriktets intressegrupper far utse ett ombud var.
Distriktet star for styrelsens, ombudens, valbe-
redningens och revisorernas kostnader. Ovriga
betalar 50 kr.

Anmilan ir obligatoriskt senast fredag den
30 augusti 2013 till HRF Ostergétlands distrikt,
e-post: hrf.ostergotland@gmail.com
Viktigt att du vid anméilan anger behov av
sarskild kost!

Vard for hostmatet

HRF Norrképing med omnejd
valkomna!

Krivtexttolkning finns

tillganglig under mo-
tet. Och fungerande

teleslinga finns i

lokalen. T

Fran Norrkoping

» Ko6r motorvigen sdderut. Tag av vid Finspéngs-
avfarten och kor till

 Skérblacka Centrum. Svéing vé = Stationsvigen
kor nu rakt fram till (Gult hus syns rakt fram,
svag vénsterkurva och fortsatt rakt fram = Has-
selviagen.

» Kor over jarnvégssparet, tag forsta vd = Bécka-
lundsvégen, sen forsta hoger = Centrumvégen.

» Upp for backen och pa hoger sida ligger Marie-
hultsgarden.

Atvoas

Oversikt dver Skarblacka

GPS:

RT90: X: 6494217,Y: 1506376

Decimal: 58.5706, 15.9148

WGS84: Lat N 58° 34' 14"Lon E 15° 54’ 53"

Fran Linkoping norrut

» Kor motorvégen till avfarten mot Finspang
(Statoilmack) kor nu under motorviagen igen
och fortsitt sen rakt fram mot Kimstad.

» Passera pendeltagsstationen pa ho sida.  Fort-
sétt ytterligare rakt fram till [CA Supermarket
dér du svéinger va = Sdgvigen.

 Fortsatt rakt fram till vigdelning dér ni svinger
va = Hasselvigen

» Fortsitt over jarnvagssparet och tag sen forsta
va = Bickalundsvigen och sen
forsta ho = Centrumvégen.

» Uppfor backen och pa hoger sida ligger Marie-
hultsgarden.
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Insandare

Nedsatt horsel - ett
osynligt handikapp!

Tank om alla med nedsatt horsel alltid stallde
fragan till ansvariga fore ett offentligt evene-
mang: “Hur har Ni I6st problemet sa att jag
inte bara narvarar utan dven deltar?”

Det hér har drabbat mig senaste tiden; 1:a akten
av en teaterforstéllning spolierad av en icke fung-
erande mottagare, teleslingor fattades pé ett par
muscer, det fanns ingen teleslinga i1 en lokal dér
man informerade oftast dldre personer om handi-
kapp, ingenting hordes av guidningen pé ett par
konstutstdllningar, teleslingan var trasig sa att
ingenting hordes av muntliga kommentarer pa en
jazzkonsert, till ett foredrag 1 en lokal med tele-
slinga hade man glomt att ta med mikrofon, tele-
slinga fanns men foredargshéallaren visste inte hur
den fungerar, en privatteater saknade teleslinga.

Manga har i dag nedsatt horsel, arrangérer maste
tvingas att ta hénsyn till att vi finns. Vart handi-
kapp ar osynligt, sé vi sjdlva méste visa att vi exis-
terar. S4 det géller att stdlla fragan!

Med vanlig halsning
K-G Ahlstrom

Fran Finspang
» Kor till Skédrblacka Centrum och svidng ho =
Stationsvigen.

+ Kor nu rakt fram till Gult hus syns rakt fram,
svag vansterkurva och fortsatt rakt fram = Has-
selviagen.

» Kor over jarnvéigssparet, tag forsta vd = Bécka-
lundsvégen, sen forsta hoger = Centrumvégen.

» Upp for backen och pd hoger sida ligger Marie-
hultsgarden.
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Svar pa Almbergers
insandare

Per Almbergers insandare i arets forsta upp-
laga av Ostergyllen dr mycket bra.

Sjélv sympatiserar jag starkt med insdndarens asikt
om att ’vanligt folk” borde ldra sig prata tydligare
1 situationer dér éldre finns 1 auditoriet.

Det giller speciellt i radio och TV. Jag har sjilv
klagat hos TV-sporten om att, av mig namngivna
reporters och program, man talar for snabbt och
for otydligt. TV har tackat for mitt papekande och
skulle arbeta pd problemet. Jag har initierat Seni-
oruniversitetet i Norrkdping om att deras kursgi-
vare borde informeras om problemen. Alla kursgi-
vare kallades till en sammankomst dir problemet
diskuterades. Sammankomsten leddes av en audi-
onom frdn VIN. Bara 7 kom. En mycket kortvarig,
knappt noterbar, forbéttring skedde badde pa TV
och bland nagra av kursgivarna pa Senioruniver-
sitet.

Jag foresléar:

» att, Per Almberger i Lp fér ett ex av Oster-
gyllen nr.1.

+ att Horselfrdmjandet sdnder ett ex av insdnda-
ren till Sveriges Radio/TV, samtidigt som man
papekar att en logoped anlitas for att han skall
informera hur man skall tala for att sa att sa
ménga som mdjligt skall hora och forstd vad

som sags.
MVH
UIf Jaensson
Norrkoping
Inséndare till Ostergyllen
e-post: ostergyllen@fontanen.org
Postadress:
HRF Distrikt Ostergétland, Fontanen
Vastra vagen 32, 582 28 Linkoping
5



gjr&n distriktet
Pa teater tillsammans med horselskadade

P& teaterforestalining i Gamla Linképing Foto: Eva Almroth

Arets forestéllning i Gamla LinkOping pé friluftsteatern var Madicken. Som vanligt hade vi mdjlighet att
ga tillsammans pé den som ett sommaravslut, tack vare en god sponsring av Hrf. Ca 40 barn och elever i aldrarna
6-12 ar sag den. I ar var dock inte vadret sa somrigt som tidgare ar. Forsta halvtimmen vrikte regnet ner. Men bade
vuxna och barn var rustade for vadret. Madicken och Gvriga skadespelare hade det betydligt bldtare pa scenen,
men efterhand avtog det och vi kunde njuta fullt ut av en rolig teaterforestillning.
Barnen ir fran hela Ostergdtland och det ér viktigt att vi ses och s manga barn kommer. Manga har nyfikna frigor
om varandra och de olika horapparaterna. Nu stundar snart sommarlovet och vi hoppas pa mer sol da 4dn vad vi
fick den har dagen.
Ha en trevlig sommar och tack fér aft vi fick ga!
Mvh Eva Almroth

Bokrecension

Leva med tinnitus
Vendela Zetterqvist, Gerhard Andersson, Viktor Kaldo

Leva med tinnitus dr en sjalvhjilpsbok som bygger pa material som arbetats fram och pro-
vats med goda resultat under flera &r av forskning och tillvaratar den senaste utvecklingen
inom tinnitusbehandling. Metoderna i boken dr himtade fran kognitiv beteendeterapi (KBT)
och acceptance and commitment therapy (ACT). Lasaren far arbeta med olika beprévade tekniker
och tillagnar sig nya forhallningssétt. Syftet &r att tinnitus inte ldngre ska behova ta lika stor plats i den

enskildes liv. Boken vinder sig till dig som har tinnitus, eller som moter personer med tinnitus i ditt arbete.

Peter Grahn

Fortsatt lasning om tinnitus pa:
www.svd.se/nyheter/inrikes/ratt-installning-kan-hjalpa-mot-tinnitus_6451004.svd

Peter berattar om sin tinnitus pa Radio P4 Ostergétland:
sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=2034&artikel=5566658
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FOrbundsmote maj 2013

Forbundsmote halls tva
ganger om aret och da
traffas HRF:s forbunds-
styrelse, delar av for-
bundskansliet samt re-
presentanter fran landets
alla distrikt och diskute-
rar aktuella fragor. For-
bundsstyrelsen berattar
om sitt arbete och di-
striktsrepresentanterna
far mojlighet att beratta
om vad som &r pa gang
ute i landet.
I slutet av maj holls forbundsmo-
tet 1 ett forsommarvarmt Goteborg.
Forbundsstyrelsen borjade med
att g igenom sin Arsredovisning
for 2012. En av huvudhindelserna
under 2012 var kongressen i Vés-
terds och den forskningskonferens
som anordnades i anslutning till
kongressen. Under Horselveckan i
oktober var ett 90-tal foreningar en-
gagerade pa olika sitt. HRF:s egen
”Horseltestarapp” till mobiltelefo-
ner lanserades under denna vecka.
HRF har funnits med under Al-
medalsveckan pd Gotland och dven
pa partiernas egna kongresser for
att belysa horselfragor. Ett sarskilt
fokus har detta ar riktats mot for-
dldrar till horselskadade barn och
mot horselskadade elevers ritt till
stod och hjélp i skolan. Temadagar
for fordldrar har anordnats pa olika
platser i landet.

P& manga héll i Sverige, inte bara
i Ostergdtland, pagar diskussioner
om inforande av vérdval betrif-
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fande horselvard. P4 forbundsmétet
fanns utrymme for att berédtta om
hur vi i Ostergétlands distrikt till-
sammans med ombud fran forbun-
det har arbetat med vardvalsfragan.
Positiva omdomen framférdes om
att HRF Ostergotland skott fragan
pa ett bra sétt och pa sé sitt kunnat
finnas kvar som bollplank 1 framta-
gande av regelboken. Nar det gél-
ler vérdvalsfragan kan distriktens
olika erfarenheter av utredning och
genomforande vara ett stod till de
distrikt som star nya infor vardvals-
fragan.

I de gruppdiskussioner som for-
des kring vilken verksamhetsinrikt-
ning HRF ska ha 2014 vindes det
och vreds pa de olika horselfragor
som tagits fram ur den av kongres-
sen klubbade Handlingsplanen. Fra-
gan att driva en “stark, utvecklad
och likvirdig horselvard for alla”
ansag manga ligger som grund for
allt HRF-arbete. Men 6vriga fragor
som manskliga rittigheter, ljud-
miljo, tolktjdnstens framtid, skola,
tillgdnglighet och arbetstid anségs
ocksd vara viktiga. Négra av fra-
gorna ligger pa forbundsniva, men
flera frdgor kan och ska vi arbeta
med inom distriktet.

En spidnnande programpunkt un-
der forbundsmotet var UNO, en
utredning som ska goéras om Ut-
vecklad Ny Organisation. Mélet for
utredningen &r att ”ta fram forslag
till atgérder som kan forbéttra, mo-
dernisera och effektivisera Horsel-
skadades riksforbund (HRF) som
organisation”. UNO-gruppen som

_‘]:r&n distriktet

bestér av tre personer fran forbunds-
styrelsen och tre personer fran for-
bundskansliet ska titta ndrmare pa
organisationsstruktur, arbetsformer,
motesplatser och kommunikation
inom HRF. Som bollplank kommer
en referensgrupp att triffas nagra
ganger under aret. Aven distrikten
kommer att f4 medverka med sina
asikter. Ett forslag for organisa-
tionsfordndring kommer att finnas
infor ndsta kongress som halls i maj
2016.

Tva olika enkéter har under aret
skickats ut till medlemmar. Den
ena dar riktad till personer med Me-
niéres sjukdom och syftet har varit
att ta reda pa vad HRF.s medlem-
mar med Meniéres sjukdom har for
erfarenheter av bland annat vard,
sjukforsdkring, arbetsliv, utbildning
och erfarenhetsutbyte med andra i
samma situation. Intressegruppen
for Menicres sjukdom, som triffas
ett par ganger per termin, kommer
sikert att f4 anledning att &ter-
komma till och diskutera samman-
stillningen av enkdten. Den andra
undersokningen har gatt ut till 5000
medlemmar och fortroendevalda.
Av enkétsvaren framgar att 9 av 10
ar nojda eller mycket néjda med
HREF. Ett mycket roligt resultat.

Under helgen har det dven fun-
nits mdjlighet till social samvaro
med alla som deltog. Erfarenheter
har utbytts, olika tips och idéer har
frikostigt delats och mycket mat-
nyttigt finns med hem 1 bagaget. 1
november ar det dags igen for for-
bundsmote.

Susanna Ahlstrém
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25 ar som gravt horselskadad/vuxendov.

Sa lang tid har gatt, se-
dan jag forlorade nas-
tan all horsel pa en kort
stund och anda kan jag
fortfarande kanna det
kaos som uppstod, som
om det bara skulle vara
nagon manad sedan.

Som tur ar ldr man sig leva med
sin minimala hdrsel och efter nagra
ar (sadar 6-7 ar) insag jag, att med
olika hjidlpmedel, bade tekniska
och ménskliga och inte minst med
all hjélp fran min familj, s gar det
att klara sig rétt sé bra, &ven om det
inte gér att hora allt. Dock gér det
inte att komma ifran att den sociala
gemenskapen blir mycket lidande.

Dec 2009 fick jag CI inopererat
pa det dova oOrat, vilket gjort att det
blivit lite ldttare att hora igen och
jag far i vissa sammanhang “nypa
mig i armen” nir det &r situationer
som jag inte klarat pd ménga ér,
men som kan fungera nu.

En sak som jag inte kunde tidnka
mig, var att ldra mig TSS, Tecken
Som Stdd och pa senare ar dven fatt
lara andra.

Att triffa en grupp pd Vadstena-
gymnasiet som valt TSS som tillval
och lésa vad en elev skrev i slutet
av terminen 1 sin utvirdering: “’jag
langtar efter mandagslektionerna
for da lar vi oss att teckna, de du”.
Inte sé& séllan beréttade de att de
traffat nagon dov eller horselskadad
ndr de dkt hem over helgen eller pa
nagon resa som de kunnat teckna
nagra ord till.

Eller att traffa dgare och personal,
pa en funktionsanpassad bat i As-
kersund, som kom pa att det skulle
vara bra att kunna lite tecken om
det kom gravt horselskadade eller
déva med pa batturerna som de gor
1 Vitterns norra skérgard. S4 intres-
serade att de bara “’suger in” tecken
som bland annat har anknytning till
bat och vardag.

I vér har jag haft forménen att
trdffa bibliotekspersonal dels i Fin-
spang (personal fran Finspéng och
Soderkoping) och i Linkoping. Har
beréttat om skillnaden pa Tecken-
sprék och Tecken Som Stéd och
dven trdnat tecken med anknyt-
ning till Bibliotek. C:a 8-10 pers pa
varje plats har med liv och lust tra-
nat tecken, gjort stodanteckningar,

Kerstin Asp Foto: Sofia Hjort

ja dven lagt in tecknen pa sin mo-
biltelefon. Det dr ett EU-projekt
som heter Besoka som Ostsam,
Lansbiblioteket, Handikappforen-
ingarna Ostergdtland m fl driver.

Att jag skulle kunna anvinda det
jobbiga horselbortfallet till nagot
bra och vérdefullt kdnns oerhort gi-
vande och inte minst inspirerande
att fortsitta trina TSS Tecken Som
Stod.

Vid pennan Kerstin Asp
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Meniere-
gruppen
hosten 2013

Vilkommen till hostens Meniceretriaffar. Vi
traffas och pratar om det som kidnns angelédget
eller bjuder in ndgon som kan svara pd vara
frigor. Ingen foranmaélan krivs, traffarna ar
Oppna for alla. Ta gdrna med en anhorig!

Tisdag 3 september, Hellstroms rum

Vi far besok av Bodil Eriksson, audionom och hor-
selpedagog samt Therese Bohn Eriksson, kurator
frén Horselvéarden.

Onsdag 16 oktober, Bergqvists rum 138
Tisdag 3 december, Hellstroms rum141

Traffarna ar pa Fontdnen, Véstra vagen 32 i
Link6ping k1 18.30 — 20.00.

Vi anvinder t-slinga och skrivtolk &r bestélld
till alla traffar.

For info kontakta:

Susanna Ahlstrom
ahlsus@hotmail.com
0708/828153

Ariann Jonsson
ariann_json@hotmail.com
0733/162815

Kontakta ndgon av oss om du vill vara med 1
mejllistan eller f4 information per brev.

Forstaelse

Teknikfragor

Nyfiken samtal

Veta mer
Samhorighet

Traff for
Cl-gruppen

Ny grupp for dig med CI och dina anhoriga.
Tisdagen den 29 oktober kI 18.00-20.00
en traff om CI Cochleaimplantat.

Plats: Bergqvists rum 138, Foreningshuset
Fonténen, Vistra vigen 32, Linkdping

For fragor kontakta: Peter Fischier
pelle62@gmail.com eller sms: 0704-946622

Valkommen!
Kerstin Asp
Peter Fischier

I e A
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Gemenskap och
Tecken Som Stod

Jag har en liten grupp sen flera ar tillbaks som
traffats onsdagseftermiddagar en gang i ma-
naden for att bibehélla sitt TSS och léra sig
nya tecken.

Stdmningen &dr avspédnd och leder till manga
skratt. Vid kaffepausen kommer vi ofta in pa
frdgor om horselskador.

Du som kan lite TSS och éar intresserad ar
vilkommen att hora av Dig till HRF Distrikt.
hrf.ostergotland@gmail.com

Kursledare Lilian Jarfalk Nyberg
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Information fran Tolkcentralen

Hur du avbokar din
bestallning?

Du kan avboka tolk pa samma sétt som du bokar
tolk. Det finns dven ett avbestillningsformulér
pa Tolkcentralens hemsida som du kan fylla 1.

Skulle det vara med kort varsel du behover gora
din avbokning sa gér det bra att skicka sms till
070-541 64 84. Det ar viktigt att du avbokar sa
fort du vet att du inte behover tolk. Det kan vara
flera som behover tolk samma tid och da kan
tolken anviandas av annan tolkanvandare istil-
let.

Om Tolkcentralen

Vi har tva anstéllda tolkar for vuxenddva och
personer med horselnedséttning. Det finns dven
ndgra timanstéllda som vi anlitar vid behov. Vid
uppdrag som dr mer dn en timme arbetar tva
tolkar tillsammans. Tolkarna ansvarar for att ut-
rustningen &r anpassad for uppdraget. Om det ar
ménga som behover tolkhjilp anvénds projek-
tor fOr att presentera texten. Det dr viktigt att du
som bestéller talar om ifall det behdvs en extra
skdrm till ordférandebordet vid t ex arsmoten.
Du kan bestilla tolk till alla forekommande si-
tuationer i livet, dop brollop, begravning, stu-
dentuppvaktning, personalmdten pa arbetsplat-
sen och vid olika hdndelser inom sjukvarden.
Det gar bra att bestélla bade skrivtolkning och
tolkning pa TSS-Tecken Som Stod. Att blanda
tolkmetoder gar ocksa bra. Som exempel skriv-
tolkning vid métet och TSS under fikapausen.

Det ar bra att bestilla tolk 1 s& god tid som mgj-
ligt. D& ar det léttare for oss att se till att du
far tolk. Men dven om tolkbehovet uppstar med
kort varsel, till och med samma dag, sa ska du
alltid prova att bestilla. Det kan vara sa att vi
har fatt en avbokning sa att ledig tolk finns.

Tolkcentralen
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Nar du bestaller tolk vill vi veta:

* Ditt namn och telefonnummer

* Datum och tid nér tolkuppdraget ska borja och
sluta

* Plats och adress
* Vad tolkningen géller

* Finns det program, manus, kursmaterial etc.
skicka det till oss

 Sérskilda 6nskemal
* Tolkmetod — Skrivtext- eller TSS-tolkning

Hur gor du dina bestallningar?

Via taltelefon
010-103 78 90
Tider: man-tor. 9—11 och 13—15 samt fre. 13—15.

Stiangt helgdagar och roda dagar samt reducerade

Oppettider under jul- och sommarledigheter.

Via texttelefon

010-103 78 95

Hér kan du ldmna meddelanden under hela dyg-
net, men

vi svarar endast under samma telefontider som
ovan.

Akuttolkning icke kontorstid
010-103 78 90. Fran texttelefon ring via
ENIRO formedlingstjinst.

Via mail
tolkcentralen@lio.se hela dygnet

Via bildtelefon

tolkcentralen.ostergotland(@.sip.nu

Via hemsidan
www.lio.se/rc/tolkcentralen

Via fax
013-123352

Ostergyllen nr 3 - 2013

Ovrig information

Text pa TV

svenska program

Tryck TEXT (&)
Tryck 199 for SVT 1

Tryck 299 for SVT 2
Tryck 794 for SVT24
Tryck 199 for TV 3
Tryck 890 for TV 4
Tryck 890 for TV 4+
Tryck 199 for TV 5
Tryck 890 for TV 7

Tryck 793 for Kunskaps-
kanalen

Tryck 199 for TV 9

Du kan dven fa nyheterna pa
en textrulle, tryck 188

Skulle programmet ej

vara textat fastéin textning
ar paannonserat kan

du ringa till:

Nir det giller SVT 1 och 2
tel 08-784 00 00

Nér det giller TV 4
tel 08-459 40 00

Mer info om textning, tryck

699.

Symbolen som visar att
programmet ar textat

Ostergyllen nr 3 - 2013

Nya nummer till och

fran texttelefon!

2 april 2013 skedde en del forandringar i
texttelefonitjansten.

Mest mérks nya telefonnummer — men de gamla fungerar un-
der en Overgdngsperiod.

Alla samtal till och fran de nya numren &r kostnadsfria, 4 andra
sidan forsvinner mojligheten att sinda sms och fax via textte-
lefoni, och utlandssamtal begrinsas till tvd minuter.

Nytt telefonnummer:
* fran taltelefon till tjdnsten texttelefoni dr 020-600 650.
* fran texttelefon till tjénsten texttelefoni &r 020-600 600.

Ytterligare information finns bl.a. pd www.texttelefoni.se
och pd samma telefonnummer som ovan.

Till dig som fotograferar!

Visst vore det trevligt om du fick ditt foto som om-
slagsbild pa Ostergyllen.

Bilden ska vara tagen med hog upplésning och halla
minst 300 ppi. Den ska alltsa vara stor sa att den
med

hdg skarpa kan tacka, eller delvis tacka framsidan.

Aran och ett stort tack blir din ersattning.
Se adress pa sid 3.




gjr&n distriktet

Information om

-‘

Klas Lindstrém, ansvarig fiénsteman landstinget fér framtagande av regelbok,
Peter Grahn, HRF Ostergstlands distrikt, Anette Lagergren, sakkunnig Landstinget

Som vi tidigare rapporterat, har landsting-
et i Ostergotland utrett om vardval inom
horsel kan inforas for att 6ka tillgang-
ligheten. HRF-distriktet tillsatte tidigt en
grupp som bevakar fragan.

Vi 1 vardvalsgruppen vill tydliggdra att vi inte ta-
git stéllning 1 sjdlva sakfrigan, utan verkat for att
horselvarden ska bli s& bra som mojligt oavsett om
vardval infors eller inte.

Den 29 januari 1 &r beslutade Hélso- och sjuk-
vardsnimnden (HSN) i Ostergétland att vardval
ska inforas och en regelbok for vardval inom pri-
mir horselrehabilitering (for personer med litta och
mattliga horselskador) tas fram. Vérdvalet innebér
att man har mojlighet att vilja vilken horselmot-
tagning man vill ga till for att gora horselprov och
prova ut horapparater. Horselmottagningarna ska
vara godkinda av landstinget och regelboken styr
hur horselmottagningarna ska arbeta och vilken
erséttning dessa ska ha.

Landstinget har tillsatt en projektgrupp som ar-
betar med att ta fram regelboken. Projektledare
ar Klas Lindstrém och som sakkunnig medverkar
Anette Lagergren, tidigare horselvardschef. HRFs
vardvalsgrupp har under véren haft fyra moten
med projektgruppen for att diskutera och férsoka
paverka innehéllet 1 regelboken. Vi har regelbun-
det fatt ta del av arbetsmaterial som tagits fram
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under projektets gdng och har lamnat synpunkter
pa detta. Ombudsman Mattias Lundgren fran {or-
bundskansliet har bidragit med sin kunskap och
erfarenhet inom omrédet.

HRF har betonat ett flertal for vardtagarna viktiga
frdgor, bland andra:

 Vilka kriterier ska gilla for gransdragning mel-
lan primér och fordjupad horselrehabilitering?

* Kan jag byta mottagning d&ven om jag inte av-
slutat min utprovning?

» Kan jag efter avslutad utprovning komma till-
baka och justera horapparaten?

* Hur kan jag fa service pd min horapparat?

« Kommer det att finnas 6ppna mottagningar dit
jag kan gé for att f hjdlp pad samma sétt som 1
befintlig horselvird? Vilka telefontider finns?

Kan jag kontakta min mottagning pa annat sétt,
t ex via mail eller "Mina véardkontakter”?

* Vilken information far jag som patient i sam-
band med horselprov och utprovningen?

* Om jag behover mer hjilp &n den som erbjuds
inom vardvalet, men inte uppfyller kriterierna,
vad gor jag da?

* Vilken information ska ges om vardvalet till
patienter, anhdriga och allminheten. Nar och
pa vilket sitt ska information ges?

* Vart vinder jag mig om jag inte dr ndjd med
den horselvérd jag fatt?

Ostergyllen nr 3 - 2013

Mattias lundgren, ombudsman HRF, Katarina Tarland, skriviolk,
Johanna Jonsson, skriviolk, Ariann Jénsson, HRF Ostergstlands distrik
Foton: Susanna Ahlstrémt

_‘]:r&n distriktet

Vi i vérdvalsgruppen vill betona att ingenting ar
bestimt dnnu och innehallet i regelboken kan
fortfarande komma att dndras. Vart intryck s hér
langt dr att vi har haft stora mojligheter att paverka.
Projektgruppen har lyssnat och tagit till sig manga
av vara synpunkter. Vi bedomer att, om inget ofor-
utsett hiinder, vardvalet i Ostergétland kommer att
4 en avsevirt béttre utformning én i de landsting
dér man tidigare infort vardval.

Beslut om regelboken vintas 1 borjan av hdsten
och vardvalet véntas trdda i kraft fore arsskiftet.

Vardvalsgruppen
Marianne Eriksson, Susanna Ahlstrém,
Ariann Jonsson, Peter Grahn

Fakta - Vardval och Fritt Val
Vardval - val av tjanst

Med vardval viljer man vilken audionommot-
tagning som ska ansvara for den basala horsel-
rehabiliteringen. Har kan privata audionom-
mottagningar ansoka om auktorisation for att fa
utfora tjansten. I de landsting som hittills infort
vardval, har landstingets horcentraler inte an-
svar for basal horselrehabilitering, utan endast
den fordjupade rehabiliteringen for de med uto-
kat behov. Hit hor de som har grava horselska-
dor, vissa diagnoser, CI mm.

Fritt val — val av produkt

Fritt val innebér att man fér ett bidrag for att
kopa sin horapparat (eller andra hjdlpmedel som
ingdr) och édger den sjdlv, vilket ocksa innebdr
att man sjélv far ansvara for inkop, skotsel osv.
Den som onskar en dyrare apparat dn vad som
ryms inom bidraget, far betala mellanskillnaden
sjalv.

Distriktets studiedag

For distriktsstyrelsen och intresserade
fran foreningsstyrelserna

Loérdagen den 12 oktober 2013
kl 11.00-15.00

Pa Fontanen, Link6ping,
Bergqvists rum

Dagen kommer att handla om var kon-
takt med media.

» Hur kan vi bli battre pa att paverka?

» Hur ska vi forbereda oss infor motet
med
en journalist?

* Hur tanker en journalist?

* Vad ar en nyhet?

Lattare fortaring kommer att
serveras.

Sista anmalningsdag 1 oktober till:
Kerstin Asp.

Torpavagen 68, 591 46 Motala
eller e-post: kerstin_asp@telia.com
eller SMS 070-636 02 41

Ostergyllen nr 3 - 2013
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gjinsp& ng

ulla.johansson.bv@telia.com

HOrselskadades férening Finspang

Nu har vi haft arsméte igen

Aret gir sé fort, det ir bara Vintern som har varit
envis och varen har varit kall och trakig. Men nu
hoppas vi att varen dr pa vig med alla blommor
samt fagelsang som vi véntar pa.

Arsmétet i Finsping blev ménga ??- tecken pi
himlen vad skall bli av foreningen. Kassoren,
sekreteraren och 2 ersittare lamnade sina uppdrag
med kort varsel.

Finns det ndgon som ldser detta och
ar intresserade att vara med ring Ulla.
Kulturinslag pd rsmétet var sang och musik av
Bosse Akervall frin Norrkdping, det blev mycket
uppskattat.

22 april NHR inbjod in Handikappforening-
arna till sin fOreldsning om lymfsystemet.
” Vart lymfsystem — kunskap som kan hjdlpa”.

Styrelsen HRF Finspang

ulla.johansson.bv@telia.com

22 maj skulle vi dka till Trosa och Mittingen.
Vi skulle ha handikappbussen sé alla kan folja med.
Men anmélningarna blev inte sd manga, utan
resan blir inte av. ( trikigt).

22 augusti ndsta mote upptakt for hosten med
lunch pa Mo gérd, sedan gar vi till Handelstrad-
gérden och handlar blommor med oss hem.

Det planeras for en sdkerhesméssa i Kulturhuset
15 oktober kl. 10.00 — 15.30. Med utstéllningar,
foreldsningar , information fran olika foreningar
bl.a HRF.

HRF.sstyrelse onskarattviskallblifleramedlemmar
i foreningen, tdnk om du som redan dr medlem tar
med dig 1-2 personer da skulle vi snart var ca 100
personer pa motena.

Ulla Johansson,
Ordfsrande i Finspéng.

Ned
it

Telefon till kansliet:

Ordforande. Ulla Johansson
Hyttvagen 7B
612 37 Finspang

Vice ordférande Lennart Olén
& sekreterare Tegvagen 5

612 43 Finspang

Kassor Ana Kolaric
lllervagen 5 B
612 46 Finspang

Ledamot Tage Fransson
Linkdpingsvagen 10 C
612 34 Finspang
Ledamot Inez Nordin

Bergslagsvagen 12 D
61230 Finspang

istra39@tele2.se

ulla.johansson.bv@telia.com 0122-157 31

070-630 57 31

070-585 33 34

0122-151 20

0122-129 60

0122- 410 34

Styrelsemoten 2013 kommer att vara pa...
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Epost: hrflokalen.kinda@telia.com

%ndo

HOrselskadades forening Kinda

Glimtar fran Horselskadades Forening i Kinda december 2012 och varen 2013

Julfesten 1 Hoganlid, Hycklinge
1 december fick avsluta hostter-
minens verksamhet. Nils-Eric
Carlsson fick hélsa 122 personer
vilkomna.

For underhéllningen svarade
Einar Samuelsson, Kisa, Lars
och Gun Andersson, Vimmerby
som sjong manga vackra jul-
sanger till dragspel. Alla njot av
det goda julbordet som servera-
des.

Dragning pé lotterier med vin-
ster till glada vinnare.

Ordf. Nils-Eric Carlsson rik-
tade ett tack till alla som kommit
samt till personalen.

”Oppet hus” i lokalen fran 8 jan
t.o.m. 11 juni. Traffarna har varit
vélbesokta.

Arsmétet holls i Linnékyrkans

lokaler 18 februari och besoktes
av ett 70-tal personer.

Ordforande for motet var Karl-
Erik Karlsson. Foreningen bjod
pa kaffe med smorgés och tarta
som festkommittén ordnat med.
Underhéllare var Johan och
Gunilla Sigvardsson frén Vim-
merby som sjong ménga fina
sanger till gitarr. Skrivtolkarna
Katarina Tarland och Margareta
Johansson gjorde ett bra jobb.

Endast sycirklarna har pagatt
under varen.

Viaffelfesten 5 mars 1 loka-
len var mycket vilbesokt. Da-
merna bakom jarnen hade fullt
upp med att gradda flera hundra
vafflor som serverades med sylt
och griadde.

Varfesten 20 april holls i Linné-
kyrkan, Kisa med ett 90-tal per-
soner. Underhéllare var Rolf och
Harald frdn Vistra Harg som
sjong till dragspel och elorgel.
God mat avnjots. Lotteridrag-
ning fick avsluta denna trevliga
eftermiddag.

Kristi Himmelsfardsdag 9 maj
var c:a 35 personer pd gokotta
hos Nils-Ake Karlsson, Svalsjo.
Korvgrillning och kaffe avnjots
denna trevliga eftermiddag.

Vi i Kinda 6nskar alla lasare en
fin sensommar och
en vacker host,

Inger, Gerty och Birgitta

Resor kommer att anordnas,
dérav dldreresa 5 juni, endags-
resor 27 juni och 15 augusti.
Det kommer med i Ostergyllen
januari 2014.

Ostergyllen nr 3 - 2013
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HOstens aktiviteter i Kinda

Vi 6ppnar var lokal pa Linnegatan 7 Kisa tisdagen den 20 augusti kl. 14.00 — 17.30

och har sedan 6ppet varje tisdag fram till jul. Vi kommer dven i host att ha olika inslag kl. 15.00 en
del tisdagar, det kan vara underhallning eller information av olika slag. Annonsering under Evene-
mang i Kindaposten och Corren.

Man 26 aug. Forsta styrelsemotet kl 17.00 for hosten i lokalen

Linnegatan 7, Kisa

Man 16 sept. Hostmote kl 18.00 i Linnékyrkans lokaler Linnégatan 21, Kisa.
Budget, verksamhetsplan, tid och plats for arsmétet ar 2014.

Underhallning.

Lord 26 okt. SYFORENINGENS HOSTAUKTION kI. 13.00 (OBS tiden!)
I Forsamlingsgarden Kisa. Gavor mottages med tacksamhet, och
kan ldmnas 1 vér lokal pa Linnégatan 7, Kisa tisdagar kl. 14.00—
17.30. Auktionist blir Hikan Carlsson frdn Horn.

Tis 6 nov VAFFELFEST i var lokal k1. 14.00-17.30.

Lord 24 nov. JULFEST kI. 13.00 i Hoganlid Hycklinge.
Underhallning. Mer information kommer i brev.

Man 17 feb. ARSMOTE 2014 kl. 18.00 i Linnékyrkans lokaler

Linnégatan 21, Kisa. Underhéllning.

Hjartligt vdlkomna Onskar vi alla er medlemmar 1 vér férening och detsamma 6nskar vi er alla
HRF-féreningar i Ostergétland om ni har viigarna forbi Kinda. Vi dppnar géirna upp var lokal
for fika eller bara visa den om ni sa vill.

Vi i Kinda 6nskar alla lasare en fin sensommar och en vacker host/
Inger Pettersson och Gerty Alvin.

Styrelsen HRF Kinda
hrflokalen.kinda@telia.com Telefon till kansliet: 0494-132 50 '

Ordférande. Nils-Eric Carlsson 0494-100 71

V. ordférande Karl-Erik Karlsson 0494-302 17
Kassor Torbjorn Nystrom 076-170 20 90

0494-100 28

Sekreterare Inger Pettersson 0494-718 58

Slingansvarig Bertil Johansson 0494-121 53
Ledamot Rolf Tinghed 076-340 60 71

Ledamot Nils-Ake Karlsson 0494-510 30

Styrelsemoten hosten 2013, kommer att vara i lokalen Linnégatan 7 Kisa.
KI.17.00 den 26 augusti, 30 september, 28 oktober, 25 november.
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E-post: hri.linkoping@fontanen.org

Linkc’jping

HOrselskadades forening Linkoping

Ordforande har ordet

Vilken sommar vi har haft!

An drojer det dagar till hosten kommer smygande
med fargskiftningarna i naturen. Hosten ar min fa-
voritarstid. Nytt for oss i Linkdping dr kalendern
som finns pd nésta sida for hostens aktiviteter.
Kom med och kinn den hérliga kénslan att vara
med och ha kul pa vara triffar.

Peter Fischier, ordf.

Hrf LinkOping 2013

Link&pingsforeningen har under véren startat
en del nya aktiviteter.

* Vi har funnits pd plats mandagsformiddagar
mellan 10 och 12 pa Hagdahlska seniorcenter
tillsammans med kommunens horsel- och syn-
instruktorer. Ménga goda horselsamtal har hal-
lits och vi har forsokt svara pa fragor och lotsa
besokare till ritt instans for att fi den horsel-
hjilp de behover.

» Var hemsida har fatt ett lyft sedan Anna borjat
1 styrelsen som hemsidesansvarig. Dér finns ett
uppdaterat kalendarium om vad som hénder.

* En arbetsgrupp med Elsvig i tdten har haft
kontakt med Landstinget om den déliga hor-
barheten i telefonsvararna pa olika kliniker
och vérdcentraler. Arbetet fortsétter, hor av dig
om dina upplevelser av hur det fungerar!

» Vira trevliga Horselcaféer har fortsatt med oli-
ka teman, frdn teleslingor, vardval och 6ppna
samtal till Linedance som vi fick prova pa till-
sammans med Anthony och annan dans som
Gosta och Marianne ledde.

* Under hosten kommer vi fortsdtta att finnas
pa Hagdahlska pa méndagsformiddagar och vi
fortsitter ocksa med vara Horselcaféer. Ar det
nagot sérskilt tema du vill att vi ska ta upp tar
vi gdrna emot dina synpunkter.

Ostergyllen nr 3 - 2013

Horselskadades dag ar 16rdagen den 19 oktober.
Mer information om dagen kommer senare.

Hela den veckan dr en Horselvecka och en hor-
seltemadag dr inbokad pa Hagdahlska torsdagen
den 17 oktober kl 10.00 — ca 15.00. Da kommer
bla representanter fran Horselvarden, kommunens
heminstruktorer och hrf tillsammans informera
om hdrsel och horselsvarigheter.

Dans med Anthony

Anthony Lazarus guidar oss igenom dans-
stegen till Linedance. Med hjélp av skriv-
tolkning och t-slinga kan alla hinga med 1
turerna.

* 4 september
* 9 oktober
Kl. 18.00 —20.00
Pé Fonténen, Vistra vigen 32,
Link&ping
Anmélan senast en vecka innan till Hrf Lin-
koping, tel: 013-13 36 53
epost: hrf.linkoping@fontanen.org

Vi behover din anmélan om vi maéste kon-
takta dig ifall vi behover stilla in.
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Linkc’jping

Operan Falstaff

g -
Bengt Willen i rollen som Falstaff. Foto: Susanna Ahlsirém

I host har Hrf Link&ping moéjligheten att erbjuda ett
operabesOk. Operagruppen Figaro spelar “Falstaft”,
en komisk opera av Antonio Salieri. Den beréttar

hur den fricke Falstaff forsoker lura pengar av tva
fruar i1 staden Windsor, men de genomskadar honom
och ger honom en ldxa for livet. Fore forestéllningen
presenteras handlingen av ndgon av de medverkande.
Presentationen blir skrivtolkad och under forestill-
ningen finns handlingen tillginglig 1 text for att latt-
tare hinga med. Det finns ingen fungerande t-slinga.

Datum: sondag 22 september

Tid: samling i forsamlingshemmet k1 14.45 (16-19 &r
forestéillningen)

Plats: Domkyrkans forsamlingshem i1 Linkdping
Kostnad: 150 kr/person betalas pa plats.

Begransat antal platser. Anmal ditt intresse till Hrf
Link6ping. Tel 013/133653 eller pa mejl hrf.linko-
ping@fontanen.org. Ange telefonnummer eller mejl-
adress. Anmilan ar bindande.

For mer information om operan : www.figaro.se
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Horselcaféet
fortsatter...

I host har du mojlighet att traffa styrelsen,
stélla dina frdgor och umgés med andra 1 {or-
eningen pa vara populdra horselcaféer.
Kaffe/te och tilltugg finns till forséljning.

» 28 augusti
* 2 oktober

k1 18.00-20.00
Hellstroms rum 141
Fontdnen, Vistra vigen 32, Linkdping

Ingen foranmaélan krivs.
For fragor kontakta HRF Link&ping

Telefon: 013-133653

Mejl: hrf.linkoping@fontanen.org

Kallelse till
Hostmote

HRF LinkOping

Onsdag 13 nov 2013
k1 18.00-20.00

Plats: Vagnhallen, Fontédnen,

Vistra vigen 32, LInkoping

Foreldsare: Hemlig gést.

Anmilan senast 6 nov till

tel 013 - 1336 53
E-post: hrf.linkoping@fontanen.org

Viktigt! Att du vid anmélan anger behov

av sarskild kost!

Ostergyllen nr 3 - 2013

Linkc’jping

Aktiviteter HRF LinkOping for hosten 2013

Horselcafé kl. 18.00-20.00 Hellstroms rum, Fontdnen

Samling i forsamlingshemmet kl 14.45 (16-19 ar forestédllningen).
Plats: Domkyrkans forsamlingshem i Linkdping.

Horselcafé kl. 18.00-20.00 Hellstroms rum, Fontdnen

Pé Hagdahlska seniorcenter, Platensgatan 2

Ons 28 aug.
Ons 4 sept. Dans med Anthony kl.18.00-20.00
Vagnhallen, Fontanen, Linképing
Son 22 sept. Opera Falstaff kl. 14.45
Ons 2 okt
Ons 9 okt. Dans med Anthony kl.18.00-20.00
Vagnhallen, Fontdnen, Linkdping
Tors 17 okt. Horselvecka KI. 10.00 - ca 15.00
Lor 19 okt. Horselskadades dag
Program meddelas senare i Corren
Ons 13 nov. Hostmote kil 18.00-20.00
Vagnhallen, Fonténen, Linkdping
Sond 8 dec. Julfest kl. 13-16

Jullunch

Vagnhallen, Fontinen

Hagdahlska seniorcenter

Pa Hagdahlska seniorcenter

Tréaffas heminstruktorerna for horsel och syn, Patric
Bladh och Asa Holmdahl, mandagar k1 10 — 12.
HRF finns ocksé pd plats jamna veckor frdn och
med den 2 september fOr att svara pd horselfragor.
Aktuella tider finns 1 Corren samma dag.

P& Hagdahlska kan du passa pé att ta en fika till en
billig penning!

Se dven pa:
www.linkoping.se/sv/Stod-omsorg/Aldreomsorg/
Aktiviteter-och-fritid-/Hagdahlska-huset---Senior-
center/

www.hrf.se/linkoping

Ostergyllen nr 3 - 2013

HOrselveckan 2013

Valkommen pa Horseldag

Torsdag den 17 oktober

K110.00 —ca 15.00

P& Hagdahlska seniorcenter, Platensgatan 2
Kom och still dina fragor.

Fé reda pa mer om horsel och horselrelaterade
svérigheter.

Traffa HRF, kommunens horsel- och synin-
struktorer samt representanter fran Horselvar-
den.

Lyssna pd en miniforeldsning.

Vialkommen!
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Linkc’jping

Ovrig information
Oppet Hus

Vi har Oppet Hus, d4 vi ger rad och stdd, siljer batterier med mera, pa foljande tider:

Kansliet Foreningshuset Fontanen

Mandagar k1.10-12, Kansliet, Véstra vigen 32, Huvudingéngen, vaning 3, rum 316 Stingt v. 23-36,
fr.o.m. juni t.o.m. aug. Telefon 013-13 36 53. Om ingen svarar, gar det bra

att lamna ett meddelande pa telefonsvararen.

Johannelunds kyrka, Mariagarden

1:a onsdagen varje manad kl.10-12. , for service, rdd, anvisningar och batteriforsdljning.

Skicka girna e-post till oss under adress:hrf.linkoping@fontanen.org
Du kan ocksa gé in pd var Facebook-sida for gruppen Horselskadades forening 1 Linkdping eller var
hemsida: www.hrf.se/Linkoping

Vi finns pa Facebook.

SOk oss pa: Horselskadades forening
1 Linkoping

facebook

Styrelsen HRF LinkOping
hrf.linkoping@fontanen.org « www.hrf.se/linkoping ¢ Tel. till kansliet: 013-13 36 53

sms: 0704-94 66 22
013-15 06 24

013-15 44 80
0708-82 81 53

Ordf. Cl, Peter Fischier
teknisk ansvarig

pelle62@gmail.com

Kassor, kansli Mia Gotselius 013-154480@telia.com

Sekreterare, Susanna Ahlstrom ahlsus@hotmail.com
meniére

Vice sekreterare Marianne Eriksson marianne.eriksson@telia.com 013-21 45 89

Vice sekreterare, Anna Gryszkiewicz gryszkiewicz.anna@gmail.com
hemsida

Studieorganisator Eva Numminen
Tinnitus

hrf.linkoping@fontanen.org

Ledamot Lars Hansson
Cl, Slingansv.

nygardslars@telia.com

Ersattare Tomas Svensson 013-29 86 45

Yrkesverksamma
Erséttare, kansli Ann Soderquist
Erséttare, kansli Gosta Wettergren

Texttel 020-600 650
darefter 013-15 16 93

Battteriansvarig, Marianne Andersson
adjungerad

Styrelsemoten 2013 kommer att vara pa Foreningshuset Fonténen,
Vastra vagen 32, Linkoping kl: 18.00. 5 sept, 26 sept, 24 okt, 5 dec.
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Misiby

HOrselskadades forening Mjolby

Nagra glimtar fran varen 2013

Traditionsenligt startade det nya aret 2013 med
grotfest tisdagen den 15 januari. For underhall-
ningen svarade Rolf och Harald, som pa sitt charm-
fulla sdtt gav oss ett mycket uppskattat program.

Tisdagen den 12 februari hade vi glddjen att hél-
sa Inger och Einar Nilsson véilkomna till oss igen.
Vi fick njuta av manga gamla 6rhingen fran Einars
dragspel och Ingers cittra och deras vackra séng-
roster.

Lordagen den 9 mars var det aterigen dags for
vart arsmote. Parentation holls for sex avlidna
medlemmar. Christina Nilsson skotte ordforande-
skapet dven i ar, och foreningens sekreterare forde
protokoll. Tva skrivtolkar medverkade.

Styrelsen omvaldes enhilligt och kvarstér till ars-
motet 2014. Tva lotterier anordnades, och ndgra
lyckliga vinnare kunde glédja sig &t sina vinster.

Violet och Thorvald Jangvik dr sedan manga ér for-
eningens efterlingtade géister vid véra arsmoten.
Vi fick lyssna till underbar diktldsning, vacker sdng
och hérlig musik, férutom piano dven munspel av
Thorvald. Traditionsenlig avslutning med ”Véaren”
av Grieg.

Tisdagen den 9 april hade vi den sedvanliga "agg-
sexan”. Hugogruppen géstade oss, och vi kunde
aterien njuta av korens vackra sdnger, Maj Jons-
sons underbara pianospel och Bo Windolfs violin.

Nirjag nu skriver ner nagra glimtar fran varen 2013
ar vi mitt inne i maj manad. Véren har kommit och
vi kan njuta av den vackra skira gronskan. Tisda-
gen den 28 maj ir det dags for vér arliga bussresa.
I &r gor vi dterigen ett besok pa Ullinge Wirdshus.
Det ér sex ar sedan, och vi har i foreningen fétt 17
nya medlemmar, sa jag hoppas och tror att nigra
av dem kommer att delta i vr resa. Pa dterresan
tar oss Bldklintsbuss in pd smévégar i den vackra
Ydrebygden, och sa sméningom ndrmar vi oss vart
resmal, Brostorps Gard, dir vi kommer att serve-
ras kaffe med hirlig ostkaka med hemmagjord sylt
och gridde, hoppas jag. Vi kommer ocksa att kun-
na kopa frysta ostkakor eller gammaldags hemost
att ta med hem till Mjolby.

Ulla Claesson
Sekreterare

Fr.o.m. den | januari 2013 har medlemmarna i var
forening mojlighet att handla pa Holmers Bloms-
terhandel, Bockarpsviagen 3, med 10% rabatt, un-
der forutsittning att medlemskortet visas upp.

SKjut inte upp till morgondagen,
Vad Du Kan ha glidje av idag!

Ostergyllen nr 3 - 2013
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HOstens program i Mjolby 2013 HOrselskadades forening Motala/Vadstena

Héstens program 2013 Nagra glimtar fran varens verksamhet 2013

Verksamhetséret 2013 startade traditionsenligt med

Lordag 14 sept. Hostfest nzed' underhallning kl. 13.00 arétfest och julsinger under ledning av Sture Gus-
med underhallning, Rolf och Harald. N
tavsson pa 59:an i Gamla stan.
TiSdag 8 okt. Paketauktion Tag med paket for ca 50 kr. Arsmotet genomf'(jrdes 23 februari och Torbjom
Holmgqvist holl 1 ordférandeklubban och fick alla
Lordag 19 okt. Horselskadades dag kl. 13.00 forslag godkiinda av ombuden pa arsmétet.
Som politiker konstaterade han att vir férening
Tisdag 12 nov. Manadstraff med underhéllning Ulla och Anita. har en bred och informativ verksamhet. SvenE
Dahlstrém valdes enhélligt till att bli foreningens
Tisdag 10 dec Julfest med avslutning, underhallning med Hugogruppen. kassor. Stig Carlsson lamnar nu posten efter flera
ar som en god foreblid med ordning och reda i for- e e e
Varen 2014 eningens finanser men stannar kvar som ledamot. s e R o e S
. . . . . . . Musik och sﬁng av makarna Jangvik. HRF Motala i Varamon Foto: Solveig Pettersson
Tisdag 14 januari Grotfest Varens tréaffar startar med grot, Lennart Kullander. En forindring skedde och Mirjam Lindeberg Maud Jonsson bjod pa en trivsam underhdllning
Sommaruppehall: Juni, juli, augusti lamnar styrelsen och eftersom vi tog beslut om att och berittade manga ”Minnen fran Motala”, med-
Hosttraffarna startar den 20 augusti vara 7 ledamoter i styrelsen pa hostmotet tillsattes lemmarnas minnen kom ocksa fram och resulterar
e . . ingen ny ledamot. Efter férhandlingarna bjéd véra siikert i en studiecirkel till hosten. Virdinnorna
OBS! Samtliga triffar i PRO-lokalen kl 14.00, dir inte annan tid anges. virdinnor pa smérgastirta och kaffe med kaka. bjod till allas fortjusning pa raksméreds och dryck.
Vara planerade medlemsmdoten under véren star- Virens resa gick i ar till Sommen och Torpén
tade 20 mars med paskfest och landgéang. med stopp for bussfika vid Tékerns Naturrum och
Underhéllningen svarade Bengt A Jansson for vidare till Blaviks kyrka och Atelje Tita med bade
Ovriga prishdjningar och denna’ ,Vef_:ka var kérlekiveckan i Motala sa utstallning och forsiljning. Vi tog férjan Sver till
p S att kona batterier pa  fran 2013-01-01 temat var Kérlek och moq - SvenE Dahlstrém Torpéns fiskelidge for lunch och for sedan vidare
:assa pa et Loojpre i BEstlen [y enliot stvrelsebeslut informerade om aktuella hindelser inom HRF. till Stebbarps gardsbutik och niista gang ér det
vara traffar.. Tisdi stiléiff 25 kr Medlemsmétet 17 april pé Vittersol 1 Varamon dags for kaffe, vilket vi intog vid Vétterns strand.
il lorisping 59 5 (O M3 %1 T bj6d pé bade solsken och vdrme ute och hérliga Det bar hemat via Vadstena och Ostgétaslitten.
fr.0.m 2013-01-01 anadstra varsanger inne av koren fran Gullkullen. Alla 14t
sig védl smaka sommaren forsta sill och potatis med Tack till er alla som gor det s&
kafte och kaka som efterritt, samt aktuell informa- trivsamt och vi ses &ter i host!
tion frin HRF. Clom ej att anméla dig fill négon
Onsdagen 22 maj samlades vi pd 59:an 1 Gamla av héstens aktiviteter!

Styre | sen HRF MJ O | by stan for att fira avslutning pé alla varens aktiviteter. Solveig Peffersson
Gis |

E-post: svadang@live.se

Reseverksamheten
Ordférande. Birgitta Svadang Grahn 0142-809 91 .
. o Boka redan nu in resan med adventsfirande och
Vice ordférande Borje Gustafsson 0142-134 82 julbord den 1 december. Ett detaljerat program far
Kassor Peter Grahn 0142-809 91 Du pa medlemsmoten under hosten!
Har Du fragor eller vill anméla Dig:
Sekreterare Ulla Claesson 0142-343 89 Ring: SvenE Dahlstrom tel. 0141 —23 47 58
Ledaméter Margit Bylfors 0142-135 86 eller 070 — 397 35 25
Curt Nilsson 0142-183 16

Styrelsemoten 2013 Styrelsemdten: 3 september, 1 oktober, 5 november, 3 december.
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HRF Motala/Vadstena

Foreningshuset Vittersol i Varamon, Vindarnas vég 1, 591 72 Motala

Hostens program 2013

Ons 21 aug Hostupptakt pa Vittersol

”Semesterdag i Varamon” hela dagen tillsammans med Anhorigeenter och andra foreningar,
med info fran olika organisationer, vi ska diskutera, stotta och inspirera varandra i funktions-

hinderfragor, men framforallt ha trevligt och umgas i olika aktiviteter med mycket under-
hallning. Pris: 50 kronor for mat och en dag fylld med manga aktiviteter.

Anmil Dig pa tel. 0141 — 23 52 12.

Lor 21 sept Halvarsmote HRF Motala/Vadstena kl. 14.00 pa Foreningshuset
Vittersol i Varamon. Sedvanliga motesforhandlingar
Information om ”Vardval horsel” av distriktsordforande Sussie Ahlstrom.
Underhéllning av "Cittra-trio” och kaffe med smorgés.

Lor 19 okt Horselskadades dag kl. 11.00 — 15.00
OBS! Platsen ir Brodragarden i Motala!
Kl. 13.00 Information av horselkonsulent Pia Ottosson
Tolkcentralen delger oss regler om tolkanvindning.
Efter all information fér vi uppvisning av squardance. HRF bjuder pa kaffe.

Ons 13 nov Medlemsmote kl. 14.00 pa Vittersol!
HRF- info samt underhallning och kaffe.

Ons 11 dec Medlemsmote kl. 14.00 pa Vittersol! Luciafirande med kaffe & lussebulle.

Varen 2014

Ons 15 jan Grotfest kl. 14.00 pa Vittersol! Allt blir hemlagat av vara vérdinnor.

Lor 22 feb Arsméte k1. 14.00 pa Vittersol!

OBS! Anméler Dig till vara mdten gor Du till Berit Bartha tel. 0141 — 585 12

Sommarledigt fran studiecirklar

Under sommaren tar vi ledigt fran studiecirklar och
kortspel och spelar boule och har promenader med
trivsamma tréffar i vart sommarfagra Foreningshus
Vittersol vid Varamon.

En ekonomisk insats for HRF Motala gor alla som
sdljer lotter varje lordag pa torget, en social sam-
varo for vara medlemmar att besoka, men ocksa
frigor fran allménheten. Vara medlemmar kan
aven kopa horbatterier.

HRF Motala/Vadstena
Inbjuder till medlemsmdten OBS! Véara duktiga
skrivtolkar finns med pa alla medlemsmoten!

Du kommer att alltid kunna kopa horbatterier pa
alla vara aktiviteter/moten!
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Vill Du vara med i var studieverksamhet?

 Lasecirkel (vi bestimmer tillsammans vad vi
laser)

» Lér kdnna din forening — stadgar & hand-
lingsprogram

* ”Minns vart Motala” i en studiecirkel
» Datakunskap 1 studiecirkel

» Stavgédng i en social samvaro med samtal
efterat! Har Du egna 6nskemal ring !

 Vill Du Spela UNO — och samtala om “Hént i
veckan”?

Ring vér studieorganisator Birgitta Olsson
tel. 0141 - 23 49 11

Ostergyllen nr 3 - 2013

Information

Foreningens kansli

VAD HANDER MED HRF MOTALA/
VADSTENA?

OBS! Vart kansli pa Bispmotalagatan &r stingt
fran 1 juli 2013 detta ar en atgérd vi har varit
tvungna att vidta eftersom vara kostnader for
lagenheten, elen och telefon uppgér till ca. 30.000
kronor om éret och vi far inga bidrag som ticker
lokalkostnader. Vara medlemmar har pa varens
sista medlemsmote beslutat att fran och med hos-
ten kommer vara medlemsmoten/cirklar att vara i
Foreningshuset Vittersol i Varamon,

Vindarnas vig 1, 591 72 Motala

Kommunens horselkonsulent: Pia Ottosson
kontaktar DU pa tel: 0141-22 58 78

Vadstena: Solveig Johansson, Hovsviagen 18 B,
Vadstena (tillhandahaller horbatterier.)

Ring innan du kommer pé besok: 0143-124 07
eller 073 — 060 07 85.

Tinnitusdrabbade (med oljud i 6ron och huvud).

Meniéres sjukdom &r en 6ronsjukdom med hor-
selnedséttning, yrsel och tinnitus 1 sitt folje.

Horselskadade i yrkesverksam alder.
Har Du problem eller nagon fraga

Horselkonsulent Pia Ottosson, tel. 22 58 78 el-
ler ndgon 1 styrelsen for HRF Motala/Vadstena sa
hjélper vi Dig.

Vuxendova - kontakta Kerstin Asp.

Texttelefon: sla 020-600 6500 till Texttelefoni och
begir 0141-23 38 12.

E-post: kerstin_asp@telia.com

Lank till texttelefoni: www.texttelefoni.se/

Tel: 0141 - 233812

Horselvarden, Lasarettet i Motala
Dér finns service pa horseltekniska hjélpmedel
och dylikt. Oppet méndag-fredag kl 09.00-11.00.
Tel: 010-104 72 51 man-fre k1. 11.00-12.00.

Ostergyllen nr 3 - 2013
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Har far du mota var
HOr-Pia i motala

Ibland kan livet kannas svart och
jobbigt for oss alla med att bli dov....

Pia Ottosson var horselvardsinstruktdr pa Motala
kommun beréttar om sin cochleaimplantatope-
ration och végen dérefter. Jag har varit horsel-
skadad sedan barndomen. Har haft horapparat pa
mitt hogra ora. Blev dov pa mitt vénstra ora vid
vuxen alder.

Varen 2011 hande det

Som jag inte trodde skulle kunna ske sdger Pia Jag
blev dov pa mitt hogra ora, hade nu en dovhet pé
bida 6ronen. Det blev ménga besdk pd ONH-kli-
niken pa Universitetssjukhuset 1 Linkdping for ut-
redning. Jag blev sjukskriven dver sommaren kan-
ske skulle horseln komma tillbaka under tiden. Det
blev fortsatt sjukskrivning under hdsten d& horseln
inte kom tillbaka. S4 jag fick acceptera detta, med
hjilp av kollegieblock, penna, ldppavldsning samt
kroppssprak s& gick manaderna fram.

En texttelefon installerades 1 hemmet. Kom-
munikationerna fungerade bra med vissa, ndgra
tyckte att det var lite obehagligt att inte prata
fritt utan att det var tredje person som var med i
samtalet. Hosten kom med magnetrontgen, da-
tortomografi och balansundersdkning. September
2011 samtal med ldkare tillsammans med famil-
jen dven cochleateamet var med vid detta samtal.
Planering infor operation och ytterligare véntan.

Datum fOr operation 28 november 2011
Operationen gick bra, den tog 3 timmar och inga
biverkningar. Det jag hade mest besviar med (pa
grund av tuben som skavt) var att jag hade ont
1 halsen! Jag hade svért att sova fOrsta natten,
otympligt bandage runt huvudet och halsirritation.
Drack vl 2 liter nyponsoppa under de hir tvd da-
garna jag var inlagd

Bandaget togs bort pd morgonen den 30 novem-
ber, klipp, klipp. Jag var rakad pa hoger sida, men
det &r ju inne numera. Hemma igen, inga horsel-
rester kvar dven tinnitusen som jag besvérades av
innan var borta.

27 december 2011
Ingenjoren pA ONH-kliniken i Linkdping plockar
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Pia Ottosson Foto: Solveig Pettersson

fram processorn och faster den vid sensorn med
magnet, teckentolken sitter beredd, ingenjoren
kopplar in till ett program i1 datorn. Toner ljuder
fram och jag hor dem! En upplevelse som inte
kan beskrivas med ord . Térarna rann nerfor kin-
den dven teckentolken blev rord. Att ett program
i datorn, en sensor med elektrod runt snidckan
kan gora att jag kan hora ord igen, en obeskrivlig
kénsla!

Sa borjar den langa vandringen att kom-
ma tillbaka till de horandes varld

Tolken behovde endast vara med vid de forsta beso-
ken. Sedan var det bara ingenjoren och jag. Tita be-
sok till att borja med men det blev béttre och béttre.

BoOrjade arbeta den 1 mars 2012
En skon kénsla men tuff. Manga obekvédma ljud,
datorbrus, flaktbrus, allt blev s& mycket starkare
nu én forut.

Nu trénar jag att nd en sa bra horselniva som
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mojligt. I borjan var det var fjortonde dag sedan
en manad mellan besdken nu dr det var tredje mé-
nad. Jag aker frdn Motala till universitetssjukhuset
1 Linkdping och uppdaterar processorn samt hor-
selprov for att se var jag stér i taluppfattning. Re-
sultatet visar pa framsteg varje ging!

vad ar nu skillnaden fran tiden innan jag
blev helt dov?

Ljuden ar starkare man hor den tydligare som t.ex.
fagelkvitter, skrianiga fiskmasar. Littare att tyda
samtal, man uppfattar samtalen battre i grupp
dven om det 4r manga runt omkring. Littare att
hora i1 en vanlig telefon utan att anvinda t-slinga.
Jag har lart mig sortera bort obekvéma ljud. Jag
har en bit kvar av min tridning sa nya ljudupple-
velser dr dnnu att védnta sdger Pia.

Pia dlskar sitt jobb och alla underbara ménnis-
kor hon far méta, hon kommer gérna pa hembesok.
Du maéste forst genom ett telefonsamtal komma
Overens om en tid eller 1imna meddelande 1 rost-
brevlddan sa hor hon av sig.

Hon hjélper dig med tips om olika hjdlpme-
del ex. Hor Du din TV” eller "Hor du din dorr-
klocka?” ”Hur har du det med din hérapparat och
dina batterier?”

Hon kommer ocksa att hjédlpa dig i nya situa-
tioner nir “Vardval horsel” trider i kraft i Ost-
ergotland. Vi dr stolta over att ha en s kunnig
och hjilpande medlem 1 var HRF-forening, Tu-
sen tack Pia! Horselvardsinstruktoér Pia Ottosson
tel. 0141 —22 58 78

E-post: pia.offosson@motala.se

Rabatter

Livskvalité, Kungsgatan 3 D, Motala

Du far 10% rabatt mot uppvisande av ditt HRF
kort pa alla hjdlpmedel for funktionshindrade, ej
rullator.

Thords Hemma i Motala och Vadstena
Som medlem har Du 10% rabatt.

Dialekt, Vintergatan 23, Motala
5-15% rabatt pa telefonprodukter.

Vér forhoppning ér nu att DU tar del av véra akti-
viteter och att vi ses 1 var gemensamma verksam-
het under varen 2013.

VALKOMNAI
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Ramona Stenbom lamnar HRF:s kansli

Ramona Stenbom Foto: Sven E Dahlstrém

En sadan trotjanare som var Ramona Stenbom
finns inte manga utav, men vi dr glada att ha fatt
ha henne pé vart kansli i aratal, men nu tycker
hon att det ar dags att ta ledigt och ej behdva
tdnka pa jobb ldangre. Vanner ar viktigt att varda
och ju dldre man blir, &r det viktigt att finnas till
for varandra och kunna vara tillsammans séger
Ramona.

Att 14 vara ute i naturen och bara njuta, en dags-
tur pa bussen, vi har sa mycket att hitta pd men att
fa vara frisk och ta del utav allt detta ar guld vart.

Manga hojer forvénat pa dgonbrynen och undrar
“hur ska det gd” ingen Ramona, dven vi i styrelsen
kénner oro men varfor d& hon finns ju att tillga
med bade tips och radd och nir frigor dyker upp
delger hon oss all sin kunskap.

Ramona dr den bésta forebild man kan fa alltid
ordning och reda aldrig ett ont ord om nagon utan
ser den lilla manniskan och ger alltid en hjél-
pande hand.
Ett stort tack ramona fér allt arbete
inom hrf motala,/vadstenal

Styrelsen HRF Motala /Vadstena +" g_;

hrfmotalavadstena@bredband.net
Ordf Ann-Katrin Lindahl

Kassor SvenE Dahlstrom
Studieorganisator Birgitta Olsson
Sekreterare Solveig Pettersson
Ledamot/Vardinna Berit Bartha
Ledamot Stig Carlsson
Ledamot Angelica Morner
Styrelsemoten 2013

ann-katrin.lindahl@spray.com
svened@telia.com

070-548 06 18
0141-23 47 58
0141-23 49 11
0141-541 03
0141-585 12
0141-21 49 47

0141-21 30 26

Styrelsen tréffas 5 augusti, 2 september, 7 oktober, 4 november, 2 december och 3 februari, tid och plats

meddelas senare.

Ostergyllen nr 3 - 2013
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E-post hrf.norrkoping@gmail.com

HOrselskadades forening
Norrkoping med omnejd

Oordforande har ordet

JAG HOPPAS ATT NI ALLA HAFT EN SKON
SOMMAR!!

Till hosten blir det nya aktiviteter som jag hop-
pas att ni medlemmar ska fa gladje och behéll-
ning av.

I samband med horselskadades dag som infal-
ler den 19/10, sa har vi tinkt ha ett bokbord pa
varuhuset Spiralen, dér vi far mdjlighet att infor-
mera dem som dr ute och 16rdagshandlar. Detta
ar ndgot som vi gjort under ménga ar nu. Det dr
mycket uppskattat och vi kinner att vi gor en
vérdefull insats.

Vi har dven bokat samlingslokalen
FORNBORGEN pé Vrinnevisjukhuset den 22/10,
dit kommer vi att bjuda in de som arbetar med
horselfragor och eventuellt ndgot foretag som
tillhandahaller horselhjdlpmedel.

Med tanke pd att det dr 12,5 % av befolkningen,
dvs. cirka 15.000 Norrkdpingsbor som har ndgon
form av horselskada, sa dr vér forening en liten
forening med knappt 300 medlemmar.

Det 4r manga som har en horselskada utan att
vara medveten om den eller inte kdnner till vad
man kan gora for att underldtta den. Minga vén-
jer sig ldngsamt vid sin horselnedséttning och det

ar 1 regel de nérstdende som forst protesterar och
forsoker fa personen att soka hjélp.

Men det ar svart att Overtyga ndgon om att soka
for det om man har vant sig vid att virlden utan-
for later sd. Risken é&r stor att man blir isolerad
och hamnar utanfor gemenskapen utan att forstd
varfor! Var horsel ar en mycket viktig del {for att
kunna kommunicera och delta i samhallslivet, det
har en mycket viktig social funktion.

En av véra frimsta uppgifter som forening ér
dérfor att informera och bevaka tillgéingligheten 1
offentliga lokaler. Dessutom att ordna aktiviteter i
syfte att skapa gemenskap for vara medlemmar i
samma eller liknande situation. Vi har provat ca-
féeftermiddagar for vara dldre som helst inte vill
ga pa moten under kviéllstid. Vi har en hemsida
som uppdateras av var webbmaster Inger.

Har ni medlemmar forslag p4 kommande aktivi-
teter sé tar vi tacksamt emot tips, for vi ser gérna
att fler medlemmar deltar pa véra tréffar.

Med 6nskan om en skon host frén ordférande
Criss Hagfeldt
HRF Norrképing

%rrkc’jping

Verksamhet hosten 2013

Onsdag 18 sept Hostmote kil 18.00 — 20.00 i samlingssalen pa Sandbyhov.

Lordag 28 sept Distriktets hostmote kl 12.00 anordnas av var forening

och halls pa Mariehult, Centrumvigen 16 i Skarblacka.

Lordag 19 okt Horselskadades Dag Vi har ett bok och informationsbord pa varuhuset

Spiralen kl 10.00 — 14.00. Se dven annons i NT och Folkbladet.

Tisdag 22 okt Tinnituseftermiddag kl 13.30 — 15.30 p& Fornborgen

(Vrinnevisjukhuset). Tinnituskonsult Cathrine Forsberg foreldser om hur det
ar att leva med tinnitus och ger tips for att orka leva med detta.

Sondag 1 dec Adventsfest kl 14.00 — ca 16.30 i samlingssalen pa Sandbyhov.

Jultallrik. Foranmaélan. Bindande. Se annons i NT och Folkbladet.

For mer information, hall utkik under Foreningslivet i NT samt Folkbladet. Har Du tillgéng till dator
kan Du besoka var hemsida www.hrf.se/norrkoping.

Foranmailan till vara olika aktiviteter kan goras till Anders Cedgren, pa texttelefon eller vanlig
telefon, nummer 011-19 98 91. Via SMS till 0769-16 23 45 eller via E-post till anders.cedgren@
telia.com.

OBS! Horapparatsbatterier till rabatterat pris for medlemmar, finns att kopa pa HSO kansli

pa Sandbyhov, forutom vid vira sammankomster.
For mer information kan du ocksa kontakta Anders Cedgren: anders.cedgren@telia.com.

Intressegrupperna

Tinnitus for yrkesverksamma
Sjalvhjalpsgrupp for personer som besviras av
Tinnitus. Anmal dig till Criss Hagfeldt;
criss.hagfeldt@norrkoping.se
Avslappningsbad

Avslappningsbad tisdagar k1 12.00-1300.

Anmaélan och upplysningar,

Christina Nilsson, 011-13 48 05.

Till medlemmar i yrkesverksam alder!
Vill ni att vi ses under lattsamma former, fikar, pro-
menerar, en pubkvill. Vi tycker att det kunde vara
trevligt att trédffa andra i liknande alder. Vi som vill
triffa er ar

Inger: inger.winbladh@telia.com

och Johanna: hannajo140@hotmail.com
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Vill du lara dig TSS (tecken som stod)?
Eftersom vi gjort denna forfrdgan under ménga ar
och intresset inte varit sa pass stort att vi kunnat fa
ithop till en grupp, sd hénvisar vi nu den intressera-
de till LinkOping dér en TSS-grupp ér igdng sedan
tidigare. For mer information, hor av dig till
Lilian Jarfalk Nyberg: jarfalknyberg@tele2.se.
Foraldragruppen (Happarna)

Har som syfte att samla horselskadade barn samt
deras fordldrar och syskon. De triffas nagra
ganger per termin och hittar da pa nagot roligt
tillsammans. Inte minst for att {2 trdffa andra i
samma situation och dela med sig av erfarenheter
och problem kring detta med horselskadat barn.
For mer information,

kontakta ordforande Criss Hagfeldt.
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Styrelsen HRF NorrkOping med omnejd '&

Du som har tillgang till dator, gor till vana att besdka var hemsida. www.hrf.se/norrkoping
Tel. 011-12 11 40 Fax 011-31 61 60 E-post: hrf.norrkoping@gmail.com

Kansliet pd Sandbyhov i Norrkdping (Sandbyhovsgatan 19), kommer att vara bemannat pé tisdagar
kl. 13.30 — 17.00 under hosten. Da kan du ringa om du har frgor eller 6nskar annan information.
Och sa kan du forstds gora ett besok pa kansliet.

Ordf. Criss Hagfeldt criss.hagfeldt@norrkoping.se 011 -31 98 37
070-343 96 28
Vice ordf. Johanna Pettersson  hannajo140@hotmail.com 011-12 09 80
Kassor Stig Bredberg info@hso-norrkoping.org 011-16 72 52
Sekreterare Anders Cedgren anders.cedgren@telia.com 011-19 98 91
Ledaméter Ewa Asplund ewaS7@live.com 0125-500 22
Karin Jonsson karin_jonsson61@hotmail.com 011-19 98 91
Inger Winbladh inger.winbladh@telia.com 011-18 89 03
Lilian Jarfalk Nyberg jarfalknyberg@tele2.se 011-538 08

070-556 73 86
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Anida berg

ake.andersson@atvidaberg.se

Horselskadades forening Atvidaberg

Rapport fran varens aktiviteter

Arsméte holls den 6 februari. En tyst minut hélls
for att hedra avlidna medlemmar. Ordférande Ake
Andersson léste en dikt av Nils Ferlin.

Margaretha Johansson avtackades med en géva
och blommor for ldng och trogen tjinst i styrel-
sen.Efter forhandlingarna underhdll sanggruppen
Volontidrerna med Rosa Johansson vid pianot.
Foreningen bjod pd smorgastarta.

Paskfesten

Den 20 mars holls den traditionella paskfesten i
Fralsningsarméns lokal. Ett 60-tal medlemmar var
ndrvarande. Férdtjdnsthandldggare Kristina An-
dersson informerade om regler for fardtjénst och
sjukresor i Atvidabergs kommun. Ménga frigor
och kritiska asikter framfordes om trafiken. Kris-
tina uppmanade foreningens medlemmar att kon-
takta henne om man blivit déligt behandlad eller
missforstand uppstétt.

Systrarna Gullvi Eriksson och Lizzie Nyman
underh6ll med pask- och varsanger. Kvillen av-
slutades med rik-och dggsmorgas, kaffe och lot-
teridragning

Varens bussresa

Gick den 23 maj. Forst besoktes Visans Skepp 1
Storebro, med dragspel och séng. Kaffe och fralla
intogs pa Storebro Géstgivaregérd.

Eko-templet 1 Wéxjo var ndsta besoksmal. Eko-
templet dr ett vattentorn frin 1974. Ett kraftigt eko
skapas under tornet. Ekot beror pa att tornet har en
konkav reservoarbotten som ger utrymmet under
sjdlva reservoaren ett konvext tak och detta skapar
den exceptionella ekoeffekten. Man kan rdkna an-
talet ganger ljudet ekar till 6ver ett tjugotal.

Lunch éts pa Stallet i Huseby. Dérefter foljde en
guidad rundvandring p&4 Huseby Bruk.

Huseby ér ett fore detta jarnbruk i Alvesta kom-
mun i Kronobergs 14n. Bruket var helt baserat pé
sjomalm som togs upp fran de stora sjéarna i trak-
ten. Gardsbestdndet utdkades och omfattade som
mest 46 jordbruksfastigheter om ca 6000 hektar
mark med forutom jérnbruket ocksa sdgverk och
kvarn.

Under 1950-talet var Huseby centrum for den sé
kallade Husebyaftédren, dé dgaren, froken Florence
Stephens, svindlades pa stora belopp av sina rad-
givare. Eftermiddagskaffet avnjots vid den natur-
skona rastplatsen vid sjon Innaren.

Ake Andersson

Kommande program
Program Hosten 2013

Aridabe rg

Onsdag 28 aug.

onsdag 25 sept.

Lordag 19 okt.

Fredagen 6 dec.

Utflykt till Smedstorp Bjorsater

Hembygdsforeningen visar hur renoveringen av det gamla torpet har gétt
till. Samling vid Alundaplan kl. 13.30 for samékning. Tag med egen fika-

korg.

Hostmote kl.17.00
I Fralsningsarméns lokal. Underhallning.

Anmailan senast 23 september till Ulla-Maj, tel. 126 8§3.

Horselskadades dag

I Fralsningsarméns lokal. Foreningen bjuder pa kaffe och hembakade bullar.

Julfest

KI. 17.00 i Fréalsningsarméns lokal. Underhallning. Grét och skinksmorgas.
Medtag julklapp. Anmaélan till Ulla-Maj senast den 4 december, tel. 126 83.

- N
Meddelanden
Skrivtolkar medverkar vid véra traffar.
Ar du i behov av skjuts, sig till om det, nir du anméler dig.
Som vanligt dr vi tacksamma for vinster till lotterierna vid varje mote.
Batterier kan kopas till reducerat pris pa vara moten eller pa Citygallerian,
kl. 10 — 11, forsta fredagen i varje méanad.
Du far 10 % rabatt pa ordinarie priser, ndr du handlar pa Fliigger, Gropen eller Thylls.
(. J
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Ordf.

Vice ordf.
Kassor
Sekreterare

Ledamoter

Ersattare

Hedersledamot

Hjartligt valkomna!

Styrelsen dnskar alla medlemmar i Atvidaberg och i Distriktet

hérliga och skona hostdagar!

Styrelsen HRF Atvidaberg

Epost: ake.andersson@atvidaberg.se

Ake Andersson ake.andersson@atvidaberg.se

Allan Petersson
Birgitta Kammeby
AnneMaj Smedberg
Ulla-Maj Ekholm
Gunnel Nilsson

Kerstin Dahlstrom
Kerstin Gunnarsson
Ingvar Nilsson

Sven Wessman
Margaretha Johansson

Ostergyllen nr 3 - 2013

™
0120-600 33

0120-128 97
0120-100 77
0120-136 55
0120-126 83
0120-132 01
0120-354 65
0120-139 46
0120-132 01
0120-102 09
0120-350 04
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Returadress:

Foreningshuset Fontanen
Vastravagen 32
582 28 Linkoping

D hrf.

H_i_":rselskadades distrikt
i Ostergotland Jr

Ordforande
Meniére

Susanna Ahlstrém
Munkhagsgatan 45
58725 Linkoping
ahlsus@hotmail.com
0708/828153

Vice ordférande
Yrkesverksamma
Mjolby

Peter Grahn
Kapellgatan 2D

595 31 Mjolby
peter.grahn@hotmail.se
0142-809 91

Kassor

Ake Andersson
Bjorsater Morkedal1

597 94 Atvidaberg
ake.andersson@atvidaberg.se
0120-600 33

070-303 73 92

Sekreterare

Meniére

Ariann Jonsson

Idrottsgatan 68

60363 Norrkoping
ariann_json@hotmail.com
073-316 28 15

Vice sekreterare

Linkdping

Marianne Eriksson

Linkoping

Varbruksgatan 12

583 32 Linkoping
marianne.eriksson@telia.com
070-306 38 67

_-'f

Mg\sﬁ%dy

Frinspang }‘_}_
Norrksping \‘\
ena ,
=
.

Studieansvarig
Vuxendova, Cl-grupp
Kerstin Asp
Torpavagen 68
59146 Motala
kerstin_asp@telia.com
texttel: 0141-23 38 12
sms: 070-636 02 41
Ledamot
Cl-grupp
Peter Fischier
Middagsgatan 96
589 53 Linkoping
pelle62@gmail.com
013-150624
Sms 070-494 66 22
Ledamot
Sven E Dahlstrém
Urban Hjarnes vag 7
59130 Motala
svened@telia.com
0141-23 47 58
070-397 35 25
Ledamot
Egon Jonsson
Skansvagen 1
590 77 VretaKloster
mullan70@hotmail.com
tel.013-605 15
073-441 47 74
Ledamot
Ulla Johansson
Hyttvagen 7B
61237 Finspang

ulla.johansson.bv@telia.com

0122/15731
0706/305731

SVERIGE

PORTO BETALT

Q)ls’rrik’re’rs styrelse 2013-2014

hrf.ostergotland@gmail.com

Valberedning
sammankallande
Jan-Erik Asp,
Torpavagen 68

59146 Motala

072-732 11 50
jan-erik-asp@telia.com
Revisor

Bo Adamsson
Abylundsgatan 38

582 36 Linkdping
070-522 02 56
bo_adamsson@bredband.net
Revisor

Johanna Pettersson
Norralundsgatan 29

602 14 Norrkdping
011-12 09 80
hannajo140@hotmail.com
Revisorsersittare

Stig Bredberg
info@hso-norrkoping.org
011-167252

facebook

Vi finns pa Facebook.

www.facebook.com/
groups/162267070563807/

HRF Ostergotland



