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Q)ls’rrik’re’r
Medlemsvarvartaviling

Varvarvinsten - Gofika

* Styrelsen méste visa upp sig
med information pa méissor,
marknader och andra tillstéll-
ningar.

Det dr bra om man har ett
intressant programblad att dela
ut tillsammans med HRFs
broschyrmaterial. Programbla-
det ska finnas tillgédngligt pa sé
manga platser som mgjligt.
Det ar jatteviktigt att man tar
kontakt med intresserade och
hilsar dem vilkomna samt
berittar lite om foreningens
verksamhet.

Hur ska vi bara oss at for
att fa fler medlemmar?

Horselskadades forening i Norra Skaraborg har

tvd ar i rad vunnit den medlemsvérvartavling som
forbundet anordnat. Vad ar deras tips? Hur gér man?
Ordforande i Norra Skaraborg, Bengt Gereonsson,
delar gdrna med sig av foreningens erfarenheter.
Hir ar nigra av de tips han har att ge:

* Det dr viktigt att alla vilkom-
nas pa bista sitt och att vi har
program som passar de flesta,
det ska vara roligt och man ska
kidnna gemenskap och glidje 1
foreningen.

 Det dr inte fel att locka med
olika medlemsformaner, sa
som subventionerade batterier,
telefoner m m. En liten symbo-
lisk present till nya medlemmar
ar ocksa pa sin plats.

« Jatteviktigt att valberedarna gor
ett bra jobb si att det inte bara
blir ett namn som motvilligt
tackar ja till styrelseuppdrag.

Ostergyllen

Medlemsblad for
Horselskadades distrikt
i Ostergétland

Arg. 38, nr 3, augusti 2014
Upplaga: 1 600 ex

Vill du vara med och tavia om att bli distriktets
baste medlemsvarvare 20147

Virva s manga medlemmar du kan, bdde huvudmedlemmar och familjemedlemmar. Skicka in en lista
med namn pa de personer du vérvat t o m 1 november. Informationsbroschyrer om HRF och anméilnings-
blankett finns hos din férening, hos distriktet eller pA www.hrf.se.

Biste medlemsvirvaren vinner ett ”Gofika” {or tva personer pa valfritt café. Om flera har samma resultat
dras vinnaren genom lottning. Resultatet av tdvlingen publiceras i Ostergyllen nr 1 2015.
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hrf.ostergotland@gmail.com
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5093-6232
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Q)is’rrik’rsordféro nde har ordet

Ordforanden

Nér du far den hér tidningen 1
din hand &r det augusti och un-
gefdr en ménad kvar till valet. I
tidningen finns en sammanstaill-
ning av vad nagra landstings-
partier har for svar pa distriktets
frdgor om horsel och tillgénglig-
het. Partiernas svar kommer jag
sjalv att ha med mig nir jag ska
bestimma vilket parti som ska fa
min rost. Jag vill ldgga min rost
pa ett parti som foresprakar alla
maénniskors lika vdrde och som
arbetar for allas lika mgjligheter.

Att ha mgjlighet att ta del av
valrorelsen tycker jag ar ett rétt
mitigt krav for att alla vi med
horselsvérigheter ska kunna veta
vad det dr fOr parti vi rostar pa.
For att det ska vara tillgéngligt
krdavs att det finns tolkar och
t-slinga péd valdebatter och torg-
moten och att alla valfilmer och
debatter pa ndtet och pé tv ar tex-
tade.

Vi far hjdlpas at att papeka
och informera nér nagot inte &r

Varen 2015

har ordet

tillgangligt. P& HRFs hemsida
finns bra material att dela ut till
politiker och knappar och viskor
diar HRF talar om att ”Svensk po-
litik hors for déligt!”. Den som
moter otillgdnglighet 1 valet kan
aven framfora detta till sin foren-
ing eller till distriktet och pa sé
sétt fa hjdlp att fora fragan vidare.

Ett viktigt arbete inom HRF
ar den pédgdende organisations-
utredningen UNO (Utvecklad
Ny Organisation). Vad vill vi ha
for forbund i framtiden? Kan vi
fortsdtta som vi gjort hittills eller
maste vi hitta nya arbetsformer?
Vi har ett sviktande medlemsan-
tal i hela forbundet och dven hér i
Ostergotlands distrikt. Det senas-
te dret har antalet medlemmar i
distriktet minskat med 100 med-
lemmar och aret innan minskade
antalet med over 50 personer.

Forbundet har haft en tdvling
om bidsta medlemsvarvarforen-
ing och distrikt. Tva ar i rad har
Norra Skaraborg vunnit. De de-

Temakvall for yrkesverksamma

Vi haller pa att planera en tq_makvéill for
oss i yrkesverksam alder i Ostergotland.

Bland annat ér en person frin Arbetsformedlingen
inbjuden for att prata om arbetshjilpmedel.

Foto: Peter Fischier

lar med sig av ndgra tips for hur
de lyckats sa bra. Du kan ldsa
mer om detta och om Distriktets
egen medlemsvirvarkampanj hér
1 tidningen. Kanske att trenden
med nedédtgdende medlemsantal
kan vinda om vi gor ett gemen-
samt forsok att viarva medlem-
mar. HRF Ostergdtlands distrikt
har ju mycket verksamhet som
vi kan vara stolta éver och som
borde kunna locka till oss ménga
nya medlemmar.

Susanna Ahlstrém

Kvillen kommer att bli nagon géng
under védren 2015.

Négon frdn HRF kanske skulle kunna beritta vad
HREF kan erbjuda oss 1 yrkesverksam dlder, och
fran horselvarden kanske en horselpedagog skulle
kunna delta.

» Vilka fragor skulle ni vilja tas upp?

* Vad skulle ni vilja fa ut av en sadan
har kvall?

Hor av er till Anna Gryszkiewicz,

e-post: gryszkiewicz.anna@gmail.com
om ni har 6nskemal eller synpunkter eller
om ni sjdlva vill vara med och hjilpa oss
med arrangemanget.
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Distriktsstyrelse och funktionarer

Egon Jonsson, Susanna Ahlstrém, Stig Sandell, Marianne Eriksson, Pefer Grahn, Ake Andersson,
Ulla Johansson, Bo-Géran Ahl, Anita Lorin, Kerstin Asp, Ariann Jénsson, Peter Fischier, Jan-Erik Asp,

Kom ihag distriktets
hemsidal

www.hrf.se/ostergotland

Titta gérna in d4 och da pa distriktets hemsida for
att se vad som &r pd

géng for alla foreningar i ldnet.

Om ni i er forening av ndgon anledning inte far
med nigot i Ostergyllen, si minns att ni kan alltid
skicka det till mig sé ldgger jag in det under

” Aktuellt” pa distriktets hemsida.

Samma sak om ni har en sérskild programpunkt
som ni vill puffa for lite extra till andra féreningar.
Skicka underlagen till sidansvarig:
anita.lorin@comhem.se

Anita Lorin

Ostergyllen nr 3 - 2014

Johanna Pettersson. Ej med pd bild Bo Adamsson.

Foto: Kolmarden

@ hrf.

Horselskadades distrikt i

Ostergétland ﬂ

Du &r har: Hérselskadades distrikt | Ostergatland

Valkommen till HRF
Ostergotland!

Vara lokalféreningar finns val utspridda i vart distrikt. Bor du inom vart
omrade och annu gj &r medlem sa ar du varmt valkommen till oss. An]
dig genom att klicka pa lanken nedan.

Har foljer lite av var historia.

| Ostergétland fanns i slutet av 1940- E
talet tre lokalféreningar av
Hérselframjandet: Linkaping, Motala
och Norrképing. Under hésten 1959
tog Linképings-

fareningen initiativet till att bilda en

lansférening. Ovriga féreningar
uppmanades ansluta sig vartefter de




Q)ls’rri ktet

Insandare — Battre sprakkultur

En sak som jag ar mycket ir-
riterad Over dr att Sveriges Ra-
dio som kulturorgan inte har
béttre sprakkultur! Det dr nagra
f4 programledare som har ett la-
gom tempo och tydligt uttal! Det
har blivit modernt nu att nédstan
samtliga yngre kvinnor och mén
“turbo-bluddrar”. Och dartill det-
ta idiotiska ”A-ande” bakom och
framfor varje sats! “Liksom, lik-
som, liksom”!

Kunde ni, Sveriges Horsel-
skadades Riksforbund, paverka

Linkc’jping

Sveriges Radio som kulturbérare
pa nagot vis till en bittre sprak-
kultur?

Jag vet inte vad det har blivit
for fel med mina hdorapparater
eller lokalens akustik, i alla fall
horde jag absolut inget vad som
sades niir jag var pa Atvidabergs
Brukskulturs Arsméte.

Négon TV har jag inte, jag
ar belaten med Oljudet som tin-
nitusbruset 1 mina 6ron innebar.
Och den idiotiska reklamen é&r
inget for gamla ménniskor.

Det kan ju vara sa att vara
gamla flimmerhar i Oronen &r
utslitna, men det blir ju dven de
ungas om de utsitter dem for den
moderna ljudterrorn!

Nog med gnéll
men med vénliga hélsningar
Ruth Wondollek-Salomonsson

Atvidaberg

Prata med en politiker/Politikertraff

fragor!

4 september kl 16-18

Nu har du chansen
att fa svar pa dina

~ |

Vagnhallen, Fontanen i Linkdping

;f/ Jag vill veta ...

~ |

/ Vad kommer att
hinda..? |

e —— 't

Torsdagen den 4 september ér de politiska partierna
inbjudna for att svara pa fragor och att ldmna infor-
mation infor valet 2014.

Mellan k1 16 och 17 finns mojlighet att stélla fragor
enskilt. Partierna finns da vid olika informations-
bord i Vagnhallen. Mellan kI 17 och 18 far parti-
erna mojlighet till en gemensam kort presentation
dérefter blir det en allmén fragestund.

Detta dr ett samarbetsarrangemang mellan HRF
horselskadades riksforbund, LD Linkopings Dov-
forening, Landstinget i Ostergdtland och Linkd-
pings Kommun genom Dovteamet och Kommuni-
kativa Teamet for syn och horsel.

Vid arrangemanget kommer skrivtolkar, tecken-
spraktolkar och TSS-tolkar (tecken som stod) att
nérvara for att mojliggdra kommunikation.

Valkommen!

Ostergyllen nr 3 - 2014
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Horselskadades distrikt i Ostergdtland inbjuder till

_~> Medlemsmote

Lérdagen den 20 september 2014 ki 12.00
Dackegatan 8 ¢ PRO-lokalen ¢ Mjolby

Varje forening kan utse ett fast ombud
samt ett ombud for varje paborjat hundra-
tal medlemmar.

Distriktets intressegrupper fér utse ett ombud var.
Distriktet star for styrelsens, ombudens, valbered-
ningens samt revisorernas kostnad. Ovriga kan
anmaéla sig som observator och betalar d& 50 kr for
lunchen.

Anmilan dr obligatorisk och ska ske senast
den 29 augusti till HRF Ostergotlands distrikt.

E-post: hrf.ostergotland@gmail.com

VIKTIGT: att du vid anméilan meddelar eventuellt
behov av sarskild kost.

Vard fér medlemsmaotet ar HRF Mjslby

Med pendeltaget

Det gar ju snabbt och litt att aka med taget till Mjolby.
Fran Linkoping (19 min), Norrkdping (48 min),
Motala (18 min) och Vadstena (37 min).
* Gain pa www.ostgotatrafiken.se
Vilj = Reseplaneraren om tider och priser.
* Eller per telefon 0771-21 10 10 till Ostgétatrafiken
for att f4 samma uppgifter.

Ga fran Mjolby station till Dackegatan 8.

* Ga mot Fabriksgatan.

* Gain till hoger, pa Kyrkogatan.

» Sedan till vénster in pa Burenskdldsvagen.

» Fortsdtt pa Burenskdldsvigen rakt fram.

* Tills du kommer fram till Kungshogagatan pa
hoger sida.

» Lite langre fram pa Kungshdgagatan gér du till
hoger in pa Dackegatan. Vil framme ser du PRO
lokalen..

Ostergyllen nr 3 - 2014

MJOLBY

Program

12.00 Lunch

13.00 Medlemsmote

14.30 Underhalining med sang och
musik av Lennart Kullander

vValkomna!
Med bil
Fran Linkoping:

* E4:an mot Mjolby, sving av forsta avfarten mot
Mjolby.

* Folj Kungsvégen, sving under jairnvagen.

* Genom en rondell, sving fore trafikljus till vénster.

* Och nista vinster.

Fran Motala:
* Rv 50 mot Mj6lby, sving in mot centrum.

* Genom tva rondeller, sving efter trafikljus till
hoger.
* Och nista vénster.

Vid eventuella problem finns jag pa telefon
070 240 70 38 fran ca 11.00.



Q)ls’rri ktet

Nystartad intressegrupp: TINNITUS

Pa distriktets arsmote den 12 april 2014 inval-
des jag, Bo-Goran Ahl, till ordinarie ledamot

i distriktsstyrelsen och pa styrelsens kon-
stituerande sammantrade den 15 maj 2014
fick jag i uppdrag att nystarta intressegruppen

Tinnitus.

Intressegruppens vision och uppdrag ar att hjilpa
de medlemmar som har symtomen tinnitus samt
informera 6vriga medborgare om de faktorer som
kan ge upphov till tinnitus. Intressegruppen ska
dven vara en kontaktyta och remissinstans till
forskningen inom tinnitusomradet.

Intressegruppen kommer att besta av en person

tinnitus.

Intressegruppen kommer att nystarta sin verksam-
het under hdsten och det forsta officiella arrang-
emanget for medlemmarna i distriktet blir en
informationstraff om forskningen inom omradet

Informationstréaffen ar preliminért planerad till

torsdagen den 11 september 2014 1 Linkdping.
Se annonsen pa nista sida.

Intressegruppen har dven for avsikt att under hos-
ten 2014 informera féreningarnas medlemmar om
tinnitus samt att det kommer att finnas mojligheter

att starta lokala sjélvhjélpsgrupper inom respekti-

ve forening.

fran respektive forening inom distriktet och som
har symtomen tinnitus. Gruppen kommer att ad-

ministreras av mig.

Landstingets Tolktjanst

Tolktjansten lyder under Hal-
so- och sjukvardslagen och
har ett uppdrag fran Halso-
och sjukvardsnamnden.

Tolktjansten ir till for och knu-
ten till den enskilde individen i
behov av tolk och den kostnads-
fria servicen ér inte till for sam-
manhang utan primér tolkanvén-
dare med ett bestillt tolkbehov.
Bestillningssystem for tolkverk-
samheten ligger i samma sdker-
hetssystem som patientsystemen
1 landstinget och precis som vid
patientbesok inom varden éar
tolkbestéllningssystemet sdvil i
Ostergétland som i 6vriga landet
uppbyggt pd namn och person-
nummer. All personal inom tolk-
verksamheten har tystnadsplikt.

I slutet av 2012 erbjods

samtliga HRF foreningar ett besok
for information kring bl.a. registre-
ring av namn, personnummer.

8

Vid de informationstillfdllen
som genomfordes betonade tolk-
verksamheten att en oro dver att
finnas med 1 ett system inte ska
utgora ett hinder for att kunna
anvinda tolktjdnsten och dérfor
finns inget krav pa att samtliga
tolkanvédndare uppges med namn
och personnummer men det &r ett
onskemadl utifran nedan skal.
 Att i en bestallning uppge de
tolkanvéndare som kommer att
delta har flera fordelar:
 Tolkarna har mojlighet att
ta med rétt méngd och i ovrigt
anpassad utrustning utifran de
behov och antal tolkanvindare
som finns pa uppdragsplatsen.
* Om det finns deltagande
tolkanvandare hemmahorande
i annat lan har tolkverksam-
heten i Ostergdtland méjlighet
att fakturera hemlandstinget.

Bo-Goran Ahl

Intressegruppen Tinnitus

« Statistik kan tas fram for att
visa pé det faktiska behovet av
tolktjédnsten och informationen
anviands som underlag i natio-
nella jimforelser samt for en
god fordelning av resurser.

* Informationsutskick fran
tolkverksamheten.

Om endast en eller ett par
bestillare/tolkanvindare finns pa
bestdllning och denne eller dessa
av ndgon anledning inte nirvarar
lamnar tolken uppdraget efter 15
min till formén for annat arbete
eller annan tolkbestéllning som
tidigare kan ha meddelats tolk-
brist. Risk finns att ytterligare
personer som &r okdnda for oss
och inte finns pad bestdllningen
blir utan tolk trots att ett behov
funnits av att tolken stannat kvar
och utfort uppdraget.

Mer Information fran
Tolkcentralen pa sid 38.
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Tinnitus - vart tog tystnaden vagen?

Torsdag 11 september 2014
KI 17.30-20.30

Vagnhallen ¢ Foreningshuset Fontanen
Vastra vagen 32 ¢ Linkoping

Program:

* Inledning, Susanna Ahlstrom

* Presentation av intressegruppens
organisation och planerad verksamhet,
Bo-Goran Ahl

* Information om aktuell forskning inom
omradet Tinnitus, LiU

Cathrine Forsberg  Tinnituskonsult

Susanna Ahlstrém  Ordférande
HRF Ostergotland
Bo-Goran Ahl  Samordnare,
intressegruppen
Tinnitus Ostergdtland + Information om tinnitus och vér ljudmil;jo,

Cathrine Forsberg
Forelasare fran forskningen inom

tinnitusomradet, forskare fran Linképings
Universitet LiU * Avslutning

» Frégestund

Horselskadades Distrikt
i Ostergétland
Intressegrupp Tinnitus

Fragor gillande informationstraften
besvaras av Bo-Go6ran Ahl,

e-post:
hrf.ostergotland.tinnitus@gmail.com
eller telefon 070-571 78 87

Anmilan sker pa e-post:
hrf.ostergotland.tinnitus@gmail.com

TSS kurser i host

Start mandag 1 september 2014
Kl. 18.00 Tolkcentralen, Badhusgatan 8, Linkdping

Landstinget anordnar TSS-kurser pa kvallstid for personer
med horselnedsattning samt deras anhdriga.

Finns féor bade nybdrjare och fortsattning.
Alla grupper startar mandag 1 september

Vid detta tillfalle kommer resterande tillfallen bokas och eventuella grupper att skapas.
Vid intresse kontakta larare Jenny Adolfsson jenny.e.adolfsson@lio.se eller din horsel-

pedagog pa horselvarden. -
9
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Q)ls’rri ktet

HRF Ostergotiand anordnar en traff
for foraldrar med horselskadade barn

Lordagen den 4 oktober 2014

Vagnhallen, Féreningshuset Fontanen, Linképing

Vi borjar kl 10.00 och slutar kI 15.00 med fika och
nagot dtbart mellan passen.

Foreldsare fran HRF forbundet, Stockholm (varav
en jurist). Det kommer vara tid {or fragor, egna
erfarenheter m.m.

Information frin HRF Ostergétland om deras
verksamhet.

Hoppas att det kan verka intressant.

Har du frégor?
Hér gama av dig!

Anmélan senast den 29 september.

Frégor och anmalan till: )
Kerstin Asp, studieorganisatér HRF Ostergstland

Texttel 014123 38 12,
mobiltel: OBS endast SMS! 070-636 02 41
E-post: kerstin_asp@telia.com

Distriktets studiedag

Lordagen den 11 oktober 2014
kl 9.30-15.30

Foreningshuset Fontanen Bergqvists rum
138, Vastra vagen 32, Linkoping,

Vinder sig till lokalféreningarnas och
distriktets styrelser

Dagen kommer att handla om
* Hur man jobbar i féreningen som ordforan-
de, sekreterare, kassor, vad dr uppgiften for
ovriga ledaméter

» HREF:s stadgar, ldsa och forsta

* Hur arbetar vi med HRF:s intressepolitiska
program

Lattare fortdring kommer att serveras.
Fullstindigt program kommer efter sommaren
men planera in datumet redan nu.

Sista anmalningsdag 5 oktober 2014 till
Kerstin Asp, Torpavégen 68, 591 46 Motala eller
e-post: kerstin_asp@telia.com

eller SMS: 070-636 02 41

10

Traff for Cl-gruppen

FOrstaelse

Nyfiken Samtal
Samhorighet

Valkommen till hostens Cl-traff
tisdagen den 11 november

kl 18.30-20.00
pa Fontanen i Linkdping.

Teknikfragor
Veta mer

Traffen ar till for alla som har Cl eller
annat implantat men aven fér andra
intresserade som vill traffas och
utbyta erfarenheter.

Plats: Bergqvists rum 138
Foreningshuset Fontanen,
Vastra vagen 32, Linkoping

For fragor kontakta:
Kerstin Asp
kerstin_asp@telia.com
texttel: 0141-23 38 12
sms: 070-636 02 41

Valkommen
Kerstin Asp, Pefer Fischier

Ostergyllen nr 3 - 2014

Info till gruppen
Gravt horselskadade/
Vuxendova

Har gatt lang tid sedan vi hade nagot
for gravt horselskadade/vuxendova i
Ostergotlands distrikt.

Beroende pa lite olika saker. De sista traffarna var
det inte sa stor respons pa och vi fick dven stélla
in for det fanns inga anmélningar. Man kan frdga
sig varfor? Ar fullt medvetet om att medelaldern
ar hog, kanske lite jobbigt att ta sig till trdffarna
eller ocksa ar man yngre och jobbar i veckorna
och inte har ork till aktiviteter i helgen.

Forra hosten startades en CI-grupp (Cochlea Im-
plantat) for Cl-opererade och deras anhdriga.
Har varit 3 traffar hittills med lite varierande
deltagarantal.

Vad som varit svart dr att kunna na ut till de som
har CI, men hoppas att vi ska kunna locka med
lite olika teman hosten 2014 bl a Traff med CI
tekniker,

Ta upp tekniklosningar som kan vara bra m m

Du som ar opererad, har garna av dig om
du vill ha inbjudan till traffarna.

Kanske det kan vara intressant dven for den som
ar vuxendov, kanske finns det funderingar och
frdgor hos dig om operation och darfor har vi som
forslag 1 Distriktets styrelse att sla ithop de hér
grupperna till Vuxendoévgruppen/CI-gruppen.

Sjalvklart dr ocksa att ta upp fragor som géller
vuxenddva och deras fragor och intressen.

Jag tar gédrna emot funderingar och tankar om
ovanstdende hopslagning, badde positiva och nega-
tiva.

Hoppas vi ses i hést

. Kerstin Asp

VXD-ansvarig i Ostergotlands distrikt
Texttel 014123 38 12

Mobil endast SMS 070 636 02 41

E-post: kerstin_asp@telia.com

Ostergyllen nr 3 - 2014
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Menieregruppen hosten
2014

Vilkommen till hostens Meniéretraffar, Traffarna
ar Oppna for alla. Ta gdrna med en anhorig eller
véan som vill veta mer om Meniére!

Onsdag 3 september

samling rum 141 (och 209)

Att vara anhorig

Hur ar det att vara anhorig till en person med
Meniére? Vi delar upp oss, anhdriga och vi med
Menigére 1 var sin grupp.

Grupperna samtalar och utbyter erfarenheter.
Therese Bohn Eriksson, kurator fran Horsel-
varden, finns med.

Anmdlan till Susanna eller Ariann

Tisdag 7 oktober, rum 138

Hur ska man orka?

Vad gor andra for att orka med?
Kan man ma bra med Meniére?
Ingen anmdlan

Tisdag 4 november, rum 141

Nyheter inom forskningen?
Ta med information du hittar pa
nétet eller 1 pressen!

Ingen anmdlan

Traffarna ar pa Fonténen, Vastra vagen 32 i
Linkoping ki 18.30 — 20.00.

Vi anvinder t-slinga och skrivtolk dr bestalld till
alla traffar. Fika finns till sjdlvkostnadspris.
Hor av dig om eventuell allergi.

For information kontakta

Susanna Ahlstrom
ahlsus@hotmail.com
0708-82 81 53

Ariann Jonsson
ariann_json@hotmail.com
0733-16 28 15

Kontakta ndgon av oss om du vill vara med 1
mejllistan eller fa information per brev.
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FOrbundsmote maj 2014

Medan temperaturen utanfor klev over trettiogradersstreck-
et satt representanterfor distrikten, forbundsstyrelsen och
forbundskansliet bakom morka gardiner och holl forbunds-
mote den varmaste helgen i maj.

Métet inleddes med en heldag
om den organisationsutredning
UNO som pagatt sedan kon-
gressen 2012. UNO-gruppen har
varit i alla distrikt och samlat in
synpunkter, idéer och ifragasit-
tanden om hur HRF ska se ut i
framtiden.

Fragorna som diskuterades
under forbundsmotet var bland
andra:

+ Ska HRF vara organiserade i
foreningar och distrikt dven 1
fortsdttningen?

» Maste alla foreningar ha en
ordférande eller kan man
istdllet védlja att vara organi-
serade som en klubb?

* Hur ska man kunna locka
medlemmar att bli aktiva
och engagerade?

 Hur ofta ska kongressen
anordnas?

e Hur hittar vi flera medlem-
mar?

* Hur kan det intressepolitiska
arbetet utvecklas?

e Hur kan samarbetet inom
HRF utvecklas?

Det blir spannande att se vad
den slutliga sammanstillningen
av allas asikter ger for resultat.
Kanske det inte dr s mycket som
HRF egentligen behdver dndra
pa? Redan idag finns det stora
friheter att agera pa olika séitt
inom de ramar som stadgarna

12

utgdér. Hela organisationsutred-
ningen har, oavsett resultat, varit
en mdjlighet for ménga att gora
sin rost hord och manga intres-
santa diskussioner har forts.

Sjalva forbundsmotet tog vid
pa lordagseftermiddagen med
arsredovisning, forbundsstyrel-
sens rapporter samt riktlinjer
for 2015. Mycket av forbundets
arbete 1 ar handlar om valet i1
september och hur alla horsel-
skadade kan fa en tillgénglig val-
kampanj.

Med parollen ”Svensk politik
hors for daligt” pa t-shirts, knap-
par och tygkassar kommer HRF
att fora fram budskapet om allas
ratt till delaktighet. Bland annat
kommer HRF att vara med under
partiledarveckan i Almedalen i
sommar och d& anordna ett eget
seminarium. En annan viktig val-
fraga for HRF géller skolan och
de problem som horselskadade
elever moter under sin skolgang.

Strax fore Almedalsveckan kom-
mer HRF att ge ut en ny rapport
om svensk horselvard "Myternas

marknad: Svensk horselvard —

fran behov till business.”

MYTERNAS
MARKNAD

www.hrf.se/system/files/doku
ment/myternas_marknad
_rapport2014.pdf

Ett verktyg for foreningar och di-
strikt 1 vara egna intressepolitis-
ka diskussioner 1 kommuner och
landsting.

Forbundsmotet bjod ju pa
tillfallen att trdffa personer fran
andra distrikt och utbyta erfaren-
heter. En av de sista punkterna
pa dagordningen var diskussio-
nen utifrdn distriktens inskicka-
de rapporter dir man delger vad
som dr pa géng. En fraga som
sarskilt togs upp och som inte har
ett enkelt svar var hur man pé oli-
ka hall hanterar frdgan om vilka
partier som ska ingd i planerade
paneldebatter och diskussioner.
Vill vi t ex ha en dialog med par-
tier som inte stoder HRFs grund-
viardering om alla ménniskors
lika varde? Olika distrikt viljer
olika 16sningar.

Nista forbundsmote blir i
november 2014.

iy
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Att som horselskadad ta
kontakt med varden eller
besoka en vardcentral eller
mottagning kan ibland inne-
bara nastan odverstigliga
hinder.

Det ar ofta problem att kun-

na hora i telefon nér man ska
bestilla tid pa vardcentral eller
mottagning, i receptioner finns
inte alltid horslinga, 1 vintrum-
men saknas ibland en nummer-
display som visar vems tur det dr
och inne i undersokningsrummet
ar ibland ljudmiljon under all
kritik. Om personalen man mo-
ter inte vet hur man pratar med
ndgon som hor daligt kan ett
vardbesok fungera mycket déligt.
Som horselskadad anhorig kan
svérigheter 1 kontakter med var-
den ocksé uppsta.

Under aret har Distriktets kom-
munikationsgrupp arbetat med
att pa olika sétt pétala den bris-
tande tillgdngligheten i varden
for alla som pé olika sétt hor da-
ligt. En foreldsning om hur det
kan upplevas och vad som finns
att gora, holls for Primarvardens
chefer 1 borjan av éret.

Efter att nagra politiker i
Landstingsfullméktige samtalat
om problemet med HRFs kom-
munikationsgrupp skrev Efat
Saiady (S) en motion “Forbéttra
tillgingligheten for horselskada-
de” (Li6 2013-1138).

Landstingsstyrelsen lamnade
ett positivt svar pd motionen
och pé Landstingsfullmiktige

1 april lamnades bifall till att

Ostergyllen nr 3 - 2014

Tillganglighet i Landstinget

atgirder ska genomforas. Bland
annat ska teleslingorna i lands-
tingets receptioner atgirdas och
en inventering av behovet av
horselutrustning 1 andra lokaler
ska goras. For detta finns pengar
reserverade.

Nar Efat skulle presentera
motionen infor fullmiktige
borjade hon att tala utan att
anvianda mikrofonen. Efter att
flera personer protesterat for

att de inte horde klev hon fram
till talarstolens mikrofon och
forklarade att det ar s& har det
ar att vara horselskadad”. HRFs
representant som var pa plats
fick ocksé en offentlig ursékt for
att teleslingan pa &horarplats var
ur funktion. En nyttig lektion
for alla ndrvarande i hur det kan
vara att ha en horselskada.

Kommunikationsgruppen
har efter att beslutet i Lands-
tingsfullmiktige tagits haft ett
mote med bl a Micael Antamo
som dr ansvarig for alla byggna-
der inom Landstinget. D& gavs
mojligheter att patala vilka akuta
brister HRF ser och vilka olika
mojligheter till 1osningar som

Q)s’rri ktet

finns. HRF pétalade bl a bristen
pa slingor 1 receptionen pa US
Sédra entrén samt pA ONH-mot-
tagningens reception pa Vrin-
nevisjukhuset. Férhoppningsvis
ar detta nagot som kommer att
atgirdas snarast.

Kommunikationsgruppen
hoppas att det goda samtalet
med véra politiker och tjanste-
min fortsétter sd att HRF kan
gora sin rost hord och bidra med
nodvindig horselkunskap.
| Kommunikationsgruppen ingér
Pefer Fischier, linkdping
Kerstin Asp, Motala
Jan-Erik Asp, Motala

Kontaktuppgifter finns under
“Distriktsstyrelsen” pa sidan 39.

Lank till Landstingsfull-
maktiges beslut om "Forbattra
tillgangligheten for horselska-
dade”

www.youtube.com/
watch?v=KyNV1Agyt1o&index=
218&list=PL2ByZ1sqzlwsg3m
MN4zf-nCsk7jG3PrAf
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Samling for regional diskussion
om aldres ensamhet

Aldres ensamhet ir en friga
som engagerar manga i Ostergot-
land och mycket gors idag for att
forstd detta fenomen. Ett exem-
pel ér ett projekt som drivits vid
NISAL (Nationella institutet for
forskning om dldre och aldrande)
1 samverkan med Hdlsans nya
verktyg dar det arbetats for att
etablera ett kunskapscenter kring
dldres ensamhet, men arbetet
tycks utforas pa olika hall utan
att man vet vad andra aktorer gor
betridffande dldres ensambhet.

NISAL ar knutet till Campus
Norrkoping vid Linkdpings uni-
versitet (LiU). Vid NISAL stude-
ras samspelet mellan aldrandets
kulturella, politiska, hdlsoméissi-
ga och tekniska inneborder i ett
fordnderligt samhélle. Med “ald-
re” menas personer fran cirka 65
ar och uppat.

Den 9 april anordnades ett mote
pa Konsert och Kongress i Lin-
koping. Syftet med den hér da-
gen var att samla personer, or-
ganisationer, foretag, foreningar,
kommunala verksamheter, olika
avdelningar vid universitetet och
andra som arbetar med, har erfa-
renhet av, ir intresserade av och
vill bidra till arbetet kring dldres
ensambhet.
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Malet ar att ge en samlad bild
av vad som gors 1 regionen idag
samt diskutera hur vi kan arbeta
vidare kring frdgor som ror dld-
res ensambhet.

Inbjudan var undertecknad
av NISALs styrelseordférande
Bjorn Eriksson. Moderator var
Marianne Abrahamsson (lektor
NISAL) och frdn LiU deltog pro-
fessorerna Elisabet Cedersund
och Anders Carlsson (verksam-
ma inom Hdlsans nya verktyg).

Fran Horselskadades distrikt
i Ostergotland deltog Susanna
Ahlstrém och Bo-Goran Ahl som
berdttade om hur nedsatt horsel
och bristande tillgdnglighet kan
leda till ensamhet och isolering.

Deltagande organisationer/for-
eningar hade mojlighet presente-
ra den egna verksamheten under
cirka 20 minuter och dérefter
presenterade forskarna sitt arbe-
te och erfarenheter av éldres en-
samhet samt forskningsrappor-
ten ”Aldres ensamhet och social
isolering — En sammanstéllning
av forskningen inom omradet”.
Rapporten ar skriven av Eva
Bergstedt 1 september 2013.

Publikationen innehéller ned-
anstdende avsnitt;

* Vad ér ensamhet?

* Hur ménga personer kédnner
sig ensamma?

* Ensamhet pa samhélls- och
individniva

» Hogst ensamhet bland de
dldre

* Hur kan ensamheten bland
dldre minska?

» Reflektioner kring forskning-
ens resultat

* Tips om pégaende verksam-
heter kring dldre och ensam-
het

* Mer att ldsa

» Kontaktuppgifter och refe-
renser

Information om NISAL finns

pa Linkopings universitets hem-
sida www.isv.liu.se/nisal.

Ovanstaende rapport finns i
PDF-format och kan rekvireras
fran undertecknad och pa
e-post: bo-goran.ahl@telia.com.

Bo-Garan Ahl
ledamot i HRF Osfergotland
och HRF Norrksping
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Tillganglig valrorelse?

Ostergyllens redaktion var nyfikna pa hur vara politiker ser pa
tillgangligheten i valrorelsen for oss som inte hor sa bra.

Vi stallde darfor ett antal fragor till de politiska partierna pa
lansniva i Ostergotland. Vansterpartiet och Kristdemokra-
terna har inte svarat pa fragorna. Du kan lasa fragorna och

svaren nedan.

Hur kommer ni att se till att
valrorelsen blir tillganglig
fér hérselskadade i Oster-
gotland.

Finns det tolkning vid val-
debatter och moten (T ex
teckensprakstolkning eller
skrivtolkning)?

Centerpartiet

Vi arrangerar inga egna valdebat-
ter. P& stérre moten finns tecken-
sprékstolkning.

Miljopartiet

Miljopartiet Ostergdtland har inte
planerat att anordna egna debat-
ter under valet, ddremot brukar vi
papeka for arrangorer dar vi ska
delta, behovet av tillgianglighet
for alla.

Folkpartiet

Vi har ambitionen att anvinda oss
av hjilpmedel, exempelvis teck-
ensprakstolkning, som gor att val-
rorelsen blir tillgénglig for horsel-
skadade i Ostergotland.

Moderaterna

Vad giller valdebatter s ar det for
det mesta inte vi som parti som
anordnar dem, utan vi blir inbjud-
na av andra organisationer.

Skulle vi ordna en debatt, s4 ar till-
génglighet en sak som naturligtvis
gds igenom innan och da tillsam-
mans med det parti som i debatten
skulle vara var motstandare.
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Socialdemokraterna

Vi har inte haft ndgon tolk pa véra
interna moten, men vi forsoker att
lagga vara moten i lokaler som
har horselslinga. Vi skulle gérna
vilja samarbeta med Horselskada-
des distrikt i Ostergdtland for hur
vi kan gora vara torgmdten och
valdebatter mer tillgdngliga for
horselskadade.

Finns det fungerande hor-
selslinga i de lokaler dar
ni haller era méten?

Centerpartiet

Ja, i de fall vi hyr lokal f6r mo-
ten. Infor valet dr vi ofta med pa
marknader, torgmdten, valtilt etc
och dér finns inte detta stod.

Miljopartiet

Miljopartiet ar ett litet parti som
har moten 1 smé partilokaler dir
det saknas horslinga. Vi har haft
doéva medlemmar och till de mo-
ten dar deras nirvaro funnits, har
vi ordnat teckentolkar.

Folkpartiet
Vi forsoker anvidnda oss av lokaler
med horselslingor vid vdra moéten.

Moderaterna

I de lokaler (som jag vet om i
dagsldget) som &r bokade 1 valro-
relsen finns det horselslinga.
Socialdemokraterna

De flesta av vara moten halls 1 lo-
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kaler med horselslinga. Vid tillfdl-
len har vi ldnat mobil horselslinga.

Ar valfilmer och andra
valprogram textade?

Centerpartiet

Vi gor ingen egen valfilm. Den
produceras av vér riksorganisa-
tion. I nuldget ar foljande filmer
textade: “Stoppa flyttcirkusen”,
"Grisloftet”, "Var miljopolitik pa
en minut”, “Eu-valfilmen” och
“Ndrodlad politik”.

Sa sméningom blir dven “dar-
for Centerpartiet” oversatt till tio
olika sprdk. Bor vara klart denna
vecka eller 1 nésta.

Miljopartiet

P4 regionnivd gor vi inga egna
filmer utan dom fés fran riksorga-
nisationen. Dessa har funnits bade
med och utan text.

Folkpartiet

Filmer och valprogram som tas
fram regionalt &r textade.

Moderaterna

Den regionalt producerade valfil-
men dr inte textad.

Socialdemokraterna

Vara valfilmer som vi producerar
och lagger pd Youtube tidnker vi
texta 1 s stor del som mojligt.

Se gdrna www.youtube.com/
watch?v=zI20Z5YRUPE

och vilj textning.
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Vi hor med Orat

men lyssnar
med hjarnan

Den 20 mars erbjod forskare fran Institutet for Handikapp-
vetenskap, Linkopings universitet, en hel eftermiddag av

forelasningar om

aktuell forskning inom kognitiv horselvetenskap.

Wallenbergsalen pa Ostergot-
lands museum var nést intill full,
och det fanns bade teckensprak-
stolkning, skrivtolkning och
fungerande horselslinga.

Foreldsningarna tog upp en stor
variation av dmnen, som alla gav
nya insikter om horsel.
Eftermiddagen inleddes med
"Horselskada, minne och de-
mens".

paverkas av hor-
selnedsittning

Dir fick vi veta hur kognition
paverkas av horselnedséttning,
till exempel varfor det dr svart
att uppfatta tal i brus.

Kognition innebédr hur man pé
olika sitt bearbetar den informa-
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tion som kommer in till hjérnan.
Det innebér exempelvis hur kort-
och langtidsminne fungerar.

Eftermiddagen fortsatte raskt
med foredrag om hur hérappara-
ter paverkar vart sitt att bearbeta
ljud, och ocksa lite tankar om
hur framtidens horapparater kan
komma att se ut.

horapparater som
kan anpassa sig

Vi kan se fram emot horappara-
ter som kan anpassa sig till om
du lyssnar aktivt eller dr av-
slappnad, horapparater som kan
anpassa sig till anvéindarens
kognitiva belastning, eller kan-
ske till och med horapparater
som gar att styra med tanken.

om CI hos barn
och vuxna

Flera foreldsare talade om CI,
bade hos barn och vuxna.

Det finns stor variation fran
individ till individ hur effektiva
Cl-operationer ér.

Viktiga faktorer som paverkar
resultatet for vuxna &r bland
annat hur 14ng tid det har gétt
sedan man forlorade horseln och
hur bra man har hort tidigare 1
livet. Vi fick ocksé en ingaende
beskrivning av exakt vad som
hénder nér ljudsignalen ska ta
sig fran Orat och in i hjdrnan, och
vilken effekten blir om olika
delar av kedjan blir skadade.
Larorikt och spdnnande!

Anna Gryszkiewicz
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Kalendarium for Distriktet

hosten 2014

Augusti

21 Distriktsstyrelsen
September

3  Meniéretraff

11 Tinnitustraff

16 Samradsmote fordjupad
horselvard

18 Distriktsstyrelsen

20 Medlemsmote distriktet
Oktober

4 Fordldradag

7  Meniéretraff

11 Styrelseutbildning, féreningarna
18 Horselskadades dag

23 Tolkanvandarrad

30 Distriktsstyrelsen
November

4  Meniéretraff

27 Distriktsstyrelsen

11 Cl-traff

Ostergyllen nr 3 - 2014

18-21

18.30-20.00
17.30-20.30
14.30-16.00

18-21
12-16

10-15
18.30-20.00
9.30-15.30

15.00-17.00
18-21

18.30-20.00
18-21
18.30-20.00
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Fontdnen, Linkdping

Fontdnen, Linkoping
Fontdnen, Linkdping
Horselvarden

Fontdnen, Linkoping
Mjolby

Fontdnen, Linkoping
Fontanen, Linkoping
Fontanen, Linkoping

Tolkcentralen Linkoping
Fontanen, Linkoping

Fontdnen

Fontanen, Linkoping
Fontdnen, Linkoping
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E-post: ulla.johansson.bv@telia.com

HOrselskadades forening Finspang

iden bara rinner ivdg sd man hinner inte med
forrén hela varens verksambhet ér dver.

Nu &r det bara nya tag som géller infor hosten men
forst skall vi njuta av sommaren.

Den 5 juni akte Handikappforeningarna i Finspang
pa en utflykt till Mattingen som tillhér Neurofor-

bundets Rehabcentra utanfor Trosa. Sedan besokte
vi Trosa och at lunch och vandrade runt.

* Vi startar upp Hostens aktiviteter i DHR
Norrkdpings sommarhem den 21 augusti.

» 25 september dr det HRF-mote pa
Hogby traffpunkt kl. 18.30.

Styrelsen HRF Finspang

ulla.johansson.bv@telia.com

Vi vill ocksa uppmérksamma den stora

Halso-, Kultur- och Sakerhetsmassan i
Kulturhuset 15 oktober Kl1. 10.00-15.00.

Det ér pensionérsforeningar och handikappfor-
eningar som arrangerar massan. Det kommer att
finnas forséljning av hjdlpmedel och Finspangs
kommun, landstinget samt polisen finns pa plats.
Olika foreldsningar kommer att héllas under méss-
san. Hela kulturhuset dr uppbokat den dagen.

Vi onskar att flera personer vill vara
med i foreningarna i Finspdng.

Valkomnal
Styrelsen.

Telefon till kansliet:

Ordforande Ulla Johansson
Hyttvagen 7B
612 37 Finspang

Vice ordférande Lennart Olén
Tegvagen 5
612 43 Finspang

Kassor Ana Kolaric
lllervagen 5 B
612 46 Finspang

Sekreterare Maud Bostrom
Abborrevagen 18
612 37 Finspang

Ledamot Tage Fransson
Linképingsvagen 10 C
612 34 Finspang
Ledamot Inez Nordin

Bergslagsvagen 12 B
612 30 Finspang

ulla.johansson.bv@telia.com 0122-157 31

070-630 57 31

070-585 33 34

istra39@tele2.se 0122-151 20

0122-411 77

0122-129 60

0122- 410 34
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Hostens aktiviteter i Finspang

fnsp&ng

Tors 21 aug

Tors 25 sept

Uppstart Hostens aktiviteter i DHR Norrkdpings sommarhem

HRF-mote pa Hogby triaffpunkt k1. 18.30.

Vi énskar alla en fin fargsprakande hést!

ANNONS

I I I l l | I Fontdinen firar 30 dr i féreningarnas tjdnst

Oppet Hus 18/10 kl. 10-14

Féreningshuset Fontdnen, Véstra vagen 32, Linkoping

vara s

= Tipstolva med fina priser -
® [ntressanta foredrag av Gunnar ;
Elfstrém och Réaddningstjanste i
¥ m Kaffe med jubileumstarta
B = Musikunderhalining av
b Lotta Kallstrém

Fontanen

® Besok foreningarna och se
lokaler

.....

Lotta Kallstrém
sjunger och spefar

Ostergyllen nr 3-2014
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Epost: hrflokalen.kinda@telia.com

HOrselskadades forening Kinda

Glimtar fran november 2013 — juni 2014

HRF i Kinda avslutade hostter-
minens verksamhet med den
traditionella julfesten som holls
l6rdagen den 30 november i Ho-
ganlid 1 Hycklinge med 126 per-
soner ndrvarande. For underhéll-
ningen svarade Wide Hellman
som sjong och spelade gitarr.
Alla njot av det goda julbordet
som serverades. Dragning pa lot-
terier med vinster som mottogs
med glada miner.

Oppet hus i lokalen varje tis-
dag frdn 14 januari till 10 juni.
Tréffarna har varit vilbesokta.

Arsmétet holls i Linnékyr-
kan mandagen den 17 februari.
Det besoktes av ett 70-tal med-
lemmar. Motesordférande var
Karl-Erik Karlsson. Efter motet
foljde kaffesamkvdm 1 festva-
ningen dér det serverades kaffe,
smorgas och tdrta som vér duk-
tiga festkommitté ordnat med.

Roger Kindevédg spelade drag-
spel och sjong manga fina sanger.
Skrivtolkarna Johanna Jonsson
och Jessica Malkvist gjorde ett
bra jobb.

”Symdten” har pégétt under
varen. Inez FEriksson har haft
hogldsning ur boken ”Kaffe med

2 2

ran .

Tisdagen den 4 mars var det
dags for véffelfesten. Under
drygt tre timmar kom ca 125 per-
soner som fick smaka pa de fle-
ra hundra vafflor som graddats
och som serverades med sylt och
gridde. Stimningen var mycket
god.

Viérfesten holls 1 Linnékyrkan
lérdagen den 12 april. Ett 80-tal
personer hélsades vdlkomna av
ordforande Nils-Eric Carlsson.
Varlunch med kaffe och tarta
serverades. Underhallare var Ka-
tarina Jonasson och Einar Samu-

ANNONSPRISER

Svartvita, insidor Bredd x H6jd mm
Helsida: 198x270mm = 1200 kr
Halvsida: 198x135mm = 600 kr
Kvartssida: 99x135mm = 300 kr

Attondelssida; 99x67,5mm = 150 kr
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elsson som sjong och spelade
dragspel. Lotter saldes.

Lordagen den 17 maj var det
LOPPIS i och utanfor lokalen.
Kaffe med hembakat brod och
grillad korv fanns till férsiljning
och s massor med saker och ting
att kopa.

Gokotta den 29 maj med
korvgrillning och aktiviteter hos
”Ake i Svalsjo”. Naturligtvis si
horde vi goken!!!

Halvdagsresa till Adelfors
med lunch den 2 juni for dldre
och rorelsehindrade medlemmar.

“Friskvéardskurs” 3 dagar 10—
13 juni till Adelfors folkhdgskola.
En endagsresa dr planerad till
Oskarshamn i augusti.

Vi i Kinda 6nskar alla lasare en
fin sensommar och en vacker
host.

Gerty Alvin och Inger Peferson.

Ostergyllen nr 3 - 2014
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HOstens aktiviteter i Kinda 2014

Tisd 19 aug
kl. 14.00-17.30

Mand 25 aug
kl. 17.00

Mand 22 sept
kl. 18.00

Lord 25 okt
kl.13.00
(Obs! Tiden!)

Tisd 4 nov
kl. 14.00-17.30

Lord 29 nov
kl. 13.00

Mand 16 febr
kl. 18.00

VAR LOKAL OPPNAR pé Linnégatan 7, Kisa och har sedan dppet varje tisdag
fram till jul. Vi kommer dven 1 host att ha olika inslag kl. 15.00 en del tisdagar,
det kan vara underhallning eller information av olika slag.

Annonsering under Evenemanget i Kindaposten och Corren.

FORSTA STYRELSEMOTET for hosten i lokalen, Linnégatan 7 Kisa.

HOSTMOTE i Linnékyrkans lokaler, Linnégatan 21 i Kisa.
Budget, verksamhetsplan, tid och plats for arsmotet &r 2014. ﬁnderhéllning.

SYFORENINGENS HOSTAUKTION i Foérsamlingsgirden Kisa. Gdvor mottages
med tacksamhet. De kan lamnas i varlokal pa Linnégatan 7, Kisa tisdagar
kl. 14.00 — 17.30. Auktionist blir Hakan Carlsson fran Horn.

VAFFELFEST i var lokal.

JULFEST i Hoganlid Hycklinge. Underhallning. Mer information kommer i brev.

ARSMOTE 2015 i Linnékyrkans lokaler Linnégatan 21, Kisa. Underhallning.

HJARTLIGT VALKOMNA o6nskar vi alla er medlemmar i var forening och detsamma onskar vi er alla
HRF-foreningar i Ostergdtland om ni har viigarna forbi Kinda. Vi dppnar girna upp var lokal for fika
eller bara visa den om ni sé vill.

Styrelsen HRF Kinda

hrflokalen.kinda@telia.com

Telefon till kansliet: 0494-132 50

Ordférande. Nils-Eric Carlsson 0494-100 71

V. ordférande Karl-Erik Karlsson 0494-350 17
Kassor Torbjorn Nystrom 076-170 20 90

0494-100 28

Sekreterare Inger Petersson 0494-718 58

Slingansvarig Bertil Johansson 0494-121 53
Ledamot Rolf Tinghed 076-340 60 71

Ledamot Nils-Ake Karlsson 0494-510 30

Styrelsemoten hosten 2014, kommer att hallas i lokalen Linnégatan 7 Kisa,

kl.17.00 den 25 augusti, 29 september, 27 oktober, 24 november.
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Linkc’jping

E-post: hri.linkoping@fontanen.org

HOrselskadades forening Linkoping

Ordforande har ordet

Under hdsten 2013 och varen 2014 har nagra av
oss deltagit 1 diskussioner runt framtidens HRF.
Hur vi vill att HRF ska vara organiserat och hur
vi ska verka pa det lokala planet inom foéreningar
och distrikt. En trend i samhéllet dr att foren-
ingsengagemanget generellt minskar och minga
ménniskor foredrar att gora punktinsatser for en
god sak 1 stéllet for att delta i styrelsearbete.

Vér forening ér en aktiv forening med manga ak-
tiviteter och var forhoppning ar att du hittar nagot
som lockar dig.

HoOrselcafé pa
Hagdahlska seniorcenter
mandagar kl. 10-12

Nu kan du traffa oss i HRF Linképing pa Hag-
dahlska seniorcenter. Nagon fran styrelsen finns
pa plats mandag formiddagar jamna veckor

kl 10—12 med start den 1 september.

Kom och prata hdorsel och hérselhjalpmedel och
stall dina fragor.

Pa Hagdahlska traffas ocksa kommunens hem-
instruktorer for horsel och syn, Patric Bladh och
Asa Holmdahl, alla mandagar kI 10-12.

Pa Hagdahlska kan du passa pa att ta en fika till
en billig penning och titta pa olika hjalpmedel.
www.linkoping.se/sv/Stod-omsorg/Ald-
reomsorg/Aktiviteter-och-fritid-/Hagdahls-
ka-huset---Seniorcenter/

www.hrf.se/linkoping
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I host erbjuder vi bland annat Prova-pé-Line-dance
och vér traditionella vilbesokta Julfest. Vi for-
soker ocksa vara ute i samhéllet, dir mdnniskor
ror sig, t ex pa Hagdahlska Seniorcenter. Dans-
gruppen “’In line med HRF” gér uppvisningar pa
dldreboenden.
Vad tycker du sjdlv att vi ska gora i foreningen?
Vill du hjélpa till vid ndgon aktivitet?
Lis mera under sidorna for Linkdping.
Hor gérna av dig!

Med vanlig halsning

Peter Fischier

Ordférande

Prova pa Linedance

Anthony Lazarus guidar

0ss igenom dansstegen till
Linedance.

Med hjélp av skrivtolkning och T-slinga
kan alla hinga med i turerna. Bade for nyborja-

re och for dig som redan kan.

I pausen finns det fika till sjédlvkostnadspris.
Meddela eventuell allergi.

Datum: 10 september
Datum: 8 oktober

Kl. 18.00-20.00
Pa Fontdnen, Véstra viagen 32 i Linkdping

Anmalan senast en vecka innan
till Hrf Link6ping tel: 013-133653

e-post: hrf.linkoping@fontanen.org ,_)
OT

Ostergyllen nr 3 - 2014

Anthonys
Dream Team

Under varen har Anthonys Dream Team akt runt
pa olika servicehus i Linkdping och visat upp line-
dance. Medlemmarna i gruppen har skjortor och
véstar med HRF-loggan pa ryggen nér de dansar
och hjélper pa sa sitt till att géra reklam for HRF.
Besoken har varit mycket uppskattade och grup-
pen har en fulltecknad host med manga engage-
mang runt om i LinkOping.

For den som sjdlv vill prova pa linedance kommer
Anthony att hélla i tva danstillfdllen pa Fontdnen
dit alla intresserade ar vdlkomna (se egen annons).

Hostens inbokade dansframtradanden
pa servicehus:

» Fredag 15 augusti kl 14,
Ramstorpsgatans Servicehus

» Fredag 22 augusti kl 14, Johannelunds
Servicehus (GH), Skogslyckegatan 5B

» Torsdag 4 september kl 14, Ridknestickan,
Solstickan, Ekholmsvégen 100

Vi finns pa Facebook.

Sok oss pa: Horselskadades forening
1 Linkoping

Ostergyllen nr 3 - 2014
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—

Anthonys Dream Team
Foto: Susanna Ahlstrém

» Torsdag 25 september kl 14, Tallboda
Hemtjénst, Grinsliden 8

» Fredag 3 oktober kl 14, Skaggetorps
Servicehus, Skdggetorps Centrum 4C

» Tisdag 21 oktober kl 14, Kérna Servicehus

* Maéndag 3 november kl 14, Ekbackens
Vardboende, Kvinnebyvégen 2

* Onsdag 19 november kl 14, Tannefors
Servicehus, Tegelbruksgatan 18

* Onsdag 3 december kl 14, Ryds Servicehus,
Mardtorpsgatan 35

Oppet Hus

Vi har Oppet Hus, da vi ger rad och stdd, séljer
batterier med mera, pa foljande tider:

e Kansliet

FOreningshuset Fontanen
Mandagar kl.10-12, Kansliet, Vistra
vagen 32, Huvudingéngen, vaning 3, rum
316 Stangt v. 23-36, fr.o.m. juni t.0.m. aug.
Telefon 013-13 36 53. Om ingen svarar,
gar det bra att ldmna ett
meddelande pé telefonsvararen.

e Johannelunds kyrka
Mariagarden
1:a onsdagen varje méinad kl.10-12. , for
batteriforsdljning service, rad och anvis-
ningar.

Skicka gérna e-post till oss under adress:
hrf.linkoping@fontanen.org

23



Linkc’jping

Aktiviteter HRF LinkOping for hosten 2014

Torsdag 4 sept
kl 16-18

Torsdag 18 sept
kl 10-16

Onsd 10 sept
kl 18-20

Onsd 8 okt
kl.18.00-20.00

Tisdag 14 okt

Lord 18 oktober
kl. 10-15

Onsd 5 november
kl. 18.00-20.30

Soéndag 7 dec
2:a advent
kl. 13-16

Prata med en politiker/politikertraff Vagnhallen, Fontinen.

Aldredagen pa Konsert & Kongress, Linkoping

Prova pa line dance med Anthony
Vagnhallen, Fontanen, Linkdping.

Prova pa line dance med Anthony
Vagnhallen, Fontinen, Linkoping.

Horselforelasningar pa Hagdahiska
Mer info kommer i senare utskick.

Horselskadades dag — Vi finns pa Fontanen som firar 30 ar
Hir kan du trdffa oss och fraga om horsel.
Foreningshuset Fontdnen, Vistra vigen 32, Linkoping. Valkommen!

Medlemsmote — Budget och verksamhetsplan 2015 fj?‘/ N
Vér landshovdning Elisabeth Nilsson berittar. _'_‘___/1;5"”’*’:'”
Vagnhallen, Fonténen, Linkoping. y/d

Var traditionella Julfest — Julbordet ar dekorerat, ljusen téands upp,
det &r dax for var Julfest i Vagnhallen pa Fonténen. Jo, Tomten finns!

Anmil dig senast 28 nov till tel 013-13 36 53, telesvar eller e-post: hrf.

linkoping@fontanen.org s& hinner vi bestélla till alla som kommer.

Sédg till om du har matallergi.

Valkommen!

Styrelsen HRF Linkoping
hrf.linkoping@fontanen.org « www.hrf.se/linkoping « Tel. till kansliet: 013-13 36 53

Ordf. Cl,
teknisk ansvarig

Kassor, kansli

Sekreterare,
meniére

Vice sekreterare
Vice sekreterare,
hemsida
Studieorganisa-
tor

Tinnitus
Ledamot

Cl, Slingansv.

Ersattare, kansli

Ersattare
Battteriansvarig,
adjungerad

Peter Fischier

Mia Gotselius

Susanna Ahlstrom

Marianne Eriksson
Anna Gryszkiewicz

Eva Numminen

Lars Hansson

Ann Sdderquist
Gosta Wettergren
Mona Oberg
Marianne Andersson

sms 0704-94 66 22
013-15 06 24

013-15 44 80
0708-82 81 53

pelle62@gmail.com

013-154480@telia.com

ahlsus@hotmail.com

marianne.eriksson@telia.com 013-21 45 89

gryszkiewicz.anna@gmail.com

hrf.linkoping@fontanen.org

nygardslars@telia.com

Texttel 020-600 650
darefter 013-15 16 93

Styrelsemoten 2014 kommer att vara pa Foreningshuset Fonténen,
Vastra vagen 32, Linkoping kl: 18.00. 4 sept, 2 okt, 20 nov.
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Vill du hjalpa HRF LinkOping?

Stall upp som volontar och se till att vi till-
sammans kan erbjuda fler och dnnu mer spdnnan-
de aktiviteter.

Du som medlem dr varmt valkommen att komma
med idéer om aktiviteter som du skulle vilja att
foreningen arrangerar.

Vi soker fler volontirer som vill halla i eller
hjilpa till med olika evenemang.

Styrelsen har ett begrinsat antal ledamoter, och
som forening hinner vi ddrmed inte arrangera alla
aktiviteter som kunde vara kul eller intressanta att
delta i.

Skulle du vilja vara med pé After work, bowling,
studiebesok, eller nagon helt annan aktivitet?

Hjilp dé aktiviteten att komma igdng genom att
stdlla upp som volontdr for en kvill. Om du har
forslag, kontakta ndgon i styrelsen eller

maila: hrf.linkoping@fontanen.org

Genom att bidra till en HRF-aktivitet, ger du fler
horselskadade chansen att umgés under trevliga
former. En aktivitet kan bli en paus frén det dagli-
ga umginget med normalhérande, ddr man kan ha
roligt tillsammans med andra i samma situation.

Vi ses!

Nytt inom textning

I forra numret av Ostergyllen berittade vi om ett
studiebesok pa SVT Undertext, som Horselskada-
des forening 1 Linkdping anordnat. Har kommer
lite information om nyheter inom omradet:

SVT och TV4 samarbetar sedan forra aret kring
tillgénglighet. Numera behdver man bara knappa
in sidan 199 pé Text-TV for att i fram text pa
alla program, forutsatt att dessa ar textade. Man
anvénder ocksd gemensamma symboler for att
visa tillgdnglighet, t ex om ett program &r textat
eller teckensprakstolkat.

Regeringen har skérpt kraven pa textning fran och
med ar 2014 och for ndrvarande géller foljande:

» Samtliga forinspelade program pa svenska
ska vara textade.

» I slutet av aret ska 55 % av alla direktsdanda
program textas.

« Ar 2016 hojs kravet till 65 %.

Ostergyllen nr 3 - 2014

Den 19 juni beslutade regeringen att en sprakda-
tabas for automatisk taligenkdnning ska utvecklas.
Denna hjélper till att omvandla tal till text och
mojliggor automatisk direkttextning av TV-pro-
gram.

En utbildning till direkttextare startar i augusti
vid Sodertorns folkhogskola. Efter utbildningen
ar chansen stor att man kan fa arbeta som textare
pa SVT Undertext. For att arbeta som textare ska
man vara allménbildad och ha goda kunskaper

1 svenska. Man ska ocksa vara stresstalig. Ena
dagen textar man en sportsdndning, nista gang ar
det nyheter eller en politisk debatt. Exempel pa
sprakfrdgor som en textare kan stéllas infor finns
pa SVT Undertexts sida pa Facebook.

Vilken ar din upplevelse av textning? Skriv till
Ostergyllen och beriitta. Kontaktuppgifter finns
pa omslagets baksida. Skickar du e-post, anvind
adressen hrf.linkoping@fontanen.org
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Q)ls’rri ktet

Representanter till anviandarraden

Dessa utses pa distriktets arsmote, personerna valjs sedan av Handikappféoreningarna

i Ostergétland.

Kontaktuppgifter till representanterna finns pa respektive foreningssida eller pa baksidan.

Hor av dig till ndgon av representanterna om du har synpunkter pa horselvérd eller tolkning, om din fraga

tas upp pa ett mote har du mojlighet att vara anonym.

* Vardvalsgruppen:

Representanter:
Susanna Ahlstrém
Marianne Eriksson
Ariann Jonsson
Peter Grahn

* Tolkanvandarrad:
Tréffas tva ganger om éret tillsammans med
Peter Strid, chef pa Tolkcentralen, oftast i
april och oktober.

Representanter:

Kerstin Asp Motala-Vadstena
Siw Johansson Norrkdping
Ake Andersson Atvidaberg
Anders Cedgren Norrkoping
Susanna Ahlstrom Link&ping
Peter Fischier Linkoping.

» Hemsidesansvarig féor HRF Ostergotland
Anita Lorin

L
HORSELLINJEN
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Samradsgrupp Horsel

Triffas tva ganger om aret, oftast i mars och
september. Fran och med hdsten 2014 géller
samrédet endast fordjupad horselvard, vilket
ar en f0ljd av inforandet av vardval.

Representanter:

Kerstin Asp Motala-Vadstena
Marianne Eriksson Linkdping
Ake Andersson Atvidaberg
Susanna Ahlstrom Link&ping
Ariann Jonsson Norrkoping.

Kommunikationsgruppen

Gruppen arbetar i fragor om tillganglighet fér
horselskadade inom Landstinget i
Ostergétland.

Representanter:
Peter Fischier
Kerstin Asp
Jan-Erik Asp

www.horsellinjen.se

0771-888 000

Oppet vardagar 9-15.
Vanlig samtalstaxa.

Ostergyllen nr 3 - 2014

E-post: svadang@live.se

Misiby

HOrselskadades forening Mjolby

Nagra glimtar fran varen 2014

Tisdagen den 14 januari star-
tade vi det nya aret med grotfest.
For underhdllningen svarade
Lennart Kullander, som alltid
vid sina besok hos oss bjuder pa
ménga kénda ”6rhdngen”.

Tisdagen den 11 februari hade
vi glddjen att aterigen hilsa Rolf
och Harald vilkomna. De fram-
forde péd sedvanligt charmfullt
sdtt manga kdnda och uppskatta-
de sénger, nagra av dem kompo-
nerade av Rolf.

Lordagen den 8 mars var det
dags for arsmote. Parentation
holls for tre avlidna medlemmar.
Karin Holmgren, ordférande i
handikappforeningarna i Mjolby,
skotte ordforandeskapet for for-
sta gdngen vid vért arsmote, och
foreningens sekreterare forde
protokoll. Tvd skrivtolkar med-
verkade.

Styrelsen omvaldes enhilligt och
kvarstar till arsmotet 2015. Tva
25-aringar, Lars-Ivan Andersson
och Curt Nilsson, erholl guldnal.

Violet och Thorvald Jangvik é&r
sedan ménga ar vidlkomna gis-
ter vid véra arsmoten. De bjuder
oss pé diktldasning, vackra séng-
er och hirlig musik. Forutom
Violets piano far vi ocksa njuta
av Thorvalds munspel och dven
nagra av hans Goteborgs-minnen.
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Tisdagen den 8 april var det
aterigen tid for “dggsexan”. Vi
géstades traditionsenligt av Hu-
gogruppen, som bjod oss pé sina
vackra sanger med Maj Jonsson
vid pianot. Bo Windolf med sin
violin uppskattades mycket.

Tisdagen den 15 april fick vi
besok av var distriktsordforande
Susanna Ahlstrom, som besoker
foreningarna for att tréffa styrel-
ser och medlemmar. Susanna be-
svarade vénligt alla frdgor som
stilldes.

Tisdagen den 27 maj foretogs
var traditionella  bussutflykt.
Blaklintsbuss med ’var” Jocke
vid spakarna korde forvéntans-
fulla resendrer sdderut mot Vés-
tervik. Var skulle lunchen intas?
Det var en liten hemlighet! Vi
tog oss genom Vistervik och
ut forbi Stegeholms slottsruin
mot den idylliska Kulbacken,
ddar Restaurang Saltmagasinet
ar beldgen. Restaurangen dr ut-
ndmnd till Visterviks bista res-
taurang 2006-2013 enligt White
Guide och Sveriges bésta bord.
Vi serverades deras specialare,
senapspanerad stromming med
sallad, potatismos och hemba-
kat kndckebrod, kaffe och kaka.
Restaurang Saltmagasinet har
anor fran 1700-talet, och en av
innehavarna berdttade mycket

ar vi har det bra,
vet vi inte ofta
hur bra vi har det

intressant om tiden fram till i dag.

Efter att vi rort oss lite runt pa
Kulbacken var det dags att antri-
da farden hemat. Vi korde norrut
forbi Vimmerby och mot Kisa for
att s& smaningom inta vart efter-
middagskaffe. Men var? Undra-
de resendrerna. Det var ocksé en
liten hemlighet. S& sméningom
passerade vi den minnesplats pa
vagen, dar polismorden dgde rum
for exakt 15 &r sedan.

Vi korde vidare “mitt 1 sodra
Ostergdtlands  vildmark”, som
det star 1 reklambroschyren for
Gjestgifveri Sommarhagen. Vi
bjods dér gott eftermiddagskafte
pa den inglasade verandan, och
dgarinnan Marianne gav oss en
liten historik Over den gamla
prastgarden.

Vial hemkomna till M;jolby
tackade vi var Jocke for en som
vanligt trevlig bussutflykt under
hans sédkra ledning.

Horselskadades férening i

Mijoslby
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Misiby

HoOstens program i Mjolby 2014

Hosttraffarna startar tisdagen den 19 augusti.
Obs! Samtliga triffar i PRO-lokalen kl 14.00, om inte annan tidpunkt anges.

Lordag 13 sept
kl 13.00

Tisdag 14 okt

Lordag 18 okt
kl 13.00-16.00

Tisdag 11 nov

Tisdag 9 dec

Varen 2015
Tisdag 13 jan

Hostfest med underhallning Rolf och Harald
Manadstraff med underhallning Blaklintskoren

Horselskadades dag

Manadstraff med underhallning Goran Wiberg

Julfest och avslutning med underhallning Hugogruppen

Vérens traffar startar med Grotfest
med underhallning av Lennart Kullander

Passa pa att kap

P& v&za tt& tooo

a ba_tte'cie'c
S

y

Styrelsen HRF MjoOlby

E-post: svadang@live.se

Ordférande Birgitta Svadang Grahn
Vice ordférande Borje Gustafsson

Kassor Peter Grahn

Sekreterare Ulla Claesson

Ledaméter Margit Bylfors

Curt Nilsson

0142-809 91
0142-134 82
0142-809 91
0142-343 89

0142-134 86
0142-183 16

Styrelsemoéten hosten 2014

2 september, 7 oktober, 4 november och 2 december
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E-post: hrfmotalavadstena@bredband.net

Mo’rolc/q/ods’reno

HOrselskadades forening Motala/Vadstena

Nagra glimtar fran varens

verksamhet 2014

Vintern rasade ut och véren
kom och nu njuter vi av en fin
sommar med ménga harliga och
stimulerande aktiviteter. ~ Nir
vi nu summerar verksamheten
for viren och alla hindelser vi
lamnar bakom oss, ser man att
manga medlemmar har varit ak-
tiva, jobbat och kidmpat for att
vi ska fa en fOrening att fungera
bade nir det géller verksamhet
och ekonomi.

HRF Motala har hela sin verk-
samhet och kontor i Forenings-
huset Vittersol 1 Varamon, dir
vi har tillgang till hela DHR:s
anldggning och som for ménga
av oss haller pa att bli vart andra
hem. Vilkommen DU ocksa som
inte redan gjort ett besok!

Gladjande ar ocksa att var hor-
selkonsulent Pia Ottosson (Hor-
Pia) finns hos oss och kan méta
medlemmar med problem och
kan ge svar och rad i olika fragor.
Hon fortsétter med detta tisdagar
ojdmna vecka hela éret.

Aret borjade med vér traditions-
enliga grotfest och tillsammans
plundrade vi julgranen.

For underhdllningen stod Gun
Johansson och Sture Gustavsson.

Ostergyllen nr 3 - 2014

Arsmétet genomfordes lordagen
22 februari med sedvanliga mo-
tesforhandlingar. Méotesordforan-
de var Yvonne Hedlund och for
en stimningsfull parentationen
svarade Stig Sandell och Sture
Gustavsson.

Vid medlemsmoétet i mars hade
vi besok av koren frin Gullkull-
en, med ljuvlig sang och musik.
Medlemmarna bjods pa kaffe
och semla till allas fortjusning.

Paskfesten i april var en riktig
hojdpunkt med lunch bestaende
av dgg & sill. Inte nog med god
mat &dven underhdllningen av
Sega gubbar fran Borensberg var
nagot vi aldrig gldommer.

Bra information av Anneli Pet-
tersson om motion pa Solgarden
for oss och fran Livskvalité dér
vi kan kopa bra och handikapp-
vénliga prylar som passar for oss
med olika funktionshinder.

Varterminen avslutades med
landgéng och for underhallning-
en svarade PRO Centralas sang-
kor, det har blivit tradition att
PRO sjunger in varen med oss,
mycket hérligt!

Arets kirleksvecka avslutades
pa lordagen 29 mars och vem

kunde gora det bittre om inte
Mikael Leonardsson med sin son

Egna dikter framfordes mycket
staimningsfullt av Stig Sandell
och Ulf Folke Folkesson.

Vad vore vira medlemsmoten
utan vara vardinnor ni ar ovar-
derliga for allt jobb ni gor!

% sk sk

Hela sommaren har varit fylld
av aktiviteter, allt fran Boule pa
vér egen bana, till besok pa olika
resmal, som vi besokt ex. Takern,
Ovralid och Medevi Brunn.

Det viktigaste dr att ingen sitter
ensam, gokotta och midsommar-
firande samt alla skona stunder
med god samvaro, med sdng &
musik med en kopp kaffe eller
nagot gott grillat dr toppen tyck-
er vi!

Styrelsen vill TACKA alla vara
medlemmar som sliter och job-
bar pa olika sitt 1 foreningen och
tar hand om dem som inte orkar
lika mycket for att de ska trivas.

Du vet vil om att Du dr vdrdefull

och att ingen annan dr som DU.
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Mo’rolo/ %ds’rena

Cirklar

E-post: hrfmotalavadstena@bredband.net

Startar vecka 36

Mandagar
kl. 14.00-16.30

Tisdagar
kl. 14.00-16.30

Onsdagar hela aret

kl. 14.00-20.00

Fredagar
kl 14.00-16.30

Hantverk — Tag med vad Du kénner for att gora!
Minns Motala — Vi fortsitter &ven under hosten.

Oppet Hus — D4 ér det bara att komma till Féreningshuset Vittersol.
Alla onsdagar triffas vi for spel, god samvaro och gemenskap!

Stavgang med efterféljande samtal

HOstens program 2014

Cirklar/aktiviteter startar vecka 36 pa Féreningshuset Vattersol, Varamon.
OBS! GIém €j bort att anméla DIG till varens Medlemsmdten onsdagar kl. 14.00. OBS!

Foreningshuset Vittersol i Varamon, Vindarnas véag 1, 591 72 Motala

Halvarsmote

Loérdagen 20 september 2014 k1. 14.00

Du kallas harmed till Horselskadades forening

Motala/VVadstenas halvarsmote

Foreningshuset Vattersol, Vindarnas vag 1
i Varamon, Motala

Sedvanliga moétesforhandlingar med forslag till

budget och verksamhetsplan.

Mo’rolc/q/ods’reno

Horselskadades forening bjuder pa forta-
ring efter halvarsmotet.

Glom inte bort att DU som medlem ar en
mycket viktig person i féreningen.

E-post: hrfmotalavadstena@bredband.net
Lamna dina synpunkter till styrelsen!

Onsdag 20 aug
kl. 12.00-18.30

Onsdag 10 sept
kl. 14.00-16.30

Onsdag 8 okt kl.

14.00-16.30

Lordag 18 okt
kl. 12.00-16.00

Onsdag 12 nov
kl. 14.00-16.30

Sondag 30 nov
kl. 13.00

Onsdag 10 dec
kl. 14.00-16.30

Studieupptakt/semesterdag pa Vittersol

Musikunderhéllning kl. 16.00 med Ivar och Lillemor Krusenheim.
Anhorigeenter tel: 0141 - 22 24 99, 0141 - 22 24 89

mail: anhorigcenter@motala.se Handikappforeningarna Motala,

tel: 0141 - 23 52 12 eller till ndgon i HRF:s styrelse.

Anmal Dig senast 11 augusti - kostnad dr 50:- och dé far Du lunch, em-kaffe
och grillad korv.

Medlemsmote
HRF information samt info om diabetes och allsdng. Fortiring och
lotteriforsdljning.

Medlemsmote med BINGO
Information, fortaring och lotteriforsiljning.

OPPET HUS - Horselskadades dag firas i Féreningshuset Vittersol
(DHR-Stugan). ”Att vara horselskadad” tag med véanner och bekanta pa
information och underhallning. HRF bjuder pa kaffe.

Medlemsmote — Riddningstjansten informerar — allsdng, fortiring och lotteri-
forséljning.

Jullunch 1:a advent — Virdinnorna serverar hemlagat julbord.

Besok géirna Motala Kyrkas adventsgudstjénst.

Medlemsmote — Luciafirande med lussekaffe och lotterier. HRF information.

Nyarsafton kl. 19.00 Har vi nyarsvaka med supé — Sitt inte ensam!

2015

Onsdag 14 jan
kl. 14.00-16.30

Grotfest — Da slanger vi ut julen.

Anmal DIG alltid till Berit: 0141 — 585 12 eller Solveig: 0141 — 541 03.
VALKOMNA TILL ALLA VARA AKTIVITETER | FORENINGSHUSET VATTERSOL

30

Ostergyllen nr 3 - 2014

FOreningens kansli finns nu i FOreningshuset vattersol
(DHR-Stugan) Vindarnas vag 1, 591 72 MOTALA

Vi har 6ppet tisdagar kl. 10.00 — 12.00 och vill
Du nd oss pé andra tider sla en signal,

Solveig Pettersson mobil: 070-52 30 947 eller
0141-541 03

OBS!!! Vi hélsar andra foreningar vilkomna pa
besok vi fixar bade fortéring och lokal om ni skul-
le vilja.

Vadstena: Solveig Johansson, Hovsvdgen 18 B,
Vadstena (tillhandahéller horbatterier.)

Ring innan du kommer pé besok: 0143-124 07.

Tinnitusdrabbade
(med oljud 1 6ron och huvud).

Menieéres sjukdom ir en 6ronsjukdom med
horselnedsittning, yrsel och tinnitus i sitt folje.

Horselskadade i yrkesverksam alder.
Har Du problem eller vill Du ha ndgon att frdga?
Kontakta oss alltid sa hjdlper vi dig vidare!

d‘tob 053 k5P e ch“;u.e'r.
Pa';a.tbb tte
o
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Kontakta Horselkonsulent

Pia Ottosson pé tel: 0141-22 58 78 finns pa Vit-
tersol tisdag ojdmn vecka. Pia hjdlper Dig med
tips om olika hjdlpmedel.

» Har Du svart att hora din TV, telefon
eller dorrklocka?

* ”Hur har DU det med din horapparat och
dina batterier?

Vuxendova

Ta kontakt med Kerstin Asp.

Texttelefon: sla 020-600 6500 till texttelefoni och
begir 0141-23 38 12.

E-post: kerstin_asp@telia.com

Rabatter

* Livskvalité, Kungsgatan 3 D, Motala,
Du far 10 % rabatt mot uppvisande av ditt
HRF kort pa alla hjdlpmedel for funktions-
hindrade, dock ej rullatorer.

e Thords Hemma i Motala och

Thords Hemma i Vadstena ger Dig som
HRF medlem 10%

* Dialect, Vintergatan 23, Motala ger Dig
5-15% rabatt pa telefonprodukter.
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Mo’rolo/ %ds’rena

Styrelsen HRF Motala /Vadstena

hrfmotalavadstena@bredband.net

Ordférande Berit Bartha berit.bartha@hotmail.se 0141-585 12

Kassor Stig Sandell stigsandell39@gmail.com 0141-21 39 74

Sekreterare Solveig Pettersson sollan.p@telia.com 0141-541 03

Ledamot Angelica Morner angelica.morner@boremail.com 0141-21 30 26

0141-538 40
070-036 21 05

Ersattare Bo Orvemyr

Mari Issa

Styrelsemoten hosten 2014 pa Foreningshuset Vattersol, Varamon, Motala kl. 14.00:
4 augusti, 1 september, 6 oktober, 3 november, 1 december. 2015 19 januari.

HRF Motala-Vadstena har stor sorg.
Var ordférande och van Ann-Katrin Lindahl
har hastigt Iamnat oss den 1 juli 2014.

Nu brustit har Ditt trogna hjdrta
Din kdra rost for alltid tystnat har
Du ldmnat oss i sorg och smdirta

Men ljust och vackert stdr Ditt minne kvar!
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E-post hri.norrkoping@gmail.com

%rrkc’jping

HOrselskadades forening
Norrkoping med omnejd

Ordforande har ordet

Till alla medlemmar i Norrképing, Soder-
képing och Valdemarsvik.

Hoppas att sommaren varit till belatenhet och att
ni haft mdjlighet att samla energi till den kom-
mande hosten. Under varen fick vi flera deltagare
till Vérfesten tack vare det extra medlemsbrevet.
Manga kom och det blev en lyckad tillstillning
med mycket gott att njuta av. I borjan pa juni blev
det en utflykt till Kolmardens Djurpark. Antalet
anméilningar var f men genomfordes som plane-
rat.

Till hosten har vi hostmote, foreldsningar,
bokbord i city och pé Vrinnevisjukhuset samt
Adventsfesten. Vi tar julbordet frdn Eklundens
catering och det brukar vara gott och rikligt. Dess-
utom kommer Lucia frén Hagaskolans musikklass
vilket dr en upplevelse bara det. Det blir dven
julklappar till nérvarande barn.

Foraldrar till horselskadade barn, ni kan kon-
takta oss om ni vill genomf{ora ndgon aktivitet
eller aka pé lager med andra horselskadade barn.
Vi har budgeterat for detta. Ga ut pa nitet och se
om négra andra foreningar i landet tinker genom-
fora ndgot som ni kanske vill delta i. Vi uppmanar
alla medlemmar att besoka var hemsida och kom
girna med synpunkter om det dr nagot ni saknar
eller vill veta mer om.

Vi ar mangal! Cirka 12 % av alla svenskar har
nagon form av horselnedséttning vilket betyder
att vi r ungefar 18 000 inom vart omrade, vi ar
inte ensamma. Tillsammans kan vi stdlla krav pa
tillgéngliga miljoer dven for oss.
Halsningar
Criss Hagfeldt

ordférande

Intressegrupperna

Tinnitusdrabbade

Under hosten kommer intressegruppen Tinnitus att
gbra en nystart i distriktets regi. Mer information
om denna grupp finns pa sidan 8.

Avslappningsbad

Tisdagar k1l 12.00—13.00 i bassdngen pa Sandby-
hov.

Anmailan och upplysningar, Marianne Gredenhoff,
011-10 16 99.

Till medlemmar i yrkesverksam alder!
Kontakta Johanna Pettersson for mer information.
Johanna: hannajo140@hotmail.com

Vill du lara dig TSS (tecken som stéd)?
Se sidan 9.

Ostergyllen nr 3 - 2014

Ovrigt

Foéreningen kommer att ha ett bord i stora entrén
pa Vrinnevisjukhuset ett flertal gdnger under
hosten. For exakta datum och tider, kan du ringa
kansliet, titta pd foreningens hemsida eller kontak-
ta Anders Cedgren, under senare delen av augusti.

For mer information, se ”Foreningslivet” i
lokalpressen. Har Du tillgang till dator, besok
girna var hemsida www.hrf.se/norrkoping.

Hoérapparatsbatterier till rabatterat pris for
medlemmar, finns att kopa pd HRF Norrkdpings
kansli och vid vara medlemstraffar. For

mer information kan \g_f,\g—)’”
du ocksa kontakta Anders Cedgren. &2
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%rrkc’jping

E-post hrf.norrkoping@gmail.com

Verksamhet hosten 2014

Tisdag 16 sept
kl 18.00-20.00

@

S

&

Tisdag 14 okt
(Preliminart)

Lordag 18 okt

Lordag 29 nov

Hostmote - Medlemsmdéte 1 Stora samlingssalen pd Sandbyhov. Kaffe
och kaka samt foreldsning av Albin Lindqvist frin Ostergotlands Arkiv-
forbund (OLFA), om “Géaraméleri”.

Vi 6nskar anmilan senast 12 sept. till Anders Cedgren, taltelefon/
texttelefon 011-19 98 91 eller SMS till 0769-16 23 45 eller

e-post till: anders.cedgren@telia.com.

Forskningsdag - En halvdag med foreldsningar av forskare m fl verk-
samma inom horselomradet. Aktuella &mnen och ron.

Annonsering i NT och Folkbladet cirka tva veckor i forviag. Aktuellt pro-
gram for dagen, plats och tid, kommer att finnas pa foreningens hemsida
senare under hdsten och dven i1 det medlemsbrev vi skickar ut.

Horselskadades dag - Foreningen kommer att ha ett bokbord med in-
formation m m, p& négot av varuhusen i1 Norrkdpings city. Exakt tid och
plats kommer att annonseras i lokalpressen, pa hemsidan och i kommande
medlemsbrev.

Adventsfest - Foreningens julbord 1 Stora samlingssalen pa Sandbyhov
kl 15.00-17.30. Lucia fran Hagaskolans musikklass. Sedvanliga lotterier.
Julklappar till barnen. Anmélan senast 25 nov. till Anders Cedgren,
taltelefon/texttelefon 011-19 98 91 eller sms till 0769-16 23 45 eller
e-post till: anders.cedgren@telia.com

Styrelsen HRF NorrkOping med omnejd

Kansliet pd Sandbyhov i Norrkdping (Sandbyhovsgatan 19), kommer att vara bemannat igen efter som-
maren pa tisdagar kl. 13.30-16.00, fran och med 19 augusti.

Dé kan du ringa 011-12 11 40 om du har fragor eller 6nskar annan information. Och s kan du forstés

Tryck TEXT [&) sidnr:

gora ett besok pa kansliet.

E-post: hrf.norrkoping@gmail.com
Besok var hemsida. www.hrf.se/norrkoping

Ordférande Criss Hagfeldt criss.hagfeldt@norrkoping.se

Vice ordf. Johanna Pettersson  hannajo140@hotmail.com
Kassor Stig Bredberg
Sekreterare Anders Cedgren
Ledamoéter Bo-Goéran Ahl
Karin Jonsson
Inger Winbladh

Kajsa V Jakobsson

011 -31 98 37
070-343 96 28

0733-64 18 53

info@hso-norrkoping.org 011-16 72 52
anders.cedgren@telia.com 011-19 98 91
bo-goran.ahl@telia.com 0705-71 78 87
karin_jonsson61@hotmail.com 011-19 98 91
inger.winbladh@telia.com 011-18 89 03
kajsavallen@hotmail.com 011-39 24 53
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Kolmarden - Heldagsutflykten

>

KolMarden

trevligt séllskap.

e

B&rie Engdahl
Foton: Criss Hagfeldt

Text pa TV

Tills vidare finns textningen pa foljande
TV-kanaler:

Du kan dven fi nyheterna pé
en textrulle, tryck 188

%rrkc’jping

HRF Norrkoping gjorde en heldagsutfiykt till
Kolmardens djurpark. Vi hann med béde aktur
med linbanan och sag delfinshowen, innan vi
intog buffén pa Safarirestaurangen. Vi kénde oss
riktigt ndjda efter en dag med mycket att se och 1

Criss Hagfeldt

Skulle programmet ej vara textat fastdn textning

Ostergyllen nr 3 - 2014

ar paannonserat kan du ringa till:

SVT 1: 199 Niér det géller SVT 1 och 2 tel 08-784 00 00
SVT 2: 199 Nir det géller TV 4 tel 08-459 40 00
TV 3: 199 Mer info om textning: tryck 699.
TV 4: 199

TV 4+: 890

TV 5: 199

TV7: 890

TV 9: 199

SVT24: 199

Kunskapskanalen,

Barnkanalen: 199
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ake.andersson@atvidaberg.se

Horselskadades forening Atvidaberg Program hdsten 2014

Hostmote i Frilsningsarméns lokal. Underhéllning. @

Onsdag 24 sept S

Rapport fran varens

2

aktiviteter

Arsméte holls den 12 februari.
En tyst minut holls for att hedra
avlidna medlemmar. Ordf6ran-
de Ake Andersson liste dikten
”Grubbel” av Nils Ferlin.

Styrelsen omvaldes.

Efter forhandlingarna underholl
Solvig Dahlberg och systrarna
Berit Mattsson och Gunnel Ber-
ling fran Bjorséter. Foreningen
bjod pé kaffe och smorgastarta.

Den 2 april holls den traditio-
nella pdskfesten i Frilsningsar-
méns lokal. Sofia Félth och Erik
Zentio fran Rimforsa underhdll
med sang och musik.Kvéllen av-
slutades med rik-och dggsmor-
gés, kaffe och lotteridragning

Varens bussresa gick den
15 maj. 42 passagerare kunde
foraren Lasse Olsson fran Ban-
kekinds Buss rdkna in. Forsta
stoppet var vid den naturskona
rastplatsen vid Stora Hammar-
sundet dir den egna matsédcken
smakade bra i den skdna majso-
len.

Stjarnsunds gardsbutik var

den dgs och drivs av Mikael
och Inga-Lill Gilbertsson. Har
bedrivs véxtodling pa ca 1000
ha. Notkottsproduktion med

ca 130 dikor med kalvar. Agg-
produktion med 116000 platser
for frigdende hons fordelat pa 6
avdelningar.

| gardsbutiken tillhandahalls
ett varierat utbud av produkter.
T.ex. mousserande drycker i oli-
ka smaker. Sylt, saft, gelé och
marmelad. Ost, charkprodukter,
rokt fisk, mjol och potatis.

I dggboden i anslutning till bu-
tiken kan man kopa farska dgg
fran girdens frigdende hons.

Dérefter var det dags for en
guidad visning av Stjernsunds
slott. Slottet ligger pa en hog
udde mellan Hammarsundet och
sjon Alsen. Det borjade byggas
&r 1798. Ar 1823 saldes det till
kung Karl XIV Johan. Oscar I
salde Stjernsund 1851 till sin
son prins Gustaf, sangarprinsen.

Efter prins Gustafs dod séldes
Stjernsund till prins August, som

Egendomen ir stamgard for
svensk rodbrokig boskap, SRB.
Skogen séldes 1948 till Uppsala
universitet. Slottet och parken
testamenterades till Kungliga
Vitterhetsakademin for att det
skulle bevaras som kulturmin-
nesmaérke.

Vid Stjernsunds brygga

steg vi ombord pd MS Wetter-
vik, som via Hammarsundet tog
oss med pé en rundtur i norra
Vitterns skédrgard. Under farden
serverades en god lunch ombord.

Batfarden avslutades i
Askersunds hamn. Vi akte med
bussen ett kort stycke till Chok-
ladfabriken Venus, dir inne-
havarna lét oss provsmaka sitt
delikata sortiment av handgjorda
praliner. Vi kopte givetvis en hel
del godsaker med oss hem.

Eftermiddagskaffet drack vi
1 Klockargardens servering i
Hembygdsparken i Askersund.

Hemresan gick via nya bron 1
Motala.

nésta besOksmal. En av de 18 bodde dir flera somrar. 1860 Ake Andersson
anstéllda vid girden informe- saldes slottet till brukspatron
rade om verksamheten. Gar- Knut Cassel.

N

" Meddelanden

det, nir du anmaler dig.

till lotterierna vid varje mote.

§krivtolkar medverkar vid vara tréaffar.
Ar du i behov av skjuts, sig till om

Som vanligt dr vi tacksamma for vinster

varje manad.

Batterier kan kopas till
reducerat pris pa vara mdten
eller pd Citygallerian,

kl. 10-11, forsta fredagen i

Du fir 10 % rabatt
pa ordinarie priser,
nir du handlar pa
Fliigger, Gropen
eller Thylls.

kl.17.00

Lordag 18 oktober
kaffe och hembaka

Fredag 5 december

kl. 17.00 Grot och skinksmo

Anmadlan senast 22 september till Ulla-Maj, tel. 126 83. V4

de bullar.

Julfest i Fréilsningsarméns lokal. Underhallning.

rgas. Medtag julklapp.

4

Horselskadades dag i Frilsningsarméns lokal. Féreningen bjuder pa

Anmadlan till Ulla-Maj senast den 3 december, tel. 126 §3.

Hjartligt valkomna!!

Styrelsen HRF Atvidaberg

Epost: ake.andersson@atvidaberg.se

Ordférande Ake Andersson

Vice ordf. Allan Petersson
Kassor Birgitta Kammeby
Sekreterare AnneMaj Smedberg
Ledamoter Ulla-Maj Ekholm
Gunnel Nilsson
Edith Sward
Ersattare Kerstin Dahlstrom
Kerstin Gunnarsson
Ingvar Nilsson
Sven Wessman

Hedersledamot Margaretha Johansson

ake.andersson@atvidaberg.se

0120-600 33

0120-128 97
0120-100 77
0120-136 55
0120-126 83
0120-132 01
0120-131 77
0120-354 65
0120-139 46
0120-132 01
0120-102 09
0120-350 04

36

Ostergyllen nr 3 - 2014

Ostergyllen nr 3 - 2014



%lkcen’rrolen Linképing/Ostergétland

Information fran Tolkcentralen

Om Tolkcentralen

Vi har tva anstillda tolkar for vuxenddéva och per-
soner med horselnedsittning. Det finns dven négra
timanstillda som vi anlitar vid behov. Vid uppdrag
som dr mer 4n en timme arbetar tva tolkar tillsam-
mans. Tolkarna ansvarar for att utrustningen ar an-
passad for uppdraget. Om det d4r manga som beho-
ver tolkhjélp anviands projektor for att presentera
texten. Det dr viktigt att du som bestéller talar om
ifall det behovs en extra skdrm till ordférandebor-
det vid t ex &rsmoten. Du kan bestilla tolk till alla
forekommande situationer 1 livet, dop, bréllop, be-
gravning, studentuppvaktning, personalmoéten pa
arbetsplatsen och vid olika héndelser inom sjuk-
varden. Det gér bra att bestélla bade skrivtolkning
och tolkning pad TSS-Tecken Som Stod. Att blanda
tolkmetoder gér ocksa bra. Som exempel skrivtolk-
ning vid métet och TSS under fikapausen.

Nar du bestaller tolk vill vi veta:

» Ditt namn och telefonnummer

» Datum och tid nir tolkuppdraget ska borja och
sluta

* Plats och adress

* Vad tolkningen géller

* Finns det program, manus, kursmaterial etc.
skicka det till oss

+ Sarskilda 6nskemél

» Tolkmetod — Skrivtext- eller TSS-tolkning

Hur gor du dina bestallningar?

Via taltelefon
010-103 78 90
Tider: man-tor. 9—11 och 13—15 samt fre. 13—15.

Stangt helgdagar och roda dagar samt reducerade
oppettider under jul- och sommarledigheter.

Via texttelefon

010-103 78 95

Hér kan du ldmna meddelanden under hela dygnet,
men vi svarar endast under samma telefontider
som ovan.

38

Det ar bra

Att bestilla tolk i sa god tid som mojligt. Da ar det
lattare fOr oss att se till att du far tolk. Men dven om
tolkbehovet uppstar med kort varsel, till och med
samma dag, sa ska du alltid prova att bestélla. Det
kan vara sd att vi har fatt en avbokning sa att ledig
tolk finns.

For att kunna gora en sa kvalitativ tolkning som
mojligt dr det viktigt att bestdllningen innehaller
kontaktuppgifter till eventuella foreldsare eller un-
derhéllare samt att sdngtexter, dagordning eller an-
nat forberedelsematerial kommer oss till handa i sa
god tid som mojligt.

Tolkcentralen

Mer information om "Landstingets
Tolktjanst” pa sid 8.

Akuttolkning icke kontorstid
010-103 78 90. Fran texttelefon ring via
ENIRO formedlingstjénst.

Via mail

tolkcentralen@lio.se hela dygnet

Via bildtelefon
tolkcentralen.ostergotland@.sip.nu

Via hemsidan
www.lio.se/rc/tolkcentralen

Via fax
013-1233 52

Hur du avbokar din
bestallning?

Du kan avboka tolk pd samma sétt som du bokar
tolk. Det finns dven ett avbestéllningsformulér pa
Tolkcentralens hemsida som du kan fylla i.

Skulle det vara med kort varsel du behdver gora
din avbokning sa gar det bra att skicka sms till 070-
541 64 84. Det ar viktigt att du avbokar sa fort du
vet att du inte behover tolk. Det kan vara flera som
behdver tolk samma tid och da kan tolken anvén-
das av annan tolkanvéndare istéllet.
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D hrf.

Horselskadades distrikt Moso? Visse

i Ostergotland

Ordférande

Meniére

Susanna Ahlstrém
Munkhagsgatan 45

587 25 Linkoping
ahlsus@hotmail.com
070-882 81 53

Vice ordforande
Mjolby
Yrkesverksamma
Peter Grahn
Kapellgatan 2D

595 31 Mjolby
peter.grahn@hotmail.se
0142-809 91

Kassor

Atvidaberg

Ake Andersson
Bjorsater Morkedal1
597 94 Atvidaberg
ake.andersson@atvidaberg.se
0120-600 33

070-303 73 92
Sekreterare

Meniére

Ariann Jonsson

Sankt Persgatan 36
602 33 Norrkdping
ariann_json@hotmail.com
073-3162815

Vice sekreterare
Link6ping

Marianne Eriksson
Varbruksgatan 12

583 32 Linkdping
marianne.eriksson@telia.com
070-306 38 67

Ostergyllen nr 3 - 2014

Studieansvarig

Vuxendéval/Cl

Kerstin Asp

Torpavagen 68

591 46 Motala

kerstin_asp@telia.com

texttel: 0141-23 38 12
sms: 070-636 02 41

Cl/Vuxendodva

Peter Fischier

Middagsgatan 96

589 53 Linkdping

pelle62@gmail.com

Sms: 070-494 66 22

013-15 06 24

Ledamot

Motala/Vadstena

Stig Sandell

Lustigkullevagen 13C

591 47 Motala

stigsandell39@gmail.com

076-314 72 15

0141-21 39 74

Ledamot

Norrkoping

Tinnitus

Bo-Gdran Ahl

Idrottsgatan 35

603 63 Norrkdping

bo-goran.ahi@telia.com

070-571 78 87

Ledamot

Kinda

Egon Jonsson

Skansvagen 1

590 77 Vreta Kloster

mullan70@hotmail.com

013-605 15

073-441 47 74

Q)ls’rrik’re’rs styrelse 2014-2015

hrf.ostergotland@gmail.com

Ledamot

Finspang

Ulla Johansson
Hyttvagen 7B

612 37 Finspang
ulla.johansson.bv@telia.com
0122-157 31

070-630 57 31

Revisor

Bo Adamsson
Abylundsgatan 38

58236 Linkdping
adamssonbo@gmail.com
070-522 02 56

Revisor

Johanna Pettersson
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hannajo140@hotmail.com
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Revisorsersittare

Stig Bredberg
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Valberedning
sammankallande
Jan-Erik Asp,
Torpavagen 68

591 46 Motala
jan-erik-asp@telia.com
072-732 11 50
Hemsidesansvarig
Anita Lorin
Harnegatan 94

59074 Ljungsbro
anita.lorin@comhem.se
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Returadress:

Foreningshuset Fontanen

Vastravagen 32
582 28 Linkoping

ANNONZERA ANNONS & REKLAM

, HAR MOA/?&?AT
- HORSLINGOR
OMBORD PA
VISSA AV vdRA
BYSSAR,

Buss for 25 personer.

Vi har infor varen investerat i en
helt ny buss, en liten men med samma
utrustning som vara stora bussar.
Fallbara fatéljer , WC, DVD, AC, 220 V.
Ndstan lika bekvdim som en stor buss.

Men till ett ligre pris.
Perfekt for den lilla gruppen .

Vill ni ha hjilp

med att planera er resa?
Vi hjélper er med ideer, i

bokning av luncher, hotell etc.

Vi iir 4 st som jobbar pé vart |

kontor/resebutik med att

serva vara kunder
pa bdsta sdtt.

) Ut och res Viking !

EUROPARESOR

Berlin.......rrcneneinene 7/8,11/9,2/10 4D
Bremen oktoberfest............cccocvenenee 23/10 4D
Skottland Tattoo.........ccccccoevvvrvevvrcnenee, 17/8 5D
ROM ... 20/9 5D
Prag.....nnnneesssnn 23/8,20/9 6D
Gardasjon ............covrnmnenee—— 22/9 6D
Sodra England Flyg/Flyg...................... 14/7 7D
Bodensjon.............ccoovvvveneinnninnenns 28/6,23/8 7D
St Petersburg........vvvecvcnereeenns 1/9 7D
Rhen-Mosel ............ccccoeueunue. 13/9 6D, 4/10 7D
Polen........nnnensnenenenesnssnesns 19/7,23/8 8D
Kirchberg...........cccoonnvenirnernnnn. 19/7,16/8,1/9 8D
Ungern GyYoOr ...........vvnennennennesnenennns 30/8 8D
Altenmarkt..............oivvinrccnnen 30/8 8D
Uttendorf vandringsresa Harliga Osterrike ......... 27/9 8D
Paris med Moseldalen .................co..... 10/9 8D
England Cornwall Flyg/Flyg................ 14/9 8D
Normandie..........vnreseneeeens 15/9 9D
Skottland Whisky Flyg/buss ................ 22/9 9D
Transylvanien............nn. 16/8 12D/

BUSS & FLYG

Adress: Nygatan 32 ¢ 582 19 Linképing
Tel: 013-14 15 16 ¢ info@vikingbuss.com
Besok oss pa var hemsida: www.vikingbuss.com

acebook.

Vi finns pa Facebook

www.facebook.com/
groups/162267070563807/

HRF Ostergotland




