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Inbjudan till temakvall for yrkesverksamma

Horselskadad i Arbetslivet

Vilken hjalp kan man fa
och vems
ar ansvaret?

Siverth Gauffin fran Medverkan av
Arbetsférmedlingen for horsel- Anders Nordstrom fran
skadade informerar om vilka stéd Hoérselskadades Riksforbund

och insatser horselskadade kan
erhdlla samt gar igenom ansvars-
omraden for olika myndigheter.

Tisdagen den 5 maj kl 18-20.30

Later det intressant? | Vagnhallen, Fontanen
For fragor hor av dig till Anna Gryszkiewicz, | \/istra vagen 32, Linkoping

e-post: gryszkiewicz.anna@gmail.com _ _
0 . . Skrivtolkning och
Fika finns till sjalvkostnadspris. hérselslinga finns —

Allergi? Hér av dig till Anna G. r)
F6r mer information: '

www.hrf.se/ostergotland

Vialkommen!



Varfor lasa teckensprak,
ingen jag kanner kan ju?
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Distriktets arsmote

Pa distriktets &rsmote var Anita
Jernberger ordférande. Anita ar
politiker 1 Folkpartiet och ar re-
gionrdd och ordforande 1 den nya

ning, kultur och folkhélsa.

Anita talade pa drsmotet om till-
géinglighet for oss horselskadade
nér det géller kulturella evene-

evenemang, tidpunkt och vad som
inte fungerat. Du kan ocksa kon-
takta distriktet eller din forening sa
formedlar vi dina synpunkter.

+ Aven sma kunskaper kan vara
anvindbara. Det rdcker med
handalfabetet for att ndgon ska
kunna bokstavera ett namn
eller ovanliga forkortningar
som &r svdra att hora.

* Om du lar dig, sé blir det en
till som kan.

+ Att gd en kurs, &r ett utmérkt
sdtt att hitta andra att 6va med
och fa information om tecken-
caféer mm.

* For att f nya sprakkunskaper
och upptécka hur ett visuellt
sprék fungerar.

* For att kunna ta horappa-
rats- och Cl-haverier med ett
leende.

* Vi har roligt!

Teckensprak i Sommar

Malgrupp: vuxna hdrselskadade  kommer senare. Teckenspraks-

larare ar Anita Odenhed.

Minimum 10 deltagare anhorig
deltar i mén av plats.
Sista anmdilan 30/4.

Kostnad: 300 kr/ deltagare.
I priset ingér fika fem dagar samt

Inga forkunskaper kravs, kurs-
dagarna &r heldagar.

Tid och plats: 22-26 juni 2015,
Oronkliniken, plan 11,

Anmilan: Via mail till Tecken-
spraklérare: anita.odenhed@
regionostergotland.se

US, Linkdping. OBS! Ange namn och adress samt " lunch.

Dessa fem dagar kommer inne- eventuella forkunskaper, allergier Vilkomna!
hélla teckensprakstraning 1 olika .

former. Detaljerat program Region

Ostergétland

HRF Kinda

Torsdag 14 maj GOKOTTA — Korvgrillning m m. Tid och plats meddelas senare.

Tisdag 9 juni Lokalen ar 6ppen, sen stingt for sommaruppehall.

HRF LinkOping

Onsdag 20 maj SOS International — Vad ir SOS International om du blir sjuk i utlandet?
kl. 18.00-20.30 Madelaine Pavlidis berittar vem som har ritt att nyttja SOS, hur man far kontakt med
Vegesacks 371 dem, hur man dker hem med hjilp av en sjukskoterska/likare, och hur vi
Fontédnen horselskadade enklast kan fi kontakt med SOS International pa utlandsresor.
Temakvdllen dr oppen for alla HRF medlemmar i linet och anhériga.

Lordag 6 juni Vi firar nationaldagen — med HRF Motala-Vadstena pa Vittersol med olika ak-
tivieteter som boule, strandpromenad lings Vittern m m. Grillad korv och kaffe till
sjalvkostnadspris. Samakning dit i bilar eller via kollektivtrafik. Ring Anita pa
013-651 81 eller mejla anita.lorin@comhem.se for anmilan och nirmare upplysning
om tider. Meddela om du har plats f6r fler om du tinker dka bil.

regionutvecklingsndmnden som
ska verka fOr att 6ka regionens
attraktivitet inom omrdden som
ndringslivsutveckling, sysselsitt-

HRF Mjo6lby

mang. Hon vill gdrna ha in véra
synpunkter pd om tillgéngligheten
inte har fungerat. Skicka i sa fall
ett mejl till Anita med uppgifter om

anita.jernberger@
regionostergotland.se

Tisdag 26 maj Bussresa

Tisdag 2 juni Sista sammankomsten — fére sommaruppehallet

HRF Motala-Vadstena

Mandag 27 april
kl. 10.00

Onsdag 29 april
kl. 14.00

Torsdag 14 maj
kl. 10.00

Torsdag 21 maj
ki. 10.00

Tors-Fred 27-28 maj

Lordag 6 juni
kl. 09.00

Midsommarafton
19 juni kl. 13.00

Onsdag 29 juli
kl. 14.00

Staddag — pa Vittersol och direfter fortiring.
BINGO — med Lars Eklund.

Vi aker till Takern — med samling vid Féreningshuset Vittersol.
Kom - vi fixar allt!

Folj med pa en battur — med Kung Sverker. Kostnad for resa och mat
580:-/person. Till lunch vilj pa flaskfilé eller lax. Anmail Dig senast 7 maj till Goran
Eklund o141 - 51556 eller till nagon i styrelsen.

Halsodagar — med ma bra foreldsningar, underhallning och 6verraskningar.

Gokotta — vi firar nationaldagen pa Vittersol och borjar med att spela boule.
Fortaring under dagen till sjilvkostnadspris. Besok av HRF Linképing.

Midsommarfest — vi bjuder pa sill och potatis. Grillafton! Var och en ansvarar for
sin egen grillning. Underhallning under dag/kvill.

En sarskild inbjudan — till vira dldre medlemmar som inte alltid kan vara med
oss, da vill vi triffa er. Vi himtar DIG!

Sommaraktiviteter — har vi varje onsdag fran maj kl. 14.00, di det 4r boule och vi fikar tillsammans.

Vi planerar aven for allsang — i var underbara tridgird varje onsdag kl. 16.00 under juli manad.
Utflykter kommer vi géra dven denna sommar till Farfarstugan, Medevi Brunn m.fl.

Augusti — Folj med pa ”Var hemliga resa i augusti” di kommer mycket att hinda!

Tag del av v&ra akfiviteter, kom fill oss!
Ring fill n&gon i styrelsen om du vill ha hjalp!
Anmél ditt deltagande till de olika arrangemangen.



Returadress: SVERIGE
HRF Ostergétland
Foreningshuset Fontanen
Vastra vagen 32

582 28 Linkoping

&

PORTO BETALT

HRF Norrkoping-Soderkoping-Valdemarsvik

Vid foreningens arsmote den 31/3 togs det formella beslutet att Andra namn pé foreningen fran
HRF Norrkdping med omnejd 7// HRF Norrkdping-Séderkoping-Valdemarsvik.
Och for att dessutom uppmairksamma det lite extra, kommer det att bli foreningsméten 1 bade
Séderkoping och Valdemarsvik denna ménad.

Alla, dvs dven de som inte &r medlemmar dr vialkomna, eftersom vi onskar na ut med information
om foreningen och vad vi kan hjilpa till med, till fler.

22 april Foreningsmote — pa Funkishuset i Valdemarsvik.
kl. 18.00-20.00

25 april Foreningsmoéte — pa Stinsen 1 S6derkdping.
kl. 10.00-12.00
Tisdag 2 juni Foreningsmote pa Sandbyhov (Hagaborg) i Norrképing.
kl 18.00 - 20.00 Besok av tekniker Kennet Hallberg fran Vrinnevisjukhusets horselvéard, som
visar och berittar om diverse horhjalpmedel.

Till hésten Varutflykt - Den arliga utflykten ar uppskjuten till hdsten, nar hogsommaren
passerat. Detta hoppas vi gor att fler har mojlighet att f6lja med. Vi dterkommer
med datum och destination Har ni ndgot sérskilt forslag eller nskemal kring
resmal, hor gérna av er.

HRF Atvidaberg

Torsdag 21 maj Bussresa — Resans pris pa 320 kronor dr subventionerat.
Deltagande giller i forsta hand f6r medlemmar. Anmalan dr bindande och ska
goras till Allan, senast den 4 maj.
Allan nas pa telefon o120-128 97 kl. 09-00 — 12.00.

Onsdag 10 jun Varutflykt till Smedstorp, med avresa kil 17.00. Var och en tar med sig egen
Avresa kl 17.00  kaffekorg. Vi grillar korv som foreningen bjuder pa. Vi hoppas pa fint vider och
trivsam samvaro.

Vil mott onskar Horselskadades forening i Atvidaberg.

Vi finns pa Facebook.

Sok oss pa:

HRF Ostergotland




