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Q)is’rrik’rsordféro nde har ordet

FOrst och framst vill jag onska alla
ett Gott Nytt 2014

Framfor oss har vi ett ar fyllt av
trevliga och intressanta HRF-ar-
rangemang, bade 1 féreningarnas
och 1 distriktets regi. Sammanta-
get har vi ett digert program Oppet
for alla medlemmar.

Under hosten har jag varit pa be-
sOk 1 flera av foreningarna, dels
for att prata om vardvalet men
ocksa for att traffa styrelser och
medlemmar. Det har varit roligt
att triffa s manga eldsjilar och
jag ar imponerad Over allt frivil-
ligarbete som pagar i alla Oster-
gotlands foreningar. Besoken 1
foreningarna fortsitter under va-
ren.

Ar 2013 har priglats av allt ar-
bete som Vardvalet har inneburit.
Vardvalet har i dagslidget kommit
igdng och nagra foretag har eta-
blerat sig. Négra av er har sdkert
redan varit pa besok pa nidgon av
de nyetablerade audionommot-
tagningarna eller pd Landstingets
omorganiserade horselvard och
har kanske en del att berdtta for

oss som vi behover fora vidare pa
vara samradsmoten med politiker
och utforare. Bade ris och ros ar
viktigt att vi far in. Vilka som ingér
1 de olika samrddsgrupperna kan
du l4sa om i Ostergyllen. Distrik-
tet har under hosten dven startat
en ny intressegrupp for personer
med Cochlea- och andra implan-
tat, ddr anhdriga och intresserade
ocksa ar vilkomna, tva traffar ar
inplanerade under varen.

I forranumret av Ostergyllen skrev
jag att delaktighet och tillging
lighet dr viktiga ledord for mig.
Under 2014 kommer distriktet att
titta extra pad hur tillgédngligheten
ser ut i Ostergdtland, i offentlig
verksamhet men framforallt inom
vara egna verksamheter. Om vi
sjdlva alltid erbjuder tillgéngliga
moten och aktiviteter kan vi létt-
tare gd ut och kritisera det som
inte fungerar i 6vriga sambhéllet.
En god tillgénglighet ger ocksa
storre majligheter till att flera kan
vara delaktiga. Lis mer hir i Ost-

ergyllen om hur HRF ser pa till-
ginglighet.
Har du fragor eller synpunkter ar
du alltid vilkommen att kontakta
oss 1 distriktsstyrelsen. Kontakt-
uppgifter finns pa Ostergyllens
baksida. Du kan ocksa gora din
rost hord genom att 1dmna in en
motion till din forenings drsmdote.
Vérens distriktsstyrelsemdten ar 9
januari, 6 februari, 6 mars, 3 april,
15 maj kl 18.00 pad Fontdnen i1
Link&ping.

Susanna Ahlstrém

en stunds prat och fika!

» Tisdag 11 februari:
HRF:s Meniereenkat 2013

* Onsdag 26 mars:
Ma bra med Menieére.

» Tisdag 22 april:

Fraga doktorn. Mikael Schulin,
dverlakare ONH-kliniken deltar

MENIEREGRUPPEN Varen 2014

FOR DIG SOM VILL TRAFFA ANDRA | SAMMA SITUATION!
Har kan du traffa andra med Meniéres sjukdom (yrsel, tinnitus och horselnedsattning) for

Traffarna ar kl 18.30 — 20.00 i Bergqvists rum 138/ Hell-
stroms rum 141 pa Fontanen, Vastra vagen 32, Linképing

For att vi ska kunna planera lokal och fika far du garna
anmala dig men ingen anmalan kravs

www. hrf.se/ostergotland
Kontakt:

e-post: hrf.ostergotland@gmail.com
Susanna Ahlstrom 070-882 81 53
Ariann Jonsson 073-316 28 15
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Q)ls’rri ktet

Horselskadades distrikt i Ostergotland inbjuder till

Arsméte

Loérdagen den 12 april 2013 kI 12.00
Forsamlingsgarden Kammarboviagen 1 i Atvidaberg

Program
12.00 Lunch
13.00 Arsmotesfdérhandlingar

14.30 FOrelasare/underhallning

Varje forening kan utse ett fast ombud samt ett
ombud for varje padborjat hundratal medlemmar.
Distriktets intressegrupper far utse ett ombud var.
Distriktet stér for styrelsens, ombudens, valbe-
redningens och revisorernas kostnader. Ovriga
betalar 50 kr.

Anmélan ir obligatoriskt senast fredag den

14 mars 2014 till HRF Ostergotlands distrikt,
e-post: hrf.ostergotland@gmail.com

Viktigt att du vid anmélan anger behov av
sarskild kost!

Vard for rsmotet

HRF Atvidaberg
Valkomnal

Q)ls’rri ktet

.‘:) . INSTITUTET FOR HANDIKAPPVETENSKAP

Foto: KG Ahstrom

Krivtexttolkning finns
lllganglig under mo-

tet. Och fungerande
teleslinga finns i
lokalen.

Denna lokal ar utrustad
med teleslinga, stall in
horapparaten i T-lage
vid behov.
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; LINNECENTRUM HEAD FORSKARSKOLA

Forskningsdagen

D hrf.

Hérselskadades distrikt
i Ostergétland

Torsdag 20 mars 2014 KI 13-17.30

Wallenbergsalen, Ostergétlands museum, Linkdping

"Vi hor med Orat men lyssnar med hjarnan”
Aktuell forskning inom kognitiv horselvetenskap.

Moderator: Bengt Westerberg

Ovriga talare:

Elaine Ng

Bjorn Lyxell

Elina Maki Torkko
Jerker Ronnberg

Detaljerat program for forskningsdagen kommer i februari.

Thomas Lunner
Stefan Stenfelt
Mary Rudner
Cecilia Henricson

Tillganglighet

Tillgdnglighet innebar olika saker for personer med olika funktionshinder.

Aven inom HRF betyder tillgéinglighet olika saker beroende p4 vilken typ av horselsvarig-
heter man har, om man anvénder hdrapparater, vilka andra hjdlpmedel man anvénder eller

om man har négot ytterligare funktionshinder.

Tillgdnglighet handlar ocksa om att ha aktiviteter i lokaler som passar alla oberoende av alder, tros-
uppfattning eller politisk hemvist. Att byta lokal ibland kan kanske locka personer som vanligtvis
inte brukar delta. Hér ar en checklista for vad man praktiskt bor tdnka pa nir arrangemang och méten
anordnas. Den ger ocksé en fingervisning om vilka krav man kan stélla pa offentliga lokaler for att de

ska vara tillgdngliga for personer med nedsatt horsel.

CHECKLISTA for tillgangliga moten

* God ljudmiljo. Se till att lokalerna har en god
ljudmiljo. For att man ska kunna uppfatta tal pa
ett bekvamt sitt ar det viktigt att det inte finns
ndgra ekon i rummet och att stérande ljud mi-
nimeras.

» Teleslinga. Se till det alltid finns en teleslinga
eller motsvarande vid bade mindre styrelse-
moten och storre foreningsmoten. Allt som
sdgs pa motet ska kunna uppfattas av alla. Det
ar darfor viktigt att det finns flera mikrofoner.

» Hogtalare. Om lokalen &r stor behdver talet
forstiarkas med en hogtalare sa att 4ven de som
inte har horapparat eller anvinder teleslingan
kan uppfatta det som sigs.

» Tolkning. Boka alltid tolk vid behov. Ta reda
pa vilka tolkmetoder medlemmarna anvinder

Ostergyllen nr1 -2014

— om de behover skrivtolk, teckensprakstolk
eller tss-tolk.

* Belysning. Ténk pa att ha bra belysning 1 loka-
len. Sérskilt viktigt dr det att den som talar syns
tydligt.

* Anvind mikrofon Ténk pé att alla ska anvénda
mikrofonen — dven de som stéller korta fragor.

* Rutiner for tillgdnglighetskoll. Kom &verens
om rutiner for tillgingliga méten; gor en check-
lista p& vad som behdver goras infor och under
motena. Pa sd sdtt kan ni undvika att nagot be-
hov inte blir tillgodosett.

» Utse ansvarig. Utse en person eller tillsétt en
tillgédnglighetsgrupp som far uppdrag att se till
att tillgédngligheten pa HRFs olika moten alltid
fungerar.

Kalla: hh‘p://infronof.hrf.se/oﬁ—ordno—Ti||gong|igo—moTen
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Q)ls’rri ktet

Artikel om tinnitus

Jag som har skrivit denna artikel, deltog pa den forsta tinni-
tusgruppbehandlingen med boken Leva med tinnitus som stu-
diematerial. Eftersom jag ar medlem i HRF Ostergétland/Norrkdping,

vill jag med denna artikel informera samtliga medlemmar i Ostergétland om de
mojligheter som finns att gora livet med tinnitus lite lattare att leva samt om den
gruppbehandling, dar jag hade formanen att vara en av deltagarna.

Om tinnitus

Den som har tinnitus upplever sannolikt ett besvéran-
de ljud i 6ronen eller huvudet. Tinnitus &r upplevel-
sen av ett ljud som inte kommer fran nagon yttre ljud-
kélla. Det brukar beskrivas som ett ringande, susande,
tjutande, visslande, brummande eller pulserande ljud.
Niéstan alla vuxna har nadgon gang hort ett tillfalligt
ringande ljud i1 6ronen, men for att ljud ska klassas
som tinnitus maste det horas véldigt ofta eller hela
tiden. Tinnitusen kan uppfattas som stérande i manga
situationer — i tystnad, vid restaurangbesdk, vid sam-
tal 1 grupp eller 1 bilen. Vissa ér si besvarade av ljudet
att de inte langre upplever samma glddje som tidigare,
nér de gor sddant de tidigare uppskattade. Andra kén-
ner en oro kring sin tinnitus och fragar sig om det
kommer att bli vérre — eller om den &r ett tecken pa
att nagot ar allvarligt fel. Har du tinnitus &r du inte
ensam! Mellan 10 och 20 procent av befolkningen
har tinnitus och 1-3 procent besviras mycket av sitt
tinnitusljud.

Tinnitus &r i mangt och mycket en gata for forskning-
en. Tinnitus ir ett symtom och inte en sjukdom i sig.
Symtomet uppkommer som regel i samband med att
man fatt en skada pa horselsystemet.

Ny bok om tinnitus

Forfattarna till boken Kognitiv beteendeterapi vid
tinnitus, Gerhard Andersson och Viktor Kaldo, har
tillsammans med Vendela Zetterqvist skrivit den nya
boken Leva med tinnitus. Boken kom frén tryckeriet
under véren 2013.

I bokens inledning har forfattarna skrivit Den hdir bo-
ken tillignas dig som lider av tinnitus, med forhopp-
ning om att du ska kunna fa ett bittre liv.

Boken Leva med tinnitus omfattar nedanstaende
10 kapitel: Om tinnitus och behandling

1. Din utgangspunkt

Hur vill du ha det?

Gora skillnad

Nya sitt att ndrma sig tinnitus
Avslappningsprogram

Oljud och Bakgrundsljud. Om hur du kan

anvianda din ljudmiljo samt underlétta ho-

o v A W

randet
Bittre somn

8. En fungerande vardag. Om stress, problem-
16sning och koncentrationssvérigheter

9. Livet gar vidare

Till boken ingar PDF-filer med 6vningsexempel och
ljudfiler (avslappning) och som hdmtas frén bokens
utgivare.

Boken Leva med tinnitus kan med fordel anvéndas
vid sjédlvhjélp och i studiecirklar.

Boken kan bestéllas fran forlaget Natur och kultur
(www.nok.se) och har ISBN-nr 978-91-27-13216-0.

Tinnitus-gruppen

Under hosten 2013 genomfordes den forsta tinnitus-
gruppbehandlingen, med boken Leva med tinnitus
som ldromedel, pd Universitetssjukhuset i Linkoping
(US). Det var en gruppbehandling for tinnitusbesvir,
med inslag av kognitiv beteendeterapi.

Ostergyllen nr1 - 2014

Hostens triaffar hade nedanstdende innehéll och med-
verkande fran US:

1. Introduktion Kapitel 1 — 2, Therese Bohn Eriks-
son, kurator, Gerhard Andersson, professor och
leg.psykolog

2. Nya sitt att hantera tinnitus Kapitel 3 — 4, Therese
Bohn Eriksson, Hugo Hesser, leg.psykolog

3. Nya sitt att hantera tinnitus, forts. (Introduktion
och avslappning) Kapitel 5 — 6, Therese Bohn
Eriksson, Hugo Hesser

4. Stress och problemldsning Kapitel 9,

Gerhard Andersson

5. Bakgrundsljud och hértaktik Kapitel 7, Therese
Bohn Eriksson, Kalle Wikstrom, audionom

6. Tinnitus ur ett medicinskt perspektiv, Kapitel 8§,

Q)ls’rri ktet

Therese Bohn Eriksson, Anna-Karin Strémberg,
lakare
7. Avslutning Kapitel 10, Therese Bohn Eriksson,
Gerhard Andersson
Tinnitusgruppbehandlingen gav for min del en myck-
et inspirerande insikt i tinnitusens gata. Utbildarna
fran US gav av sin stora kunskap och erfarenhet till
gruppen. Vi som deltog i gruppbehandlingen hade
dven stor behallning av deltagarnas erfarenhet och
upplevelser av den egna tinnitusen.
Vi som deltog i behandlingsgruppen har dven en upp-
foljningstraff inplanerad 1 februari 2014.
Bo-Goran Ahl
Fakta i artikeln &r hdmtad fran
boken Leva med tinnitus.

FOrbundsmote i Knivsta, 25 november 2013

Pa samma siatt som distriktens och foren-
ingarnas medlemsmoten, ibland kallade
hostmoten, dar samradande och inte be-
slutande ar forbundsmoétena en méjlighet
for distriktens representanter att traffa for-
bundsstyrelsen och forbundskansliet och
fa ge synpunkter pa verksamheten. Denna
gang samlades alla deltagare i Knivsta ut-
anfor Stockholm.

Verksamhetsplanen som utgér fran HRFs Handlings-
program 2013-2016 redovisades och diskuterades.
En rod trdd genom perioden fram till nista kongress
ar ”En ny upplysningstid”. HRF ska sprida horsel-
kunskap till enskilda samt till samhallet som helhet.
En viktig fraga for valaret 2014 blir att lagga fokus
pa horselskadades ritt att pa lika villkor kunna ta del
av debatter, reklamfilmer, torgmdten och all annan
politisk information. I god tid kan foreningarna ta
kontakt med sina lokala politiker och patala behovet
av textning, slingor och olika sorters tolkning och
distrikten kan kontakta politiker pa landstingsniva.
Ljudmiljon i skolan &r en fraga som HRF ska priori-
tera infor valet.

Handlingsprogrammet finns pa http://www.hrtkon-
gress2012.se/handlingsprogram-2013-2016

Under véren 2014 kommer en ny horselvardsrapport

Ostergyllen nr1 -2014

Sune Wadenheim och J-P Strémgren, Férbundsstyrelsen
Sara Norman, férbundskansliet

att tas fram. Konsekvenserna av att vardval och fritt
val hjdlpmedel inforts pa olika platser i Sverige kom-
mer att belysas sdrskilt. Rapporter som gjorts tidigare
ar finns att bestédlla via HRF. Dessa ger ett gott stod
i vad som giller betriaffande tillgédnglighet, lagar och
regler ndr man har kontakter med t ex myndighets-
personer.

Efter medlemsundersokningen, som gjordes forra
aret, har dven en undersokning gjorts bland f d med-
lemmar om varfor de slutat som medlemmar och om
deras instéllning till HRF. Manga har varit fortsatt
positiva till HRF men inte ként behov av att vara
medlem eller ocksa trott att man fortfarande varit
med. HRF ringer dven upp gamla medlemmar for att
kunna vérva dessa igen.

Nasta Forbundsméte @r i maj 2014,

Foto: Susanna Ahlstrém
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Nar den yrkesverksamma hoérseln har gatt i pension

Min horsel far verkligen slita. Som yrkesverksam ér jag i en alder da horseln standigt ver-

kar behévas men inte racker till. Jag har en mattlig sensorineural* nedsattning pa bada
oronen. Den har texten handlar om fyra ”verktyg” som har hjalpt mig att fa undan hinder
(for att istadllet ha ganska roligt!) som horselskadad.

Pedagogiskt talamod

Det mirks snabbt hur lite kunskap folk vanligen har
om horselskadade. Varje gang man tréffar nya mén-
niskor stdr man infor valet att 1dtsas som ingenting
eller ge sig in pd ldnga forklaringar — och varje géng
man traffar personer man kénner vil tycks de ha
glomt bort att man har nedsatt horsel. Det kan vara
extra besvérligt pa jobbet, eftersom man egentligen
har fullt upp med sina arbetsuppgifter och inte alltid
har tid och ork att ge samma forklaring for tionde
gingen samma vecka. Pa jobbet vill man ju ses som
ingenjor, larare, sjukskdterska eller den yrkesroll man
har, inte som horselskadad. I mitt fall, med en mattlig
horselnedséttning, dr det uteslutet att inte sdga nagot
alls. Jag kan inte skota mitt jobb om inte kollegorna
tar hansyn. Jag &r vélutbildad och kunnig, men om
jag ska ha nagon nytta av erfarenheterna maste jag
kunna ta del av det som hédnder pa arbetsplatsen. En
strategi, som jag varmt rekommenderar, dr ’pedago-
giskt tdlamod”.

Pedagogiskt tdlamod innebdr for mig att jag ar mycket
Oppen med min horselnedsittning, men undviker att
lata den ta allt for stor plats pa bekostnad av sddant
som ror arbetet. Jag tror att det finns tre sorters mén-
niskor: de riktigt otrevliga, de vélvilliga men oforsta-
ende, och de horselskickliga. De riktigt otrevliga ér
hemska att raka ut for, och det ar en ren katastrof om
ndrmsta chefen skulle hamna i den kategorin. Tack
och lov ir det fa som helhjartat ser ner pa horselska-
dade. De flesta man kommer i kontakt med hamnar i
mellankategorin. De kan vara ohdvliga och missa att
ta hansyn, men mest pa grund av att de inte riktigt vet
hur de ska bete sig nér de traffar en horselskadad. Det
blir &nnu svarare 1 och med att hur mycket man hor
varierar mellan olika situationer och personer. Till
och med familj och vénner kan ”glémma”, eftersom
de oftast tillbringar hela dagarna ithop med normalhé-
rande och blir vana vid den sortens kommunikation.
Den sista kategorin, de horselskickliga, dr ovanlig.
Det ér rent underbart nir man traffar ndgon som é&r
uppmérksam och létt kéinner av nér det behovs lite
anpassning. Det dr mellankategorin som dr vanligast,
och som vi behdver en strategi for att beméta.
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Det forsta jag tdnker pad nér jag traffar personer ur
mellankategorin (de vilvilliga men oforstaende) ar
att det inte syns hur jag hor. Om jag vill att man tar
hinsyn, maste jag tydligt och pedagogiskt meddela
vad jag fOrvantar mig. Det dr meningslost att enbart
sdga “jag har nedsatt horsel” eftersom ndgon som
inte har tidigare erfarenhet av horselskadade inte har
en aning om vad de ska gora. (Det &r hdr vissa perso-
ner borjar skrika i orat pa en, eller mima 6vertydligt.)
Dédremot har jag haft mycket storre framgang med
att fokusera pé det jag vill att personen ska gora. Om
det dr svart att hora pd grund av att det ar stokigt, for-
klara att du har svért att hora och ség att ni behover
flytta pa er till en lugnare plats, stdnga dorren till kor-
ridoren, be dem skicka informationen via e-post eller
vad som kan vara aktuellt i sammanhanget. Genom
att vara konkret kan man forbéttra samtalssituationen
och snabbt aterga till det ursprungliga samtalsdmnet.
Péa samma sétt behdvs inte ndgon lang utlaggning om
varfor man behover en mikrofon som arbetshjalpme-
del pa ett mote. Det racker med att forklara att man
har en horselnedséttning och vill att den som talar
anvander mikrofonen for att man ska kunna hinga
med.

Det &r upp till oss horselskadade att avgora vilka ét-
géirder som dr nddvindiga 1 en viss situation. De vi
traffar vet inte hur vi hor, och har darfor svart att
sjdlva stidnga av radion som str pé i bakgrunden vid
ratt tillfalle. Det innebdr ocksa att om négon stiller
sig tveksam till att anvinda mikrofon, ar det dnda
den horselskadade som vet bést i vilka tillfdllen den
behovs. Genom att vara pedagogisk och tydlig gor
man det ldttare for normalhdrande att veta vad som
forvantas av dem. Om man ar konkret, kan man
ocksa ofta undvika att komma in pa de langa diskus-
sionerna om horsel varje gadng horselskadan kommer
pa tal. Jag tycker sjélv att det dr roligt att sprida kun-
skap om horselnedséttningar. P4 jobbmdtet maste
jag kanske dnda prioritera att kollegorna inte pratar i
mun pa varandra framfor horselinformation. Vid ett
sadant tillfille dr det smidigast att siga ”Ar ni snilla
och pratar en 1 taget, annars hor jag inte vad ni sidger.”
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an att irritera sig pa att kollegorna ju borde veta det-
ta eftersom du berittat om din horselskada tidigare.
Med lite pedagogiskt tdlamod &r det latt att komma
vidare i motet.

Teknik pa gott och ont

Teknikutvecklingen gér snabbt, och det finns méing-
der av olika horseltekniska hjdlpmedel som man kan
fa som yrkesverksam. Sjdlv anvénder jag ett mikro-
fonsystem frdn Comfort Audio, med bordsmikrofon,
liten foreldsarmikrofon och tillhdrande mottagare.
Jag har dessutom stor nytta av den streamer som hor
till mina Oticon horapparater. Streamern ar en dosa
som fungerar som headset till mobiltelefonen. Den
kommunicerar med telefonen via bluetooth, och det
gér utmarkt att koppla in den till datorn eller andra
ljudkallor for att kunna lyssna pa radio eller musik.
Jag héller just nu ocksé pd att prova ut fasta mikrofo-
ner och lite andra losningar till min nya arbetsplats.

Det finns en hel del hinder som kan komma
i vagen vid teknikanvandning:

+ Forsdkringskassa och Arbetsformedling kan vara
oense om vem som har ansvaret.

» Tekniken kan strula. Ett exempel pa detta ar strea-
mern, hjilpmedlet for telefon, som latt tappar
kontakten med telefonen.

* Pa en del arbetsplatser kan man inte anvidnda
vilka hjélpmedel som helst av sékerhetsskél. Det
kan innebéra att man behover nagon form av god-
kédnnande. Det kan dven finnas krav pa hur hjélp-
medlet dr skyddat mot avlyssning. Syftet ar att
obehoriga inte ska kunna komma &t sekretessbe-
lagt eller sikerhetsklassat material.

* Tekniken dr 1 vigen. Det ér ofta klumpigt att bara
med sig horseltekniska hjdlpmedel. Mikrofoner
kan vara i végen, kollegor prasslar med papper
intill mikrofonerna, och man behdver stindigt
forklara vad det &r man lagger fram pé bordet.

Det kan hinda man avstar frin horseltekniska hjilp-
medel pé grund av problemen i listan ovan. Det &r be-
svarligt att vara beroende av teknik som kan kréngla
nir den behdvs som mest. [ mitt fall tycker jag att
det ar vart besvéret. Det dr en stor fordel att kunna
lagga fram en mikrofon pa mdtesbordet, och sedan
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kunna vilja precis var man vill sitta. Utan mikrofon
ar det ett stindigt pusslande att forsoka placera sig
sa att man hor sa bra som mojligt. Tekniken gor det
enklare att uppfatta vad som ségs, och jag dr mindre
beroende av att kollegorna stiller upp och komplet-
terar information.

Horselvard och rehabkurs

Horselvarden har varit ett stort stod for att hantera
min horselnedséttning. Jag tanker i forsta hand pa
horselvarden i det landsting jag bodde i nagra ar inn-
an jag flyttade till Ostergdtland. Det underbara med
horselvarden dér, var att jag verkligen lirde kdnna
min audionom och att alla i vuxenrehabiliteringen
tog oss horselskadade pa allvar. Stimningen var posi-
tiv och de som jobbade dér var uppriktigt engagerade
i verksamheten.

Vid utprovningen av horapparater hade jag kontinuer-
lig kontakt med en och samma audionom. Hon tog sig
tid att lara kiinna mig ordentligt for att béttre kunna
avgora 1 vilka situationer som horseln stéllde till pro-
blem for mig. Hon tog sig ockséa gott om tid till fel-
sokning och support nir min streamer (en halsslinga
till telefon) inte riktigt fungerade som den skulle. Jag
fick till och med chansen att triffa en audionom som
var specialiserad pa horselskador hos musiker, nir
jag hade frdgor om musik. Jag har aldrig tidigare va-
rit med om att man har lyssnat pa vad som oroar mig
som horselskadad pa samma sitt.

Den horselpedagogiska varden var precis lika gi-
vande. Vi gick en kurs som var en vecka lang. Den
var uppdelad i tva delar for att vi skulle f4 chansen
att sméilta innehdllet. Vi var atta deltagare, alla 1 yr-
kesverksam élder, och hade mycket gemensamt. Det
var forsta gangen jag triffade andra horselskadade,
och det kdndes fantastiskt att prata med andra som
hade samma sorts funderingar som jag. Det var trev-
ligt att kunna utbyta tips om vilka caféer som har bra
ljudmilj6 och jimfora problem pa jobbet och inom
familjen. Vi hade mycket roligt och forsoker hélla
kontakten.

Under kursen fick vi tréffa alla yrkeskategorier inom
horselvarden: ldkare, audionom, specialist pa arbets-
hjilpmedel, kurator, psykolog, sjukgymnast och teck-
ensprakslérare. Vi fick lara oss mycket, bade om var
horselnedséttning ur ett medicinskt perspektiv och
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[PEFOI e Ae

om olika strategier for att underlétta vardagen. Vi fick
veta mer om vilken teknik som finns tillgdnglig, in-
klusive lite om CI. Vi fick trdna pd lappavldsning och
fick en introduktion till TSS. Ménga av oss kénde av
trotthet och vérk i nacken orsakat av anstringningarna
att hora under intensiva dagar pé jobbet. Darfor hade
vi varje kursdag en kort session med en sjukgymnast
dér vi fick prova pa olika avslappningstekniker. En
eftermiddag bjods anhdriga in till en workshop dér
de fick chansen att stélla fragor ur sitt perspektiv. Er-
farenheterna och gemenskapen fran kursen har varit
ovéarderliga och har hjélpt mig att bli trygg i mig sjilv
som horselskadad.

Tecken som stod

Tecken som stéd (TSS) dr en sak som ofta prioriteras
bort av horselvarden och av oss som inte har grava
horselnedséttningar. Det tycker jag ar trékigt. Allt
som kan bidra till att vi har fler kommunikationsvé-
gar Oppna dr positivt. For de flesta kommer horseln
att forsdmras med stigande alder. Om det skulle visa
sig att man faktiskt behover TSS efter pensionen, dr
det inte alls sdkert att man har tid och ork att borja
frén noll. D4 kan det vara bra om man &tminstone har
en liten grund sedan tidigare att bygga vidare fréan.
En del skyller pa familjen och menar att det tar for
mycket tid att ga pd kurs. D4 tycker jag att man kan
gora TSS till en familjeaktivitet, och se det som en
mojlighet att umgas mer, inte mindre. Det finns rela-
tivt f4 som kan teckna, och dérfor ar mitt forslag att
man gérna kan ldra sig av solidaritetsskdl med dem
som hor dnnu sdmre. Det dr bade roligt och praktiskt
att kunna kommunicera tvérs over ett bullrigt rum el-
ler kanske genom ett fonster med ndgon som stér pa
andra sidan. Bade horapparater och CI kan ga son-
der, och da dr det smidigt med en reservplan. Ju mer
jag lar mig om TSS, desto mer spannande och nyttigt
kénns det.

Nagra ord om vad TSS egentligen dr. Svenskt tecken-
sprak (TSP) har alltid anvénts av dova. Teckenspra-
ket dr fascinerande, men eftersom det ar helt visuellt
ser grammatiken annorlunda ut. Man kan teckna mer
effektivt om man inte &r bunden till svensk ordf6ljd.
Teckenspraket anvinder bade handrorelser och mi-
mik for att fora fram ett budskap. TSS &r kanske mer
praktiskt for oss med horselnedsittning, eftersom
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man 1 TSS kan teckna samtidigt som man pratar. Det
ar dessutom enklare att ldra sig teckna om man inte
behover léra sig ett helt nytt sprak samtidigt, utan kan
bygga vidare pa den svenska vi anvénder till vardags.
I TSS tecknas oftast inte varje liten detalj, utan man
fokuserar pa de betydelsebdrande orden. Vi horsel-
skadade hor ju lite av vad som ségs, och darfor ar det
inte sa viktigt att man far med varje “och” och andra
smaord. Daremot kan det vara till stor hjdlp att se vad
som sags, eller kanske fa ett namn bokstaverat, i en
miljo dér det dr svért att hanga med. For den som é&r
sprakintresserad eller bara nyfiken, rekommenderar
jag att fortsétta och lira sig TSP.

Det gér alldeles utmarkt att lara sig lite TSS och se-
dan fortsétta med teckensprakskurser. Teckenforradet
ar till storsta del samma, forutom att man i TSP an-
vénder vissa tecken lite annorlunda.

Det finns ju horselslingor, arbetshjdlpmedel, och
skrivtolkning — racker inte det for oss horselskadade?
Mitt svar blir nej, det ricker inte. Teknik dr inte all-
tid tillgédnglig. Skrivtolkning fungerar under forelés-
ningen, men dr svart i fikapausen ndr ménga pratar
samtidigt. En skrivtolk pa en guidning utomhus el-
ler pd konferenslunchen ir inte heller sa smidigt. De

framsta anledningarna till att jag 1ar mig TSS, ar att
ha ytterligare ett kommunikationsalternativ samt att
det ar ett roligt sétt att trdffa andra horselskadade pa.

Ha det gott!

Vilka ér dina favoritmetoder att hantera att horseln
inte alltid racker till? Det gar alldeles utmaérkt att ha
ett bra liv som horselskadad. Man far inte glomma
hur mycket valmoéjligheter som finns idag, och att
man innerst inne dr samma person oavsett hur bra
man rékar hora.

Anna Gryszkiewizs

Fotnot: "Sensorineural nedsattning betyder
att sinnescellerna i snackan i innerorat, de
som ska fanga upp ljudvibrationerna och géra
om dem till elektriska signaler som hjarnan
kan tolka som ljud, ar skadade sa att de inte
kan omvandla ljudet.”
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Tecken Som Stod

Deltagande ar gratis, och anhdriga Varens kurser
ar varmt valkomna. De forsta tva
kurserna ges pa Tolkcentralen i

Landstingets regi. Repetitionskur-

* Nyborjare och
fortsattning

sen arrangeras av HRF. Mar_1daga|.'
Mer inf f .. hrf.se/ 20 januari
ler information pa: www.hrf.se 3 februari
Linkoping 3 mars
17 mars

31 mars

Kontaktperson 14 april
(nybdrjare och fortsattning): 28 april
Jenny Adolfsson: 12 maj
jenny.e.adolfsson@lio.se 26 maj’

010-103 78 90

* Repetitionskurs:
Sista onsdagen

Kontaktperson _
varje manad kl. 13:30

(repetition):

Lars Hansson:
nygardslars@telia.com

070 - 209 91 44 (helst sms)

raldn

Kom ihag distriktets hemsidal!

www.hrf.se/ostergotland

Titta garna in da och da pa distriktets hemsida for att se vad som ar pa
gang for alla féreningar i lanet. E

Om ni i er férening av nagon anledning inte far med nagot i Ostergyllen, sa
minns att ni kan alltid skicka det till mig sa lagger jag in det under "Aktuellt”
pa distriktets hemsida.

Samma sak om ni har en sarskild programpunkt som ni vill puffa for lite extra
till andra féreningar.
Skicka underlagen till sidansvarig: anita.lorin@comhem.se
Anita lorin

Ostergyllen nr1 -2014
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Aktuellt om vardvalet

Vardval Primar horselrehabilitering har
nu varit igang en tid och ett flertal privata
audionommottagningar ingar i vardvalet.
Aven den landstingsdrivna horselvarden i
Linkoping och Motala ingar i vardvalet.

I Norrkoping har flera audionomer inom den
landstingsdrivna varden oOvergétt till de pri-
vata aktorer, som etablerat sig dir. Det dr brist
pd audionomer och lédnga viéntetider inom hor-
selvarden 1 Norrkoping. Diarfor har landstinget
beslutat att den landstingsdrivna primdra hor-
selvarden 1 Norrkdping inte ingar i vardvalet.
P& Vrinnevisjukhuset finns for tillfdllet bara den
fordjupade horselvarden att tillgd. Ett brev har
skickats till berdrda patienter.

Vi 1 vardvalsgruppen ar mycket oroade dver denna
utveckling och vad den kommer att innebédra pd
kort och lang sikt for bade den priméra och fordju-
pade horselrehabiliteringen. Vi ifragasitter starkt
héndelseutvecklingen 1 Norrkdping och kommer
att noga bevaka vad som hédnder framdver. Aktu-
ell information om vilka mottagningar, landstings-
drivna och privata, som ingér 1 vardvalet hittar du
pa www.lio.se och pa www.1177.se. Dir finns
aven information om telefontider mm.

Vérdvalsgruppen HRF Ostergétland
Susanna Ahlstrém, Marianne Eriksson, Ariann
Jonsson, Peter Grahn

TeckenCafé

Du som anvander eller vill lara dig mer
teckensprak.

Kom och traffa andra dova och hoérande
som tecknar.

Var och en koper sin egen fika pa plats.

Linkoping:
Stadsmissionens Café, Agatan 3
Fredagar kl.14.00-15.30
* 31 januari
+ 28 februari
* 28 mars
» 25 april
Dahlbergs café, Gamla Linkdping
Fredagar kl.14.00-15.30
* 23 maj
* 13 juni
Norrképing:
Café Vetekornet,
S:t Persgatan 113
Torsdagar kl.14.00-15.30
» 23 januari
+ 20 februari
* 20 mars
* 24 april
* 22 maj
Kom och umgas pa teckensprak!

Valkommen 6nskar Doévforeningarna i Linkdping
och Norrképing samt Dévteamet i Ostergétiand

Till dig som fotograferar!

Visst vore det trevligt om du fick ditt foto som
omslagsbild pa Ostergyllen.

Bilden ska vara tagen med hog upplosning
och halla minst 300 ppi. Den ska alltsa vara
stor sa att den med hog skarpa kan tacka,
eller delvis tacka framsidan.

Aran och ett stort tack blir din ersattning.
Se adress pa sid 3.
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Eller, hovligare framfort:
”Forlat, jag uppfattade inte vad du sa”.

Ingen som inte sjélv dr horselskadad tror mig nér jag
sager att horselskador dr som en tickande bomb.
Fungerar som 16msk flugsvamp.

Man madrker inte att man har drabbats, men nér ska-
dan val ar ett faktum gar horseln inte att fa tillbaka.
Det kan ta en tid, fran orsak till verkan, och for mig
tog det 42 ar innan flimmerhéren 1 innerdrat vek ihop
sig for gott efter att jag fatt bogsvallsljuden fran 36
kpistskott i 6ronen frén tre meters avstdnd snett bak-
ifrdn. Den tickande bomb jag syftar pa hérrér nod-
véindigtvis inte fran militér stridsskjutning utan fran
besok pa diskotek, rock- och popgalor, anvindning
av alla sorters ljudmedia som hifi-anldggningar, MP3-
spelare, freestyle m.m. Horseln skadas i portioner,
skada adderas till tidigare bullerexponeringar, med
icke behandlingsbara handikapp som f6ljd.

”Men det dr vil bara att skaffa horapparat?” Tror de
flesta. Fel! INGENTING kan ersdtta den naturliga
horsel de flesta har med sig fran fodseln. Kort sagt:
den naturliga horseln urskiljer, avskiljer och selekte-
rar bort vad hjdrnan inte vill eller behdver hora. Hor-
apparater tar in vilken smdrja som helst och levererar
in till hjdrnan, via horseln. Naturlig horsel och hjér-
nor dr kloka, horapparater dr tekniska idioter. Horap-
parater kan ge viss hjélp, om séllskapet inte &r fler an
fyra till sex personer. Mot mingelsorl hjidlper ingen
horapparat i virlden och vid sédant kan det vara bést
att stdnga av horapparaten for att inte fa for stora
mangder osorterat hogt ljud in i orat.

Diarmed 6vergdr man till att ingd i den biologiska
arten ’dovnickar”. Sddana som man inte vill bry sig
om, det dr sé trdligt att behdva upprepa vad man sagt.
Ingen id¢ att inleda samtal med, "Han/hon hor ju dnda
inte vad jag siger”. Ar det d4 uteslutande dévnickarna
som ska anpassa sig, skaffa apparater och hjdlpmedel
for att kommunikationen ska kunna bli tvavdgs? Den
frdgan vill jag besvara med ett rungande NEJ!

Jag har hort s minga déliga talare, foredragshdllare
och presentatorer att jag fragat mig hur deras upp-
dragsgivare har vagat skicka ut dem bland folk for
att berdtta om nya program, produkter och annat. Sa-
dana som boérjar varje ny mening med att rdmande
ljuda vokalerna ”666h”, addah”, “eeeh”, ”ddah” osv.
Sadant dr inte vad lyssnarna har avsatt tid for att be-
hova lyssna till! Sddana som biter av vissa vokaler
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och konsonanter, ta-
let 6vergar i sludder.
Sddana som vill sit-
ta rekord 1 hastighet
genom att “snacka
med turbo-tunga”.
I den kategorin ar
kvinnorna, speciellt
de yngre, klart 6ver-
representerade.

Artikelfériattare Per Sjgsward
Foto: Privat

Det finns kurser

1 muntlig framstéllning.
Att inte lata sina representanter gé en sadan kurs inn-
an de slipps ut bland kunder, tdnkbara kunder och
Ovriga intresserade dr att hénsynsldst slosa bort an-
dras (= deras) tid. Och i forlangningen sjélv forlora
pengar.

Bland ovriga oskick kan ndmnas folk som avbryter
varandra stup i ett, talar i mun pé varandra, inte har
ett hum om hur lokalens efterklang verkar och later
inte foregdende mening klinga av innan nésta pabor-
jas, folk som vénder sig bort fran lyssnare de talar till,
folk som haller handen for munnen och tror att de
gér att lyssna till utan vidare problem. Ljud gér alltid
raka végen fran ljudkélla till mottagare. Ljud buktar
inte och kommer definitivt inte tillbaka i 180 grader.
Vad som kan komma 1 retur dr ett eko som kan sakna
konsonanter. Ingenting far hindra ljudets spikraka
vég fran kélla till mal.

Vill man f fram sitt budskap méste man tala tydligt!
Inte lika med att tala hogt. En skadad horsel behover
langre tid fOr att analysera och utvérdera det ljud den
tagit emot. Kommer nésta ljud for titt inpa det fore-
géende orkar den lyssnande till slut inte hinga med.
Att med skadad horsel forsoka folja med for att ta
till sig den talandes budskap AR anstringande, bade
kroppsligt och sjélsligt.

Det skojas om dldre tiders ”Dramaaaten-dialekt” som
av manga ansags lata tillgjord, men lyssnaren mis-
sade inte mycket. Dagens icke textade svenska filmer
dér aktorerna talar med turbo-bludder” (de far inte
ut hela orden) dr svara att folja, ofta dven for fullt
horande publik. Lyssnar man till skadespelare som
lart sig yrket ordentligt dr det en ren fr6jd. Som nér
Kristina Adolfsson ldser pa nyarsaftnarna. Radions
EKO-redaktion anser jag vara foredomlig da det
géller personurval bland uppldsarna. Min absoluta
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favorit &r Anna Hernek. Hon talar tydligt, oavsett hur
fort hon maste prata for att fa med allt om det ra-
kar bli ont om tid fore nésta programinslag. I varje
fall jag missar ingenting. P4 manssidan leder Folke
Waxin klart.

Producenter och uppdragsgivare skulle alltsda vinna
pa att 1ata sina “hérolder” bli utbildade i den muntliga
framstéllningens kanske svara, men dndé sjdlvklara
konst. Jag tror inte att det finns ndgon som haller ett
foredrag och med vett och (o)vilja struntar i om de
inte hors eller uppfattas ordentligt. Undervisning
och upplysning maste till. Folk som pratar i mun pé
varandra gor ofta inga fel da det giller framforande.
Déaremot ligger bristerna klart inom begreppet upp-
forande. (Och uppfostran). Jag har slutat lyssna pa
radioprogrammet “Naturmorgon”, just av den anled-
ningen.

Vid middagsbord och i samlingssalar uppkommer
ofta fenomenet nér det blir manga som samtalar med
olika lyssnare och grupper att de sjdlva far svart att
hora. Ljuden frdn grannarnas samtal tar over. Man
hojer rosten och ljudnivan okar i rummet/lokalen
som en sjalvuppfyllande profetia eftersom alla andra
maste hoja rosten for att na fram. Dér hjélper ingen
horapparat i virlden. Antingen gillar man l4get eller
gar dérifran.

Mikrofoner &r ett annat problem (lés: sattyg). Har till-
kommer nédvindig mikrofonvana, att teknikerna vil-
jer ut hogtalare som &r anpassade till rummet/lokalen

och ger klara instruktioner till de medverkande om
vilket avstdnd det ska vara mellan talaren och mikro-
fonen, hur ménga sekunders efterklang (eko) det blir
fraga om. Grundbulten i instruktionerna maste dnda
alltid vara: “Tala ldngsamt och tydligt. Om du vill
horas, forstas”.

Tinnitus 4r numera narmast en folksjukdom som é&r
psykiskt péfrestande. Ibland till och med ger det upp-
hov till sjalvmord. Sdkra behandlingsmetoder finns
annu inte. I forebyggande syfte kan horselproppar
hjilpa, och man boér medfora sadana pé konserter. Det
finns numera proppar (musikerproppar) som inte for-
tar ljudens klangfarg, de bara sanker ljudnivan, jaimnt
och over hela registret. Kostar runt 200 kronor, en
investering i framtiden. Och — man missar inget.

Utbildning av ldrare som sedan kan utbilda sina
elever vore att komma en bra bit pd vigen. D4 kan
de fullt horande fa tillfdlle att upptécka att det finns
intressanta personer, virda att fora samtal med, dven
bland dovnickarna. Och dovnickarna slipper da ga i
skymundan som zombier och be om ursékt for att de
existerar. Men man maste dnda borja med horselvar-
dens olika aktdrer, audiologer, audionomer m.fl. Och
lara dem lyssna pé patienterna. Och besvara stillda
frégor.
Da kanske vi kunde komma nagon vart?

Per

Ny grupp for dig med Cl och dina
anhoriga.

* Tisdagen den 25 februari

kl 16.30-18.30

* Tisdagen den 8 april
kl 16.00-18.00

En traff for dig om fragor om och
upplevelser med Cochleaimplantat.

Plats: Bergqvists rum 138,
Foreningshuset Fontanen,
Vastra vagen 32, Linkoping

Traff for Cl-gruppen

FOrstaelse
Nyfiken

Teknikfragor

Samtal

Veta mer
Samhoérighet

For fragor kontakta:
Peter Fischier
pelle62@gmail.com eller
sms: 070-494 66 22

Valkommen
Kerstin Asp, Pefer Fischier
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HOrselskadades forenlng Finspang

skrivande stund har snart hela hosten gatt for-
bi och advent nalkas med stora steg och lucia
kommer snart efter i rask takt.

Vi borjar med den gingna hdstens aktiviteter 22
augusti pd Mo gérd dér vi &t lunch tillsammans
med de Ovriga foreningarna inom HFF.

Jag vill ocksa rapportera fran var sikerhetsdag den
15 oktober som vi hade tillsammans med PRO,
SPF, Finspdngs kommun, Nérsjukvdrden samt
Handikappforeningarna. Négot ur innehallet: Fo-
reldsningar om 6gonsjukdomar av Anna Fryksén,
vardenhetschef Ogonkliniken, Vrinnevisjukhuset.
Polisen Hanna Sjogren hade informationsmaterial
att dela ut och svarade pa fragor.

Foreldsning av Susanna Ahlstrom, HRFs distrikts-
ordforande om “Att leva med horselnedsittning”
och ”Inforandet av Vardval, primir horselrehabi-
litering i Ostergdtland”.En mycket bra foreldsning,
latt att fatta, alla forstod vad Susanna pratade om.

HRF-mOte vid HOgby

Tréaffpunkt 24 oktober. Foreldsare pd métet var Su-
sanna Ahlstrom och Ariann Jonsson som pratade
om ”Att leva med horselnedsittning” och om Vard-
valet. Vi dr en miljon som hor daligt. Vad beror det
pa att s manga har en horselnedsattning?

”Ofta forsvinner diskanten”. ’Man hor att ndgot sigs

men inte vad som sdgs”. Tinnitus, Menieres sjuk-
dom eller ljuddverkénslighet kan vara nigra forkla-
ringar. SOk information och hjélp, g inte och vinta
pa att horseln kommer tillbaka. Vad fungerar, vad
fungerar inte! Skriv upp dina fragor hemma innan
du kommer till Horselvarden/ldkare. Vad hinder
efter att virdval infordes 1 oktober 2013? Vilka
rittigheter har man som patient i horselvarden?
Kontaktuppgifter horselvdrden, Norrkoping, Fin-
spang, Valdemarsvik 011-105 94 18. Tel.tid mén
— fre 7.00 — 11.00.

Toge Fransson HRF, och h|o|pmede|sbordef

Utstillare med hjélpmedel fanns det ocksé, Lotta
pa Horcentralen. Ovriga hjilpmedel stod Ulla
Johnsson for.

Foton: Ulla Johansson.

Vi var 25 personer pa detta mote det var ménga fra-
gor som blev besvarade 1 diskussioner. Sedan var
det kaffe, lotteri och forséljning av julkalendrar.

Nu f8r vi 8nska varandra en riktigt GOD JUL och GOTT NYTT AR 2014
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vVarens aktiviteter i Finspang

Sond 9 febr

E-post: ulla.johansson.bv@telia.com

Arsméte kil 14.00 pa Hogby Triffpunkt

Styrelsen HRF Finspang

ulla.johansson.bv@telia.com

Telefon till kansliet:

Ordforande.

Vice ordforande

& sekreterare

Kassor

Ledamot

Ledamot

Ulla Johansson
Hyttvagen 7B
612 37 Finspang

Lennart Olén
Tegvagen 5
612 43 Finspang

Ana Kolaric
lllervagen 5 B
612 46 Finspang

Tage Fransson
Linkdpingsvagen 10 C
612 34 Finspang

Inez Nordin

Bergslagsvagen 12 D
612 30 Finspang

ulla.johansson.bv@telia.com

istra39@tele2.se

0122-157 31

070-630 57 31

070-585 33 34

0122-151 20

0122-129 60

0122- 410 34
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Epost: hrflokalen.kinda@telia.com

HOrselskadades forening Kinda

Glimtar fran juni till november 2013

Resa for de ildre den 5 juni gick till Vadstena dér
lunch intogs pa restaurang Valven i stadens cen-
trum. Innan hemfirden kordes en rundtur i staden i
det vackra sommarvadret.

Resa till Adelfors folkhégskola i Smaland 11— 13
juni. Nagra av foreningens medlemmar akte till
folkhogskolan pd “Friskvardskurs med inslag av
FN-konventionen”. En mycket trevlig resa i frisk-
vardens tecken dér vi fick vara med pa sittgympa,
minigolf, promenad, féredrag om kostens betydel-
se for hélsan, ansiktsbehandling och fotbad, bad 1
bassdng, hjirngympa, tipspromenad. Sista dagen
var det foredrag om FN-konventionen — om lika
rattigheter for personer med funktionsnedsdttning.
Vi fick tips och idéer om hur vi kan vara med och
paverka samhillsdebatten. Mycket god mat serve-
rades.

Resan till Askersund den 27 juni bdrjade med for-
middagskafte och besok pa Vitterns véveri. Fort-
satte sedan till Venus choklad. Vi ékte med M/S
Wettervik fran Askersund dér lunch intogs ombord.
Direfter besoktes Stjernsunds slott dir vi guidades
runt.

Pa Horn-marken 13 juli var det flera medlemmar
som hjélpte till med forséljning av lotter och batte-
rier samt delade ut broschyrer. Mycket folk besokte
0SS.

Resa till Kornettgiarden och Dahlbergs café den
15 augusti. Formiddagskaffe d& Lars-Erik berét-
tade om Kornettgirden, hur den startade och wvi tit-
tade pd de médnga foremalen i samlingen. Féarden
fortsatte till Brunneby och restaurang Bettina dér
lunch serverades. Sedan styrde vi kosan mot Gamla
Linkoping och Dahlbergs café ddr Ragnar kaserade
och berittade minnen fran sin tid vid radio och TV.

»Oppet hus i lokalen” varje tisdag fran 20 augusti
till 10 december.

Ostergyllen nr1 -2014

%ndo

Foton: Privat

17




‘]ﬁndc

Studieupptakt i lokalen 10 september, Gun fran
ABF besokte oss och presenterade olika forslag pa
cirklar. Intresset for studier &r inte sd stort just nu
men en datakurs pagar med deltagare fran foren-
ingen. Inez Eriksson ldser boken “Kaffe med ran”
pa symotena.

Hostmaotet 16 september var 1 Linnékyrkan 1 Kisa.
Ett 70-tal personer kom. Métet 6ppnades av ordfo-
rande Nils-Eric Carlsson. Méanga drenden klubba-
des igenom bl a budgeten och verksamhetsplanen
for ar 2014. Kaffe och smorgas serverades.

Underhallning av Erik Svae och Bengt Suhr.

Besok av distriktets ordforande. Den 1 oktober
hade vi besok av Sussie Ahlstrom som informerade
om vardvalet pa ett informativt och bra sitt.

Styrelsen HRF Kinda

hrflokalen.kinda@telia.com

Horselskadades dag 19 oktober var det 6ppet hus
1 lokalen, kaffe med dopp serverades och under-
hallning av Roger Kindevag.

Syforeningsauktion i Forsamlingsgérden den 26
oktober. Fullt hus ca 140 personer kom och bidrog
till en gemytlig stimning. SyfGreningens damer
hade fixat massor med fina handarbeten, stickade
strumpor, halsdukar m m, bréd o matvaror bl a he-
mystad ost sdldes av auktionisten Hakan Carlsson.
Kaffe med brod och ostkaka serverades. Auktionen
inbringade en bra slant till foreningens verksam-
het.

Viffelfesten i lokalen 5 november var vélbesokt
och manga véfflor griddades. Varmt och mysigt
blev det och stimningen var pé topp.

Tisdagsbesok i lokalen. Den 12 november besokte
Lennart Nilsson foreningen och beréttade idrotts-
historia fran sin tid som aktiv.

Telefon till kansliet: 0494-132 50

Ordforande. Nils-Eric Carlsson
V. ordférande Karl-Erik Karlsson

Kassor Torbjorn Nystrom

Sekreterare Inger Pettersson
Slingansvarig Bertil Johansson
Ledamot Rolf Tinghed

Ledamot Nils-Ake Karlsson

0494-100 71
0494-350 17

076-170 20 90
0494-100 28

0494-718 58
0494-121 53
076-340 60 71
0494-510 30

Styrelsemoten varen 2014, kommer att hallas i lokalen Linnégatan 7 Kisa,

mandagar 27 januari, 24 februari, 31 mars, 28 april och 26 maj kl. 17.00
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Epost: hrflokalen.kinda@telia.com

Varens aktiviteter i Kinda

Vi oppnar vir lokal pd Linnégatan 7 1 Kisa tisdagen den 14 januari kl. 14.00 — 17.30 och har sedan
oppet varje tisdag fram till juni. Vi kommer att ha olika arrangemang kl. 15.00 en del tisdagar, det
kan vara underhéllning eller information av olika slag. Det star under evenemanget i Kindaposten
och Corren.

Mand 27 jan Forsta styrelsemotet kl 17.00 for varen i lokalen

Linnégatan 7, Kisa.

N
Mand 17 febr /Cbg“:ﬁ? Arsméte kil 18.00i Linnékyrkans lokaler Linnégatan 21, Kisa.
/ Budget, verksamhetsberittelse, val av funktionérer, tid och plats
for hostmotet 2014. Underhéllning.
Tisd 4 mars VAFFELFEST kl. 14.00 — 17.30 i lokalen Linnégatan 7, Kisa.
Vilkomna!
Lord 12 april VARFEST i vér lokal k1. 14.00-17.30.

Torsd 29 maj GOKOTTA Korvgrillning m.m. hos Nils-Ake Karlsson i Svalsjo.

Tisd 10 juni LOKALEN OPPEN Sedan stingt for sommaruppehall.
Hjartligt valkomna Onskar vi alla er medlemmar i vér férening och detsamma 6nskar vi er alla
HRF-féreningar i Ostergétland om ni har viigarna forbi Kinda. Vi dppnar géirna upp var lokal
for fika eller bara visa den om ni sa vill.

Val mett halsar Kindaféreningen
Inger Pettersson och Gerty Alvin.
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E-post: hri.linkoping@fontanen.org

HOrselskadades forening Linkoping

Ordforande har ordet

Kéra medlem i HRF Link6ping!

Onskar dig en god fortsittning pa det nya aret!

Jag vill tillsammmans med styrelsen jobba for en
god tillgidnglighet i offentliga lokaler och inom &ld-
reboenden i Linkopings kommun. Det dr en hjér-
tefraga for mig att horselskadade ska fa mojlighet
till delaktighet inom kommunens forvaltningar pa
horselskadades villkor. Horselskador &r ett stort
kommunikativt funktionshinder som kan avhjil-
pas med stor portion god vilja... och kunskap.

Vi har hogt 1 tak med livliga diskussioner pd véra
moten. Och jag vill verkligen att det ska vara sa.
Olikheter berikar mdten manniskor emellan.

Vi har en vil utvecklad mikrofonteknik som fung-
erar mycket védl. En mikrofon gir och bara en i

Ett unikt operabesok

Jag ér siker pa att inte mdnga HRF-foreningar har
ordnat ett besok pé en operaforestéllning, men

det var vad HRF Link&ping hade pa programmet
denna host. Septembereftermiddagen var gra och
regntung nir jag gick till domkyrkans forsam-
lingshem. Men hostkénslan forsvann nar man kom
in 1 lokalen som andades forvéintan infor forestill-
ningen. Vi skulle se Operagruppen Figaro ge den
komiska operan Falstaff av Antonio Salieri.

Nir vi kom fick vi ett utforligt skrivet program,
akt for akt. Till stod hade vi ocksa skrivtolkning
som véra duktiga tolkar Katarina och Johanna
stod for. Innan forestéllningen fick vi dven en in-
tressant presentation av Operagruppen Figaro och
dess historia av Gerd Lantz, som varit med sedan
gruppen startades 1980.

Rummet var avldngt och scenen forlagd i mitten,
med publiken sittandes pa bada sidorna. Rekvi-
sitan var enkel, men precis tillrdcklig sd att man,
tillsammans med kostymerna, létt forflyttades
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taget pratar, gor att mycket blir sagt pa kort tid. Sist
hade vi en engagerad diskussion om tillgénglighet
pa dldreboenden som boenden har ritt till. Géller
bade kommunala och privata boenden som drivs
med finansierade skattemedel frin kommunen. Har
behovs mer riktade insatser pa okad kunskap om
horapparatteknik och slingteknik. Vi har en sling-
ansvarig Lars Hansson som kollar upp att slingorna
pa kommunens lokaler blir godkdnda.

Valkommen in till v@ra medlemsaktiviteter i &r!
Vi ses!
Peter Fischier, ordf.

ett par hundra &r bakat i tiden och till ratt miljo.
Sedan kom forestallningen igang med den ena
forvecklingen och komiska situationen efter den
andra som brukligt 1 opera buffa. Musiken fram-
fordes live pé flygel, violin och cembalo.

Med sé goda forberedelser och tekniska hjdlpme-
del kunde det bara bli succé.

Jag visste inte hur man kommit pa att bjuda in
HRF-medlemmar till ett operabesok, darfor fraga-
de jag Susanna Ahlstrdm som var insatt i det hela.
Hon berittar: ”Idén uppkom for ett par ar sedan.

I den TSS-grupp som HRF da anordnade fanns
Helena Lundberg, som ocksa &r med i operagrup-
pen Figaro. Vi bestdmde att TSS-gruppen skulle
gé pé den forestéllning som dd gavs, men for att
f4 storre behéllning av forestédllningen fick vi i
forvdg en genomgéng av handlingen av Helena
som var TSS-ldrare Maud Hylén TSS-tolkade. Nér
vi kom till forestdllningen hade handlingen 1 korta
punkter skrivits ut pa papper till var grupp for att
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vi skulle kunna hénga med lite béttre, ndgra av oss
hor ganska daligt. Det blev en positiv upplevelse
och en aha-upplevelse - opera fungerar hyfsat
aven for oss horselskadade.

Under en av varens forestéllningar av Falstaft som
jag var pa upptickte jag att handlingen var inskri-
ven 1 programmet som en hjilp for alla dhorare.
Det fungerade ganska bra men var lite for smatt
skrivet for att hdnga med i under forestéllningen.
Tanken vicktes da att gora ett forsok att anordna
operabesok for HRF-medlemmar med hjilp av
genomgéng av handlingen fore och skrivtolkning
under forestillningen.

Det krivdes dock mycket funderande och resone-
rande med Tolkcentralen for att komma fram till

en 16sning hur skrivtolkningen bést skulle ga till.
Tolkcentralen och HRF jobbade hart tillsammans
for att hitta en s& bra 10sning som mgjligt till vad

Linkc’jping

som skulle tolkas i operan och hur man skulle
ordna med skdrmar.

Operagruppen har varit mycket positiva till ar-
rangemanget och hela tiden arbetat for att det
skulle fungera. Efterat har synpunkter framkom-
mit fran personer 1 publiken, som inte tillhorde
var grupp frén HREF, att skdrmen var jéttebra och
gjorde det léttare att hinga med.

Min hogst personliga avsikt med arrangemanget
var att visa pa de mojligheter som finns som hor-
selskadad att ta del av t ex kulturutbud. Det ar s&
l4tt att fastna i vad som inte fungerar.”

Vi har bara hort uppskattande ord om forestill-
ningen sa hall 6gonen 0ppna, kanhénda aterkom-
mer arrangemanget.

Anita lorin

Z» Kallelse ti

Y.

Plats: Vagnhallen, Fontanen,
Vastra vagen 32, LInkoping

* Verksamhetsberattelse och
stadgeenlinga val

» Utse ombud till arsmote i distriktet
den 12 april.

Forelasare/underhéllare: Hemlig gast.

// HRF LinkOping torsdag den 13 mars
ki. 18.00-20.00

| Arsmote

Anmalan senast 4 mars till
tel 013 - 13 36 53 eller
e-post: hrf.linkoping@fontanen.org

Viktigt! Att du vid anmalan anger behov av
sarskild kost!

Obs! Detta program galler
som kallelse till arsmotet.

Dans med Anthony

Anthony Lazarus guidar oss igenom dans-
stegen till Linedance. Med hjalp av skriv-
tolkning och t-slinga kan alla hanga med i
turerna.

» 26 februari

» 2 april
KI. 18.00 — 20.00

Vagnhallen, Fontanen,
Vastra vagen 32, Linkoping

Anmalan senast en vecka innan till
Hrf Linkoping, tel: 013-13 36 53
Epost: hrf.linkoping@fontanen.org
Vi behover din anmalan om vi maste
kontakta dig ifall vi behdver stalla in.
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Linkc’jping

Hagdahlska huset -
Seniorcenter

Pa Hagdahlska huset - Seniorcenter kan
du traffa heminstruktérerna for horsel och
syn, Patric Bladh och Asa Holmdahl, méan-
dagar kl 10 — 12. HRF finns ocksa pa plats
jamna veckor fr om den 20 januari for att
svara pa horselfragor och lamna informa-
tion.

Pa Hagdahlska kan du passa pa att ta en
fika till en billig penning och titta pa olika
hjalpmedel.

Se aven www.linkoping.se/sv/Stod-omsorg
/Aldreomsorg/Aktiviteter-och-fritid-/Hag-
dahlska-huset---Seniorcenter/

och

www.hrf.se/linkoping/

Horselcaféet

fortsatter...

| hést har du majlighet att traffa sty-
relsen, stalla dina fragor och umgas
med andra i féreningen pa vara
populara horselcaféer.

Kaffe/te och tilltugg finns till forsalj-
ning.

» 5 februari
* 9 april
kl 18.00-20.00

Hellstroms rum 141

Fontanen, Vastra vagen 32, Linko-
ping

Linképing

Aktiviteter HRF LinkOping for hosten 2013

Ingen foranmalan kravs.
For fragor kontakta HRF Linkdping

Telefon: 013-133653

OppeF Hus Mejl: hrf.linkoping@fontanen.org
Vi har Oppet Hus, dé vi ger rad och stdd, sdljer
batterier med mera, pa foljande tider:

Kansliet Foreningshuset Fontanen
Mandagar k1.10-12, Kansliet, Véstra vigen 32,
Huvudingangen, vaning 3, rum 316 Stangt v. 23-

Fred 31 jan Studiebesok kl.14.00 hos Undertext i Stockholm.

Onsd 5 febr Horselcafé kl.18-20, Fontanen.

Onsd 26 febr Dans med Anthony kl.18-20. Vagnhallen, Fonténen, LinkOping

Arsmote k1.18-20.30
HRF Linkdping, Vagnhallen.

Torsd 13 mars

Onsd 2 april Dans med Anthony kl.18.00-20.00
Vagnhallen, Fontanen, Linképing
Onsd 9 april Horselcafé kl.18-20, Fontanen

Styrelsen HRF Linkoping
hrf.linkoping@fontanen.org « www.hrf.se/linkoping ¢ Tel. till kansliet: 013-13 36 53

36, fr.o.m. juni t.0o.m. aug. Telefon 013-13 36 53.
Om ingen svarar, gar det bra att 1dmna ett
meddelande pa telefonsvararen.

Vi finns pa Facebook.

So6k oss pa: Horselskadades forening

Johannelunds kyrka, Mariagarden i Linkoping

1:a onsdagen varje ménad kl.10-12. , for batteri-

forsiljning service, rad och anvisningar. [=]"%=F,
o=

Skicka gérna e-post till oss under adress: faCEbOOk .

hrf.linkoping@fontanen.org E

Du kan ocksa gé in pa var facebook-sida for

gruppen Horselskadades forening i Linkping el-
ler vir hemsida: www.hrf.se/Linkoping

Passa pa att kdpa batterier
pa vara traffar.
Medlemspris 30 kr.
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sms 0704-94 66 22
013-15 06 24

013-15 44 80
0708-82 81 53

Ordf. Cl, Peter Fischier
teknisk ansvarig

pelle62@gmail.com

Kassor, kansli Mia Gotselius 013-154480@telia.com

Sekreterare, Susanna Ahlstrom ahlsus@hotmail.com
meniére

Vice sekreterare Marianne Eriksson marianne.eriksson@telia.com 013-21 45 89

Vice sekreterare, Anna Gryszkiewicz gryszkiewicz.anna@gmail.com
hemsida

Studieorganisator Eva Numminen hrf.linkoping@fontanen.org
Tinnitus

Ledamot Lars Hansson
Cl, Slingansv.

nygardslars@telia.com

Ersattare Tomas Svensson
Yrkesverksamma

Ersattare, kansli Ann Soderquist
Erséttare, kansli Gosta Wettergren

Battteriansvarig, Marianne Andersson Texttel 020-600 650
adjungerad darefter 013-15 16 93

Styrelsemoten 2014 kommer att vara pa Foreningshuset Fonténen,
Vastra vagen 32, Linkoping kl: 18.00. 22 jan, 13 febr, 24 april, 12 juni
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Representanter till anvandarraden

Dessa utses pa distriktets arsmote, personerna valjs sedan av Handikappforeningarna
i Ostergotiand.

Kontaktuppgifter till representanterna finns pa respektive foreningssida eller pa baksidan.
Hor av dig till ndgon av representanterna om du har synpunkter pa horselvérd eller tolkning, om din fraga
tas upp pa ett mote har du mojlighet att vara anonym.

* Vardvalsgruppen:

Representanter:
Susanna Ahlstrém
Marianne Eriksson
Ariann Jonsson
Peter Grahn

* Tolkanvédndarrad:
Tréffas tva ganger om éret tillsammans med
Peter Strid, chef pa Tolkcentralen, oftast i
april och oktober.

Representanter:

Kerstin Asp Motala-Vadstena
Siw Johansson Norrkdping
Ake Andersson Atvidaberg
Anders Cedgren Norrkoping
Susanna Ahlstrom Link&ping
Peter Fischier Linkoping.

« Hemsidesansvarig fér HRF Ostergétland
Anita Lorin

&
HORSELLINJEN
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e Samradsgrupp Horsel

Triffas tva ganger om aret, oftast i mars och
september. Hur mdtena kommer att ga till
efter vardvalets inforande ar inte klart i dags-
laget.

Representanter:

Kerstin Asp Motala-Vadstena
Marianne Eriksson Linkdping
Ake Andersson Atvidaberg
Susanna Ahlstrom Link&ping
Ariann Jonsson Norrkoping.

Kommunikationsgruppen

Gruppen arbetar i fragor om tillganglighet fér
horselskadade inom Landstinget i
Ostergétland.

Representanter:
Peter Fischier
Kerstin Asp
Jan-Erik Asp

www.horsellinjen.se

0771-888 000

Oppet vardagar 9-15.
Vanlig samtalstaxa.
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E-post: svadang@live.se

Misiby

HOrselskadades forening Mjolby

Nagra glimtar fran hdsten 2013

Traditionsenligt inledde vi hostsdsongen med host-
fest lordagen den 14 september med underhéll-
ning av véra kéra védnner Rolf och Harald, som pa
sitt charmfulla sdtt gav oss ett mycket omvéxlande
och trevligt program.

Tisdagen den 8 oktober hade vi vér arliga paket
auktion. Véar vise ordforande Borje Gustafsson
agerade liksom tidigare &r som auktionist med stor
entusiasm. Generdsa medlemmar ropade in manga
fargglada paket.

Lordagen den 19 oktober var det aterigen dags
for Horselskadades dag. Vi hade 6ppet hus kl 13-
16 och bjod pa kaffe. Ovéntat ménga intresserade
besokte oss och tog del av information i form av
faktablad och broschyrer. Dessutom hade vi lik-
som tidigare &r gladjen att vilkomna audionomen
Iréne Slittengren till oss. Hon besvarade ménga
frdgor och gav goda rad och praktisk hjélp till hor-
selskadade, som ocksa fick mojlighet att boka tid
for besok hos henne vid Universitetssjukhuset 1
Linkdping.

Tisdagen den 22 oktober var Anna Johansson (s),
ordférande i omsorgsndmnden i Mjolby kommun
inbjuden att informera om sitt arbete. Manga fragor
stdlldes av oss.

Tisdagen den 12 november kunde vi for forsta
gangen vilkomna Anita och Ulla att underhalla
oss med ett trevligt visprogram. Manga medlem-

mar hade kommit for att lyssna, och vi fick hora
Anita pa dragspel och Ulla pd gitarr framfora ett
stort antal gamla “evergreens”. ”Det ska va gamla
latar” blev bade start och avslutning pa en mycket
fin sdngstund. Ett par Evert Taube kunde vi njuta
av: “Jag har skrivit till min flicka” och ”Inbjudan
till Bohusldn”. For manga medlemmar var det en
ny bekantskap, duon Anita och Ulla, och alla var
overens om att vid ldmpligt tillfdlle bjuda in Anita
och Ulla att underhélla oss igen.

I skrivande stund (13 november) ser jag fram emot
var manadstraff med avslutning av hostterminen
tillsammans med Hugogruppen tisdagen den 10
december. Jag hoppas att var Borje Gustafsson
reciterar "Tomten” av Viktor Rydberg, och att Bo
Windorf pa violin och Maj Jonssons underbara pia-
noackompanjemang framfor “Tomtarnas vaktpa-
rad”.

Tisdagen den 14 januari 2014 aterupptar vi vdra
traffar med grotfest och underhallning av
Lennart Kullander.
Ulla Claesson
Sekreterare

Blomsterrabatt

Medlemmarna i var forening har mojlighet att
handla pa Holmers Blomsterhandel, Bockarps-
vigen 3, med 10 % rabatt, under forutsittning att
medlemskort visas upp.

Livet dr enkelt,
om man inte gor det

komplicerat!

Ostergyllen nr1 -2014
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Misiby

varens program i Mjolby 2014

God fortséttning pa det nya aret tillonskar Horselskadades forening i Mjolby sina medlemmar och ser
fram emot en ny sdsong i samma goda anda som under tidigare ar!

Tisdag 14 jan Grotfest med underhéllning av Lennart Kullander

Tisdag 11 febr Manadstraff med underhallning av Rolf och Harald.

Lordag 8 mars ;*«{/} Arsméte kI.13.00 med underhallning av Violet och Thorvald Jangvik

y

“’/-;f =
Tisdag 8 april ”Aggsexa” med underhallning av Hugogruppen
Tisdag 27 maj Resa
Tisdag 3 juni Sista sammankomsten fore sommaruppehallet

Sommaruppehall juni, juli och del av augusti.
Hostens forsta sammankomst tisdagen den 19 augusti.
Samtliga traffar i PRO-lokalen kl 14.00, om inte annan tid anges.

Passa pa att kopa
batterier till
medlemspriset 35kr

Styrelsen HRF MjOlby fram till arsmotet 2014

E-post: svadang@live.se

Ordférande. Birgitta Svadang Grahn 0142-809 91
Vice ordférande Borje Gustafsson 0142-134 82
Kassor Peter Grahn 0142-809 91
Sekreterare Ulla Claesson 0142-343 89
Ledaméter Margit Bylfors 0142-135 86

Curt Nilsson 0142-183 16

Styrelsemoten 2014: 4 februari, 4 mars, 1 april och 13 maj.
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E-post: hrfmotalavadstena@bredband.net

HOrselskadades forening Motala/Vadstena

Nagra glimtar fran A :

hostens verksamhet 2013

Nér vi nu summerar verksamheten fOr aret
2013, vilket hdndelserikt ar vi ldmnar bakom
oss, ser man att manga medlemmar har job-
bat och kdmpat for att vi ska f4 en forening
att fungera bade nér det géller verksamhet och
ekonomi.

Under sommaren flyttade HRF Motala hela

sin verksamhet och kontor till Féreningshuset
Vittersol 1 Varamon, dér vi nu har tillgng till hela
DHRs anldggning och som for manga héller pa att
bli ett andra hem.

Det har ater
varit en
sommar med
l6rdagsaktivi-
teter pa torget
i Motala och
manga glada
kopare av
lotter som
ekonomiskt
stodjer foren-
ingens verk-
samhet. Under
sommaren har
vi ocksa haft aktiviteter varje onsdag med Oppet
hus och fika och ménga glada skratt pa vér nyan-
lagda boulebana, med skona dopp efterdt i Varamon.
Under hosten har vi fortsatt i Foreningshuset Vét-
tersol med vara traffar d& det har spelats wiispel,
mycket sdng och musik, studiecirklar och medlems-
moten, dar vi nu har forménen av egna lokaler att
vistas i. Kortspel pa 59:an har en grupp dgnat sig at.
Gléadjande ar ocksa att var horselkonsulent Pia Ot-
tosson (Hor-Pia) finns hos oss och kan mdéta med-
lemmar med problem och kan ge svar och rad i oli-
ka fragor. Detta kommer hon att fortsétta med dven
under 2014.

En riktig hojdpunkt var ”Semesterdag i Varamon”
tillsammans med Anhorigcenter och foreningar i
Motala. Tack vare vara vérdinnor blev denna dag
sa minnesrik med bdde lekamlig och andlig spis. Vi

Ostergyllen nr1 -2014

Berit och Stefan Bartha spelar Boule
Foto: Solveig Pettersson
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HRF Motala i Varamon Foto: Solveig Peftersson

var ocksd med pd kommunens dldredag i Folkets
Hus da vi kn6t manga nya kontakter.

7 Vi genomforde halvirsmotet med besdk av var

distriktsordforande Sussi Ahlstrom och distrikts-
sekreterare Ariann Jonsson vilket vi var mycket
glada och tacksamma for. Ett stort TACK for all
information och sérskilt for allt jobb i och med
inforandet av Vardval Primér horselrehabilitering
i Ostergdtland.Budget och verksamhetsplan togs
och har sedan skickats vidare till kommunen for
vart ”foreningsbidrag” for 2014. Motet avslutades
med kulturarrangemang av Cittra-trio.

Horselskadades dag pa Brodragarden gav infor-
mation till allménheten och det bjods pa kaffe med
hembakat brod. Dagen avslutades med uppvisning
av squaredansarna. Novembermotet besoktes av
akutsjukskoterskan Christian Nylander som in-
formerade om forsta hjdlpen och hur en hjéirtstar-
tare fungerar for oss som har s& manga ménniskor
omkring oss i1 olika sammanhang. Séng och mu-
sik av koren fran Gullkullen som gladjer manga.
Kaffe och hembakat bréd bjod vara vérdinnor pa.
1:a sondagen i advent firade vi i Motala Kyrka och
julbord intogs pa Vittersol dér vara duktiga vérdin-
nor bjod pad hemlagad julmat till allas fortjusning.
Luciafirande med kaffe och lussebulle 1 december-
morkret dr en dag att minnas.
Ny&rsafton &r vi tillsammans och vakar in eft nytt
handelserikt &r, vi njuter av god mat i fin sam-

varo och Vi énskar alla ETT GOTT NYTT ARI

Solveig Pettersson
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Du kallas harmed till HRF Motala/vVadstenas Arsmote
22 februari kl. 14.00 pa vattersol, Vindarnas vag 1 i Varamon

Parentation och underhallning av Violett &
Torvald Jangvik

Sedvanliga moétesforhandlingar.

Arsmoteshandlingar finns pa vart kansli fran
10 februari 2014.

Horselskadades férening bjuder pa fortaring
efter arsmotet.

Gl6ém inte bort att DU som medlem ar en
mycket viktig person i foreningen.

Har Du forslag pa styrelse, vem vill Du ska
foretrada dig, kontakta valberedningen!

Foreningens kansli

finns nu 1 Féreningshuset Vittersol (DHR-Stugan)
HRF Motala/Vadstena

Vindarnas vig 1

591 72 MOTALA

Hiir koper DU horapparatbatterier for 30 kronor.
Vi har &ppet tisdagar kl. 10.00 — 12.00 och vill Du
nd oss pé andra tider sla en signal, Solveig Petters-
son mobil: 070-523 09 47 eller 0141-541 03
OBS!!! Nir varen kommer hélsar vi andra HRF-
foreningar vilkomna pa besok vi kan fixa

bide fortaring och lokal om ni skulle vilja.
Vadstena Solveig Johansson, Hovsvigen 18 B,
Vadstena (tillhandahéller horbatterier)

Ring innan du kommer pé besok: 0143-124 07.
Tinnitusdrabbade

(med oljud i 6ron och huvud).

Meniére sjukdom ir en 6ronsjukdom med hor-
selnedsittning, yrsel och tinnitus 1 sitt folje.
Horselskadade i yrkesverksam alder

Har Du problem eller ndgon fraga? Kontakta oss
alltid sé hjélper vi dig vidare!

Kontakta horselkonsulent Pia Ottosson pa
tel: 0141-22 58 78 finns pé Vittersol tisdag ojdmn
vecka. Pia hjdlper Dig med tips om olika hjélp-
medel.
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Skriv en motion som Du sedan skickar
eller [amnar till styrelsen
HRF Motala/Vadstena.

E-post: hrfmotalavadstena@bredband.net

Lamna dina synpunkter till styrelsen se-
nast 31 januari 2014!

Anmal DIG alltid till Berit: 0141-585 12 el-
ler Solveig: 0141-541 03.

Har Du svart att hora din TV, telefon eller dorr-
klocka? ”Hur har DU det med din horapparat och
dina batterier?

Vuxendova Ta kontakt med Kerstin Asp.
Texttelefon: sla 020-600 650 till texttelefoni och
begir 0141-23 38 12.

E-post: kerstin_asp@telia.com

Rabatter

Livskvalité, Kungsgatan 3 D, Motala.

Du far 10 % rabatt mot uppvisande av ditt HRF-
kort pé alla hjdlpmedel for funktionshindrade,
dock ej rullatorer.

Thords Hemma i Motala och Thords Hemma
1 Vadstena ger Dig som HRF medlem 10 %
Dialekt, Vintergatan 23, Motala ger Dig 5 — 15%
rabatt pa telefonprodukter.

Styrelsen vill TACKA alla vara medlemmar och
hoppas att ni haft en skon och avkopplande jul och
nyar. Var forhoppning dr nu att ni tar del av vrens
aktiviteter och att vi ses 1 vira gemensamma cirk-
lar som startar vecka 5 med Minns Motala, Data,
Lasecirkel och Stavgéing.
Nér viren kommer ses vi pd var nyanlagda boule-
bana, onsdagar kl. 15.00. .
VALKOMNA TILL ETT GOTT NYTT STUDIEAR |
FORENINGSHUSET VATTERSOL.
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varens program 2014

Varens program 2014 pa Féreninegshuset Vittersol, Varamon.
OBS! Glom ej bort att anmala DIG till varens Medlemsmoten onsdagar kl. 14.00. OBS!

Foreningshuset Vittersol 1 Varamon, Vindarnas vig 1, 591 72 Motala

Onsdag 15 januari Grotfest

Medlemsmote
Paskfest

Allman staddag pa Vattersol ir alla vilkomna — darefter grillar vi korv.

Onsdag 19 mars
Onsdag 16 april
Mandag 28 april

Onsdag 14 maj Varfest med studieavslutning

VILL DU FOLJA MED OSS VATTERN RUNT PA 12 TIMMAR?

Boka da in 6 juni i din almanacka for dé tar vi bussen fran Motala kl. 08.00 for att
ater vara hemma pa kvillen cirka kl. 20.00. Kostnaden for resan fir Du senare.
Platserna dr méanga vi kommer att passera under dagen.

Nir allt dr planerat och klart far DU ett programblad.

Har Du fragor kontakta: Berit Bartha: 0141 -585 12 eller mobil: 073 370 78 10

Fredag 6 juni

OPPET HUS
Da ar det bara att komma in — alla onsdagar fran kl. 15.00 — da tréffas vi for god samvaro och gemenskap!

Styrelsen HRF Motala /Vadstena

hrfmotalavadstena@bredband.net

Ordf Ann-Katrin Lindahl ann-katrin.lindahl@spray.com  070-548 06 18

0141-75 49 31

Styrelsemoéten 2014
Styrelseméte 7 januari, 3 februari, 3 mars, 31 mars, 5 maj, 2 juni kl. 14.00. (méndagar utom tisd. 7 januari)

ORD AR FANTASTISKA

Ord ar fantastiska — har Du ténkt pa det?

Man kan smeka med ord, mjukare &n med handen
Man kan sla med ord, hardare én med handen.

Ord ér fantastiska, de kan lindra sorgen och forstirka glidjen
ord kan vara sa flyktiga pa ett papper men sa
bestdndiga i ett hjérta

Ord dr s maktiga, de kan starta krig och sluta fred

ord kan forlata, men ocksa sa hat och bitterhet.

Dérfor ber jag Dig anvénd orden vél, anvand orden ratt
men framfor allt — anvind orden!

Den som é&ger orden — kan aldrig bli fattig!
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E-post hrf.norrkoping@gmail.com

HOrselskadades forening
Norrkoping med omnejd

Oordforande har ordet

Till vara medlemmar i Norrképing
med omnejd

Ett nytt &r tar sin borjan och med det nya aktivite-
ter inom foreningen. Denna var hoppas vi att fa se
flera av er pa vara arrangemang som vi ordnar. Vi
forsoker att sétta ihop ett program som skall passa
de flesta. Var forhoppning ar dnda att fa in onske-
maél frén er medlemmar pa vad ni vill ha med 1 vér
verksamhet. Ingenting &r sa bra att det inte kan bli
bittre.

I februari har vi vart arsméte, ett utmarkt till-
falle att fa kontakt med styrelsen och foresla nya
aktiviteter. Forslag finns om att starta en sjélv-
hjilpsgrupp om tinnitus. Vara foreldsningar under
varen och hosten har visat att intresset for tinnitus
ar stort bade bland véra medlemmar och allmén-
heten.

Ostergyllen som du léser i just nu kommer endast

ut tvd ganger per ar och manusstopp ar dessutom
tva manader fore utgivning, si det ir svart att pla-
nera in spontana saker. Vi har darfor beslutat att
skicka ut medlemsbrev, en géng pé véren (planerat
till mars) och en géng pé hosten for att fa med det
som &r aktuellt.

Men spara Ostergyllen for dér finns viktiga namn
och adressuppgifter dir ni nér oss littast. I Oster-
gyllen kan ni dven ta del av vad de andra foérening-
arna i ldnet har att erbjuda. Fér som medlemmar

1 HRF Norrkdping har ni ritt att delta pa deras
aktiviteter ocksa.

Forutom arsmotet sé dr véar paskfest ett uppskattat
inslag och vérutflykten fér ni heller inte missa.

Criss Hagfeldt
ordférande

%rrkc’jping

Verksamhet varen 2014

Arsmaéte Arets viktigaste mote, dger rum k1 18.00 — ca 20.30 i
stora samlingssalen pa Sandbyhov. Féranmaélan, se annons 1 lokalpressen.

Tisdag 25 febr ~

s
7 i

g J.
&
Vi
-

Tisdag 8 april Varfest
Tid och plats meddelas i kommande medlemsbrev.

| slutet av maj/

Varutflykt
borjan pa juni

Exakt datum samt destination meddelas 1 kommande medlemsbrev.

For mer information, se ”Foreningslivet” i lokalpressen.
Har du tillgéng till dator, besok gérna var hemsida www.hrf.se/norrkoping

Foranmélan till vara olika aktiviteter kan goras till Anders Cedgren, pé texttelefon eller vanlig telefon
011-19 98 91. Via SMS till 0769-16 23 45 eller via E-post till anders.cedgren@telia.com

OBS! Horapparatsbatterier till rabatterat pris for medlemmar, finns att kopa pd HRFs kansli pa Sand-
byhov och vid vira medlemstriffar.

For mer information kan du ocksé kontakta Anders Cedgren.

Intressegrupperna

Tinnitusdrabbade

Sjalvhjalpsgrupp for personer som besvéras av
Tinnitus.

Anmiél dig till Criss Hagfeldt: criss.hagfeldt@
norrkoping.se

Avslappningsbad

Avslappningsbad tisdagar k1 12.00 — 1300.
Anmailan och upplysningar, Marianne Gredenhoff,
011-10 16 99.

Till medlemmar i yrkesverksam alder!
Kontakta Johanna Pettersson for mer information.
Johanna: hannajo140@hotmail.com
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Vill du lara dig TSS (tecken som stod)?
Eftersom vi gjort denna forfrdgan under manga ar
och intresset inte varit sd pass stort att vi kunnat
f4 ihop till en grupp, s& hdnvisar vi nu den intres-
serade till Linkdping dir en TSS-grupp ér igang
sedan tidigare. For mer information, hor av dig till
Lilian Jarfalk Nyberg: jarfalknyberg@tele2.se.

Se dven annons pa sidan 11.

Ostergyllen nr1 - 2014

Styrelsen HRF Norrkdping med omnejd t.o.m. rsmoétet 2014

Kansliet pd Sandbyhov i Norrkdping (Sandbyhovsgatan 19), kommer att vara bemannat
pa tisdagar kl. 13.30 — 16.00 fran och med den 14 januari ar 2014.

Da kan du ringa om du har fragor eller 6nskar annan information.

Och sé kan du forstés gora ett besok pa kansliet.

Tel. 011-12 11 40 Fax 011-31 61 60 E-post: hrf.norrkoping@gmail.com

Du som har tillgang till dator, gor till vana att besoka var hemsida. www.hrf.se/norrkoping

Ordf. Criss Hagfeldt criss.hagfeldt@norrkoping.se 011 -31 98 37
070-343 96 28
Vice ordf. Johanna Pettersson  hannajol40@hotmail.com 011-12 09 80
Kassor Stig Bredberg info@hso-norrkoping.org 011-16 72 52
Sekreterare Anders Cedgren anders.cedgren@telia.com 011-19 98 91
Ledaméter Karin Jonsson karin_jonsson61@hotmail.com 011-19 98 91
Inger Winbladh inger.winbladh@telia.com 011-18 89 03
Ewa Asplund ewaS57@live.com 0125-500 22
Lilian Jarfalk Nyberg jarfalknyberg@tele2.se 011-538 08

070-556 73 86
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ake.andersson@atvidaberg.se

Kommande program

Program varen 2014

Horselskadades forening Atvidaberg

Aktiviteter vi har haft under hosten . . . ] ]
Onsdag 12 februari Kallelse till arsmote kl. 17.00 i Fralsningsarméns lokal.

Den 28 augusti gjorde vi en utflykt till Smedstorp i liv och vi fick ocksé lyssna pa en del grammofon- 2 Sedvanliga métesforhandlingar. Underhallning. Féreningen bjuder pé kaffe
. e . . e . .. . . . & \.:_)) . o
Bjdrsater. Bjorsiters Hembygdsforening med ord- inspelningar med Hasse & Tage. Z€  och smorgastarta. Anmaél senast 10 februari till Ulla-Maj, tel. 0120-126 83.

forande Bengt Bjorner i spetsen vilkomnade oss 4
till det nyrenoverade torpet. Han berittade att nira
10 000 arbetstimmar har lagts ner pa den omfat-
tande renoveringen som inleddes 2004 och avslu-
tades i augusti 2013. Ake Andersson redogjorde
for hur arbetet har gétt till. Allt arbete har genom-
forts med syftet att anvdnda material och metoder
som var vanliga nir huset en gdng byggdes. De
timrade védggarna 1 storstugan har lerklinats och
sedan marmorerats med limféarg. Taket har malats
med linoljefarg.

Hostmotet holls 1 Fralsningsarméns lokal. Forre
brevbiraren Ake Sundberg, numera boende i Ble-
kinge, kaserade kring Tage Danielsson och hans

Lordagen den 19 oktober genomfordes horselska- y 4

dades dag med Gppet hus i Frilsningsarméns lo-
kal. Under 2,5 timmar pa formiddagen passade 70
personer pa att ta del av audionom Agneta Sddvs
foredrag om det nya vardvalet som nyligen infOrts.
Manga hade frigor om sina horselproblem och
horapparater. Micromekaniker ” Micke”, &ven han
fran US 1 Linkping hade tillsammans med Agneta
fullt upp med att hjdlpa besokarna med deras pro-
blem. Kaffe med Birgits nybakade bullar var ett
populdrt inslag under formiddagen. Batterier till
reducerat pris sdldes till medlemmarna. Fyra nya
medlemmar sokte intrdde i foreningen. Skrivtolk
medverkade pd ett utmérkt sétt. I vart tycke en

Onsdag 2 april

Lordag 12 april

Torsdag 15 maj

Onsdag 11 juni

Paskfest med underhallning kl. 17.00 i Fralsningsarméns lokal. Anmal

senast 31/3 till Ulla-Maj, tel. 0120 - 126 83.

Bussresa. Resmal dnnu ej bestamt.

Distriktets arsmote kl. 12.00. Forsamlingsgarden Kammarbovigen 1

Anmilan mottages av Allan Petersson den 5 maj kl. 9.00 - 12.00.

Tel. 0120-128 97

korvgrillningen.

Utflykt till Smedstorp. K1.17.00 samlas vi for den traditionella

mycket lyckad Horseldag. Hirtliat valk |
jartligt valkomna!

Ake Andersson Styrelsen onskar alla medlemmar i Atvidaberg och i Distriktet

God fortsattning pa det nya éret!!

e N
Meddelanden

Skrivtolkar medverkar vid vara traffar.

Styrelsen HRF Atvidaberg

Ar du i behov av skjuts, sig till om det, nir du anmiler dig. Epost: ake.andersson@atvidaberg.se

Som vanligt &r vi tacksamma for vinster till lotterierna vid varje mote.

Ordf. Ake Andersson ake.andersson@atvidaberg.se 0120-600 33

Batterier kan kopas till reducerat pris pa vara moten eller pa Citygallerian,
kl. 10 — 11, forsta fredagen 1 varje ménad.

Vice ordf. Allan Petersson 0120-128 97
Du far 10 % rabatt pé ordinarie priser, niar du handlar pa Fliigger, Gropen eller Thylls. Kassér Birgitta Kammeby 0120-100 77
\ ) Sekreterare AnneMaj Smedberg 0120-136 55
Ledaméter Ulla-Maj Ekholm 0120-126 83
Gunnel Nilsson 0120-132 01
Erséattare Kerstin Dahlstrom 0120-354 65
Kerstin Gunnarsson 0120-139 46
Ingvar Nilsson 0120-132 01
Sven Wessman 0120-102 09
Hedersledamot Margaretha Johansson 0120-350 04
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Information fran Tolkcentralen

Om Tolkcentralen

Vi har tva anstillda tolkar for vuxenddéva och per-
soner med horselnedsittning. Det finns dven négra
timanstillda som vi anlitar vid behov. Vid uppdrag
som dr mer 4n en timme arbetar tva tolkar tillsam-
mans. Tolkarna ansvarar for att utrustningen ar an-
passad for uppdraget. Om det 4r manga som beho-
ver tolkhjélp anviands projektor for att presentera
texten. Det dr viktigt att du som bestéller talar om
ifall det behovs en extra skdrm till ordférandebor-
det vid t ex &rsmoten. Du kan bestélla tolk till alla
forekommande situationer i livet, dop, bréllop, be-
gravning, studentuppvaktning, personalmoéten pa
arbetsplatsen och vid olika héndelser inom sjuk-
varden. Det gér bra att bestélla bade skrivtolkning
och tolkning pad TSS-Tecken Som Stod. Att blanda
tolkmetoder gér ocksa bra. Som exempel skrivtolk-

Nar du bestaller tolk vill vi veta:

» Ditt namn och telefonnummer

» Datum och tid nir tolkuppdraget ska borja och
sluta

 Plats och adress

* Vad tolkningen géller

* Finns det program, manus, kursmaterial etc.
skicka det till oss

+ Sarskilda 6nskemél

* Tolkmetod — Skrivtext- eller TSS-tolkning

Hur gor du dina bestallningar?

Via taltelefon
010-103 78 90
Tider: man-tor. 9—11 och 13—15 samt fre. 13—15.

Stangt helgdagar och roda dagar samt reducerade
Oppettider under jul- och sommarledigheter.

Via texttelefon

010-103 78 95

Hér kan du ldmna meddelanden under hela dygnet,
men vi svarar endast under samma telefontider
som ovan.

34

ning vid métet och TSS under fikapausen.

Det ar bra

att bestélla tolk i s& god tid som mgjligt. Da ar det
lattare for oss att se till att du far tolk. Men dven om
tolkbehovet uppstar med kort varsel, till och med
samma dag, sé ska du alltid prova att bestilla. Det
kan vara sd att vi har fatt en avbokning sa att ledig
tolk finns.

For att kunna gora en sa kvalitativ tolkning som
mojligt ar det viktigt att bestdllningen innehaller
kontaktuppgifter till eventuella foreldsare eller un-
derhéllare samt att sdngtexter, dagordning eller an-
nat forberedelsematerial kommer oss till handa 1 sa
god tid som mgjligt.

Tolkcentralen

Akuttolkning icke kontorstid
010-103 78 90. Fran texttelefon ring via
ENIRO formedlingstjénst.

Via mail

tolkcentralen@lio.se hela dygnet

Via bildtelefon
tolkcentralen.ostergotland@.sip.nu

Via hemsidan
www.lio.se/rc/tolkcentralen

Via fax
013-1233 52

Hur du avbokar din
bestallning?

Du kan avboka tolk pd samma sétt som du bokar
tolk. Det finns dven ett avbestéllningsformulér pa
Tolkcentralens hemsida som du kan fylla i.

Skulle det vara med kort varsel du behdver gora
din avbokning sd gar det bra att skicka sms till 070-
541 64 84. Det ar viktigt att du avbokar sa fort du
vet att du inte behover tolk. Det kan vara flera som
behover tolk samma tid och da kan tolken anvén-
das av annan tolkanvéndare istéllet.
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Text pa TV

ey

Genomfdrandet att bara sidan 199 galler
ar inte klart pga tekniska problem och
nagot bestamt datum finns inte, mer dn
att man sager ”i borjan av aret”.

Tills vidare finns textningen pa foljande
TV-kanaler:

Tryck TEXT B sidnr:

SVT 1: 199
SVT 2: 299
TV 3: 199
TV 4: 890
TV 4+: 890
TV S: 199
TVT: 890
TV 9: 199
SVT24: 794

Kunskapskanalen: 793

Du kan dven fa nyheterna pa
en textrulle, tryck 188

Skulle programmet ej vara textat fastin textning
ar pdannonserat kan du ringa till:

Nir det géller SVT 1 och 2 tel 08-784 00 00
Nir det giller TV 4 tel 08-459 40 00

Mer info om textning: tryck 699.

Ostergyllen nr1 -2014

texttelefoni.se

Nya nummer till
och fran
texttelefon!

Den 2 april 2013 skedde en del forandringar i
texttelefonitjansten.

Mest mérks nya telefonnummer — men de gamla
fungerar under en 6vergangsperiod.

Alla samtal till och frdn de nya numren &r kostnads-
fria, 4 andra sidan forsvinner mdjligheten att sinda
sms och fax via texttelefoni, och utlandssamtal be-
gransas till tvd minuter.

Nytt telefonnummer:

* fran taltelefon till tjinsten
texttelefoni: 020-600 650.

* fran texttelefon till tjdnsten
texttelefoni: 020-600 600.

Ytterligare information finns bland annat pa
www.texttelefoni.se och pd samma telefonnummer
som ovan.

o hrf.

Horselskadades distrikt i

Ostergétland m

Du &r har: Hirselskadades distrikt | Ostergdtland

Valkommen till HRF
Ostergotland!

Vara lokalfdreningar finns val utspridda i vart distrikt. Bor du inom vart
omrade och annu ej &r medlem sa ar du varmt valkommen till oss. Anm
dig genom att klicka pa lanken nedan.

Har foljer lite av var historia.

| Ostergstland fanns i slutet av 1950-
talet tre lokalféreningar av
Harselframjandet: Linképing, Motala
och Norrkdping. Under hasten 1959
tog Linkdpings-

foreningen initiativet till att bilda en
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Returadress:

Foreningshuset Fontanen
Vastravagen 32
582 28 Linkoping
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Ordférande Studieansvarig
Meniére Vuxendova, Cl-grupp
Susanna Ahlstrém Kerstin Asp
Munkhagsgatan 45 Torpavagen 68

587 25 Linkdping
ahlsus@hotmail.com
070-882 81 53

Vice ordférande
Yrkesverksamma
Mjolby

Peter Grahn
Kapellgatan 2D

595 31 Mjolby
peter.grahn@hotmail.se
0142-809 91

Kassor

Ake Andersson
Bjorsater Morkedal1

597 94 Atvidaberg
ake.andersson@atvidaberg.se
0120-600 33

070-303 73 92

Sekreterare

Meniére

Ariann Joénsson

Idrottsgatan 68

603 63 Norrkdping
ariann_json@hotmail.com
073-316 28 15

Vice sekreterare

Linkdping

Marianne Eriksson
Varbruksgatan 12

583 32 Linkdping
marianne.eriksson@telia.com
070-306 38 67

591 46 Motala

kerstin_asp@telia.com

texttel: 0141-23 38 12
sms: 070-636 02 41

Ledamot

Cl-grupp

Peter Fischier

Middagsgatan 96

589 53 Linkoping

pelle62@gmail.com

013-15 06 24

Sms: 070-494 66 22

Ledamot

Motala

Vakant

Ledamot

Kinda

Egon Jonsson

Skansvagen 1

590 77 Vreta Kloster

mullan70@hotmail.com

tel.013-605 15

073-441 47 74

Ledamot

Finspang

Ulla Johansson

Hyttvagen 7B

612 37 Finspang

ulla.johansson.bv@telia.com

0122-157 31

070-630 57 31

SVERIGE

PORTO BETALT

Q)ls’rrik’re’rs styrelse 2013-2014

hrf.ostergotland@gmail.com

Valberedning
sammankallande
Motala-Vadstena
Jan-Erik Asp,
Torpavagen 68

59146 Motala

072-732 11 50
jan-erik-asp@telia.com
Revisor

Bo Adamsson

070-522 02 56
adamssonbo@gmail.com
Revisor

Johanna Pettersson
011-12 09 80
hannajo140@hotmail.com
Revisorsersittare

Stig Bredberg
info@hso-norrkoping.org
011-16 72 52

Vi finns pa Facebook

www.facebook.com/
groups/162267070563807/

HRF Ostergotland



