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Ordforanden har ordet

Sa har i borjan av 2016 vill
jag 6nska er alla ett fortsatt
Gott Nytt 2016!

Ett &r som for HRF:s del kom-
mer att priglas av Kongressen i
maj i Link&ping. Forbundssty-
relsen har under hdsten skickat
ut sina forslag pé nytt hand-
lingsprogram och pa éndringar i
stadgarna. Ett forslag pa en egen
viardegrund for HRF har tagits
fram och alla dessa olika forslag
har foreningar och distrikt haft
mdjlighet att tycka till om, ge-
nom att i sin tur skicka in motio-
ner. Fran HRF i Ostergdtland ir
ett tjugotal motioner framtagna
av medlemmar, foreningar och
fran distriktsstyrelsen. De tar
upp stort och smatt inom olika
omraden som alla har betydelse
for oss med horselnedsittning
och for hur HRF ska fungera.

En helg i oktober holls distrikts-
motet och 1 samband med detta
akte representanter frin fem av
véra sju foreningsstyrelser med
pé ett styrelseseminarium pa

en av Finlandsférjorna. Vi hann
med mycket under de 24 timmar
vi var ivdg, badde med att umgas
och ha trevligt tillsammans men

ocksa med mycket diskuterande.
Forbundets forslag infor kon-
gressen var en av punkterna pa
dagordningen, en annan mycket
viktig diskussionsfraga var hur
vi ska 6ka samarbetet mellan
foreningarna 1 distriktet. Alla var
helt 6verens om att vi vill tréiffas
mer over foreningsgranserna
och hitta pa saker tillsammans.
Sedan tidigare géller att alla
arrangemang som anordnas i
ndgon av foreningarna dr Oppna
for alla medlemmar i distriktet.
Sammantaget finns ménga olika
aktiviteter att besoka 1 distriktets
alla foreningar!

Ett av forslagen som kom upp
under styrelseseminariet var att
forsoka spela in eller via nétet
direktsdnda foreldsningar som
distriktet och féreningar anord-
nar och att kunna visa dessa pa
andra orter sd att fler ska kunna
ta del. En arbetsgrupp kommer
att tillsammans med ABF och
Tolkcentralen arbeta fram ett
forslag pa en losning sa att vi
ska kunna genomfora detta pa ett
tillgéngligt sétt.

Under 2016 hoppas jag att vi alla
hjélps at att anordna tillgéngliga

Foto: Peter Fischier

mdten och arrangemang. Nar
HREF ér arrangor, oavsett om det
géller distriktet eller en foren-
ing, ska vi alltid se till att ha en
fungerande slinga, ett fungeran-
de hogtalarsystem och skrivtolk-
ning. Ibland kan det vara lite
osidkert om skrivtolkning verkli-
gen behdvs men bara genom att
vi har tolkade arrangemang visar
vi att tolkning finns och hur det
fungerar. Jag tror att ménga med
horselnedsittning inte har en
aning om att servicen finns. An
mindre att den dr kostnadsfri for
individen och for féreningar nér
det géller fritidstolkning.

Jag hoppas att vi ses pa ndgon
HRF-aktivitet 1 var!

Susanna Ahlstrom
Distriktsordférande

Ostergyllen nr 1 - 2016
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Kallelse till Arsmdte samt Styrelseseminarium
fOor HRF Horselskadades distrikt i Ostergotiand

Lordag 9 april 2016

HRFS kongress 2016

Den 27-29 maj 2016 &r det dags

Q)s’rri ktet

STARK
SYNLIG '\
HORSELSMART

Preliminara tider: 9.30 - 16.30
Kyrkans Hus, S:t Olofs forsamling, Nya Radstugugatan 7, Norrkoéping

Vird for dagen ar FOrslag pa drenden att ta upp pa .
HRF Norrkdping—Soderkdping Arsmotet ska skickas in av foren- rivtolkning finns till-
—Valdemarsvik i samarbete med g‘garf‘? StenaSt fyra veckor fore anglig under motet.
HRF Ostergotland 1 rsrlr\w/lci et. ) d Och fungerande tele-
. - Motets oppnande slinga finns i lokalen.
Under dagen kommer férutom 2. Stadgeenligt utlysande
arsmoéte att anordnas styrelsese- | 3. Dagordningen
minarium for ombud och obser- | 4. Upprop av ombud samt faststil-
vatorer som ska delta 1 kongres- lande av rostlingd
sen. Fragor for seminariet ar; Hur | 5. Val av drsmétesfunktiondrer
gér en kongress till? Hur ska om- | 6. Verksamhetsberittelse samt
buden forhalla Slg till de olika for- resultat- och balansrﬁkning
slagen och motionerna? 7. Revisorernas beréttelse
Vad dr observatérernas roll? 8. Faststillande av resultat- och
Infér seminariet ska alla som balansrikning
deltar ha satt sig in i utsdnt kon- | 9. Ansvarsfrihet
gressmaterial. 10. Distriktets fond, ekonomiska
Distriktet star for kostnader for redovisning och revisionsberat-
resa och lunch for ombuden. telse samt ansvarsfrihet
Observatorer till distriktets ars- 11. Motioner
moéte betalar 50 kr for lunch samt | 12, Stadgeenliga val
bekostar egen resa. 13. Val av valberedning
Anmilan senast 9 mars till 14. Distriktsméte 2016, antal om-
hrf.ostergotland@ostergotland.se bud, plats, datum
med namn och fullstindig adress | 15. Information
till samtliga som ska delta. 16. Nya fragor -
Anmil dven eventuella allergier. | 17. Métets avslutande Fonnisbanor
VALKOMNA! Vari&ramem '
— _;‘;énade -~
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for HRF-kongressen i Linkdping.
D4 samlas hundratals ombud
frén foreningarna runt om 1
landet fOr att diskutera och fatta
beslut om HRFs framtida féard-
riktning.

Kongressen dger rum vart fjarde
ar och dr HRFs hogsta beslu-
tande forsamling — ett slags
”HRF-riksdag”. De som har rost-
ratt pa kongressen kallas ombud.
De utses av HRFs foreningar;

ju storre foreningar desto fler
ombud. Ombudens uppgift &r att
ta tillvara medlemmarnas — och

1 forlangningen alla horselskada-
des — intressen.

Enligt forbundsstadgarna § 5
Kongress och § 5.2 Deltagare,
star:

+ att féreningarna utser om-
bud for varje paborjat
trehundratal registrerade
medlemmar per den 30
september aret innan kon-
gressen ager rum och for
vilken avgift betalas.

+ Distriktsstyrelsen har ratt
att utse en representant
till kongressen.
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Horselskadades kongress 2016 ® 27-29 maj

For HRF Ostergotlands forening-
ar géller foljande:

» Foreningen i Finspang
har 56 medlemmar och far
utse 1 ombud,

* Foreningen i Kinda har
217 medlemmar och far
utse 1 ombud,

» Fdreningen i Linkdping
har 281 medlemmar och
far utse 1 ombud,

* Fdreningen i Mjolby har
73 medlemar och far utse
1 ombud,

* Foreningen i Motala—
Vadstena har 147 med-
lemmar och far utse 1
ombud,

» Fdreningen i Norrképing—
Soéderkdping—Valdemars-
vik har 211 medlemmar
och far utse 1 ombud,

« Fdreningen i Atvidaberg
har 237 medlemmar och
far utse 1 ombud.

Totalt far distriktet utse 7 ombud,
samt en representant fran distrikts-
styrelsen till kongressen. Totala
antalet medlemmar i distriktet
per den 30 september 2015 &r
1214 medlemmar.

Kongressen fattar beslut om
HRFs verksambhet, inriktning och
atgdrder infor framtiden.
Kongressen ska dven viélja {or-

bundsordférande, forbundskassor
och ovriga ledamoéter till f6r-
bundsstyrelsen, samt revisor och
valberedning.

Vid kongressen 2016 ska ombu-
den bland annat ta stéillning till
forslagen pd handlingsprogram
2017 — 2020, medlemsavgifter
2017 — 2020, revideringar av
stadgar samt en virdegrund for
HREF i framtiden.

Till kongressen lamnas motioner-
na in digitalt via ett webbaserat
formulér och ska vara forbundet
tillhanda senast den 26 novem-
ber 2015.

Ett antal medlemmar i HRFs
foreningar i Ostergdtland har
ldmnat totalt 21 motioner till
kongressen, varav 4 motioner
géller forbundsstyrelsens forslag
pé dndringar 1 stadgar och vérde-
grund samt 1 nygammal motion
(motion 302/2012).
Distriktsstyrelsen bifoll samtliga
foreslagna motioner pé styrel-
semotet den 29 oktober 2015
och samtliga motioner har dven
bifallits av foreningarna.

Forbundets information &r ham-
tad fr8n intrandtet och inbjudan
fill féreningama.

Bo-Goran Ahl
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FOrbundsmotet i
november 2015

Eftersom Kongressen 2016 kom-
mer att hallas i Link6ping pa
Konsert & Kongress, holls se-
naste forbundsmdétet i Linkoping
och 1 just dessa lokaler. Efter en
rundvandring med en guide som
berdttade hur man planerar infor
evenemanget, framstod valet av
att forldgga kongressen i Linko-
ping &nnu mer givet.

En stor del av tiden pa forbunds-
motet dgnades at kongressen.
Bland annat diskuterades for-
bundsstyrelsens olika forslag och
foreningarnas reaktioner pa dessa.
En viktig frdga som ocksa togs
upp var bytet av forbundsordfo-
rande. Under vdren kommer repre-
sentanter for foreningarna att {2

mdjlighet att pa olika mdten runt
om i landet, traffa de ordforande-
kandidater som valberedningen
lagger fram.

En nyhet for Kongressen 2016 &r
att motet kommer att skotas elek-
troniskt till stor del. Alla ombud
kommer att via surfplattor kunna
ta del av allt material, ldgga

in yrkanden, begéra ordet med
mera. Det kommer att finnas

gott om mojligheter att fa hjalp
for den som inte dr sa van. Flera
andra forbund, sa som PRO, har
anvént detta system vid sina
kongresser och har bara positiva
omddmen. Jag ser sjdlv stora
fordelar med systemet och tror
att det blir littare att ha allt mate-

Hans Ericson, generalsekreterare,

Monika Steo m sammankallonde i valberedningen,
Jan- Pefer Stromgren , férbundsordférande

rial samlat och att hitta det man
soker. Den som vill veta mer om
denna métesteknik kan ga in pa
www.easymeet.se och ldsa mer.

Forbundsmétet som halls i no-

vember, ar precis som distrikts-
moten och foreningsmoten som
halls pa hosten, ett samradande

mote for verksamhetsplan och
budget for kommande ar. Ar
2016 ar sista aret att verkstélla
det som beslutades pa Kongres-
sen 2012. Forbundet har en god
ekonomi och verksamhetsplanen
har ett digert innehall och tyngd-
punkten ligger pa kongressen.

Susanna Ahlstrom

Kontakuppgifter till horselforetagen

Horselvarden Universitetssjukhuset
581 85 Linkoping

Horselvarden Motala Lasarett B-Huset

591 85 Motala

Region Linkoping
Ostergétland
Motala
Norrkdping

Horselvarden Vrinnevisjukhuset

601 82 Norrkoping

Audionomerna Linkdping

Klostergatan 42
582 23 Linkoping

Norrkdping

Audionomerna Hantverkaregatan 51

602 45 Norrkoping

Vadstena

Audionomerna Jungfruvdgen 5

592 32 Vadstena

Avesina Norrkoping

Avesina Horsel Drottninggatan 66

602 32 Norrkoping

Horseltjdnst Norrkoping

Horseltjanst 1 Norrkdping

Generalsgatan 47, Norrkdping
Vi finns korsningen Hantverkar-
gatan/Generalsgatan.

HorselvardenUsSc@
regionostergotland. se

HorselvardenUsSc@
regionostergotland. se

HorselvardenUsSc@
regionostergotland. se

Audionomerna c/o Oron-Nis-Halspolikliniken info@audionomerna.se

info@audionomerna.se
info@audionomerna.se
horsel.norrkoping@avesina.se

norrkoping@horseltjanst.se
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010-10599 60  Tel.tid:

M-T 8.00-11.00,
Fre 9.00-11.00,

010-105 99 60

010-10594 18  Tel.tid:

M-F 7.00-11.00

0200-11 14 50

0200-11 14 50

0200-11 14 50

011-470 74 20

011-496 01 48
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HOrselskadade i Yrkes-

verksam alder

Bakgrund

I dag finns det ungefér 1,4 mil-
joner ménniskor i Sverige som
har en horselskada som péverkar
deras vardag. Over hilften #r i
yrkesverksam alder.

Kontaktperson

Vid HRF Ostergétlands arsmote
2015 fick jag fortroendet att bli
kontaktperson for yrkesverksam-
ma inom distriktet. Vem &r da
jag?

Jag heter Marianne Eriksson

och jobbar som systemingen;jor.
Min horsel borjade forsdmras i
20-arséldern och problemen blev
uppenbara under min studietid.
Det var inte forrdn efter ett antal
ars yrkesarbete med sviktande
horsel, som jag sokte hjalp och
fick horapparater.

Dé blev jag medlem i HRF med
forhoppningen om att jag skulle
traffa andra 1 samma situation.
Jag visste ingenting om horsel-
skador och ingen 1 min nérhet
hade samma problem.

Vision

Det ar l4tt att kiinna sig ensam
nédr man brottas med de olika
problem som kan uppsté nér
man har en horselskada. Allti-
fran stress och trétthet pa grund
att man méste anstringa sig for
att hora till att man inte hdanger
med i sociala ssmmanhang, t ex
fikaraster pa jobbet.

Jag skulle onska att HRF kan
skapa motesplatser for oss i
yrkesverksam alder. Diskussions-
grupperna om horsel péa Face-
book vittnar om att det finns ett
behov av att utbyta erfarenheter.
Det kan t ex handla om alltifran
temakvéllar med inbjudna forelé-
sare till spontana sociala aktivite-
ter, alla givetvis tillgdngliga.
Kontakta mig pa e-post marian-
ne.eriksson@bahnhof.se om ni
vill vara med eller om ni har for-
slag pa aktiviteter som vi borde
ha for yrkesverksamma.

Marianne Eriksson
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Vardvalet - att skaffa hérapparat

Att testa sin horsel

Alla bor testa sin horsel regel-
bundet. Ett enkelt sdtt att kont-
rollera om man behdver gora en
ordentlig horselundersdkning
hos en audionom, &r att géra

ett horseltest pa www.hrf.se/
HRFs-horseltest eller att ladda
ned en app “Horseltestaren” till
sin smarttelefon och gora testet
dar.

Det behovs ingen remiss for att
gora en horselundersdkning. Man
bokar sjilv tid pa ndgon av
Regionens horselmottagningar
eller hos ndgot av de privata
alternativ som finns 1 lénet. (Se
information om kontaktuppgifter
pa foregaende uppslag).

Att valja horapparat

Det finns olika méarken och olika
varianter av horapparater. Vilken
apparat och vilket mirke som
passar beror exempelvis pa vil-
ken sorts horselnedsittning man
har. Audionomen har kunskap
om detta och som patient har
man mojlighet att prova olika
16sningar innan man bestimmer
sig. Man maste lata utprovning-
en fa ta lite tid.

Regionen har precis skrivit ett
nytt avtal om upphandling av ho-
rapparater. Oavsett om man vén-
der sig till Regionens mottagning
eller till en privat mottagning for
att f4 horapparater, finns samma
sortiment till samma pris. Det &r
ett brett sortiment som tacker de
allra flestas behov. En utprov-
ning av horapparat kostar 500 kr

per ora. For den som pa grund av
sin horselnedséttning behover

en annan horapparat d4n vad som
erbjuds, finns mojlighet att ga
utanfor Regionens sortiment.
Aven i detta fall giller 500 kr per
horapparat och utprovning.

Utprovning

Under utprovningen gor man ett
flertal besok hos en audionom.
Olika horseltest ska goras, olika
horapparater ska kunna testas,
horapparat ska provas ut, horap-

paraten ska stéllas in och justeras.

Samtal ska ocksa foras om hur
horselsituationen ser ut for den
som soker hjélp. Vilka situa-
tioner dr problematiska? Finns
det situationer man undviker pé
grund av horseln? Hur fungerar
TV, radio och telefonsamtal? Ett
bra tips dr att infor sina moten
med audionomen skriva ner vil-
ka situationer som &r svéra och 1
vilka situationer det fungerar bra.

I samband med utprovningen ska
man ocksé fa information om
vad horselnedséttningen innebér
och hur man kan utveckla
strategier fOr att hora béttre. Den
som ar 1 yrkesverksam alder kan
ocksé behova information om
arbetstekniska hjdlpmedel.

Vad hander sedan

Nér man fatt sina horapparater
géller det att vara envis och
anvdnda dem. For en del nya ho-
rapparatanvindare dr det jobbigt
att ha horapparaterna pa, plots-

ligt 4r det manga ljud som man
inte hort pa lange som aterigen
hors. Da behover hjarnan tid att
lara sig att hora ljuden igen och
att kunna forstd vad det ar for
ljud som hors. For andra horap-
paratanvéndare fungerar horan-
det ganska bra fran forsta borjan
och det gar snabbt att vénja sig
vid den nya ljudbilden. For de
flesta krévs lite talamod och vilja
att verkligen anvanda horappara-
terna i olika ljudsituationer och
s& mycket som mojligt for att
vinja sig.

Om man haft sina hérapparater
ett tag och inte ar ndjd med hur
de fungerar ar det viktigt att ga
tillbaka igen, ibland flera ganger,
tills man 4r ndjd och tillsam-
mans med audionomen har hittat
instéllningar som fungerar.
Horapparater kan aldrig ge till-
baka en perfekt horsel men oftast
kan man fa en battre horsel och
mojlighet att via sina horappara-
ter anvédnda ytterligare hjélp-
medel.

For vardvalsgruppen
Marianne Eriksson

Testa horseln

pa
www.hrf.se/HRFs-horseltest
eller att ladda ned en app
”Horseltestaren” till sin smart-
telefon och gora testet dar.

Ostergyllen nr1 - 2016
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Stiftelsen Christina Nilssons Minnesfond

HRF Ostergodtland har det stora
ndjet att meddela att en stiftelse
till minne av Christina Nilsson,
tidigare ordférande 1 distriktet
och mycket aktiv i horselfragor,
har upprittats pa initiativ av
Christinas dotter Carina Peren-
krantz. I styrelsen for stiftelsen
ingar representanter for HRF
Ostergétland tillsammans med
Carina.

Stiftelsens dndamal skall vara
att dela ut stipendier till perso-
ner som onskar forkovra sig eller
utbilda sig med anknyting till
HRF Horselskadades distrikt i
Ostergotland arbetsomrdde.”

Ansdkan:

Medlem i HRF, boende i Oster-
gotland, har mojlighet att ansoka
om ett stipendium pé 5000 kr.
Besked om vem som tilldelas
stipendiet ldmnas senast 1 maj
manad.

I ansokan ska férutom person-
nummer, fullstindigt namn och
adress anges till vilken utbild-
ning eller férkovran som stipen-
diet &r tidnkt att anvéndas.

En kortare beskrivning av sokan-
den och en motivering till varfor
ansokan skickas in dr ocksa
onskvird.

AnsoOkan ska senast den 1 mars
2016 skickas in till;

Stipendium

HRF Horselskadades distrikt i
Ostergétland

Vistra Vigen 32

58228 Linkdping

Fréagor besvaras via mejl:
hrf.ostergotland@gmail.com

Ett stort tack till Carina Peren-
kranz som genom sin pengagdva
ger mojligheten att drligen dela
ut ett stipendium till nagon av
vdra medlemmar!

Foraldrar till horselskadade barn — forelasning

Foraldrar och anhoriga till horselskadade barn och aven
andra intresserade i HRF:s distrikt Ostergotland

Halsas valkomna fill férelésning onsdag 20 jan. 2016 17.30 - 20.30
lokal: K3 CAMPUS NORRKOPING (ingdng frén Kungsgatan 40,

mittemot Skvallertorget)

Forelasare: Psykolog Jan Andersén frén Sahlgrenska Géteborg pratar om
horselskadade bamns utveckling

Aven tid for frdgestund och n&gon forfriskning.

Vid ev. frégor maila: gunnjoha@hotmail.com

VALKOMMEN pa valbesskt “utbildningstraff” for hela distriktet!

Fri entré

Ostergyllen nr 1 - 2016

Férelasningen
skrivtolkas

® hrf

Horselskadades forening
i Norrkdping-Soderkoping-
Valdemarsvik
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Menieretraffar
varen 2016

54

Tréffarna ar till for dig som har Menicres sjuk-
dom och vill triffa andra i samma situation.
Anhoriga och vénner ar ocksa vilkomna.

Du behover inte anmaéla dig 1 forvdg men hor
gédrna av dig 1 forvag sa att vi kan planera lokal
och fika.

e Onsdag 3 februari
e Onsdag 6 april
e Onsdag 1 juni

Program for triffarna &r inte faststillt. Hor av
dig om du har nagot 6nskemél om innehallet!

Vi traffas kl 18.30 — 20.00 pa
Fontanen, Vastra vagen 32
i Linkoping

Teleslinga finns 1 lokalen. Gemensam skrivtolk

ar bestiélld, behdver du annan tolkning far du
hora av dig sé ordnar vi det.

Fika finns till sjdlvkostnadspris (anmél ev allergi).

valkommen!

Kontakt:
Susanna Ahlstrom 0708/828153
ahlsus@hotmail.com

Ariann Jonsson 0733/162815
ariann_json@hotmail.com

i
HORSELLINJEN

www.horsellinjen.se

0771-888 000

Oppet vardagar 9-15.
Vanlig samtalstaxa.
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varens ) T

teckencafé A

Kom och traffa andra dova och hérande
som tecknar.

Var och en képer sitt eget fika p& plats.

Linkbping -Traffarna halls pa fre-
dagseftermiddagar kil 14.00-15.30.

e 29 januari Gyllencaféet pa Gyllentorget, 1
tr upp

e 26 februari Melins café, Farbror Melins
torg

¢ 18 mars Tropikhuset, Tradgardsforeningen
e 29 april Gyllencaféet, Gyllentorget, 1 tr upp
e 27 maj Melins café, Farbror Melins torg

¢ 17 juni Tropikhuset, Tradgardsforeningen

Norrkoping torsdagar ki 16.00
® 14 jan, 18 feb Nelins caf¢, Hotorget 1

® 31 mars, 14 april Vetekornet, S:t Persgatan
113

® 26 maj, 30 juni Fargaregarden, Virdshus-
gatan 8

Vélkommen nskar Dévidreningen i Linképing
och Dévteamet i Ostergstland

TSS kurser i var

HOrselvarden erbjuder i var tva
kurser i tecken som stod for horsel-
skadade och deras anhoriga.

Ett kurstillfalle ges 1 Linkdping och ett i
Norrkdping. Grupperna kommer att vara blan-
dade och alla nivaer fran nyborjare och uppat ar
vilkomna.

For mer information kontakta din horsel-
pedagog eller hor av dig direkt till lararen:
Jenny Adolfsson pa:
jenny.e.adolfsson@regionostergotland.se

Valkomna!

Ostergyllen nr1 - 2016

Firdt a2k

Q)ls’rri ktet
Cl-gruppen

Valkommen till
varens Cl-traffar

« Tisdag 23 februari
kl 18.30-20.30
Bergqvists rum 138
pa Fontanen i Linkoping.

« Tisdag 19 april
kl 18.30-20.30
Hellstroms rum 141
pa Fontanen i Linkoping.

Traffen ar till for alla som har CI (Cochlea

Implantat) eller BAHA implantat men aven
for andra intresserade som vill traffas och
utbyta erfarenheter.

For fragor kontakta:
Kerstin Asp
kerstin_asp@telia.com
texttel: 0141-23 38 12
sms: 070-636 02 41
Valkommen
Kerstin Asp, Pefer Fischier

Ar du bekant med HRF Ostergdtlands hemsida?

www.hrf.se/ostergotland

Hiér finns gott om anvandbar
information for alla intresserade i
distriktet. Under fliken ?Om

eller rapport frdn ndgot som dgt

rum. | ”Kalendariet” finns kom- V
mande hindelser inlagda i tidsfoljd. Ostergdtland!
Titta in hér regelbundet sa missar

Valkommen till HRF

Till HRF Ostergotiands distrikt hor idag sju foreningar; Finspang, Kis
Linképing. Mjélby. Motala a, Norrkoping - Saderkoping -

distriktet” kan du bl a ldsa om du inte intressanta aktiviteter. Lo oo Mabers Cateagtona besr o e e
vara intressegrupper: Meniere-, Behover du komma i kontakt med ¢ vakemmentil ndgon sv de srora foreningama, All verksamnst &

. . e o . o dppen for alla medlemmar i distriktet och ar du annu inte medlem ar
CI-, Tinnitus-, Fordldragruppen ndgon i styrelsen? D4 har du hela valkornimen att prova pit

samt gruppen Yrkesverksamma.
Har finner du ocksa medlemstid-
ningen Ostergyllen i pdf-format
sedan nr 3 2013.

Under ”Aktuellt” finns nyheter
om t ex kommande aktiviteter

Ostergyllen nr 1 - 2016

listan under fliken ”Kontakt”.
Har du fragor géllande hemsidan
sa kontakta mig under adress:
anita.lorin@comhem.se

Anita lorin
Sidansvarig

%

[=]
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Q)ls’rri ktet

Vilsen i samhallet? — Brukarstodcenter
Vi kan hjalpa dig!

Du som har ett funktionshinder eller 4r drabbad av lang-
varig sjukdom, 4r anhorig eller 6vrig intresserade bosatta
i Ostergotland, kan vinda sig till oss for att fa hjilp,
service och vigledning.

V1 kan hyjilpa till med
* Radfragning
* Hjilpmedel
* Hjilp att fylla i blanketter

Daiskutera vad du vill...
Kontaktuppgifter

Telefon: Brukarstédcenter

013-12 33 10+ 013-12 30 60

E-post: brukarstod@telia.com
Hemsida: www.hso-ostergotland.org

Brukarstodcenter drivs av.
Handikappforeningarna Ostergotland med stod
av Region Ostergotland.

Rédgivning och vigledning pa

Brukarstodcenter dr kostnadsfri.

Distriktsmote 3 okt -

Elisabet{Cede daltinkspingsilni .
SIEC sd, I!npmgs Universitet

12
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Teknikkvall

ﬂs’rri ktet

Se om horselslingan fungerar — teknikkvall

Den 10 september kom Johan
Hammarstom frén Transistor till
Fonténen och demonstrerade
T-sign for en grupp teknikintres-
serade frdn HRF:s styrelser i 14-
net. T-sign dr en elektronisk skylt
som lyser gront om horselsling-
an i lokalen fungerar. Johan

var nyfiken pd véra synpunkter
pa skylten. Om den kan vara

till hjélp for oss som anvénder
slinga och framfor allt om den
som ansvarar for slingan kan ha
stod av skylten for att hélla koll
pa att slingan fungerar korrekt.
Transistor fick idén till T-sign
via skolpersonal, som arbetar

i grupper med horselskadade
elever.Personalen hade 6nskemél
om att fa hjdlp med att lattare

se om slingan i klassrummet
fungerar som den ska. I klass-
rummen finns ofta en mikrofon
per deltagare och lararen ar

beroende av att eleverna sjélva
sager till om ljudet inte nér ut

pa slingan. T-sign kan vara till
hjilp genom att skylten placeras
pa en vigg i rummet ddr slinga
ar installerad. Skylten lyser da
upp med gront sken varje gang
ndgon pratar 1 mikrofon. Om
ndgonting i slingutrustningen
eller mikrofonen inte fungerar sa
kommer skylten inte att lysa upp,
och man fér felsdka och ritta

till problemet. Den hir typen av
elektronisk skylt kan anvédndas

1 alla sorters lokaler, och Johans
forhoppning ér att ljudteknikern
som ansvarar for slingan snabbt
ska kunna fa en indikation péd om
slingan inte fungerar. Samtidigt
fér dven slinganvéndare 1 publi-
ken en indikation att slingan &r
igdng. I dagsldget har skylten
hunnit testas bland annat under

Almedalsveckan, dir den fick po-
sitiv feedback.

Presentationen var pedagogisk
och intressant, och pa lagom
niva for oss som deltog. Bland
annat diskuterades mdjliga
anvindningsomraden for skyl-
ten, om skylten gér att anvianda
utomhus som vid teatern 1 Gamla
Linkoping, hur man gor for att
installera skylten, och vilka mdj-
ligheter som dr lampliga for att
testa skylten 1 praktiken.

Textning paTv B

Program med svenskt tal dr ofta svensktextade via
text-tv. FOr att visa texten, starta text-tv och vélj

sidan 199.

texttelefoni.se

Foljande tv-kanaler har textning: SVT 1, SVT 2,
TV3,TV4,TV5 TV7,TV9,SVT24,
Kunskapskanalen och Barnkanalen.

Du kan dven fa nyheterna pa en textrulle
hos SVT, tryck 188.

Skulle programmet ej vara textat fastin textning
ar pdannonserat kan du kontakta respektive kanals
Tittarservice eller ringa:

Nir det giller SVT 1 och 2 tel. 08-784 00 00, eller
Tittarservice pa webben www.svt.se/tittarservice/

Nar det géller TV 4 tel. 08-459 40 00 eller Tittar-
service pa webben www.tv4.se/kontakt

Mer info om textning hos SVT: tryck 699.

Ostergyllen nr 1 - 2016

Ringa med
texttelefoni

* fran taltelefon till texttelefon: 020-600 650.
* fran texttelefon: 020-600 600.

Ytterligare information finns bland annat pa
www.texttelefoni.se och pd samma telefonnummer
som ovan.

Texttelefoni Internetportal
http://tip.eniro118118.se
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Representanter till anvandarraden

Representanter till samverkansrad

Dessa utses pa distriktets &rsmote och viljs sedan
av Handikappforeningarna i Ostergdtland. Kon-
taktuppgifter till personerna finns pa respektive
foreningssida eller pa distriktsstyrelsens kontakt-
sida. Om du har en frdga som behover tas upp kan
du kontakta en representant i ndgon av grupperna.
Om din fraga tas upp pa ett samradsméte har du
mojlighet att vara anonym.

* Tolkanvandarrad
Triffas tvd gdnger om aret tillsammans med
Tolkcentralens chef, Peter Strid.
Nasta traff dr den 7 april kl. 15.00.

Representanter:

Susanna Ahlstrom, Linkdping
Peter Fischier, Linkdping
Kerstin Asp, Vuxenddva
Anders Cedgren, Norrkdping
Ake Andersson, Atvidaberg

* Samradsgrupp fordjupad
horselrehabilitering
Tréffas tvd ganger om aret tillsammans med
foretradare for horselvarden pa US 1 Linko-
ping och Vrinnevisjukhuset 1 Norrképing.
Nasta traff dr den 14 mars kl. 14.30.

Representanter

Susanna Ahlstrom, Linképing
Marianne Eriksson Linkoping
Kerstin Asp, Vuxenddva
Ariann Jonsson, Norrkoping
Ake Andersson, Atvidaberg

14

Distriktets arbetsgrupper

Dessa arbetsgrupper utses av distriktsstyrelsen
ndr behov uppstér. Har du nagon fraga du tycker
att distriktet ska arbeta mer intensivt med far du
girna hora av dig till ndgon 1 distriktsstyrelsen.

Vardvalsgrupp

Gruppen tréffar tjanstemén och politiker samt
foretradare for den priméra horselvarden,
bade privata mottagningar och landstings-
drivna mottagningar. Gruppens uppgift r att
bevaka vardvalet ur ett anvandarperspektiv.

Representanter

Susanna Ahlstrom, Link&ping
Marianne Eriksson, Linkoping
Ariann Jonsson, Norrkoping

Tillganglighetsgrupp

Gruppen arbetar med fragor géllande tillgdng-

lighet for horselskadade inom Region Oster-
gotland.

Representanter

Peter Fischier, Linkdping
Kerstin Asp, Vuxenddva
Jan-Erik Asp, Motala-Vadstena

Vi finns pa Facebook

www.facebook.com/
groups/162267070563807/

HRF Ostergdtland

Ostergyllen nr1 - 2016
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Kalendarium for Distriktet

varen 2016

Januari

onsdag 20 Fordldraforeldsning i
Norrkoping

torsdag 21 Distriktsstyrelsemote
Februari

tisdag 23 Cl-triffen

onsdag 3 Meniéregrupp

torsdag 25 Distriktsstyrelsemote
Mars

mandag 14 Samrad fordjupad

horselvard
torsdag 17 Distriktsstyrelsemote
April
onsdag 6 Meniéregrupp
- torsdag

V2N

7 Tolkanvandarrad

'lordag 9 Distriktsarsmote,
styrelseseminarium

tisdag 19 Ci-trdffen
torsdag 21 Distriktsstyrelsemote
Maj

torsdag 19 Distriktsstyrelsemote

torsdag 26 Forskningsdag, Forbundet

fredag- 27- HRF Kongress 2016
sondag 29

Juni

onsdag 1 Meniéregrupp

Ostergyllen nr 1 - 2016

g'_ins péng
%rrképing

.Séderképing

%ldemnrsvik

M otalgh

‘adstEno Linkép:ng

Mblb?’ HAnida berg

xndo

17.30 — 20.30, K3 campus Norrkoping

18.00 - 21.00, Fontdnen, Linkoping

18.30 - 20.30, Fontdnen, Linkdping
18.30 - 20.00, Fontdnen, Linkdping

18.00 - 21.00, Fontdnen, Linkdping

14.30, Fontdnen, Linkdping

18.00 - 21.00, Fontdnen, Linkoping

18.30 - 20.00, Fontdnen, Linkdping
15.00 — 16.30, Tolkcentralen, Link6ping

Norrkdping, se separat kallelse

18.30 - 20.30, Fontdnen, Linkdping

18.00 - 21.00, Fontdnen, Linkoping

18.00 — 21.00, Fontdnen, Linkdping
Konsert och Kongress i Linkdping

Konsert och Kongress i Link6ping

18.30 - 20.00, Fontdnen, Linképing
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HOrselskadades forening Finspang

]
+

14
FEt

26 aug

Vi startade hostens verksamhet
tillsammans med Handikappfor-
eningarna. Reumatikerforening-
en stod som vérd i augusti och
platsen var i DHR Norrkopings
Sommarhem i Svértinge. Det
bjods pa sill och potatis med gra-
slok och graddfil. Kaffe och kaka
fick sedan avsluta den mycket
trevliga dagen.

16 sept

Bo-Goran Ahl frdn HRF-distrik-
tet Ostergdtland kom och besok-
te foreningen.

Temat for triffen var ”Att leva
med Tinnitus”. Intresset var stort
och det var manga som horsam-
made inbjudan. Cirka 15% av
befolkningen har tinnitus i olika
grad. De flesta har inte sé stora
besvir. Ungefar 1-3 % av befolk-
ningen har stora besvir av sin
tinnitus 1 sitt dagliga liv. Tinnitus
forekommer 1 alla dldrar, men ar
vanligast bland medelalders och
dldre. Fyra av fem med tinnitus
har dven horselnedsittning.

15 okt
Torsdagen 15 oktober var det en
missa, Seniordagen, med tema

16

Bo-Gran Ahl; HRF OsTérgé%bnd

E-post: ulla.johansson.bv@telia.com

”Omtanke” i Kulturhuset. Under
dagen kunde man lyssna till en
inspirerande foreldsning om pas-
sion for livet och om sma tricks
for att hdja och behalla en hogre
grad av hélsa och vilbehag 1
livet. Man kunde dven ga runt i
méssan och besoka ett femtiotal
montrar med mycket information
om hélsa, kultur och sdkerhet.
Det var ocksa mojligt att passa
pa och vaccinera sig, bekanta sig
med IT-16sningar eller prova de
senaste hjélpmedlen.
Konferencier var Arne Dagman.
Missan 6ppnades av Ulrika
Jeansson som &r socialrad,
Ann-Charlott Ahl Vallgren som
ar vikarierande vard och om-
sorgschef och Monika Blomberg
representant for arbetsgruppen
seniorengagemang.

Bengt-Arne Palmqvist och Arne
Daman bjod pa sang och musik.
Ola Palmqvist sjong laten ” Har
sitter jag”. Kurt Vikberg holl 1
livscaféer pd temat Passion for
livet och Omtanke. Ake Sjéblom
visade smakprov av en trdnings-
form for alla. Axel Agren, dok-
torand pa LinkOpings universitet
holl en presentation om ~Aldres

Konferencier Ame Dagman

ensamhet i dagens samhélle”.

12 nov

Bjod Reumatikerforeningen in
alla foreningar inom Handikapp-
foreningarna pa foreldsning av
Carolina Esping, Ekologisk Hud-
vardsterapeut Naringsradgivare.

20 nov

Neuro hade en PUB afton till-
sammans med alla Handikapp-
foreningarna.

25 nov

HRF Finspang bjod in alla 1
Handikappforeningarna till fore-
lasning “Ensamhet i samhillet
hur ska vi kunna férebygga det?”

12 dec
Reumatikerforeningen stod for
luciafirande pa Hogby.

27 februari KI. 14.00
Arsméte pd Hogby Triffpunkt.

HRF Finspang Onskar alla
en God fortsatining

p& det nya &ret

Styrelsen

Ulla Johansson, Kaj Persson,
Ana Kolaric

lennart Olén, Tage Fransson,
Inez Nordin

Ostergyllen nr1 - 2016

Varens program i Finspang 2016
20 jan 2016 Tillsammans med Diabetesforeningen.

Lordag 27 febr Arsméte pa Hogby Tréffpunkt.

D)
y b & Neurofreningen.
17 mars HRF medlemsmote
20 april Tillsammans med Neuro kl. 18.00 pa Hogby.

I maj Varresa

Lis 1 dagspressen sa det inte har blivit ndgra fordndringar.

glb'm. inte att du kan kdpa

batterieT a¥ fii'ceningen

geno m Qﬂla

/
Styrelsen HRF Finspang

ulla.johansson.bv@telia.com

gjinsp&ng

@Q:-P, kl. 14.00 Underhallning och kaffe tillsammans med Diabetes-, Reumatiker-

Ordforande Ulla Johansson
Hyttvagen 7B
612 37 Finspang

Vice ordforande Lennart Olén
Tegvagen 5
612 43 Finspang

Kassor Ana Kolaric
lllervagen 5 B
612 46 Finspang

Sekreterare Kaj Persson
Dunderbacksvagen 22
612 46 Finspang

Ledamot Tage Fransson
Linképingsvagen 10 C
612 34 Finspang
Ledamot Inez Nordin

Bergslagsvagen 12 D
612 30 Finspang

ulla.johansson.bv@telia.com

lennartolnj@yahoo.se

istra39@tele2.se

perssonkape_fsp@telia.com

0122-157 31
070-630 57 31

070-585 33 34

0122-151 20

0122-140 38

070-851 05 51

0122-129 60

0122- 410 34

Ostergyllen nr 1 - 2016
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Epost: hrflokalen.kinda@telia.com

HOrselskadades fOorening Kinda

Glimtar fran juni 2015 till november 2015

3 juni.

Resa till Soderkoping. Ett 40-
tal personer motte upp 1 arla
morgonstund och farden gick
mot Linkdping, Norrkdping och
ut mot Vikbolandet. P4 vigen
passerade vi den lilla byn med
vérldens kortaste ortsnamn,
niamligen A. Firden fortsatte till
Stegeborg dir formiddagskaffe
serverades. Dérefter besoktes
den gamla slottsruinen dér vi fick
en intressant guidning om gamla
kungar och biskopar. Resan fort-
satte till Soderkoping dar lunch
intogs pa A-cafeet. Guiden Ola
Lonngvist motte upp och ledde
en timmes rundtur 1 staden. Han
berittade ingdende om Soderko-
ping och dess olika sevérdheter
pa ett mycket humoristiskt sétt.
Sedan f6ljde fri tid pd stan. En
del besokte Smultronstillet och
frossade 1 glass.

11 juli.

Marknad i Horn. Vi hade bokat
marknadsplats och var flera med-
arbetare som var dir och presen-
terade var forening och sa silde
vi massor med Sverigelotter.

21 september.

Hostmote 1 Linnekyrkans fest-
vaning dar ett 40-tal medlemmar
kom.

Verksamhetsplan och budget for
2016 beslutades. Efter motet
foljde samkvam dar kaffe med
dopp serverades, och underhall-

18

ning av Peter Bolin fran
Atvidaberg, han sjéng och
spelade ménga fina latar
bland anant ”Leende guld-
bruna 6gon” och ”Blue
Hawaii”.

23 september.

En knokafull buss styrde
kosan mot Smaland och
Honsa-Lottas luffarmu-
seum i Boda dir vi togs
emot av “Snacke-Per”. I
museet fick vi hora om
glasrikets historia som startade

i Sméland pa 1620-talet och
dven om luffarlivets vedermodor.
Mgjlighet fanns att handla luffa-
rarbeten som &r gjorda av stal-
trad. Darefter foljde luffarbuffe,
isterband, kroppkakor, flisk mm
serverades och som avslutning
bjods det pa ostkaka med sylt o
gradde. Mitta och glada styrde
vi kosan hemét, efter en mycket
trevlig dag som var reseledare
Sven Larsson ordnat.

6 oktober.

Vi hade besok 1 lokalen av
distriktets ordférande Susan-

na Ahlstrém som upplyste om
intressegrupper, horselvard och
andra delar av Horselskadades
riksforbund. Det informerades
aven infor kongressen som hélls
1 Linkoping 1 maj.

24 oktober.

Auktion 1 Linnekyrkan, ett 70-tal
personer kom och tog del av ut-

Reseledare: Sven larsson

budet som fanns till forsédljning.
Syforeningen/arbetsgruppen
hade ordnat med mycket fina
handarbeten, strumpor, vantar,
brod 1 massor, hemystad ost och
mycket annat. Allt séldes, men
intresset for fina hemsydda dukar
ar ju numera inte si stort. Kaffe
och ostkaka serverades. Flera
lotterier anordnades.

Vi i Kinda 6nskar alla lasare ett

bra 2016.

Inger Peferson och Gerty Alvin

Ostergyllen nr1 - 2016

Corren.

Mandag 25 jan
kl.17.00

7
“’Mandag 22 feb
kl. 18.00

Tisdag 1 mars
kl. 14.00 — 17.30

Lordag 23 april
kl.13.00

Torsdag 5 maj

Tisdag 8 juni

%ndo

vVarens program i Kinda 2016

Vi 6ppnar var lokal — pa Linnegatan 7 1 Kisa tisdagen den 12 januari kl. 14.00 — 17.30 och har sedan
Oppet varje tisdag fram till juni. Vi kommer att ha olika arrangemang kl. 15.00 en del tisdagar, det
kan vara underhéallning eller information av olika slag. Det star under evenemanget 1 Kindaposten och

Forsta styrelsemotet — for véren i lokalen Linnegatan 7, Kisa.

Arsmoéte — i Linnekyrkans lokaler Linnegatan 21 i Kisa. Budget, verksamhetsbe-
réttelse, val av funktionérer, tid och plats for hostmotet 2016. Underhallning.
VAFFELFEST —i lokalen Linnegatan 7, Kisa. Vilkomna!

VARFEST -Plats meddelas senare. Underhallning

GOKOTTA - Korvgrillning mm Tid och plats meddelas senare

Lokalen 6ppen, sedan stangt for sommaruppehall.

HJARTLIGT VALKOMNA 6nskar vi alla er medlemmar i vér forening och detsamma 6nskar vi er
alla HRF-foreningar i Ostergdtland om ni har viigarna forbi Kinda. Vi éppnar girna upp var lokal for
fika eller bara visa den om ni sé vill.

Val mett halsar Kindaféreningen
Inger Pettersson och Gerty Alvin.

Styrelsen HRF Kinda

hrflokalen.kinda@telia.com

Telefon till kansliet: 0494-132 50

Ordforande

V. ordforande

Kassor

Sekreterare
Slingansvarig

Ledamoter

Karl-Erik Karlsson 072-554 94 60

0494-350 17
Torbjérn Nystrém sterny@hotmail.com 076-170 20 90

0494-100 28
Inger Petersson 0494-718 58
Bertil Johansson 0494-121 53
Rolf Tinghed rolftinghed@hotmail.com 070-353 82 05
Nils-Ake Karlsson nilsakekarlsson38@gmail.com  0494-510 30

Styrelsemoten varen 2016, kommer att vara i lokalen Linnegatan 7 Kisa,
mandagarna 25 jan, 29 febr, tisdag 29 mars (obs!), 25 april och 30 maj kl. 17.00.

Ostergyllen nr 1 - 2016 19



Linkc‘jping

E-post: hri.linkoping@fontanen.org

HOrselskadades forening Linkoping

ordforanden har ordet

Vintern &r dntligen hér!
En drom! % %"

Alskar vinter med glittrande
snokristaller 1 vinterlandskapet,
kyla och solsken. Precis som
andra dlskar sommar, sol och
viarme. Tycker sjdlv att det dr
intressant att vi minniskor har
sa olika personligheter att vi
pa manga sétt kan komplettera
varandra 1 respektive intressen
och hobbys.

Sjalv forsoker jag hinna med att
aka sa mycket jag hinner pa tors-
dagarna med Langfardsskridsko-

akningar pa Isovalen i Linkoping.

I &r &r HRF Kongressen i Lin-

ui be““

kdping pd Konsert & Kongress
1 slutet av maj-bdrjan av juni. Vi
kommer att 4 en intressant kon-
gress dd vi har ménga motioner
fran Linkopingsforeningen och
Distriktet.

P& kommande &rsmote ska vi bli
fler 1 styrelsen, 9 ledamdter.

Och! Ny kassor till styrelsen!

Det behovs, da vi 1 den nuvaran-
de styrelsen dr 7 ledamdter varav
5 arbetar 100%-50% arbetstid
vilket innebdr att styrelsearbetet
behover fordelas pa fler ledamo-
ter fOr att vi ska orka och hinna
engagera oss 1 styrelsearbetet
med medlemsaktiviteterna.

Vi behover dig!

Dela med dig av dina idéer och
tankar som kan fora utvecklingen
framat i foreningens aktiviteter.

Maila gérna till mig
pelle62@gmail.com sa jag far
hora mer om dina tankar och vad
du skulle vilja gora i styrelsen.

Vilkommen till vdra medlems-
moten 1 foreningen och distriktet!

Vi ses pa drsmotet den 10 mars.

God fortséttning
p& detf nya &ret!
Pefer Fischier

Kallelse till arsmote

Kl 18.00-20.30 ca:

HRF LinkOping torsdag 10 mars

OBS! Detta program géller som kallelse till arsmotet!
Plats: Vagnhallen, Fonténen, Vistra vigen 32, Linkdping

- Verksamhetsberattelse och stadgeenliga val till styrelsen.
- Utse ombud till HRF Distriktet Ostergdtlands

arsmote i Norrk6ping den 9 april.

Fbreldasare: Hemlig gast.

Vem? Kan det vara som kommer till oss denna gang?!

Anmélan senast sondag 6 mars

till e-post: hrf.linkoping@fontanen.org ¢ eller telefon/telesvar: 013-13 36 53
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Viktigt att du vid anmalan anger behov av sarskild kost!
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Linkc")ping

varens program i Linképing 2016

2016

s

S

Torsdag 10 mars Arsméte — Hemlig gist besoker oss. Kom far Du se och héra!
kl. 18.00-20.30 Detta géller som kallelse til Arsmétet!

— Kassor sokes till foreningen -

Hor av dig till valberedningen: Gosta Wettergren gosta.wettergren@bredband.net

Anthony:s Dream Team

Inbokade Dansframtradanden
varen 2016 | Linkdping

Fre 08 jan k1 14.00
Aspens Servicehus Barfotagatan 1

Tor 21 jan kl 13.30
Aktivitetshuset (Blandaren),Repslagaregatan 2

Ons 03 febr kI 15.00 PRO Ljungsbro Folkets
park

Tor 18 febr kl 14.00
Réknestickan,Solstickan Ekholmsvagen 100

Tor 10 mars kl 14.00 Sturefors Servicehus,
Néckrosviagen 146

Tor 17 mars kl 14.00 Ullstimma Servicehus,
Stenéldersgatan 8

Ons 06 april kl 14.00 Tannefors Servicehus,
Tegelbruksgatan 18

Tor 28 april kl 14.00 Skaggetorps Servicehus,
Skéggetorps Centrum 4 ¢

Fre 13 maj kl 14.00 Kérna Servicehus,
Kérnabrunnsgatan 12 (Malmslétt)

Fre 20 maj k1 14.00 Riknestickan,
Solstickan Ekholmsvégen 100

Ostergyllen nr 1 - 2016
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Hagdahlska
seniorcenter

Pa Hagdahlska seniorcenter kan man pa
mandagar kl. 10-12 traffa heminstruktorerna for
hérsel och syn, Patric Bladh och Asa Holmdahl.
Jédmna veckor, fran och med mandagen den 25
januari, finns ocksa HRF pa plats for att svara
pa horselfragor och lamna information.

Pa Hagdahlska, Platensgatan 2, kan du ta en
fika till en billig penning och titta pa olika hjalp-
medel.

Passa pa att fa en pratstund med nagon i
Linkdpingsstyrelsen! Vi berattar garna om var
verksamhet.

Se aven:

e Information om Hagdalska
www.linkoping.se/stod-omsorg/Aldreomsorg/
Aktiviteter-och-fritid-/hagdahlska-huset-seni-
orcenter/

e Information om HRF Link&ping
www.hrf.se/linkoping
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Horselskadades dag 17 okt 2015
HRF Linkdping

I ar hade vi Horselskadades dag med temat “Testa
din horsel” vid ”runda bordet” i foajén péd Stads-
biblioteket i Linkdping. Det var en lyckad dag dér
manga fick svar pa tekniska och praktiska fragor
om var man kunde fa hjilp med test av horseln
och horapparater.

Med hjilp av HRF - g
forbundets app B @ @ = @
“Horseltestaren” 1T

som testar tal i
brus fick intresse-
rade, jo, vi hade
kobildning(!), en forsta koll av den egna horsel-
statusen. De som fick ett simre resultat kunde vi
hénvisa till mottagningar som finns att ldsa pa
mittuppslaget i foregdende Ostergyllen.

Om du inte har den kvar finns Ostergyllen

nr 3 — 2015, att ladda ned som pdf pa
www.hrf.se/ostergotland/ostergyllen-0

Horseltestaren finns att ladda ned fran Google
Play eller iTunes. Vid pennan
Peter Fischier

Styrelsen HRF LinkOping

Oppet Hus

Vi har Oppet Hus, di vi ger rad och stdd, séljer
batterier med mera, pa foljande tider:

e Kansliet Féreningshuset Fontanen
Ojamna veckor mandagar k1.10.00-12.00,
Vistra vigen 32, lilla ingdngen, vaning 3
Tel: 013-13 36 53. Om ingen svarar, gar det
bra att ldmna ett meddelande pa telefon-
svararen. Sommarstiangt juni-augusti.

e Johannelunds kyrka
Mariagarden
1:a onsdagen varje manad k1.10.00-12.00,
for batteriforsdljning service, rad och
anvisningar.
Sista terminen for batteriforsiljningen!

Skicka girna e-post till oss under adress:
hrf.linkoping@fontanen.org

hrf.linkoping@fontanen.org « www.hrf.se/linkoping « Tel. till kansliet: 013-13 36 53

Ordf. Cl, Peter Fischier
teknisk ansvarig

Kassor Mia Gotselius

Sekreterare Roterande

pelle62@gmail.com

013-154480@telia.com

sms 0704-94 66 22

013-15 44 80

Ledamot, meniére

Ledamot

Ledamot, hemsida
Studieorganisator
Tinnitus

Ledamot

Cl, Slingansv.

Ersattare, kansli
Ersattare

Battteriansvarig,
adjungerad

Susanna Ahlstrom

Marianne Eriksson
Anna Gryszkiewicz
Eva Numminen

Lars Hansson

Ann Soderquist
Gosta Wettergren
Mona Oberg
Marianne Andersson

ahlsus@hotmail.com

marianne.eriksson@telia.com
gryszkiewicz.anna@gmail.com
hrf.linkoping@fontanen.org

nygardslars@boremail.com

annsoderquist@telia.com
gosta.wettergren@bredband.net

0708-82 81 53
013-21 45 89

Texttel 020-600 650

darefter 013-15 16 93

Styrelsemoten 2015 kommer att vara pa Féreningshuset Fontanen,
Vastra vagen 32, Linkoping kl: 18.00 28 jan, 11 febr.
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E-post: svadang@live.se

Misiby

HOrselskadades forening Mjolby

Nagra glimtar fran hoésten 2015

Lordagen den 12 september
inledde vi hostsdsongen traditions-
enligt med underhéllning av vara
kéra vianner Rolf och Harald,
som pa sitt charmfulla sitt bjod
pa kénda och dven okédnda
sanger ur sin rika repertoar. Rolf
véixlade mellan sina 5-6 olika
dragspel och man blir bara glad!
Vi nj6t ocksa av god smorgastar-
ta och kaffe med kaka.

Lérdagen den 17 oktober bjod
vi in till Horselskadades dag.
Klockan 13 — 16 hade vi 6ppet
hus och vi bjod pa kaffe med
dopp. Ménga intresserade be-
sokte oss och de hade mdjlighet
att ta del av information i form
av broschyrer och faktablad. Till
var stora gladje kunde vi dven 1
ar vilkomna audionomen Irené
Slattengren, som pa sitt positiva
sdtt tog hand om alla sma och
stora fragor om horselvard och
hjélpmedel.

Ostergyllen nr 1 - 2016

Tisdagen den 20 oktober
géstade oss Bliklintskoren igen
till vér stora gliadje. Det &r ett ar
sedan forsta gangen och vi fick
aterigen njuta av korens fina
urval av var stora sangskatt. Vi
hade mojlighet att sjunga/nynna
med 1t ex ”Sma ndra ting”, "En
séng om kérlek” och ”Minns i
november”. Ja, vem minns inte
”Drommens skepp” av Bo Setter-
lind och med séng av Staffan
Percy!

Tack Siv {or ditt fina ackompan-
jemang, trots ett nagot ostimt
piano.

Nar jag skriver detta dr det nagra
veckor kvar tills vi far gora en ny
bekantskap 1 foreningen.

Den 10 november kommer
Yngve Gustafsson att med
dragspelsmusik och séng gladja
oss. Kanske fér vi sjunga allséng
ocksé, hoppas det.

ivet dr inte dagarna
L som passerar,

Sa ar vi snart inne i december.
Tisdagen den 8 december ar
det dags for julfest och avslut-
ning for ret. Hugogruppen kom-
mer att sjunga for oss och jag
hoppas att Maj Jonsson léter oss
njuta av sin fina pianomusik och
att Bo Windolf har fiolen med
sig. Kanske var vice ordforande
reciterar “Tomten” av Viktor
Rydberg?

S& smaningom &r vi inne 1 2016
och vi startar vara tréffar tisdagen
den 12 januari med grotfest och
underhéllning av Lennart Kul-
lander.

Horselskadades férening

i Mjslby

det dr c[agarna man minns!
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Misiby
varens program i Mjolby 2016

God fortsittning pa det nya aret tillonskar Horselskadades forening sina medlemmar och ser fram mot
en ny sdsong i samma goda anda som under tidigare ar!
Samtliga triffar i PRO-lokalen kl 14.00, om inte annan tid anges.

Tisdag 12 januari Grotfest med underhallning av Lennart Kullander.

Tisdag 9 februari Manadstriff med underhéllning av Rolf och Harald.

}% Lérdag 5 mars Arsmote med underhallning av Violet och Thorvald Jangvik.
kl 13.00

Tisdag 12 april ”Aggsexa” med underhallning av Hugogruppen.
Tisdag 31 maj Bussresa

Tisdag 7 juni Sista sammankomsten fore sommaruppehallet.

Sommaruppehall juni, juli och del av augusti.
Hostens forsta traff tisdagen den 16 augusti.

Medlemsrabatter

* Holmers Blomsterhandel, Bockarpsvagen 3,
med 10 %.

e Kvarnens Blommor, 10 % pa blommor och
krukvaxter, om man handlar for
minst 100 kr.

* Bremers Farg, Ryttarhagsleden 5, med 10 %.

Galler mot uppvisande
av medlemskort!

Styrelsen HRF MjOIbY fram till arsmotet 2016

Ordférande Birgitta Svadang Grahn svadang@live.se 0142-809 91
Vice ordforande Borje Gustafsson 0142-134 82
Kassor Peter Grahn peter.grahn@hotmail.se 0142-809 91
Sekreterare Ulla Claesson 0142-343 89
Ledamoter Margit Bylfors 0142-135 86

Curt Nilsson 0142-183 16

Bengt Gustafsson 072-905 40 69

Styrelsemoten varen 2016
9 februari, 1 mars, 5 april och 17 maj
24 Ostergyllen nr 1 - 2016

E-post: hrfmotalavadstena@bredband.net

HOrselskadades forening Motala-Vadstena

Nagra glimtar fran hostens verksamhet 2015

A en sommar som
nnu overgatt till host,
manga hérliga och stimuleran-
de aktiviteter har vi nu lamnat
bakom oss. Nér vi nu summerar
sommaren och hosten med alla
aktiviteter vi haft kan vi konsta-
tera, vilken forebyggande frisk-
vard som bedrivs i Forenings-
huset Vittersol och det kidnns sa
jéttebra.

Ett stort TACK till Lars & Sylvia
Eklund som tar ansvar for den
utatriktade verksamheten pa tor-
get, bingon och alla goda bullar
som bakas.

TACK ocksa till var horselkon-
sulent Pia Ottosson som alltid
finns och kan mota medlemmar
med problem och ge svar och
rad 1 olika frdgor. Pia har ménga
som hon ska stddja, sla girna en
signal om Du vill tréffa henne.

Semesterdag/studieupptakt pa
Vittersol den 26 augusti i sam-
arbete med Anhorigcenter var

en hojdpunkt dven 1 ar. Tipspro-
menad, spel 1 5-kamp som alla
kunde delta i samt god mat och
korvgrillning. For underhallning-
en denna eftermiddag stod Ivar

& Lillemor Krusheim, som alltid,
lika suverdna med sin sdng och
musik.

Medlemsmotet 23 september
med Ake Hovlund fran FONUS
som gastforeldsare gav oss
verkligen en uppfattning om vad
vi ska tinka pd for att underlatta
for nédra och kdra nir den dagen

kommer dd man inte lingre finns.

Lennart Lundstrom stod for un-
derhéllningen och det blev ocksa
lite allsdng, lotterier samt kaffe
med dopp. Allt var mycket bra.

HORSELSKADADES DAG
den 17 oktober var succé och
drog i ér stor publik till bade
foreldsningen om Tinnitus”
med Bo-Goran Ahl och att fa
gora ett horseltest och dérefter
traffa Hor-Pia for konsultation.
Allt var mycket uppskattat. Flera
nya medlemmar kom till oss!
Information frén tolkarna om
hur vi kan anvédnda deras tjénster,
info fran horcentralen om vad vi
kan fa for hjilp nér en horsel-
skada uppstar samt HRF-infor-
mation.

Kaffe, smorgas och varm korv
gick &t i mdngder och lotterifor-

Mo’rolo—q/ods’reno

sdljningen var stralande.

Dagen avslutades med sang och
musik av populéra Ivar & Lille-
mor Krusheim.

Vad vore vdra moten utan véra
vardinnor, ni dr ovérderliga for
allt jobb ni gor och dven den-
na dag da de bjod pa tacopaj

- TACK!

Novembermétet med information
fran Hjdlpmedelscentralen och
Sture & Tage stod for under-
héllningen. Kaffeservering och
presentation av vinnarna fran
Horseldagen avslutade detta
mote.

1:a sondagen 1 advent firades

1 Motala kyrka. Julbord med
julens alla lackerheter serverades
pa Vittersol och vem kommer da
om inte TOMTEN?
Traditionsenligt kom vér lucia
och spred béade sang, ljus och
gliddje 1 vintermorkret.
Lussekatter och kaffe tillhor
denna dag.

Nyarsafton vakade vi tillsam-
mans in ett nytt handelserikt &r,
vi njot av god mat i fin samvaro.

Vi 6nskar alla ETT GOTT NYTT
AR 2016

Motala kommuns rad for funktionshinderfragor med ledaméter fran féreningarna och vara politiker
och tjdnstemén triffas fyra ganger om aret. Da ger vi varandra information om vad som &r bra och

mindre bra for funktionshindrade i kommunen ex. horselfragor som &r viktigt for oss horselskadade
men ocksd rorelsehinder nér vi ska leva 1 ett samhalle lika for alla!
Har Du fragor och synpunkter som Du vill f6ra fram, hor av dig till oss!

Ostergyllen nr 1 - 2016
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E-post: hrfmotalavadstena@bredband.net

varens program 2016

Alla vara méten och aktiviteter ar i féreningshuset vattersol
Viéra duktiga skrivtolkar finns med pé alla medlemsmoten!
Du kan alltid képa horbatterier pd alla vdra aktiviteter/moten!

varens aktiviteter startar!
* Minns Motala - vi startar tisdag 19 januari kl. 14.00-16.30
+ Oppet Hus onsdagar hela aret k1. 14.00-16.30 med olika aktiviteter.

* BINGO med Lars Eklund varannan onsdag, vi borjar 20 januari kl. 14.00-16.30
Obs! Om det inte &r medlemsmdéte!

» Stavgang med efterfoljande samtal fredagar kl. 14.00—-16.00

Onsdag 13 januari
kl. 14.00-16.30

Lordag 6 februari
kl. 14.00

Lordag 20 februari
kl. 14.00

Lordag 12 mars
kl. 14.00

Onsdag 23 mars
kl. 14.00-16.30

Maj

Mandag 6 juni
kl. 9.00
Fredag 24 juni

Lordag 13 augusti

Grotfest — da slanger vi ut julen med Sture Gustavsson.

Neuroféorbundets arsmote — Motesforhandlingar, underhéllning samt fortéring
och Du ér hjartligt vilkommen!

HRF Arsméte — Lis om arsmétet pa annan plats och kom mangrant!

DHR arsmote — Motesforhandlingar, underhéllning, Du ér vilkommen!
Medlemsmote, — vi firar Pask med sill & dgg!

Halsodagar — med mé bra foreldsningar, underhallning och Gverraskningar.
Gokotta — vi firar nationaldagen med aktiviteter och fortédring.

Midsommarfest — K1. 13.00 sill och potatis KIl. 16.00 kaffe. KI. 18.00 grillafton
- Dans.

Fo6lj med pa — ’Var hemliga resa” - dd@ kommer mycket att handa!

VALKOMNA TILL ALLA VARA AKTIVITETER | FORENINGSHUSET VATTERSOL
Horselskadades forening HRF Motala—Vadstena
Vindarnas vég 1, 591 72 MOTALA

Har DU fragor eller vill anmaéla DIG till vara aktiviteter, sla en signal.
Berit: 0141 - 585 12, Solveig: 070 - 52 30 947

Hér koper DU horapparatsbatterier for 30 kronor.
Vi har 6ppet tisdagar kl. 10.00 — 12.00. Vill Du na oss pa andra tider. S1a en signal!

o0 em du
0b 053 k P stenie Styrelsen vill TACKA alla vira medlem-
. ata bba’ ) mar som jobbar pd olika sétt 1 foreningen -
If T P och tar hand om dem som inte orkar lika
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) &2 mycket for att de ska trivas.
Du vet vél om att Du &r viardefull och att ingen
annan ar som DU.
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ARSMOTE I6rdagen 20 februari 2016 kl. 14.00

Du kallas harmed till Horselskadades forening Motala/Vadstenas arsmote
Foreningshuset Vittersol, Vindarnas vdg 1 i Varamon, Motala.

Sedvanliga motesforhandlingar. Parentation och underhéllning.

Horselskadades forening bjuder pa fortiring efter arsmotet.

Glom inte bort att DU som medlem 4r en mycket viktig person i féreningen.

Har Du forslag pé styrelse, vem vill Du ska foretrdda dig i foreningen? Kontakta
valberedningen. Valberedningens ansvarige dr Berit Hellberg tel: 073-926 18 17.

Skriv en motion som du sedan skickar eller lamnar

till styrelsen HRF Motala/Vadstena.

E-post: hrfmotalavadstena@bredband.net

Ladmna dina synpunkter till styrelsen senast 17 januari 2016.

Vadstena
Solveig Johansson
Hovsvégen 18 B e
592 40 Vadstena 2,
(tillhandahaller horbatterier). —

Ring innan du kommer pé besok: 0143 — 124 07.

e

Horselvarden

Lasarettet 1 Motala, dir finns service pa horseltek-
niska hjidlpmedel och dylikt.
Oppet méndag-fredag k1. 09.00—11.00.

Tel: 010-104 72 51 man—fre kl. 11.00-12.00.

* Tinnitusdrabbade (med oljud i 6ron och
huvud).

* Meniérs sjukdom édr en 6ronsjukdom med
horselnedsittning, yrsel och tinnitus i sitt folje.

» Horselskadade i1 yrkesverksam alder.

Ostergyllen nr 1 - 2016

Har Du problem eller vill Du ha ndgon att fraga?
Kontakta oss alltid sa hjdlper vi dig vidare!
Kontakta Horselkonsulent Pia Ottosson

pa tel: 0141-22 58 78

Vuxenddva; Ta kontakt med Kerstin Asp.
Texttelefon: sla 020—600 6500 till texttelefoni och
begir 0141-23 38 12.

E-post: kerstin_asp@telia.com

Rabatt pa Livskvalité, Kungsgatan 3 D,
Motala. Du far 10 % rabatt mot upp-
visande av ditt HRF kort pa alla hjalp-
medel for funktionshindrade, dock €j
rullatorer.
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Styrelsen HRF Motala-Vadstena

hrfmotalavadstena@bredband.net

070 — 52 30 947
070 - 557 45 85
0141-213974
0141 — 585 12

0141 - 538 40

Ordférande Solveig Pettersson
Kassor Arne Andersson

Sekreterare Stig Sandell

Ledamodter Berit Bartha

sollan.p@telia.com
nilarn@hotmail.se
stigsandell39@gmail.com

Bo Orvemyr
Ersattare Marie Louise Bjork
Ersattare Sylvia Eklund

Varen 2016 pa Foreningshuset Vittersol, Varamon, Motala kl. 14.00
Styrelsemote 4 januari, 1 februari, 29 februari, 4 april, 2 maj och 6 juni Gokotta!

Styrelsehelgen 3-4 okt

28 Ostergyllen nr1 - 2016

E-post hrf.norrkoping@gmail.com%rrképing—Séderképing— ‘VO |demarsvik

HOrselskadades forening
NorrkOping-Soderkdping-Vvaldemarsvik

Ordfdranden har ordet

Annu ett verksamhetsar ir till
dnda. Nu har vi ett oskrivet blad
framfor oss. Jag hoppas att ni
kommer att delta pa véra aktivi-
teter, for ju fler som kommer ju
mer sporrar det oss att satsa.

Sarskilt gladjande ar att fordldra/
barnverksamheten har kommit
igng! Annu sé linge ir det inte
sd& manga barn men vi vet att det
finns ménga fler inom vart verk-

samhetsomride som skulle ha
stor glddje och nytta av att triffa
andra i samma situation. Sprid
gérna detta till andra som inte
har upptéckt denna mojlighet
dnnu. P4 grund av sekretess sa
kan regionen inte ldmna ut nagra
namn, s vi far anvianda oss av
mun till mun metoden for att {4
ut vart budskap.

Hostens forskarkvall pa Campus

I samband med horselskadades
dag anordnade foreningen en
kvéll med foreldsningar av hor-
selforskare pa Campus i Norr-
koping. Cirka 40 personer hade
hérsammat inbjudan. Vi ville
forsoka forlagga detta tillfdlle i
nérmare anslutning till horsel-
skadades dag den 17/10 men

de inbjudna forskarna hade inte
mojlighet att komma da. Arrang-
emanget kolliderade dock med
seniorméssan och hostlov, vilket
formodligen paverkade antalet
ahorare.

Vi som var dér fick tre mycket
gedigna foreldsningar. Forst ut
var professor Thomas Lunner
som pratade om framtidens hor-
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selhjdlpmedel och enligt honom
sa lag dessa nya innovationer
inte i en science fiction-fram-
tid utan sa néra att flera av oss
skulle kunna fa nytta av dessa
uppfinningar.

Nista talare var dverldkare och
docent Elina Méki-Torkko som
pratade om Cochleaimplantat,
vilket mojliggor att kunna ater-
skapa horseln. Hon forklarade
vad som var avgorande for hur
lyckat detta implantat blir, alla
kan ndmligen inte bli hjdlpta av
detta. Det dr beroende av huruvi-
da personen har horselrester kvar
och hur lang tid som forflutit
sedan horseln forsvann.

I &r dr det kongressér, vilket sker
vart fjérde ar. I ar ar kongressen
forlagd till Linkoping, vilket
underlattar for oss att delta och
ta del av information frdn media
som naturligtvis kommer att
bevaka detta.

Criss Hagfeldt

Med.Dr/Leg.audionom, horsel-
pedagog Marie Oberg redogjorde
for en Ostgotastudie om aktiv
kommunikation vilket har resul-
terat i en kurs i kommunikations-
strategier. Hennes foreldsning
gor det mycket intressant for oss
att anordna samma kurs har i
Norrkoping och det var hon inte
alls frimmande for. Det dr nagot
vi far aterkomma till. Hennes
forskningsresultat visade att
genom att diskutera strategier
och sedan praktiskt tillimpa dem,
bryts mycket av den isolering
som horselnedséttning kan med-
verka till.
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Avslappningsbad
Tisdagar kl. 12.00 — 13.00 i
bassidngen pa Sandbyhov.
Anmailan och upplysningar:
Marianne Gredenhoff,

tel. 011-10 16 99.

Intressegrupperna

Tinnitus

Kontakta Bo-Goran Ahl for mer
information.

E-post: bo-goran.ahl@telia.com
eller tel. 0705-71 78 87.

Foraldrar

Kontakta Stig Bredberg for mer
information.

E-post: stibre@telia.com

eller tel. 011-16 72 52.

Medlemmar i
yrkesverksam alder!
Kontakta Johanna Pettersson for
mer information.

E-post: hannajo140@hotmail.com
eller tel. 0733-64 18 53.

Lankar:

Kurs i TSS (Tecken som
stdd)

Se sidan 11 ”TSS-kurser i var”.

Horselskadades riksforbund: www.hrf.se

Arbetsformedlingen:

HOrapparats-
batterier

Finns att kopa pa hrf:s kansli
samt vid vara tréaffar, till med-
lemspris 25:- Dessa batterier
séljs dven 1 kafeterian pa
Sandbyhov. Oppettider:
man—tors kl 09.00-16.00.
Fred k1 09.00—15.00.

Sandbyhovsgatan 19
Ingang Hagaborg,
(Cityhilsan Norr).

Obs! Glom inte att ta med
medlemskortet.

www.arbetsformedlingen.se/For-arbetssokande/Stod-och-service/Fa-extra-stod
/Har-du-en-funktionsnedsattning.htmi

FOrsakringskassan:

www.forsakringskassan.se/wps/portal/privatpers/funktionsnedsattning
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varens program i
NorrkOping-Soderkoping-Valdemarsvik 2016

Onsdag 20 jan Traff inom distriktets intressegrupp — for fordldrar och anhériga till

kl 17.30-20.30 horselskadade barn Foreldsning om horselskadade barns utveckling,
Plats: lokal K3 Campus Norrkoping (ingang fran Kungsgatan 40, mittemot
Skvallertorget). Se dven sid: 9

Tlsdag 16 febr Arsméte — Arets viktigaste mote! I stora samlingssalen pa Sandbyhov i
' kl 18.00— Norrkoping. Sandbyhovsgatan 19, ingdng Hagaborg (Cityhilsan Norr).
ca 20.30 Ops! Detta ér kallelsen till arsmétet!

Onsdag 23 mars Paskbuffé — I nya samlingssalen pad Sandbyhov i Norrkdping.
kl 18.00 — 20.00 Sandbyhovsgatan 19, ingdng Hagaborg (Cityhélsan Norr).

Vi planerar dven fler aktiviteter under vdren s som utflykt men mer information

om detta kommer i senare medlemsbrev.

Foreningens aktiviteter kommer dven att annonseras under “Foreningslivet” 1 lokalpressen.
Har Du tillgang till dator, besdk gidrna ocksa vir hemsida www.hrf.se/norrkoping.

Styrelsen HRF NorrkOping-Soderkoping-Vvaldemarsvik

t.o.m. arsmétet 2016
Tel: 011-12 11 40 E-post: hrf.norrkoping@gmail.com

Ordférande Criss Hagfeldt 011-31 98 37

0703-43 96 28
0733-64 18 53
011-16 72 52

011-19 98 91
Har texttelefon.

0705-71 78 87
0707-95 98 88
011-19 98 91
011-39 26 27

criss.hagfeldt@norrkoping.se

Vice ordf. Johanna Pettersson  hannajo140@hotmail.com

Kassor Stig Bredberg stibre@telia.com

Sekreterare Anders Cedgren anders.cedgren@telia.com

Ledamoter Bo-Goran Ahl
Gunnel Johansson
Karin Jonsson
Kajsa V Jakobsson

bo-goran.ahl@telia.com
gunnjoha@hotmail.com
karin_jonsson61@hotmail.com
kajsavallen@hotmail.com

For uppgift om Sppettider pa kansliet pd Sandbyhov 1 Norrkoping (Sandbyhovsgatan 19), ring Anders
pa telefon 011-19 98 91. Obs! Du kan dven ringa detta nummer direkt med texttelefon. Eller skicka ett
mail till anders.cedgren@telia.com

Styrelsemoten varen 2016 pé hrf's kansli pa Sandbyhovsgatan 19

2 febr, 1 mars, 5 april, 3 maj, 2 juni
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Anida berg

FRALSNINGSARMEN

I Atvidaberg drdjde vickelse-
rorelsernas definitiva genom-
brott till borjan av 1900-talet.
Frélsningsarmén arbetade vid
sidan av de egentliga frikyrko-
samfunden. Den lade i varje fall
under etableringsskedet mindre
vikt vid rena trosfragor n vid
praktiskt socialt arbete. Det fick
till resultat att armén ofta mottes
med misstdnksamhet ocksa fran
vickelsehall. Nar den 1912 avsag
att ”6ppna eld” i Atvidaberg och
1 detta syfte tillskrev baronen och
aven begirde “tomt till samlings-
hus och bidrag till byggandet”,
blev han mera tveksam.

I ett brev till municipalfullmék-
tige framholl han att han var be-
ndgen att villfara arméns begiran
men eftersom meningarna var
delade begirde han fullméktiges
synpunkter. Municipalndmnden
var mycket negativ. Den ansag
att samhallet lyckligt nog inte
var 1 behov av Frilsningsarméns
slumverksamhet. Namnden be-
farade ocksa oroligheter vid
forsamlingsmotena.
Municipalfullmiktige beslot
darfor att ”péborjandet av Fréls-
ningsarmeéns verksamhet inte
borde understodjas”.

32

ake.andersson@atvidaberg.se

Horselskadades forening Atvidaberg

Frélsningsarmén i Stockholm
gav sig dock inte sé létt. 1920
etablerades armén i Atvidaberg.
Den fick nu hyra Ostgotabankens
lokaler 1 gamla magasinet. Det
ansdgs emellertid att Frialsnings-
armén storde banken, fastin
gudstjinsterna holls kvéllstid.
Armeén fick darfor anvdnda
missionskyrkan och sommartid
lita till taltmotesverksambhet, tills
man 1935 kunde bygga en egen
fastighet vid Stenhusgatan 32.
Frilsningsarmeén bedriver dnnu 1
dag sin verksamhet 1 dessa loka-
ler. Byggnaden dr numera han-
dikappanpassad och ir forsedd
med en ypperlig horslinga och
hogtalarutrustning. Horselska-
dades forening i Atvidaberg har
merparten av sina sammankoms-
ter forlagda till dessa lokaler.

Tinnitus

Pé hostmotet 1 september presen-
terade Bo-Goran Ahl Tinnitus-
gruppens vision, uppdrag, orga-
nisation och planerad verksam-
het. Om tillrackligt intresse finns
ar tanken att Horselskadades
forening i Atvidaberg startar en
sjalvhjalpsgrupp under 2016.
”Leva med tinnitus” ir en sjilv-
hjélpsbok av forskarna Vendela
Zetterqvist, Gerhard Andersson

och Viktor Kaldo. Sjalvhjélps-
boken bygger pa den senaste
utvecklingen inom tinnitusbe-
handling med kognitiv beteende-
terapi.

HOrselskadades dag
Lordagen denl7 oktober genom-
forde HRF &rets "Horselska-
dades dag” i Frélsningsarméns
lokal. Ordférande Ake Anders-
son kunde hélsa 50 medlemmar
samt dagens foreldsare, audio-
nom Agneta Sddv och tekniker
Mikael Ryd frén Horcentralen i
Link&ping vialkomna. Nyanstéll-
da Tilda frén tolkcentralen fick
ménga berdmmande ord fran nya
medlemmar som for forsta géng-
en upplevde skrivtolkning.

Horselskadades distrikt i Oster-
gotland har tagit fram en ny
folder "Information om vardval
gdllande primdr horselrehabi-
litering i Region Ostergétland”.
Denna folder delades ut till
besdkarna.

Efter foreldsning och fragestund
bjod foreningen pa kaffe med
nybakade bullar.

Manga passade pa att fa en
genomgang av sina horapparater
eller anteckna sig for besok pa
Horcentralen.

Ake Andersson
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Varens program i Atvidaberg 2016

Aridabe rg
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S0 Kallelse till Arsmote
f,;j?” Onsdag 17 febr Arsméte — i Frilsningsarméns lokal.
y 4 kl. 17.00 Efter forhandlingarna bjuder foreningen pé kaffe och smorgéstarta.

Anmdl senast 15 februari till Ulla-Maj, tel. 0120-126 §3.

Onsdag 23 mars
kl.17.00.

| slutet pa maj

Paskfest — med underhéllning 1 Frilsningsarméns lokal.
Anmal senast den 21 mars till Ulla-Maj, tel. 0120-126 83

Styrelsen hélsar alla hjartligt vilkomna till HRF Atvidaberg!

Styrelsen HRF Atvidaberg fram till arsmotet 2016

Epost: ake.andersson@atvidaberg.se

Ordférande Ake Andersson

Vice ordf. Allan Petersson
Kassor Birgitta Kammeby
Sekreterare AnneMaj Smedberg

Ledaméter Ulla-Maj Ekholm
Gunnel Nilsson
Edith Sward

Ersattare Kerstin Dahlstrom
Kerstin Gunnarsson
Ingvar Nilsson

Hedersledamot Margaretha Johansson

ake.andersson@atvidaberg.se

allanpetersson@hotmail.com

annemaj.smedberg@hotmail.com

nocke2009@hotmail.com

0120-600 33

0120-128 97
0120-100 77
0120-136 55

0120-126 83
0120-132 01
0120-131 77

0120-354 65
0120-139 46
0120-132 01

0120-350 04

Aker vi som vanligt p& bussresa. Styrelsen tar tacksamt emot forslag pa resmal.

~ - B
Meddelanden Batterier 10 % rabatt
Skrivtolkar medverkar vid vara kan kopas till reducerat pris pd  far du pé ordinarie
triffar. véra moéten eller pa Citygal- priser, ndr du handlar
Ar du i behov av skjuts, sig till lerian, kl. 10.00-11.00, forsta pa Fliigger, Gropen
om det, nir du anméler dig. Som fredagen 1 varje ménad. L april ~ eller Thylls.
vanligt &r vi tacksamma for vinster  sker forsiljningen fredagen
till lotterierna vid varje mote. den 10:e. Och 1 maj den 8:e.
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%lkcen’rrolen Linképing/Ostergétland

Information fran Tolkcentralen

Om Tolkcentralen

Vi har tva anstillda tolkar for
vuxendova och personer med
horselnedsittning. Det finns dven
ndgra timanstéllda och privata
bolag som vi anlitar vid behov.
Vid uppdrag som dr mer 4n en
timme arbetar tva tolkar till-
sammans. Tolkarna ansvarar for
att utrustningen dr anpassad for
uppdraget. Om det dr ménga

som behover tolkhjilp anvénds
projektor fOr att presentera texten.
Det ar viktigt att du som bestéller
talar om ifall det behdvs en extra
skédrm till ordférandebordet vid

t ex arsmoten. Du kan bestil-

la tolk till alla férekommande
situationer i livet, dop, brollop,
begravning, studentuppvakt-
ning, personalmdten pd arbets-
platsen och vid olika héndelser
inom sjukvarden. Det gér bra att
bestilla badde skrivtolkning och
tolkning pd TSS - Tecken Som
Stod. Att blanda tolkmetoder gar
ocksa bra. Som exempel skriv-
tolkning vid métet och TSS under
fikapausen.

Nar du bestaller tolk
vill vi veta:
e Ditt namn och telefonnummer.

* Namn & personnummer pa
tolkanvéndare.

» Datum och tid nér tolkupp-
draget ska borja och sluta.

» Plats och adress.
* Vad tolkningen giller.

* Finns det program, manus,
kursmaterial etc. skicka det
till oss.

» Sarskilda onskemal.

* Tolkmetod — Skrivtext- eller
TSS-tolkning.
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Boka garna tidigt

Det dr bra att bestélla tolk i s&
god tid som mojligt. Da ar det
lattare fOr oss att se till att du far
tolk. Men d@ven om tolkbehovet
uppstér med kort varsel, till och
med samma dag, sé ska du alltid
prova att bestélla. Det kan vara sé
att vi har fatt en avbokning sé att
ledig tolk finns. Aven om bestill-
ning &r gjord 1 god tid kan annan
bestdllning med hogre prioritet
och inkommen med kortare var-
sel komma att g fore.

For att kunna gora en sa kvalitativ
tolkning som mgjligt ar det viktigt
att bestillningen innehaller
kontaktuppgifter till eventuel-

la foreldsare eller underhallare
samt att sngtexter, dagordning
eller annat forberedelsematerial
kommer oss till handa i sa god tid
som mojligt.

Tolkcentralen

Hur du avbokar din
bestallning?

Du kan avboka tolk pa samma
satt som du bokar tolk. Det finns
aven ett avbestéllningsformular

pa Tolkcentralens hemsida som
du kan fylla i.

Skulle det vara med kort varsel
du behdver gora din avbokning
sa gér det bra att skicka sms till
070- 541 64 84. Det ar viktigt att
du avbokar si fort du vet att du
inte behover tolk. Det kan vara
flera som behover tolk samma tid
och da kan tolken anviandas av
annan tolkanvandare istallet.

Hur gor du dina be-
stallningar?

Via taltelefon 010-103 78 90
Tider: man-tor. 9—-11 och 13-15
samt fre. 13—15.

Stingt helgdagar och roda dagar
samt reducerade Oppettider under
jul- och sommarledigheter.

Via texttelefon

010-103 78 95

Hér kan du ldmna meddelanden
under hela dygnet, men vi svarar
endast under samma telefontider
som ovan.

Via mail

tolkcentralen@
regionostergotland.se

hela dygnet

Via bildtelefon
tolkcentralen.ostergotland
@t-meeting.se

Via hemsidan

www. 1177 .se/ostergotland
(sok tolkcentralen)

Har finns ett webbformulér for
bestéllning.

Faktaruta

Fraga: Méste jag ha ett ldkar-
intyg pd om jag behdver
skriv-/ TSS-tolk?

Svar: Det ricker att jag har be-
hov av tolk och anmaéler mig till
bokning av tolk.
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D hrf.

H_i_jrselskadades distrikt Vipda
i Ostergotland
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Ordférande

Meniére

Susanna Ahlstrém
Munkhagsgatan 45

587 25 Linkdping
ahlsus@hotmail.com
070-882 81 53

Vice ordférande
Ledamot Norrképing—
Soderkdping—Valdemarsvik
Tinnitus

Bo-Géran Ahl
Idrottsgatan 35

603 63 Norrképing
bo-goran.ahl@telia.com
070-571 78 87
Ledamot Mjolby

Peter Grahn
Kapellgatan 2D

595 31 Mjdlby
peter.grahn@hotmail.se
0142-809 91

Kassor

Ledamot Atvidaberg
Ake Andersson
Bjorsater Morkedal1
597 94 Atvidaberg
ake.andersson@atvidaberg.se
0120-600 33

070-303 73 92
Sekreterare

Meniére

Ariann Jénsson

Sankt Persgatan 36
602 33 Norrképing
ariann_json@hotmail.com
073-316 28 15
Yrkesverksamma
Ledamot Linképing
Marianne Eriksson
Varbruksgatan 12

583 32 Linkdping
marianne.eriksson@bahnhof.se
070-306 38 67
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Moy

Studieansvarig

Vuxendéval/Cl

Kerstin Asp

Torpavagen 68

591 46 Motala

kerstin_asp@telia.com

texttel: 0141-23 38 12
sms: 070-636 02 41

Cl/Vuxendova

Peter Fischier

Middagsgatan 96

589 53 Linkoping

pelle62@gmail.com garna mail!

070-494 66 22: garna sms!

Ledamot

Motala—Vadstena

Stig Sandell

Lustigkullevagen 13C

591 47 Motala

stigsandell39@gmail.com

076-314 72 15

0141-21 3974

Ledamot Kinda

Egon Jonsson

Skansvagen 1

590 77 Vreta Kloster

mullan70@hotmail.com

013-605 15

073-441 47 74

Ledamot Finspang

Ulla Johansson

Hyttvagen 7B

612 37 Finspang

ulla.johansson.bv@telia.com

0122-157 31

070-630 57 31

Foraldraansvarig

Stig Bredberg

Bossgardsvagen 16

610 24 Vikbolandet

stibre@telia.com

0730-332 24 27

Q)ls’rrik’re’rs styrelse 2015-2016

& dévriga fértroendevalda

Ovriga fértroendevalda
Revisor

Bo Adamsson
Abylundsgatan 38

582 36 Linkdping
adamssonbo@gmail.com
070-522 02 56

Revisor

Johanna Pettersson
Norralundsgatan 29

602 14 Norrkdping
hannajo140@hotmail.com
073-364 18 53
Revisorsersattare
Gunnel Johansson
Skarphagsgatan 47

603 64 Norrképing
gunnjoha@hotmail.com
070-795 98 88
Valberedning sammankallande
Jan-Erik Asp,

Torpavagen 68

591 46 Motala
jan-erik-asp@telia.com
072-732 11 50
Hemsidesansvarig

Anita Lorin

Harnegatan 94

590 74 Ljungsbro
anita.lorin@comhem.se
Ansvarig redaktionsgruppen
Ostergyllen

Anders Cedgren
Luntgatan 12D

602 47 Norrkdping
anders.cedgren@telia.com
011-19 98 91 (texttelefon)
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Returadress:

Foreningshuset Fontanen
Vastra vagen 32
582 28 Linkoping

Hej!

Jag heter Anna Landblom och jobbar pa
Ticket resebyra i Norrkoping.

Jag utbildar mej i Tecken som stod och
halsar er varmt valkomna in till mig for
planering och bokning av er semesterresa.
Hos Ticket far du tillgang till charterresor,
flyg, hotell, hyrbilar, kryssningar, langresor,
specialresor, sista minuten resor, skidresor,
bussresor m.m.

Fran Norrkoping kan du bl.a. resa till:

Cypern, Kanariebarna, Kreta, Kroatien, Mallorca,
Rhodos, Madeira, Azorerna och Turkiet.

TICKET:

Kom till varldens centrum:
Drottninggatan 46 Tel: 011-18 03 05 E-post: norrkoping@ticket.se




