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Q)is’rrik’rsordféro nde har ordet

Ordforanden har ordet

HRF:s kongress 1 maj 2016 kommer att héllas 1
Link6ping! Det roliga beskedet fick jag som for-
handsinformation nagra dagar innan nyheten lades
ut pd HRF:s hemsida 1 slutet av oktober. Plats for
kongressen kommer att vara Konsert & Kongress
dar man vid tidigare evenemang visat pa hur storre
arrangemang gir att anordna, sa att de blir tillgdng-
liga. Tolv olika lokaler med tolv olika slingor igéng
och fungerande samtidigt maste vara ndgot av ett
rekord! S& grattis Linkdping och Ostergdtland till
att vi far kdnna oss lite som vérdar for kommande
Kongress.

I Konsert & Kongress — precis som i manga andra
konsertsalar, teatrar och samlingslokaler — erbjuds
olika musikaliska kulturutbud. P4 ett flertal av dessa
stdllen kan dven vi med horselproblem ta del med
hjdlp av olika hjdlpmedel och tekniska 16sningar.
Sjalv kommer jag séllan ivdg pa konserter och min
plats i altstdimman i Motettkoren har fyllts av né-
gon annan. Med min déliga horsel och oférmégan
att uppfatta musik sd som jag vet att den egentli-
gen ska lata har jag lagt mitt sjungande och mu-
siklyssnande i malpédse och forsokt hitta annat att
dgna min fritid at. Men en positiv musikupplevelse
frigor dopamin, kroppens eget ’ma-brahormon”.
Att sjunga ir bra for andningen. Att musicera och
sjunga aktiverar dessutom manga olika delar i hjér-
nan och bada hjarnhalvorna aktiveras. Det dr helt
enkelt bra for hela kroppen! For mig fungerar mu-
siklyssnande bést om jag hort musiken i mitt tidiga-
re liv som horande och musiken finns i mitt minne.

Hjérnan hjédlper
da till att med
minnets hjélp
fylla 1 det som
inte hors eller
later annorlun-
da sa att det 1
mina Oron la-
ter ndstan som
det ska. Ett ex-
empel dr mu-
sikalen Sound
of Music som
just nu sitts upp 1 Linkdping. En musikupplevelse
utover det vanliga som blev sa mycket bittre tack
vare den flitigt spelade LP-skivan nér jag var liten
och det horselminnet sitter som berget. S& mitt eget
16fte till mig sjalv for 2015 blir att ta del av musik-
utbud och att sjunga mer. Badrummet dr en utmaérkt
plats for skonsang!

Tidningen du haller i din hand beskriver den verk-
samhet vi har i foreningarna och i distriktet. Som
medlem dr du vilkommen att ta del av all verksam-
het! Du som dnnu inte 4r medlem har mojlighet att
komma pa vara olika evenemang och se vad vi gor
i HRF!

Med &nskan om et rikfigt bra 2015!
Susanna Ahlstrém
ordférande
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Q)ls’rri ktet

Kallelse till Arsmote for
HRF Ostergotland

L6ordag 11 april kl 12.00 - ca 16.00

Missionskyrkan, Slottsvagen 13 i Finspang

vard for motet ar HRF Finspang
Vi inleder med lunch kI 12.00, motesfornandlingar borjar ki 13.00

Distriktet star for kostnader for resa och lunch for
ombuden.

Observatorer betalar 50 kr for maten. Medlemmar
som vill vara med péd arsmotet kontaktar respektive
forening for anmélan som observator.

Fragor

Forslag pa fragor att ta upp kan vickas av foren-
ingarna. Forslag ska vara inlimnade till distriktet
senast fyra veckor fore arsmotet.

Forslag till dagordning:

1.

2.
3.
4

o v

11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.

Motets 6ppnande
Stadgeenligt utlyst
Dagordning

. Upprop av ombud samt faststdllande av rost-

langd
Val av arsmotesfunktiondrer

. Verksambhetsberittelse och resultat- och ba-

lansridkning
Revisorernas berittelse
Faststéllande av resultat- och balansrikning

. Ansvarsfrihet
10.

Distriktets fond, ekonomisk redovisning och
revisionsberittelse samt ansvarsfrihet

Motioner
Stadgeenliga val
Val av valberedning

Beslut om antal ombud till distriktsmote 2015
samt plats och datum

Information
Nya fragor
Avslutning

Anmailan senast den 11 mars till
hrf.ostergotland@gmail.com. Ange fullsténdigt
namn samt adress till alla ombud samt namn pé
alla observatorer.

Meddela dven eventuella allergier.

Vagbeskrivning

Kommer du med bil fran Linkoping kor du
over stora bron och svinger av mot Siemens.
Om du kommer fran Norrkoping svinger du
hoger fore stora bron.

Aker du buss. Med Expressbuss 40 fran
Norrkopings resecentrum stiger du av vid hpl
Missionskyrkan, Finspdng mittemot Siemens.
Titta lite framét Slottsvdgen sa ser du Missions-
kyrkan.

rivtolkning finns till-
anglig under motet.

Och fungerande tele-
slinga finns i lokalen.

Denna lokal ar utrustad

med teleslinga, stéll in
hérapparaten i T-lage
vid behov.

Ostergyllen nr 1 - 2015



Q)ls’rri ktet

HOrselskadad i arbetslivet?

FOr horselskadade i arbetslivet ser for-
utsattningarna olika ut beroende pa i
vilken situation man befinner sig.

Vilken hjélp kan man fa och vems &r ansvaret?
Siverth Gauffin fran arbetsformedlingen for horsel-
skadade informerar om vilka stod och insatser
horselskadade kan erhalla samt gér igenom
ansvarsomraden for olika myndigheter.

Eventuellt kommer vi att ha ytterligare ndgon
programpunkt, sa héll utkik efter annonser i
tidningar, pa hemsidan och pé Facebook.

Tid: Tidsdagen den 17 februari kl 18-20.30

Plats: Vagnhallen, Fonténen,
Vistra vigen 32 LINKOPING

Kom ihag distriktets
hemsidal!

www.hrf.se/ostergotland

Titta gérna in da och da pé distriktets hemsida for
att se vad som &r pa gang for alla foreningar i ldnet.

Om ni i er forening av ndgon anledning inte far
med nagot i Ostergyllen, s minns att ni kan alltid
skicka det till mig sa ldgger jag in det under
”Aktuellt” pa distriktets hemsida.

Samma sak om ni har en sérskild programpunkt
som ni vill puffa for lite extra till andra féreningar.
Skicka underlagen till sidansvarig:
anita.lorin@comhem.se

Anita Lorin
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Halssliiga nang{grenssysle
Prala

Vi ordnar skrivtolk.
Annan tolkning bestélls av var och en.

Fika finns till sjélvkostnadspris.

Later det intressant?

Anmél dig till Anna Gryszkiewicz,
e-post gryszkiewicz.anna@gmail.com
senast den 12 februari.

vValkommen!

D hrf.

Hérselskadades distrikt i
Ostergotland

Du &r har: Horselskadades distrikt | Ostergétland

Valkommen till HRF
Ostergotland!

Vara lokalféreningar finns val utspridda i vart distrikt. Bor du inom vart
omrade och &nnu ej &r medlem sa ar du varmt valkommen till oss. Anm
dig genom att klicka pa lanken nedan.

Har féljer lite av var historia.

| Ostergatland fanns i slutet av 1950-
talet tre lokalforeningar av
Harselframjandet: Linkdping, Motala
och Norrképing. Under hasten 1959
tog Linkdpings-

féreningen initiativet till att bilda en
lansfarening. Ovriga fareningar
uppmanades ansluta sig vartefter de
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FOrbundsmote november 2014-11-24

Sista forbundsmotet for 2014 holls i Kiruna.

Ett av de tvda moten som hélls varje ar forlaggs pa
annan plats dn 1 Stockholms nérhet och denna ging
var det alla fran sddra och mellersta Sverige som fick
forflytta sig norrut till sndn och kylan. Ett spannande
besok i LKAB:s gruva inledde dagarna i Kiruna.

Forbundsmétet fyller samma funktion som foren-
ingarnas och distriktets medlemsmdten. Distriktens

representanter ges bland annat mdjlighet att komma

med synpunkter pd forbundsstyrelsens budgetforslag
och verksamhetsplan for kommande ar. Viktiga fragor
just nu dr kommande kongress och allt material som

ska tas fram infor den. Det nya organisationsforslaget
diskuterades, forbundsstyrelsen rapporterade om vad

som gjorts aret som gatt och distriktens egna rapporter
togs ocksa upp till diskussion. Ostergdtlands distrikt

hade med flera fragor, bland annat om vad som réknas

som hjélpmedel och vem som ska vara beréttigad till

hjalpmedel. En svar fraga som behandlas olika i olika

landsting. Den kommer sdkert att behova diskuteras

och omvérderas i takt med att tekniken utvecklas och

samhdllet krdver mer for att personer med horselned-
sattning ska kunna vara delaktiga pa lika villkor.

En annan viktig frdga pa forbundsmotet var rapport
fran valberedningens ordférande Monica Steorn
om tidsplanen for arbetet med att till Kongressen fa
fram en forbundsstyrelse och att hitta en ny forbunds-
ordforande. Jan-Peter Stromgren avgar efter att vid
Kongressen ha suttit sexton ar som ordforande.
Vem som kommer att ta Gver dr en Oppen fraga, tanken
ar att dven gd ut med annons for att soka brett.
Viktiga meriter dr dock att den nya ordforanden ska ha
horselkunskap, kidnna till HRF:s organisation, ha for-
eningsvana, vara van att rora sig i skiftande samman-
hang och vara beredd pa ett arbete som inte ryms
inom kontorstid.

Forbundsmétet gav ocksa mojlighet att samtala med
andradistrikt och med forbundsstyrelsen och forbunds-
kansliets personal. En nog sé viktig del av mdtet dr
just de informella samtalen och utbytet av erfaren-
heter.

For fortroendevalda finns mer information om
Forbundsmotet pd HRF:s intranét.
Susanna Ahlstrém

6 Ostergyllen nr 1 - 2015



Information gallande intressegruppen Tinnitus

Intressegruppen hade sin uppstarts- och
informationstraff den 11 september 2014.
Pa traffen presenterades intresse-
gruppens vision, uppdrag, organisation
samt verksamhetsplaner.

Pa traffen medverkade dven Cathrine Forsberg som
ar en av Sveriges framsta konsulter inom omradet
tinnitus. Cathrines program hade rubriken ”Vart tog
tystnaden vigen?”’.

Efter foreldsningen informerade Cathrine om att
ahorarna var vilkomna att kontakta henne for per-
sonlig rddgivning. Cathrine kan nés pa telefon
0737-31 61 61 eller e-post:
cathrine@tinnituskonsulten.se eller via brev
Liljemoviégen 13, 151 48 Sodertilje.

Mer information om Cathrines verksamhet finns pa
www.tinnituskonsulten.se. Antalet &horare var cirka
30 stycken samt 4 styrelseledamoter fran distrikts-
styrelsen.

I Norrkdping arrangerades ett senior- och pensionérs-
event den 28 — 29 oktober 2014 som intressegrup-
pen deltog i. Totalt var det 36 utstdllare som repre-
senterade skilda omraden som kan vara intressanta
for méssans malgrupp.

HRF-foreningen i Norrkdping deltog med en monter
och i montern informerades besokarna av fyra leda-
moter fran foreningens styrelse. Utdver styrelseleda-
mdterna medverkade dven tinnituskonsulenten
Cathrine Forsberg.

Pa missan fanns dagligen 13 miniseminarier

(30 minuter per seminarium) och pa ett av de dag-
liga seminarierna foreldste Cathrine under rubriken
”Att leva med tinnitus!”

Det var ménga av méssbesdkarna som kom till
HRFs monter och ville diskutera tinnitus och horap-
parater.

Under vintern 2014/2015 har intressegruppens sam-
ordnare Bo-Goran Ahl for avsikt att komma pé de
lokala foreningarnas medlemsméten och informera
om intressegruppens vision, uppdrag, organisation
och verksamhet samt planerad verksamhet under ar
2015.

Ostergyllen nr 1 - 2015
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Tinnitusgruppen

@ Information 6m verksamheten

Foreningarnas kontaktpersoner ér:

* HREF Finspang, Bo-Gdran Ahl
hrf.ostergotland.tinnitus@gmail.com

* HREF Kinda, Nils-Erik Carlsson
hrflokalen.kinda@telia.com

» HRF Linkoping, Eva Numminen
hrf.linkoping@fontanen.org

* HRF M;j6lby, Peter Grahn
peter.grahn@hotmail.com

* HRF Motala—Vadstena, Solveig Pettersson
sollan.p@telia.com

» HRF Norrkdping—Soderkdping—Valdemarsvik
Bo-Goran Ahl
hrf.ostergotland.tinnitus@gmail.com

« HRF Atvidaberg, Ake Andersson
ake.andersson@atvidaberg.se

Pé distriktets hemsida som har texten Tinnitus - Var
tog tystnaden vigen?”, finns information om intres-
segruppens verksamhet.

Har du fragor om tinnitus eller intressegruppens verk-
samhet dr du vilkommen att kontakta undertecknad.

Bo-Goran Ahl
Samordnare infressegruppen “Tinnitus”
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Cl-traff fOor vuxna

Tisdag den 14 april

KI.14.00 - 17.00
Vagnhallen, Fontanen,

Vastra vagen 32, Linkdéping

Cl-teamet i samarbete med
HRF Ostergdtland ordnar en traff for dig
med Cl och for dig som ar anhorig till Cl.

Mer information kommer per post fran
Cl-Teamet, US Linkdping.

Cl-gruppen —~

valkommen i/

till vrens Cl-traffar )
- Tisdag 3 februari _‘_-\" -

kl 18.30-20.00
pa Fontanen i Link6ping.

« Tisdag 10 mars
kl 18.30-20.00
pa Fontanen i Link6ping.

Traffen ar till for alla som har ClI (Cochlea

Implantat) eller BAHA implantat men aven
for andra intresserade som vill traffas och
utbyta erfarenheter.

Plats: Bergqvists rum 138
Foreningshuset Fontanen,
Vastra vagen 32, Linkdping

For fragor kontakta:
Kerstin Asp
kerstin_asp@telia.com
texttel: 0141-23 38 12
sms: 070-636 02 41
Valkommen
Kerstin Asp, Pefer Fischier

Menieretraffar
varen 2015

®

Traffarna ar till fér dig som har Menieres
sjukdom och vill traffa andra i samma

situation.

Anhoriga och vénner dr ocksd vilkomna. Du
behover inte anméla dig innan men hor gérna av
dig 1 forvdg om du vet att du kommer sa vi kan
planera lokal och fika.

* Onsdag 11 februari. Tema Tinnitus
» Onsdag 18 mars

» Tisdag 14 april

 Tisdag 2 juni

Vi tréffas kl 18.30 — 20.00 pé Fonténen, Vistra
védgen 32 i Linkoping.

Valkommen dénskar Susanna och Ariann!

Teleslinga finns 1 lokalen. Gemensam skrivtolk

ar bestilld, behover du annan tolkning far du

hora av dig sé ordnar vi det.

Fika finns till sjdlvkostnadspris (anmél ev allergi).
Susanna Ahlstrém 0708/828153
ahlsus@hotmail.com

Ariann Jonsson 0733/162815
ariann_json@hotmail.com

Ostergyllen nr 1 - 2015



Foraldratraff

HRF Osterg6tland anordnar en ny traff for
foraldrar med horselskadade barn

Lordagen den 24 januari 2015
1 Vagnhallen, Foreningshuset Fonténen, Linkoping.

Vi borjar kl 10.00 och slutar k1 15.00 med fika
och négot étbart mellan passen.

Foreldsare Anna Quarnstrom fran HRF forbundet,
Stockholm. Det kommer vara tid for fragor, egna
erfarenheter m.m.

Information frin HRF Ostergétland om deras
verksambhet.

Hoppas att det kan verka intressant.
Har du fragor, hor gérna av dig.
Anmilan senast 19 januari

Fragor och anmélan till Kerstin Asp,
studieansvarig HRF Ostergotland
Texttel: 0141-23 38 12,

mobil: 070 636 0241 OBS endast SMS
e-post: kerstin_asp@telia.com

Q)s’rri ktet

Preliminart program

10.00 Samling med fika
10.20-11.30 Forelasning
11.40-12.00 Fragestund
12.00-13.00  Nagot Atbart
13.00-14.00 Forelasning
14.10-14.30 Fragestund
14.30-15.00 Info fran HRF distrikt

15.00  Avslutning med fika

Studie och
Inspirationsdag

FOr lokalféreningarnas styrelser
och distriktsstyrelsen

Lordagen den 7 febr 2015 k1 9.30-15 30

P& Fontdnen, Vagnhallen,
Vistra vigen 32, Linkoping,

S
wé

Eftersom dagen dr pa planeringsstadiet kommer
fullstdndigt program i borjan pé nésta ar

Skriv gérna in datum redan nu.

Sista anmélningsdagen ér den 1 februari 2015
till Kerstin Asp

For fragor kontakta

Kerstin Asp. Torpavégen 68, 591 46 Motala
eller via e-post: kerstin_asp@telia.com
eller SMS 070 6360241

Ostergyllen nr 1 - 2015
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TSS kurser i var

Landstinget anordnar TSS-kurser pa
kvallstid for personer med horselned-
sattning samt deras anhoriga.

Finns for bade nybdrjare och fortsittning.
Vérens kurser kommer att ga pa kvéllstid,
mandagar och onsdagar.

Vid intresse kontakta ldrare Jenny Adolfsson
jenny.e.adolfsson@]lio.se
eller din horselpedagog pa horselvarden.
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HRF are fran'Ostergo‘H | 1C
i'Dalarna for att delta"ﬁé |
- for rékreatlon och utbild

Veckan arrangerades av landstinget i Dalarna i sam-
arbetemed HRF Dalarnaochinneholl tvd dagars fore-
lasningar med professor Helge Rask, TSS-kurser
pa flera nivaer, information fran horselvarden och
HRF, mgjligheter till bad, motion och utflykter. Vi
Ostgotar dr nu tillbaka 1 rdtt” distrikt med bade in-
spiration och nya facebookvénner i1 bagaget.

Fran fjéllhotellet, dir deltagarna bodde, hade vi
underbar utsikt over bergen. Utsikten var aldrig
densamma tva dagar i rad utan skiftade med vadret.
Vi frén Ostergétland gjorde bara kortare utflykter,
eftersom vi var fullt upptagna med det digra fore-
lasningsschemat. Helge Rask-Andersen fran Upp-
sala universitet var en favorit och holl foreldsning-
ar om Meniére, CI, tinnitus och om aktuell horsel-
forskning.

Varanya HRF-vénner frdn Dalarna beréttade om hur

horselvarden fungerar i Dalarna. Hér betalar man
t.ex. inte mer dn 150 kr for horhjdlpmedel och métt-
tet for vem som far hjélpmedel ar “efter individens
behov”. En HRF-forening beréttade om en tema-
vecka om tinnitus dér skolelever bjudits pa forel
dsningar i &mnet. Att kunna utbyta erfarenheter och
ge varandra olika tips var en viktig del av veckan
och vi tar med oss vara nya kunskaper hem for att
se vad HRF Ostergétland kan gora.

Vi fran Ostergétland var alla med i fortséttnings-
kursen 1 TSS. Tempot var hogt, dvningarna var
bade roliga och varierande, och ldrarna var enga-
gerade och bjod girna pa sina egna erfarenheter av
att ha en horselnedsdttning. Kursmaterialet bestod
av ett TSS-hifte skrivet av Annika Elfstedt och
Lillian Strom, och andra blandade texter. (An-
nika var dven larare pa kursen.) Lektionerna var
omvédxlande. Vi jobbade bdde i1 par, i smagrup-
per och triffades ibland for bokstaveringstivling,

10

bingo och andra lekar tillsammans med nyboérjarna.
Ovningarna verkar ha haft effekt, for det var flera
av oss som tecknade flitigt 4ven under lunchras-
terna 1 forsok att gora oss horda. Det dr lattare att
hinga med i diskussionerna i matsalssorlet ndr man
kan ta stod av ett eller annat tecken. Det fungera-
de dven bra med tecken nér vi hade tagit av oss
horapparaterna for en simtur eller bad i ndgon av
hotellets bassidnger eller bubbelpool.

Vi tog inte enbart del av Dalarnas aktiviteter, utan
bidrog dven med véra erfarenheter fran vardvalet
hir i Ostergdtland. Susanna och Marianne, som
ar med i1 vardvalsgruppen, presenterade hur grup-
pen forst hade lagt mycket tid pa att knyta kontakt,
och hitta former for hur HRF kunde bli delaktiga
i vardvalsprocessen. Det innebar bland annat att
bidra med information till landstingspolitikerna
om vad det innebér att vara horselskadad. Arbetet
ledde till att HRF fick bra kontakt med politiker-
na och att vi fick fortsétta att vara delaktiga i det
fortsatta arbetet med den regelbok som styr hur
audionommottagningar ska arbeta. Susanna och
Marianne berittade dven lite om skillnaderna mel-
lan hur vérdvalet fungerar i Ostergdtland jAmfort
med andra landsting som har infort andra varianter.
De drog slutsatsen att det fungerar forhallandevis
bra hir i Ostergdtland, men att det har varit brist
pa audionomer i Norrkoping. Audionombristen har
medfort att landstingets egen mottagning inte er-
bjuder primér horselvard i Norrkdping, utan enbart
fordjupad horselvard. Deltagare i publiken hade en
del fragor och berittade 4ven om bekantas erfaren-
heter frin hérapparatsutprovning i Ostergdtland.

Sammanfattningsvis var det en ldrorik vecka. Vi
hann dértill med lite rekreation i form av en vand-
ring genom Trollskogen upp till toppen av ndrmas-
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Ullabeth Dahrén, Marianne Eriksson & Anna Gryszkiewicz ﬁ

te fjéllet. I Trollskogen hélsade vi pé i trollskolan,
besokte trollbrollop och motte dessutom ovintat
den Ostgotske konstndr som har skapat alla troll-se-
virdheter. Utsikten fran toppen var fantastisk med
sprakande hostfarger som forsvann ut i ett blatt dis
mot horisonten. Nu har vi laddat batterierna med
frisk fjalluft och ér redo for hostens alla HRF-ak-
tiviteter.

Marianne, Susanna & Anna

Vi finns pa Facebook

www.facebook.com/
groups/162267070563807/

HRF Osterg6tland
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Helge Rask-Andersens
forelasningar

Berorde fyra omraden, Cl, Meniére, tinnitus
och aktuell forskning. Har foljer ett sam-
mandrag av de viktigaste punkterna fran
forelasningarna.

Cochleaimplantat

En vanlig orsak till horselnedséttning ér att hércel-
lerna 1 sndckan (dven kallad Cochlea) har skadats.
Det ér dessa harceller som tar emot ljudvibratio-
nerna som nar 6rat och omvandlar dessa till elek-
triska signaler som via horselnerven kan nd hjdrnan
och tolkas som ljud. CI fungerar som erséttning for
de skadade hércellerna. En tunn elektrod fors in 1
snidckan och ldaggs intill horselnerven. Det gor att
CI:t kan omvandla ljudvigorna till en elektrisk sig-
nal som kan tas emot av horselnerven.

Aven om hircellerna dor si fortsitter nervceller-
na att fungera hos minniskan, och dédrmed &r det
mojligt att operera in ett CI dven om det har gatt
manga ar sedan man forlorade horseln. En forut-
sattning for att resultatet ska bli bra dr att man har
ljudminnen, sa att hjdrnan vet hur den ska bearbe-
ta ljud. Resultatet blir béttre ju langre tid man har
haft god horsel innan man blev dov. Det betyder
att en 80-aring som har varit dév i 20 ar, normalt
fir ett béttre resultat dn en 40-aring som har varit
dov lika lange. Hog alder i sig behover ddrmed inte
vara ett hinder for CI, och 1 Uppsala har man haft
28 patienter som har varit 6ver 79 ar nér de fick sitt
implantat.

De allra bista resultaten nas dock vid operationer
av barn under tre ar, som dnnu inte har hunnit ut-
veckla sprdkhanteringen i hjdrnan. I den aldern ar
hjarnan mycket flexibel och har inga problem med
att lara sig tolka signalerna fran CI:t. Motsatsen blir
barndomsddva som har natt vuxen élder. Eftersom
hjdrnan aldrig har lart sig tolka ljud och man inte
har ndgra ljudminnen, s& kommer signalerna fran
ett CI inte att kunna tolkas pa nagot meningsfullt
satt.

Nu borjar man dven operera horselskadade som har
horsel kvar med horselbevarande operationstek-
nik. Tidigare sa kunde man inte fora in elektroder i
snickan utan att skada de harceller som fortfarande

11



Q)ls’rri ktet

Helge Rask-Andersens
forelasningar Frorts.

finns kvar, utan man férlorade de horselresten man
hade kvar. Numera behdver man inte borra hal i
snickan, utan kan ga in via runda fonstret. Den héir
metoden dr framst till hjdlp f6r de som har forlorat
horseln pa diskanten men som har bra horsel kvar
1 basen. Det dr dd mojligt att ersdtta harcellerna i
diskanten med elektroder, men utan att skada de
fungerande harcellerna i basen. Man kommer da att
hora ljud bade med hjilp av de oskadade harceller-
na och med hjédlp av CI:t.

Tinnitus

Tinnitus dr en medveten upplevelse av ljud som
inte kan hérledas till en ljudkélla. Tinnitus delas in
1 foljande fyra nivaer beroende pa hur stora besvir
den som har drabbats upplever:

Grad ett Grad tva Grad tre eIElRYE]
—man —man — tinnitus- EERTlIES
upplever kan hora ljudet ar ljudet ar sa
ett svagt ett tinnitus- jobbigt och FEHEHERE
ljud i tyst ljud hela maskeras EeEEUENEND
miljo. tiden. inte av ljud Helliglele

i omgiv- stdmd och
ningen. har svart

att sova.

Det ar ungefér en procent av de drabbade som har
sVar tinnitus.

Tinnitus kan hinga ihop med hdrselnedséttning.
Nér harcellerna dor sd minskar aktiviteten 1 nerv-
cellerna som harcellerna var kopplade till. D& kan
det intrdffa att horselnerven omorganiseras och att
det uppstar spontan nervaktivitet i horselbarken, pa
ett satt som liknar hur fantomsmértor uppstar. Det
finns ocksé en viss koppling mellan vilka frekven-
ser som &r skadade och vilket ljud man hor. Ett sétt
att ’mdita” suset som en tinnituspatient upplever, ar
att lagga pa ett liknande ljud pé andra 6rat och for-
s0ka matcha hur tinnitusljudet later.

Det finns idag ingen bot for tinnitus, men det finns
metoder som kan hjélpa den som fétt tinnitus att
lattare leva med ljudet. KBT, kognitiv beteende-
terapi, dr en av de fraimsta behandlingsmetoderna
som anvénds idag. Andra saker som kan lindra tin-
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nitus ar att leva ett aktivt socialt liv, vilket hjélper
till att maskera ljudet och att man littare fokuse-
rar tankarna pd annat 4n tinnitusen. God somn gor
ocksé att man orkar med lidttare. Om man besviras
av tinnitusen just ndr man ska somna, kan man ha
lite musik pd nir man somnar in.

Meniéere

Manga hade samlats for att fa trdaffa Helge Rask
Andersen och for att {4 lyssna till de senaste ronen
om Menicres sjukdom. Helge dgnade stor del av
sin tid 1 Tandé&dalen till att prata med ahorare och
att svara pa alla fragor.

Hur manga som har Menicres sjukdom ér lite osé-
kert men man tror att det ror sig om 30 000 perso-
ner. De allra flesta far sin diagnos i vuxen dlder men
3 % av alla dr barn. Orsaken till Meniéres sjukdom
ar fortfarande till stora delar okénd. I dagslédget
finns inga bevis for att det skulle vara en immu-
nologisk eller inflammatorisk sjukdom. Helge be-
skriver den del i innerdrat som ar paverkad vid Me-
nieres som “en falukorv i en kastrull med vatten”.
Det uppstar en svullnad som gor att vatten inte kan
tas upp, istillet lacker vitska ut och forgiftar nerv-
tradarna och patienten far yrsel, horselnedsittning,
tinnitus och lockkédnsla. Svullnaden i innerdrat kan
dven gora att man blir ljudkénslig, ett tillstand kall-
lat recruitment uppstér. Eftersom balanssinnet sitter
vid stigbygelns insida kan olika ljud leda till yrsel.
Att prata i telefon och lyssna pa hog musik kan med
andra ord innebéra problem.

En del patienter drabbas av droppattacker, sa kall-
lade Tumarkin’s Otolithic Crisis, da man helt utan
forvarning tappar all balans och faller. Patienter
med Meniéres beskriver ofta att oforutsdgbarhe-
ten med yrsel och eventuella droppattacker &r det
storsta problemet med sjukdomen. Problem som
kan bli mycket handikappande.

Menieres startar ofta med fluktuerande horselned-
sdttning inom basomrddet, men en nedsittning
inom just detta omrade behover inte betyda att man
har Meniéres sjukdom. For en del patienter med
Menicgres stannar forloppet vid bashorselnedsétt-
ning och man drabbas inte av yrsel.
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Just nu bedrivs forskning i Lund om hur La-
tanoprost, ett 1dkemedel som anvénds vid forho;jt
tryck 1 ogat, kan hjdlpa menierepatienter. Man so-
ker fortgdende patienter till studien och forsoken
utfors pa flera platser 1 Sverige.

For den som far en grav horselnedsittning finns
mojlighet att fa ett Cochleaimplantat. Helge driver
forskning for att hitta ett implantat som dven kan
anvindas for att hiva meniéreattacker.

For frdgor om Menicres och om den grupp som Di-
striktet har for personer med Menicre samt anhori-
ga kontakta girna

Susanna Ahlstrom: ahlsus@hotmail.com
tel 0708/828153

Ariann Jonsson: ariann_json@hotmail.com
tel 0733/162815

Framtida forskning

Helge berittade lite om alla de forskningsprojekt
som &r igang just nu. Ett intressant projekt finan-
sierat av EU handlar om é&tervéxt av harceller i
Cochlean. En av de vanligaste orsakerna till hor-
selnedséttning &r att harcellerna har skadats. Hos
mainniskan och andra ddggdjur kan dessa celler
tyvérr inte aterskapas om de en ging har forstorts.
Horapparater och CI kan inte fullt ut ersitta funk-
tionen hos riktiga harceller, och det dr darfor man
hoppas man kunna finna sétt att aterskapa harceller.

Det ar inte helt sant att harceller aldrig nybildas.
Det skapas faktiskt en ny hércell var femte ménad,
tror man. Det dr formodligen inte helt nya harcel-
ler man har sett dyka upp nigon gang var femte
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. é Helge Rask—Andersen, Bemt-Eric Spelbacken

ménad. Sannolikt dr det stodceller som finns runt
harcellerna, som ibland kan stimuleras till att bli
en harcell. Kanske kan man forstd mer av hur det-
ta gar till, och dra nytta av den kunskapen for att
f4 fler nya hérceller att skapas och ersitta skadade
hérceller. Man tittar ocksa pd hur harceller skapas
ur stamceller (de celler som ir startpunkten for alla
olika sorters celler i var kropp).

Andra forskningsomraden dr implanterbara horap-
parater, mellanoreimplantat. De fungerar som van-
liga horapparater, men kan anvidndas av personer
som har svart att anvinda vanliga horapparater, ex-
empelvis pa grund av eksem. Hjarnstamsimplantat
ar ett annat omrade dar man forsoker hjdlpa dem
som har skadad horselnerv.

L
HORSELLINJEN

www.horsellinjen.se

0771-888 000

Oppet vardagar 9-15.
Vanlig samtalstaxa.
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Q)ls’rri ktet

Representanter till anviandarraden

Representanter till samverkansrad

Dessa utses pa distriktets &rsmote och viljs sedan
av Handikappforeningarna i Ostergdtland. Kon-
taktuppgifter till personerna finns pa respektive
foreningssida eller pa distriktsstyrelsens kontakt-
sida. Om du har en frdga som behover tas upp kan
du kontakta en representant i ndgon av grupperna.
Om din fraga tas upp pa ett samradsméte har du
mojlighet att vara anonym.

* Tolkanvandarrad
Triffas tva ganger om aret tillsammans med
Tolkcentralens chef, Peter Strid.
Nasta traff dr den 23 april k1 15.00.

Representanter:

Susanna Ahlstrom, Linkdping
Peter Fischier, Linkdping
Kerstin Asp, Motala-Vadstena
Anders Cedgren, Norrkdping
Siw Johansson, Norrkdping
Ake Andersson, Atvidaberg

* Samradsgrupp fordjupad
horselrehabilitering
Triffas tva ganger om aret tillsammans med
foretradare for horselvarden pa US i Linko-
ping och Vrinnevisjukhuset i Norrkdping.
Nésta traff dr den 16 mars kl 14.30.

Representanter

Susanna Ahlstrom, Linkoping
Marianne Eriksson Linkdping
Kerstin Asp, Motala-Vadstena
Ariann Jonsson, Norrkoping
Ake Andersson, Atvidaberg
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Distriktets arbetsgrupper

Dessa arbetsgrupper utses av distriktsstyrelsen
ndr behov uppstér. Har du nagon fraga du tycker
att distriktet ska arbeta mer intensivt med far du
girna hora av dig till ndgon 1 distriktsstyrelsen.

* Vardvalsgrupp
Gruppen tréffar tjinsteman och politiker samt
foretradare for den priméra horselvarden,
bade privata mottagningar och landstings-
drivna mottagningar. Gruppens uppgift r att
bevaka vardvalet ur ett anvandarperspektiv.

Representanter

Susanna Ahlstrom, Link&ping
Marianne Eriksson, Linkoping
Peter Grahn, Mj6lby

Ariann Jonsson, Norrkoping

* Kommunikationsgrupp
Gruppen arbetar med fragor géllande tillgdng-
lighet for horselskadade inom Landstinget i
Ostergétland.

Representanter

Peter Fischier, Linkoping
Kerstin Asp, Motala-Vadstena
Jan-Erik Asp, Motala-Vadstena
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Kalendarium for Distriktet

varen 2015

Januari
Torsdag 8 HRF O styrelse
Lordag 24 Foraldradag
Februari
Tisdag 3 ClI-traff
Torsdag 5 HRF O styrelse
Lordag 7 Studie- och inspirationsdag
styrelserna
Onsdag 11 Meniéretraff
Tisdag 17 Yrkesverksamma, foreldasning
Mars
Torsdag 5 HRF O styrelse
Tisdag 10 Cl-traff
Mandag 16 Samrad fordjupad horselvard
Onsdag 18 Meniéretraff
April
Torsdag 9 HRF O styrelse
Lérdag 11 HRF O Arsméte
Tisdag 14 Vuxen CI traff )
Cl-teamet & HRF Ostergoétland
Tisdag 14 Meniéretraff
Torsdag 23 Tolkanvandarrad
Maj
Torsdag 28 HRF O styrelse
Juni
Tisdag 2 Meniéretraff
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Kl 18 — 21, Fontanen Lkpg
Kl 10 — 15, Fontanen, Lkpg

Kl 18.30 — 20.00, Fontanen, Lkpg
Kl 18 — 21, Fontanen Lkpg
K19.30 — 15.30, Fontanen Lkpg

Kl 18.30 — 20.00, Fontanen, Lkpg
Kl 18 — 21, Vagnhallen, Fontanen, Lkpg

Kl 18 — 21, Fontanen Lkpg

Kl 18.30 — 20.00, Fontanen, Lkpg
Kl 14.30 — 16.00, US, Horselvarden
Kl 18.30 — 20.00, Fontanen, Lkpg

Kl 18 — 21, Fontanen Lkpg

Kl 12 — ca 16.00, Finspang
Kl 14-17, Vagnhallen, Fontédnen, Lkpg

Kl 18.30 — 20.00, Fontanen, Lkpg
Kl 15.00 — 16.30, Tolkcentralen Lkpg

Kl 18 — 21, Fontanen Lkpg

Kl 18.30 — 20.00, Fontanen, Lkpg
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j’dinsp&ng

E-post: ulla.johansson.bv@telia.com

HOrselskadades forening Finspang

limtar fran sommarresan som Handikappfor-

eningarna gjort till Méttingen strax utanfor
Trosa. Mattingen tillhér Neuroférbundet Rehab.
Center. Sedan akte vi till Trosa for att dta lunch pa
Antons krog. Det var en uppskattad resa, alla var
trotta och belatna.

HRF Finspdng pd& sommarresa

Hostupptakten var tillsammans med Handikapp-
foreningarna 1 DHR Norrkdpings Sommarhem i
Svirtinge. Den dagen hade vi inte tur med viadret,
det blaste och regnade s& man kunde tro att det var
Hosten som kom redan da.

Pa Seniordagen den 15 oktober 2014 var det méassa
i Kulturhuset pé temat Hélsa, kultur och sékerhet”.
Missan 6ppnades med Ostgdtabandet med Maria
Olofsson som bjod pa go” blandning av svensk-
toppsmelodier fran 50 och 60-talen.

om'
gen J
@/@/ <=
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Stefan Carlsson, Kerstin Sisberg Axelsson
och Ulla Johansson.

Hela huset var abonnerat med ett 40-tal utstéllare.
Arrang6r var PRO, SPF, Finspangs Kommun Kul-
turhuset. Utstdllare var bland andra HRF, Reuma-
tiker, Diabetesforeningen, Neuroférbundet. Lands-
tinget var dér ocksa och vaccinerade mot influensa.
Det var ca 900 besokare. Foreldsning holls av Lars
Stenbéck fran Jonkoping, ” Passion for livet”, och
man tittade pé filmer om sm4 trick for att hoja och
behalla en hogre grad av hilsa och vilbehag 1 li-
vet 25 september hade HRF mote pa Hogby. Lotta
Carlfjord informerade om Horselvarden.

21 november kl.18.30 inbjdds alla féreningar
inom HFF till Neuroférbundet pa Hogby Traftf-
punkt.

14 december var det Diabetikerféreningen som
bjod in till Lucia pa Hogby traffpunkt kl. 18.30.

12 januari 2015 kallar vi till &rsméte 1 HRF Fin-
spang, Hogby traffpunkt k1. 18.00.
Vi onskar att flera personer vill vara
med i foreningarna i Finspdng.
Valkomnal
Styrelsen.
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varens aktiviteter i Finspang

%nsp& ng

Méandag 12 jan Kallar vi till arsmote — i HRF Finspang, Hogby tréffpunkt k1. 18.00.
Kl. 18.00

Ny lokal

Handikappforeningarna har fatt ny lokal

Pa Hogby, Per Horbergsvég 4, 612 37 Finspang,
men postadressen kommer att vara som tidigare
till Ulla Johansson. Glém inte att du kan kopa

batterier av foreningen genom Ulla.

Styrelsen HRF Finspang

ulla.johansson.bv@telia.com

Ordforande

Vice ordforande

Kassor

Sekreterare

Ledamot

Ledamot

Ulla Johansson
Hyttvagen 7B
612 37 Finspang

Lennart Olén
Tegvagen 5
612 43 Finspang

Ana Kolaric
lllervagen 5 B
612 46 Finspang

Maud Bostrom
Abborrevagen 18
612 37 Finspang

Tage Fransson

Linkdpingsvagen 10 C

612 34 Finspang
Inez Nordin

Bergslagsvagen 12 B

612 30 Finspang

ulla.johansson.bv@telia.com 0122-157 31

istra39@tele2.se

070-630 57 31

070-585 33 34

0122-151 20

0122-411 77

0122-129 60

0122- 410 34

Ostergyllen nr 1 - 2015
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Epost: hrflokalen.kinda@telia.com

HOrselskadades forening Kinda

Glimtar fran juni 2014 — november 2014

HREF i Kinda ordnade en resa till Oskarshamn den
12 augusti. Besok pa Doderhultarmuseet med in-
tressant guidning. Férden gick vidare till Sjofarts-
museet dar man fick se hur sj6farten i Oskarshamn
utvecklades. En liten stund pd stan med provsitt-
ning pa ldnga soffan innan farden gick till Farbo for
lunch hos Marsofiskaren. I butiken kunde den som
ville kdpa med sig delikatesser hem, bland annat
rokt fisk och inldggningar. Besok pd Stenhugge-
riet 1 Vénevik. Dagens sista besok blev pa Arvid
Kallstromsgérden i1 Péskallavik, guidning och be-
skddande av méanga roliga och originella konst-
verk. Kaffe med hembakt brdd intogs innan kosan
styrdes hemat. Birgitta Liebert var reseledare och
chauffor Per-Inge Karlsson som aterigen gladde
resendrerna med sin lugna och trygga korning.

Den 9 september besokte Ulrike Olofsson fran
Horselcentrum lokalen och informerade om hor-
hjilpmedel.

Hostmote méndag 22 september i Linnékyrkans fest-
vaning dir ordférande Nils-Eric Carlsson hilsade
ett 30-tal medlemmar vidlkomna. Ute var det
regnbusvider sa farre personer dn vanligt deltog.
Underhallare var Roger Kindevdg som spelade och
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sjong. Tolkar var Katarina Tarland och Johanna
Jonsson. Ménga drenden behandlades, budget och
verksamhetsplanen for 2015. Kaffe med dopp ser-
verades.

Den 30 september besokte Kinda kommuns férd-
tjdnsthandlaggare Madeleine Rulander och There-
se Berglund lokalen och informerade om féardtjanst.

Syforeningsauktion 1 Forsamlingsgarden den 25
oktober. Ett 100-tal personer kom och bidrog till en
gemytlig stimning. Auktionist var Hakan Carlsson
hade fullt upp med alla utrop av fina handarbeten
som syforeningsdamerna fixat. Det sdldes stickade
alster, brod, hemystad ost och mycket mera. Kaffe
med brod och ostkaka serverades. Auktionen in-
bringade en bra slant till foreningens verksamhet.

Varje tisdagseftermiddag har vi haft lokalen 6ppen
(Linnégatan 7), manga kommer och tar en fika och
pratar en stund, koper batterier o far hjélp med hor-
apparater som inte fungerar osv.

Viii Kinda 6nskar alla lésare en trevlig
fortséittining pd& det nya ref.

Inger Peferson och Gerty Alvin
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varens aktiviteter i Kinda 2015

Vi Oppnar var lokal pa Linnégatan 7, Kisa tisdagen den 13 januari kl. 14.00 — 17.30 och har sedan 6ppet
varje tisdag fram till juni. Vi kommer att ha olika arrangemang kl. 15.00 en del tisdagar, det kan vara
underhéllning eller information av olika slag. Det star under evenemanget i Kindaposten o Corren.

Mandag 26 jan Forsta styrelsemotet — for varen i lokalen Linnégatan 7, Kisa
kl.17.00

Mandag 16 feb Arsméte — i Linnékyrkans lokaler Linnégatan 21 i Kisa. Budget, verksamhetsbe-
o kl.18.00 rittelse, val av funktiondrer, tid o plats for hostmétet 2015. Underhéllning.

!

Tisdag 3 mars VAFFELFEST - i lokalen Linnégatan 7, Kisa. Vilkomna!
kl. 14.00 — 17.30

Lordag 18 april VARFEST — i Linnékyrkans lokaler Linnégatan 21, Kisa. Underhallning
kl.13.00

Onsdag 22 april INBJUDNA - till PRO:s méte i Férsamlingsgarden Kisa.
kl. 13.00

Torsdag 14 maj GOKOTTA — Korvgrillning m m. Tid och plats meddelas senare.

Tisdag 9 juni Lokalen — 6ppen, sen stingt for sommaruppehall.

HJARTLIGT VALKOMNA 6nskar vi alla er medlemmar i var forening och detsamma 6nskar vi er alla
HRF-féreningar i Ostergdtland om ni har viigarna forbi Kinda. Vi dppnar girna upp vér lokal for fika
eller bara visa den om ni sa vill.

Styrelsen HRF Kinda fram till arsmaotet 2015

hrflokalen.kinda@telia.com Telefon till kansliet: 0494-132 50
Ordférande Nils-Eric Carlsson 0494-100 71
V. ordférande Karl-Erik Karlsson 0494-350 17
Kassor Torbjorn Nystrom sterny@hotmail.com 076-170 20 90
0494-100 28
Sekreterare Inger Petersson 0494-718 58
Slingansvarig Bertil Johansson 0494-121 53
Ledamot Rolf Tinghed rolftinghed@hotmail.com 076-340 60 71

Ledamot Nils-Ake Karlsson nilsakekarlsson38@gmail.com 0494-510 30

Styrelseméten varen 2015, kommer att vara i lokalen Linnégatan 7 Kisa
Val mott halsar Kindaféreningen Inger Peterson och Gerty Alvin

Ostergyllen nr 1 - 2015 19



Linkc’jping

E-post: hri.linkoping@fontanen.org

HOrselskadades forening Linkoping

Ordforande har ordet

Nasta HRF-kongress hélls hir hos oss i Linkdping
i slutet av maj 2016! Det ar ett och ett halvt &r kvar
men mycket ska hinnas med innan dess. Motioner
ska skrivas, sjdlva kongressmotet ska forberedas,
valberedningen ska hitta nya kandidater till for-
bundsstyrelsen. For oss i Linkdpings HRF-for-
ening dr det egentligen inte s& mycket jobb som
méste goras, forbundet ansvarar for hela arrange-
manget, men det dr en mojlighet for oss att visa upp
oss och visa att vi finns. Tank att under de majdagar
som kongressen pagar kommer Linkoping att vim-
la av horapparater, Cochleaimplantat och BAHA.
Vi kommer att ha fler skrivtolkar, teckensprékstol-
kar och TSS-tolkar hdr dn ndgonsin. Den rodvi-
ta HRF-loggan kommer att synas pd flera platser.
Hela Konsert & Kongress kommer under kongress-
dagarna att vara en horseltillgénglig motesplats.

Linkdping - dar til\génglighet
blir verklighet

Kongressen inleds oftast med en Forskningsdag
dér det allra senaste 1 horselforskning presenteras.
Forskningen som finns péd vart Universitet tillhor
denna kategori och extra roligt blir det om just vara
forskare finns med under dagen.

Du som medlem kan hjdlpa till infor kongressen
genom att skriva motioner till Kongressen som vi
forst tar upp pa foreningens arsméte 1 var. Hur man
skriver en motion kan du l4sa om inne i tidningen.

I Link6ping "blir idéer verklighet”. Vi 1 HRF
Linkoping har tagit denna slogan till oss, om én
1 ndgot oméndrad version. Vért motto infér Kon-
gressen 2016 kommer att vara
”Linkoping — dér tillganglighet blir verklighet!”
Med vanlig halsning
Pefer Fischier

Ordférande

y

Plats: Vagnhallen, Fontanen,
Vastra vagen 32, Linkoping

* Verksamhetsberattelse och
stadgeenlinga val

« Utse ombud till HRFdistriktet Ostergot-
lands arsmote i Finspang den 11 april.

Kallelse till Arsmote

HRF LinkOping torsdag den 12 mars
ki. 18.00-20.00

Obs! Detta program galler som kallelse till arsmotet.

Forelasare/underhallare: Hemlig gast!

Anmalan senast 2 mars till
tel 013 - 13 36 53 eller
e-post: hrf.linkoping@fontanen.org

Viktigt! Att du vid anmalan anger behov av
sarskild kost!

rie
o att k’o'Pa batte \L)/
Passe P® x o L
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Sok oss pa: Horselskadades
forening 1 Link&ping Er_,.l.
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Anthonys Dream Team
Inbokade dansframtradanden pa Servicehus varen 2015

* Onsdag 14 januari kl 14.00
Vasastadens Vardboende, Platensgatan 24

» Torsdag 22 januari kl 14.00
Bantorgets Aldreboende, Sparregatan 2

* Fredag 6 februari kl 14.00
Grona Gérden, Klostergatan 68

» Torsdag 26 februari kl 14.00
Bantorgets Aldreboende, Sparregatan 2

* Fredag 6 mars kl 14.00
Tradgar’n Servicehus, Djurgardsgatan 17

Horselcafe

pa Hagdahlska seniorcenter
jamna veckor

mandagar kl 10-12

Nu kan du traffa oss i HRF Linkdping pa Hag-
dahlska seniorcenter. Nagon fran styrelsen
finns pa plats mandag férmiddagar jamna
veckor

kl 10—12 med start den 19 januari.

Kom och prata hérsel och hérselhjalpmedel
och stall dina fragor.

Pa Hagdahlska traffas ocksa kommunens hem-
instruktorer for horsel och syn, Patric Bladh och
Asa Holmdahl, alla mandagar kl 10—12.

Pa Hagdahlska kan du passa pa att ta en fika
till en billig penning och titta pa olika hjalpme-
del.

www.linkoping.se/hagdalska

-

www.hrf.se/linkoping

Ostergyllen nr 1 - 2015

* Fredag 27 mars kl 14.00
Sturefors Servicehus, Nackrosvigen 146

» Tisdag 7 april kl 14.00
Linghems Aldreboende, Sparvséngsvigen 65

* Fredag 24 april kl 14.00
Aspens Servicehus, Barfotagatan 1

» Tisdag 5 maj kl 14.00
Duvans Aldrecenter, Snickaregatan 34A

* Fredag 22 maj, kl 14.00
Solrosen Servicehus, Solrosgatan 10

Oppet Hus

Vi har Oppet Hus, da vi ger rdd och stdd, siljer
batterier med mera, pa foljande tider:

e Kansliet
Foreningshuset Fontanen
Mandagar k1.10-12, Kansliet, Véstra
vigen 32, Huvudingangen, vaning 3, rum
316 Sténgt v. 23-36, fr.o.m. juni t.0.m. aug.
Telefon 013-13 36 53. Om ingen svarar,
gér det bra att ldmna ett
meddelande pa telefonsvararen.

e Johannelunds kyrka
Mariagarden
1:a onsdagen varje manad k1.10-12. , f6r
batteriforsdljning service, rad och anvis-
ningar.

Skicka gérna e-post till oss under adress:
hrf.linkoping@fontanen.org
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Aktiviteter HRF LinkOping for varen 2015

Torsdag 12 mars
kl 18-20

Fredag 27 mars
Tid meddelas

senare.

Lordag 6 juni

Nagon gang

under varen.

Se hemsida

och i Corren.

Arsméte — Vagnhallen, Fontinen. Detta géller som kallelse!

Studiebesok - Grafiska museet i Gamla Linkoping
Vi triffas vid museet innan guidningen borjar. Efterat tar vi fika pd Dahlbergs Café.
Mer information i Corren och pa var hemsida www.hrf.se/linkoping

Vi firar nationaldagen — med dem pa Vittersol med olika aktivieteter som bou-
le, strandpromenad ldngs Vittern m m. Grillad korv och kafte till sjédlvkostnadspris.
Samakning dit i bilar eller via kollektivtrafik. Ring Anita pa 013-651 81 eller

mejla anita.lorin@comhem.se fér anmélan och ndrmare upplysning om tider.
Meddela om du har plats {for fler om du tanker aka bil.

SOS International — Vad ir SOS- International? Madelaine Pavlidis som berittar
vem som har ritt att nyttja dem, hur man far kontakt med dem, hur man dker hem
med hjélp av en sjukskdterska/ldkare. Hur far vi horselskadade enklast kan fa kontakt
med SOS International pa egna utlandsresor. Hall utkik om meddelande om tid och
plats pa var hemsida www.hrf.se/linkoping och i Corren.

Styrelsen HRF Linkoping
hrf.linkoping@fontanen.org « www.hrf.se/linkoping « Tel. till kansliet: 013-13 36 53

Ordf. Cl,
teknisk ansvarig

Kassor, kansli
Meniére

Vice sekreterare
Vice sekreterare,
hemsida
Studieorganisator
Tinnitus

Ledamot

Cl, Slingansv.

Ersattare, kansli

Ersattare
Battteriansvarig,
adjungerad

Peter Fischier

pelle62@gmail.com

sms 0704-94 66 22

013-15 06 24
Mia Gotselius 013-154480@telia.com 013-1544 80
Susanna Ahlstrom  ahlsus@hotmail.com 0708-82 81 53
Marianne Eriksson marianne.eriksson@telia.com 013-21 45 89

Anna Gryszkiewicz
Eva Numminen

Lars Hansson

Ann Soéderquist
Gosta Wettergren
Mona Oberg
Marianne Andersson

gryszkiewicz.anna@gmail.com
hrf.linkoping@fontanen.org

nygardslars@telia.com

Texttel 020-600 650
darefter 013-15 16 93

Styrelsemoten 2015 kommer att vara pa Foreningshuset Fonténen,
Vastra vagen 32, Linkoping kl: 18.00.
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E-post: svadang@live.se

Misiby

HOrselskadades forening Mjolby

Nagra glimtar fran hdsten 2014

Traditionsenligt inledde vi hdstsdsongen med
hostfest 16rdagen den 13 september. Véra kéra vin-
ner Rolf och Harald stod for underhéllningen. De
framforde sitt mycket omvéxlande program pa det
charmfulla sitt, som vi blivit bortskimda med, alla
vi trogna ahorare.

Lordagen den 18 oktober var det dterigen dags
for att anordna Horselskadades dag. Vi hade 6ppet
hus kl 13 — 16 och bjod pa kaffe med dopp. Manga
intresserade besokte oss, och hade mojlighet att ta
del av information 1 form av broschyrer och fakta-
blad, och dven kopa batterier. Liksom tidigare ér
hade vi glddjen att vilkomna audionomen Iréne
Slattengren.

Tisdagen den 21 oktober kunde vi for forsta
gingen vilkomna nya vénner till vdr ménadstraff,
nidmligen Blaklintskoren under ledning av Siv Rys-
tadius. Koren bjod pd méinga kinda, och dven for

arje dag
borjar med
nya méjﬁgﬁeter!

Medlemsrabatter

oss okdnda sanger. Vi hade mdjlighet att sjunga
med it ex ”Sma néra ting”, ”Lat hjirtat vara med”
och ”Nu gar sista visan”. Vi hoppas Blaklintsko-
ren kan gésta oss vid ett senare tillfille, sé att flera
medlemmar, som inte hade mdjlighet att nirvara
den hér géngen, far chansen att lyssna till den fina

koren.

Sedan detta manus ar inlimnat, kommer vi att fa
stifta bekantskap med en ny underhallare, gitar-
risten Goran Wiberg, vid vart manadsméte den 11
november.

Tisdagen den 9 december har vi julfest med av-
slutning tillsammans med Hugogruppen.

Varen 2015 inleder vi tisdagen den 13 januari med
grotfest och underhéllning av Lennart Kullander.

Horselskadades férening i Mislby

Re-

* Holmers Blomsterhandel, Bockarpsvagen 3, med 10 %.

¢ Kvarnens Blommor, 10 % pa blommor och krukvaxter, om man handlar for minst 100 kr.

* Bremers Férg, Ryttarhagsleden 5, med 10 %.
Galler mot uppvisande av medlemskort.

Ostergyllen nr 1 - 2015
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Misiby

varens program i Mjolby 2015

God fortsattning pa det nya aret tillonskar Horselskadades forening sina medlemmar och ser
fram mot en ny sdsong i samma goda anda som under tidigare ar!

Tisdag 13 januari Grotfest — med underhallning av Lennart Kullander
Tisdag 10 februari Manadstraff — med underhallning av Rolf och Harald

Lordag 7 mars Arsméte — med underhdllning av Violet och Thorvald Jangvik
kl 13.00

Tisdag 7 april ”Aggsexa” — med underhéllning av Hugogruppen

Tisdag 26 maj Bussresa

Tisdag 2 juni Sista sammankomsten — fore sommaruppehallet

Sommaruppehall juni, juli och del av augusti.
Hostens forsta traff tisdagen den 18 augusti.

Samtliga traffar i PRO-lokalen kl 14.00, om inte annan tid anges.

Styrelsen HRF MjOIby fram till arsmétet 2015

Ordférande Birgitta Svadang Grahn  svadang@live.se 0142-809 91
Vice ordférande Borje Gustafsson 0142-134 82
Kassor Peter Grahn peter.grahn@hotmail.se 0142-809 91
Sekreterare Ulla Claesson 0142-343 89
Ledaméter Margit Bylfors 0142-134 86

Curt Nilsson 0142-183 16

Styrelsemoten varen 2015
3 februari, 3 mars, 7 april och 12 maj
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E-post: hrfmotalavadstena@bredband.net

Mo’rolo—%ds’reno

HOrselskadades forening Motala-Vadstena

Nagra glimtar fran hostens
verksamhet 2014

n hdrlig sommar med ménga hirliga och sti-

mulerande aktiviteter har vi nu ldmnat bak-
om oss. N&r vi nu summerar sommaren med alla
verksamheter vi haft pad vart Vittersol kinns allt
sa bra. Sommarens utflykter till Takern, Medevi
Brunn, Farfar stugan pa Ovralid och studiebesdk i
Godegard och var dagsresa ”Vittern runt” till allas
fortjusning kan det bli battre?

Motesplatsen pé torget varje lordag med batteri
och lotteriforsiljning ger en vardefull intékt 1 var
ekonomi. Ett stort TACK till Lars & Sylvia Eklund
som ansvarat for detta.

Glddjande ar ocksa att var horselkonsulent Pia Ot-
tosson (Hor-Pia) finns hos oss och kan méta med-
lemmar med problem och ge svar och rdd i olika
frdgor. Hon finns pa Vittersol tisdagar ojamn
vecka, Pia har minga som hon ska stddja, sla girna
en signal om DU vill triffa henne.

Semesterdag/studieupptakt pa Vittersol den 20
augusti 1 samarbete med Anhdrigcenter och HFM
var en hojdpunkt dven i ar. Tipspromenad, spel i
5-kamp som alla kunde delta 1 samt god mat och
korvgrillning. For underhallningen denna efter-
middag stod Ivar & Lillemor Krusenheim som all-
tid lika populdra med sin sdng och musik.

Medlemsmotet 10 september med temat “Diabe-
tes” var mycket bra och Goran Gustavsson gav
oss verkligen en bild av att vara diabetiker ge-
nom sin foreldsning och utstillning. Vi avslutade
med allsdng, lotterier och kaffetdren den bésta ér.
BINGO den 8 oktober var succé och nu blir ’bingo”

Vadstena

Solveig Johansson
Hovsvagen 18 B, Vadstena
Tillnandahaller horbatterier.

Ring innan du kommer pa besok: 0143 — 124 07. g

Ostergyllen nr 1 - 2015

en stdende aktivitet med Lars Eklund pa Vittersol.
Ett litet avbrott for information och kaffe hann vi
ocksa med.

OPPET HUS 18 oktober pa horselskadades dag
drog stor publik ”Att vara horselskadad” och att fa
gora ett horseltest och direfter triffa Hor-Pia for
konsultation var mycket uppskattat.

Information fran tolkcentralen om hur vi kan an-
vénda vara tolkar, info fran horcentralen vad vi kan
fa for hjélp av vara audionomer nér en horselskada
uppstar samt HRF-information. Kaffe och smorgas
gick at i méngder och lotteriforsdljningen var stra-
lande. Dagen avslutades med sang och musik av
Tomas Carlsén.

Novembermotet kommer Réddningstjansten och
informerar med tanke pa advent och juletider med
manga tidnda ljus som r l4tt att glomma. Sture och
Folke underhéaller med dikter och sénger.

l:a sondagen i1 advent firas 1 Motala kyrka. Jul-
bord med julens alla ldckerheter serveras pa Vit-
tersol och vem kommer d& om inte TOMTEN?
Traditionsenligt kommer vér lucia och spri-
der bade sing, ljus och glidje 1 vintermorkret.
Lussekatter och kaffe tillhor denna dag.

Vad vore vara medlemsmoten utan vara virdinnor
ni dr ovdrderliga for allt jobb ni gor!

Nyarsafton vakar vi tillsammans in ett nytt hdandel-
serikt dr, vi njuter av god mat i fin samvaro.

Vi onskar alla God fortsdttning dar 2015!

YVadstena
i kdper du
lzatappa'catabatte'cie'; .

y
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E-post: hrfmotalavadstena@bredband.net

Varens cirklar & aktiviteter startar vecka 4

Mandagar
kl. 14.00-16.30

Mandagar kl. 14.00

Tisdagar
kl. 14.00-16.30

Onsdagar hela aret
kl. 14.00-17.00

Fredagar
kl 14.00-16.30

Varannan onsdag
kl. 14.00 med
borjan 21 januari

Varannan torsdag
kl. 14.00 med

boérjan 22 januari.

Slaktforskning — med Ann-Britt Hildebrand

Hantverk med Berit Hellberg — Tag med vad Du kénner for att gora

Minns Motala — Vi fortsétter &ven under varen.
Oppet Hus
Stavgang — med efterf6ljande samtal

BINGO - med Lars Eklund (Om det inte &r medlemsmdéte.)

Filmvisning — med Gerd Fasth

varens program 2015

Cirklar & aktiviteter startar vecka 4 pa Féreningshuset Vattersol, Varamon.
OBS! GIém €j bort att anméla Dig till varens Medlemsméten onsdagar kl. 14.00. OBS!

Foreningshuset Vittersol i Varamon, Vindarnas vég 1, 591 72 Motala

Onsdag 14 januari
kl. 14.00 - 16.30

Soéndag 8 februari
kl. 14.00

Lordag 21 februari
kl. 14.00

Soéndag 8 mars
kl. 14.00

Onsdag 22 april
kl. 14.00 - 16.30

| maj

Lordag 6 juni
kl. 09.00

Midsommarafton
19 juni kl. 13.00

Augusti

Grotfest — D4 slidnger vi ut julen med Sture Gustavsson.

Neuro forbundet arsmoéte — sedvanliga motesforhandlingar.

HRF arsmote — Lis om arsmotet pa nista sida.

DHR érsméte — sedvanliga motesforhandlingar, undet z{llnlng av Sture & Tage.
Medlemsmote — Hur ser framtidens Motala ut? Vi bjuder in politiker. Rolf och

Harald star for underhallningen. Lotterier och kaffe.

Halsodagar med ma bra foreldsningar, underhallning och dverraskningar.

Gokotta — vi firar nationaldagen med aktiviteter och fortaring.
Midsommarfest — sill och potatis 16.00 kaffe. KI. 18.00 grillafton - Dans.

Folj med pa ”Var hemliga resa i augusti” da kommer mycket att hianda!

Anmal Dig till Berit: 0141 — 585 12 eller Solveig: 0141 — 541 03.
VALKOMMEN TILL ALLA VARA AKTIVITETER | FORENINGSHUSET VATTERSOL!
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ARSMOTE

I6rdagen 21 februari 2015

Du kallas harmed till Horselskadades
forening Motala-vVadstenas arsmote

Foreningshuset Vittersol, Vindarnas vig 1
1 Varamon, Motala

Sedvanliga motesforhandlingar. Parentation och
underhallning av Violett & Torvald Jangvik.

Horselskadades forening bjuder péd fortiring efter
arsmotet.

Glom inte bort att Du som medlem &r en mycket
viktig person i foreningen.

Har Du forslag pa styrelse, vem vill Du ska fore-
trada dig 1 foreningen, kontakta valberedningen.
Berit Hellberg tel: 073 - 926 18 17 eller Lisbeth
Carlsson tel: 0141 - 21 49 47.

Mo’rolo—%ds’reno
o)
6\

Skriv en motion som Du sedan skickar eller lamnar
till styrelsen HRF Motala/Vadstena.

E-post: hrfmotalavadstena@bredband.net

Lamna dina synpunkter till styrelsen senast
17 januari 2015.

Styrelsen vill TACKA alla vara medlemmar som
jobbar pa olika sétt 1 foreningen - och tar hand om
dem som inte orkar lika mycket for att de ska trivas.

Du vet vél om att Du &r vérdefull och att ingen an-
nan ar som Du.

FOreningens kansli finns nu i FOreningshuset Vattersol
(DHR-Stugan) Vindarnas vig 1, 591 72 MOTALA

Vi har oppet tisdagar kl. 10.00 — 12.00 och vill
Du nd oss pé andra tider sla en signal,

Anmal DIG till vara aktiviteter -

Berit: 0141 - 585 12 eller

Solveig: 0141 - 541 03.

Tinnitusdrabbade
(med oljud 1 6ron och huvud).

Meniéres sjukdom ir en 6ronsjukdom med
horselnedsittning, yrsel och tinnitus 1 sitt folje.

Horselskadade i yrkesverksam alder.
Har Du problem eller vill Du ha nagon att fraga?
Kontakta oss alltid s& hjilper vi dig vidare!

Rabatt pa Livskvalité, Kungsgatan 3 D,
Motala, Du far 10 % rabatt mot uppvi-
sande av ditt HRF kort pa alla hjdlpmedel
for funktionshindrade, dock ej rullatorer

Ostergyllen nr 1 - 2015

Kontakta Horselkonsulent

Pia Ottosson pa tel: 0141-22 58 78 finns pé Vit-
tersol tisdag ojamn vecka. Pia hjilper Dig med
tips om olika hjalpmedel.

¢ Har Du svart att hora din TV, telefon
eller dorrklocka?

* ”Hur har DU det med din hérapparat och
dina batterier?

Vuxendoéva

Ta kontakt med Kerstin Asp.

Texttelefon: sl 020-600 6500 till texttelefoni och
begir 0141-23 38 12.

E-post: kerstin_asp@telia.com

du
kspe*
5
d’toz;;am sbatte™e” <
u'c
I;;c 30 keon®™ o 2
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Styrelsen HRF Motala-vVadstena

hrfmotalavadstena@bredband.net

Ordforande

Kassor

Vice kassor

Sekreterare

Ledamot

Ersattare

Berit Bartha

Stig Sandell

Arne Andersson
Solveig Pettersson

Angelica Morner

Bo Orvemyr

berit.bartha@hotmail.se
stigsandell39@gmail.com
nilarn@hotmail.se
sollan.p@telia.com

angelica.morner@boremail.com

0141-585 12

0141-21 3974

070 - 557 45 85

0141-541 03

0141-21 30 26

0141-538 40

Mari Issa

070-036 21 05

Varen 2015 pa Foreningshuset Vattersol, Varamon, Motala kl. 14.00
Styrelsemoéte 19 januari, 2 februari, 2 mars, 30 mars, 4 maj och 1 juni.

Q)ls’rri ktet

Foraldradag

I borjan av oktober anordnade distriktet en foréldra-
dag for familjer med horselskadade barn. Distriktet
vill forsoka fa igdng verksamhet for den gruppen.

Sex fordldrar och en tonaring var intresserade och
ett par fick forhinder, sd vi var fyra fran forild-
ragruppen och fyra fran HRF-distriktet.

Foreldsaren fran forbundet blev tyvirr sjuk, men
skickade 6ver en inspelad foreldsning, som vi titta-
de pa. Mycket fragor, diskussioner och tips gjorde
att det blev en inspirerande dag och onskemal om
ny traff efter nyar.

28

Distriktets studiedag

Inbjudan riktade sig till lokalféreningarnas styrel-
ser och distriktsstyrelsen. Goran Andersson, ordfo-
rande 1 Foreningshuset Fontdnen, var kursledare.

Han gick genom hur man jobbar i styrelsen som
ordforande, sekreterare och kassor samt vad dvriga
ledamdéter har for uppgifter och ansvar.

Aven HRF:s stadgar genomgicks och Géran berit-
tade lite hur olika handikappféreningarnas stadgar
kan se ut. Vi fick dven ldxa till nésta studiedag att
lasa HRF:s intressepolitiska program,

Vad som kan vara viktigt att jobba med i1 de olika
foreningarna.

En inspirerande dag da mycket idéer, tips och fra-
gor diskuterades och 6nskemal kom om en inspi-
rations- och planeringsdag for foreningsstyrelserna
da vi kan tipsa varandra och kanske samordna akti-
viteter tillsammans.

Ostergyllen nr 1 - 2015
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HOrselskadades fOorening
Norrkoping med omnejd

Ordforande har ordet

Till vara medlemmar i Norrképing-Séder-
képing-Valdemarsvik

Ett nytt ar ligger framfor oss, som ska fyllas med
gemenskap, kunskap, information och trevliga
aktiviteter. Under &ret som gick gjordes stora
satsningar pa information till medlemmar och
allminheten i1 6vrigt. Manga tog del av det vi pre-
senterade, vilket resulterade i nya medlemmar. Till
varen dr det var avsikt att {4 ihop en barn/forild-
ragrupp igen. Vi 4r medvetna om hur viktigt det ar
att kunna tréffa andra i samma situation.

Kom gérna med forslag och idéer till varens ut-
flyktsmal.
P& &terseende
Criss Hagfeldt
Ordférande

<

Finns att kopa pd hrf Norrkdpings kansli
och vid véra tréffar till medlems-

pris 25:-

Sedan en tid tillbaka finns batterierna

dven till forsdljning 1 kafeterian pd Sandby-
hov. Oppettider: méndag — torsdag

k1 09.00 — 16.00. Fredagar kl 09.00 — 15.00.
Ingéng Hagaborg (Sandbyhovs vardcentral).
Glom inte att ta med medlemskortet.

Horapparatsbatterier

Intressegrupperna

Tinnitus

Kontakta Bo-Goran Ahl f6r mer information.
E-post: bo-goran.ahl@telia.com eller

tel. 0705-71 78 87.

Foraldrar till horselskadade barn
Kontakta Stig Bredberg for mer information.
E-post: info@hso-norrkoping.org eller
stibre@telia.com eller tel. 011-16 72 52.
Medlemmar i yrkesverksam alder

Kontakta Johanna Pettersson for mer information.
E-post: hannajo140@hotmail.com eller
tel. 0733-64 18 53.

Avslappningsbad

Tisdagar kl 12.00 — 13.00 i bassidngen pa Sandby-
hov. Anmélan och upplysningar,
Marianne Gredenhoff, tel. 011-10 16 99.

Ostergyllen nr 1 - 2015

TSS - Tecken som st6d

Det finns for nidrvarande en nyborjargrupp och en
fortsdttningsgrupp inom landstinget i horselvar-
dens regi, for den som 6nskar lira sig TSS. Dessa
héller till 1 Tolkcentralens lokaler centralt i Linkd-
ping. Ett mal for hrf Norrkdping, dr att det dven
ska finnas en eller tvé grupper i Norrkdping.

Darfor ber vi dig som é&r intresserad av att delta

i en TSS-grupp i Norrkdping, att hora av dig till
Anders Cedgren pd tel. 011-19 98 91 eller skicka
e-post till hrf.norrkoping@gmail.com

Sedan overldmnar vi intresselistan till landstingets
horselvard.

Ovrigt

Foreningen har ett informationsbord i stora entrén
pa Vrinnevisjukhuset ett flertal gdnger under
véren. For exakta datum och tider, kan du ringa
kansliet, titta pa foreningens hemsida eller kontak-

ta Anders Cedgren. E-post:
anders.cedgren@telia.com eller tel. 011-19 98 91
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HOrselveckan i Norrkoping

HRF Norrkoping-soderkodping-vValdemarsvik

Den 14:e oktober anordnade hrf i Norr-
koping, i samverkan med Linnécentrum,
Institutet for handikappvetenskap, fore-
lasningar under rubriken Vi hér med orat
men lyssnar med hjarnan”.

Fem forskare med olika inriktning inom Kognitiv s

horselvetenskap foreldste i workshop- modell. Det
innebar korta foreldsningar pa ca 30-45 minuter,
samt fragestund.

Vi anvinde universitetets lokaler i Norrkoping
(Campus Norrkoping) som faktiskt har horslinga.
Sjalvklart hade vi dven skrivtolkar.

Ett hundratal ahorare, vilket betyder att det i genom-
snitt satt en person pd varannan stol, i lokalen som
rymde 200 platser.

Jerker Ronnberg var forst ut som foreldsare. Han
anses som virldsledande inom sitt omradde med
fokus péd horselskadors inverkan pd kommunika-
tion och arbetsminne samt eventuell utveckling av
demens. Han dr ocksd den som etablerat kognitiv
horselvetenskap som forskningsdisciplin och nytt
vetenskapsomréade.

Han f6ljdes av Stefan Stenfeldt, som beréttade om
hur en horselskada paverkar signalen till hjdrnan.
Darefter foreldste tva personer, var for sig, om Tin-
nitus (Hugo Hesser) respektive hur man péverkas 1
trafiken nar man har en horselskada (Birgitta Thor-
slund). Och avslutade gjorde Mary Rudner, med att
forklara begreppet “kognitiv reservkapacitet” och
hur man kan maximera den.

Vi hordes dven 1 radion genom att vice ordférande
Johanna Pettersson beréttade pa ett positivt sétt hur
det ar att leva med en grav horselnedséttning och
hur omgivningen kan forhélla sig till oss som har
horapparater. Det hdr var en gemensam satsning
tillsammans med hrf distriktet i Ostergdtland.

Under Horselskadades dag sé stod vi dter igen i
Spiralens varuhus och hade ett informationsbord.
Fler besokare fyllde i medlemsansdkan. Annars
handlar det ju mycket om teknik och horapparater.
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Jerker Rsnnberg

—

Stefan Stenfeldt

N
Cathrine Forsberg

Forutom aktiviteter pa Horselskadades dag, tog vi
tillfallet i akt och deltog som en av utstéllarna da
PRO anordnade en seniorméssa i Norrkoping (28-
29 oktober).

Vi representerade hrf Norrkdping 1 forsta hand men
det bidrog dven till att uppmérksamma hrf som for-
ening i hela Ostergétland.

Det var tva heldagar och manga besokare, framfo-
rallt den forsta dagen. Vi hade engagerat ”Tinnitu-
skonsulten” Cathrine Forsberg, som gjort mycket
for hrf i marknadsforingssyfte.
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Hon foreldste bada dagarna och pratade dven all-
mént om hrf for besokarna. Hennes foreldsningar
var ocksa tva av de allra mest besokta foreldsning-
arna under dessa dagar.

Den forsta samlade nidstan 100 §horare och den
andra samlade 60-talet ahdrare. Hon intervjuades
dven av lokalradion.

Cathrine T:‘cgberg, Criss Hogfeld,
Bo-Goran Ahl, Anders Cedgren

Genom dessa aktiviteter fick vi ocksa ett flertal nya
medlemmar, vilket gldder oss.

—am  TEXtpPATV
texttEIefonlise Tills vidare finns textningen pa foljande

TV-kanaler:

Nya nummer till Tryck TEXT [@)  sidnr:
och fran SVT1 199

' SVT2 199
texttelefon! TV3 199

V4 199
Den 2 april 2013 skedde en del férandringar i TV 4+ 890
texttelefonitjansten. TV5 199
Mest mérks nya telefonnummer — men de gamla TV7 890
fungerar under en dvergangsperiod. VO 199
Alla samtal till och frdn de nya numren ar kostnads- SVT24 199
fria, 4 andra sidan forsvinner mojligheten att sdnda

Kunskapskanalen

sms och fax via texttelefoni, och utlandssamtal be-
gransas till tvd minuter.

& Barnkanalen 199

Nytt telefonnummer: Du kan &dven fé& nyheterna pa
* frin taltelefon till tjénsten en textrulle, tryck 188

texttelefoni: 020-600 650. Skulle programmet ej vara textat fastin textning
* frén texttelefon till tjénsten dr paannonserat kan du ringa till:

texttelefoni: 020-600 600. Nir det giiller SVT 1 och 2 tel 08-784 00 00

Ytterligare 1nfor1pat10n ﬁnfls bland annat pa Nir det galler TV 4 tel 08-459 40 00
www.texttelefoni.se och pa samma telefonnummer
som ovan. Mer info om textning: tryck 699.
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Verksamhet hosten 2014

Januari-Februari

Tisdag 3 mars
kil 18.00 - ca 20.00

Tisdag 31 mars
kil 18.00 - ca 20.30

Maj

Maj/Juni

Tisdag 2 juni
Kl 18.00 - 20.00

Informationstraffar i S6derkoéping och Valdemarsvik - Foreningen kommer
att ordna triffar for medlemmar samt andra intresserade, pa Stinsen i Soder-
koping samt pa biblioteket i Valdemarsvik. Tanken dr forstas att samla med-
lemmar pé dessa orter i deras direkta narhet men ocksa att visa for allmanheten
att hrf har ett engagemang hir. Datum och tid kommer att annonseras i NT och
Folkbladet.

Foraldratraff - Traff for fordldrar till horselskadade barn. Féreningen
bjuder pé fika. Plats: Stora samlingssalen pa Sandbyhov i Norrkoping.

Arsméte - Arets viktigaste mote! I Stora samlingssalen pa Sandbyhov i
Norrkoping. Sandbyhovsgatan 19, ingang Hagaborg (Sandbyhovs véardcentral).
Obs! Detta ar kallelsen till arsmotet!

Péskbufté (80:-) efter motet. Foranmilan om du 6nskar ta del av paskbuftén,
senast 27/3. Anmal till Anders Cedgren, tel. 011-19 98 91 eller

e-post: hrf.norrkoping@gmail.com

Bokbord i city - Foreningen kommer att ha ett bord med information pa nagot
av varuhusen i1 Norrkdping city vid ett tillfdlle under april ménad. Uppgift om
datum, tid och plats kommer i ndsta medlemsbrev.

Kafé - I mitten av maj bor viarmen ha aterkommit och man kan sitta ute och fika.
Vi tinkte samlas pa Fargargarden i Norrk&ping och njuta av kaffe och véffla.
Foreningen bjuder. Datum och tid meddelas i kommande medlemsbrev.

Varutflykt - Till slutet av maj, planeras for en utflykt. Exakt datum samt destina-
tion meddelas 1 kommande medlemsbrev.

Medlemsmote i Norrkoping - Vi vill samla sa manga av er medlemmar som
mdjligt till en trevlig kvéll i stora samlingssalen pa Sandbyhov. Inte minst for
att ni som dr nya medlemmar ska fa ett tillfdlle att triffa andra medlemmar samt
styrelsen. Foreningen bjuder pa fika och vi far forhoppningsvis besok av
tekniker fran horselvarden. Plats: Stora samt Nya samlingssalen pa Sandbyhov.

Foreningens aktiviteter kommer dven att annonseras under “Foreningslivet” i lokalpressen.
Har Du tillgang till dator, besok gédrna ocksa var hemsida www.hrf.se/norrkoping.
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Styrelsen HRF NorrkOping-Soderkoping-VvValdemarsvik

Styrelsen t.0.m arsmotet 2015

Horapparatsbatterier finns att kopa pd hrf Norrkdpings kansli och vid véra triffar till medlemspris 25:-
Sedan en tid tillbaka finns batterierna dven till forséljning 1 kafeterian pa Sandbyhov.

Oppettider: mindag — torsdag k1 09.00 - 16.00. Fredagar kl 09.00 — 15.00.

Ingang Hagaborg (Sandbyhovs védrdcentral). Glom inte att ta med medlemskortet.

Kansliet pd Sandbyhov 1 Norrkdping (Sandbyhovsgatan 19), kommer som tidigare att
vara bemannat pa tisdagar kl. 13.30 — 16.00.

D4 kan du ringa om du har frigor eller 6nskar annan information.
Och sé kan du forstas gora ett besok pé kansliet.

Tel. 011-12 11 40 / E-post: hrf.norrkoping@gmail.com

Ordférande Criss Hagfeldt

Vice ordf. Johanna Pettersson
Kassor Stig Bredberg

Sekreterare Anders Cedgren

Ledamoter Bo-Goran Ahl
Karin Jonsson
Inger Winbladh

Kajsa V Jakobsson

Ostergyllen nr 1 - 2015

criss.hagfeldt@norrkoping.se

hannajo140@hotmail.com
info@hso-norrkoping.org

anders.cedgren@telia.com

bo-goran.ahl@telia.com
karin_jonsson61@hotmail.com
inger.winbladh@telia.com

kajsavallen@hotmail.com

011-31 98 37
0703-43 96 28

0733-64 18 53
011-16 72 52
011-19 98 91

Har texttelefon.

0705-71 78 87
011-19 98 91
011-18 89 03
011-39 24 53
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Anida berg

ake.andersson@atvidaberg.se

Horselskadades forening Atvidaberg

Horselskadades dag

Lordagen den 18 oktober ge-
nomforde HRF &rets "Horsel-
skadades dag”, som arrangerats
sedan 2001. Allan Petersson
kunde hilsa 60 medlemmar samt
dagens foreldsare, audionom
Agneta Sadv och “mekaniker
Micke” fran Horcentralen i Lin-
koping vilkomna.

Efter foreldsningen och frige-
stund bjod foreningen pé kaffe
med nybakade kanelbullar.
Agneta och Micke hade sedan
fullt upp med att hjilpa de med-
lemmar som hade problem med
sina hdrapparater samt svara pé
ytterligare fragor fram till klock-
an tolv. Katarina fran tolkcentra-
len gjorde ett utmérkt jobb som
ar viktigt for horselskadade. En
ny medlem anmaélde sitt intresse.

Allan Petersson

o oo battetie'c
assa pa att képa

pé vira tedffat.

.
-’

Ollie och Elof Ericssons
stiftelse for valgorande
andamal

Den dstgdtska bruksorten At-
vidaberg har kallats "’det indu-
striella monstersamhaéllet”, inte
minst under 1950- och 1960-ta-
let dé ortens stolthet, foretaget
Facit blev en av de vérldsledan-
de tillverkarna av rdknemaskiner.
Som mest hade foretaget 14 000
anstillda over hela virlden. Den
stora forgrundsgestalten i foreta-
get var disponent Elof Ericsson.

Den vilgdrande stiftelsen grun-
dades 1961, och har till syfte att
genom bidrag utdva hjélpverk-
samhet bland behovande sjuka

Kallelse till Arsmote

och aldringar samt att under-
stodja utbildning och uppfostran
av barn.

Stiftelsen har sedan Elof Erics-
sons dod 1961 framgéngsrikt
forvaltats av familjerna Ericsson
och von Kantzow.

Horselskadades forening i At-
vidaberg har under ménga ar er-
hallit bidrag fran stiftelsen. Tack
vare dessa bidrag kan vi subven-
tionera var arliga bussresa och
batterier till vara medlemmars
hérapparater. Ar 2014 fick vi 10
000 kronor till var verksamhet.

Ake Andersson

x
=~ °

Arsmétet halls onsdagen den 11 februari 2015 k1. 17.00

1 Frélsningsarméns lokal.

Efter forhandlingarna visar Allan Petersson bilder och

pratar om Atvidaberg.

Foreningen bjuder pa kaffe och smorgastarta.
Anmil senast den 9 februari till Ulla-Maj, tel. 126 83

" Meddelanden

det, ndr du anméler dig.

till lotterierna vid varje mdéte.

Skrivtolkar medverkar vid vara traffar.
Ar du i behov av skjuts, sig till om

Som vanligt dr vi tacksamma for vinster

Batterier kan kopas till redu-
cerat pris pa vara moten eller
pa Citygallerian, kl. 10.00 —
11.00, forsta fredagen i varje
madnad. I april sker forsiljning-
en fredagen den 10:e. Och 1

maj den 8:e.

Du far 10 % rabatt\

pé ordinarie priser,
nér du handlar péd
Fliigger, Gropen
eller Thylls.
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Program hosten 2014

Aride berg

Onsdag 11 februari Arsmotet halls i Frilsningsarméns lokal.

2015 kl. 17.00 Efter forhandlingarna visar Allan Petersson bilder och pratar

Anmil senast den 9 februari till Ulla-Maj, tel. 126 83

Onsdag 25 mars Paskfest med underhéllning i Fralsningsarméns lokal.
kl.17.00 Anmél senast den 23 mars till Ulla-Maj, tel. 126 83

| slutet pa maj Bussresa aker vi som vanligt pa en heldagsutflykt.
Styrelsen tar tacksamt emot forslag pa resmal.

om Atvidaberg. Féreningen bjuder pa kaffe och smorgéstérta.

Onsdag 10 juni Grillafton i Smedstorp Mera information kommer senare.

Styrelsen halsar alla hjartligt valkomna till HRF Atvidaberg!

Styrelsen HRF Atvidaberg

Epost: ake.andersson@atvidaberg.se

Ordférande Ake Andersson ake.andersson@atvidaberg.se

Vice ordf. Allan Petersson
Kassor Birgitta Kammeby
Sekreterare AnneMaj Smedberg
Ledamoéter Ulla-Maj Ekholm
Gunnel Nilsson
Edith Sward
Ersattare Kerstin Dahlstrom
Kerstin Gunnarsson
Ingvar Nilsson
Sven Wessman
Hedersledamot Margaretha Johansson

Ostergyllen nr 1 - 2015

0120-600 33

0120-128 97
0120-100 77
0120-136 55
0120-126 83
0120-132 01
0120-131 77
0120-354 65
0120-139 46
0120-132 01
0120-102 09
0120-350 04
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Information fran Tolkcentralen

Om Tolkcentralen

Vi har tva anstéllda tolkar for vuxenddva och per-
soner med horselnedséttning. Det finns dven nagra
timanstédllda som vi anlitar vid behov. Vid uppdrag
som dr mer dn en timme arbetar tva tolkar tillsam-
mans. Tolkarna ansvarar for att utrustningen &r an-
passad for uppdraget. Om det d4r manga som beho-
ver tolkhjilp anvinds projektor for att presentera
texten. Det &r viktigt att du som bestiller talar om
ifall det behdvs en extra skdrm till ordférandebor-
det vid t ex arsmoten. Du kan bestilla tolk till alla
forekommande situationer 1 livet, dop, bréllop, be-
gravning, studentuppvaktning, personalmdten pa
arbetsplatsen och vid olika héndelser inom sjuk-
varden. Det gar bra att bestilla bade skrivtolkning
och tolkning pa TSS-Tecken Som Stéd. Att blanda
tolkmetoder gar ocksa bra. Som exempel skrivtolk-
ning vid motet och TSS under fikapausen.

Nar du bestaller tolk vill vi veta:

» Ditt namn och telefonnummer

» Datum och tid nir tolkuppdraget ska borja och
sluta

 Plats och adress

* Vad tolkningen géller

* Finns det program, manus, kursmaterial etc.
skicka det till oss

+ Sarskilda 6nskemél

» Tolkmetod — Skrivtext- eller TSS-tolkning

Hur gor du dina bestallningar?

Via taltelefon
010-103 78 90
Tider: man-tor. 9—11 och 13—15 samt fre. 13—15.

Stangt helgdagar och roda dagar samt reducerade
oppettider under jul- och sommarledigheter.

Via texttelefon

010-103 78 95

Hér kan du ldmna meddelanden under hela dygnet,
men vi svarar endast under samma telefontider
som ovan.
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Det ar bra

Att bestilla tolk i sa god tid som mojligt. Da ar det
lattare for oss att se till att du far tolk. Men dven om
tolkbehovet uppstar med kort varsel, till och med
samma dag, sé ska du alltid prova att bestilla. Det
kan vara sd att vi har fatt en avbokning sa att ledig
tolk finns.

For att kunna gora en sa kvalitativ tolkning som
mojligt ar det viktigt att bestéllningen innehall-
er kontaktuppgifter till eventuella foreldsare eller
underhédllare samt att sangtexter, dagordning eller
annat forberedelsematerial kommer oss till handa 1
sd god tid som mojligt.

Tolkcentralen

Akuttolkning icke kontorstid
010-103 78 90. Fran texttelefon ring via
ENIRO formedlingstjénst.

Via mail

tolkcentralen@lio.se hela dygnet

Via bildtelefon
tolkcentralen.ostergotland@.sip.nu

Via hemsidan
www.lio.se/rc/tolkcentralen

Via fax
013-1233 52

Hur du avbokar din
bestallning?

Du kan avboka tolk pd samma sétt som du bokar
tolk. Det finns dven ett avbestéllningsformulér pa
Tolkcentralens hemsida som du kan fylla i.

Skulle det vara med kort varsel du behdver gora
din avbokning sa gar det bra att skicka sms till 070-
541 64 84. Det ar viktigt att du avbokar sa fort du
vet att du inte behover tolk. Det kan vara flera som
behdver tolk samma tid och da kan tolken anvén-
das av annan tolkanvéndare istéllet.
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vVad galler i vardvalet?

Vad galler i Vardvalet?

+ Privata foretag har auktoriserat sig och startat
verksamhet 1 Finspang, Kisa, Linkdping, Norr-
koping, Atvidaberg samt Vadstena. Landsting-
et driver primér horselvard i1 Linkdping och i
Motala. Vilka foretag som i dagsléget ar aukto-
riserade finns att 14sa pd Landstingets hemsida,
1177.se/Ostergotland/

« Ar man tidigare patient inom Horselvirden
behdver man INTE gora nagot val utan kan
fortsdtta som vanligt att ga till den horselvards-
mottagning man dr van vid.

» Vardvalet giller primir horselrehabilitering.
maélgruppen dr personer 20 ar och dldre med
latt till mattlig horselnedsittning.

» Fordjupad horselrehabilitering finns inom
Landstinget i Linkdping och Norrkdping.

» Privata horselmottagningar ska remittera vida-
re vid behov.

Avgransningar for fordjupad horselvard?

Den fordjupade horselrehabiliteringen riktar sig
till personer med mer omfattande behov, som inte
kan tillgodoses inom den primira horselrehabilite-
ringen. Exempelvis kan det finnas behov av stéd
frdn kurator, horselpedagog, tekniker och andra
yrkeskategorier. Vem som ar beréttigad till fordju-
pad horselvard regleras 1 Landstingets Regelbok.

Regelboken genomgér for nérvarande (decem-
ber 2014) en Oversyn, vilket innebér att nya reg-
ler kommer att borja gilla ndgon gang i borjan av
2015. Om du onskar information om detta, kon-
takta distriktets vardvalsgrupp. Kontaktuppgifter
finns pé sidan 14 i tidningen.

Ostergyllen nr 1 - 2015

Vilka rattigheter har man som patient i
horselvarden?

En skriftlig individuell plan SKALL upprittas och
SKALL ldamnas till patienten.

* Horselutredning SKALL goras genom beddom-
ning av horselgadng och trumhinna, tonaudio-
metri (luft/ben), maximal taluppfattning.

» Horselutredning SKALL &dven innehdlla kart-
laggning utifrdn individens kommunikativa
och psykosociala behov.

* Leverantoren SKALL avgiftsfritt erbjuda lane-
apparat (vid reparation/védntan pa ny horappa-
rat).

* Horhjdlpmedel ur Landstingets sortiment
SKALL tas emot for service och reparation av
auktoriserad horselmottagning oavsett var den
ar inkopt.

+ Patienter 1 yrkesverksam &lder SKALL erbjudas
information om regler for arbetstekniska hjilp-
medel.

» Patienten SKALL fi information om konse-
kvenserna av horselnedséttningen och strate-
gier for att underlitta kommunikation.

» Kostnad 500 kr/hérapparat som viljs ur Lands-
tingets sortiment géller.

®
HORSELLINJEN

www.horsellinjen.se

0771-888 000

Oppet vardagar 9-15.
Vanlig samtalstaxa.
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Dags att motionera!

Naista HRF-kongress kommer att hallas 1 Linkd-
ping den 27-29 maj 2016. Du som enskild med-
lem har mgjlighet att paverka, genom att lamna in
forslag, si kallade motioner, till kongressen. Aven
foreningar och distrikt kan ldmna in motioner.

Om du som medlem skriver en motion ska du forst
ldamna den till din forening, som tar stéllning till
om de vill stilla sig bakom motionen, avsld den
eller avstéd fran att yttra sig. Motionen bor ldmnas
till foreningen 1 god tid innan foreningens drsmo-
te och sedan till distriktets arsmote. D& har bade
foreningen och distriktet mojlighet att ta stdllning
till motionen. Om en medlem inte fir stod for sin
motion kan han/hon skicka in den sjédlv, men med
uppgift om foreningens stillningstagande.

Motioner kan handla om 1 princip vad som helst,
stort som smatt. Forbundsstyrelsen lagger fram

sina forslag for kongressen att ta stillning till. Ofta
tar foreningar och distrikt stdllning till dessa och
lagger fram egna forslag i olika fragor. Ett vanligt
exempel dr att man inte dr 6verens med forbunds-
styrelsen hur stor medlemsavgiften ska vara. Da
skriver man en motion och ligger fram ett motfor-
slag som kongressen far ta stéllning till.

En motion ska omfatta en beskrivning av vad édren-
det géller samt ett yrkande, som ska vara skriven
som att-satser. Vill du ha hjdlp med utformning-
en, kontakta din forening eller HRF-distriktet.
Det finns ocksd méinga exempel fran forra kon-
gressen pa http://www.hrfkongress2012.se/motio-
ner-med-yttranden.

Motioner till HRF-kongressen skickas in till for-
bundet senast den 6 manader fore kongressen.

Marianne Eriksson

Vilsen i samhallet? - Brukarstbédcenter

Vi kan hjalpa dig!

Du som har ett funktionshinder eller &r drabbad av
langvarig sjukdom, anhdrig eller 6vriga intressera-
de bosatta i Ostergdtland, kan viinda sig till oss for
att fi hjdlp, service och vigledning.

Vi kan hjélpa till med radfragning, hjdlpmedel,
hjalp att fylla i blanketter.

Diskutera vad du vill...
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Kontaktuppgifter

Telefon: Brukarstédcenter
013-123310+013-1230 60

E-post: brukarstod@telia.com
Hemsida: www.hso-ostergotland.org

Brukarstodcenter drivs av Handikappforeningarna
Ostergétland med stod av Landstinget Ostergot-
land.

Brukarstddcenter dr kostnadsfritt.
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D hrf.

H_i_jrselskadades distrikt
i Ostergotland

Ordférande
Meniére

Susanna Ahlstrém
Munkhagsgatan 45
587 25 Linkoping
ahlsus@hotmail.com
070-882 81 53

Vice ordforande
Mjolby
Yrkesverksamma
Peter Grahn
Kapellgatan 2D

595 31 Mjdlby
peter.grahn@hotmail.se
0142-809 91

Kassor

Atvidaberg

Ake Andersson
Bjorsater Morkedalt
597 94 Atvidaberg

ake.andersson@atvidaberg.se

0120-600 33

070-303 73 92
Sekreterare

Meniére

Ariann Jonsson

Sankt Persgatan 36

602 33 Norrkodping
ariann_json@hotmail.com
073-3162815

Vice sekreterare
Link6ping

Marianne Eriksson
Varbruksgatan 12

583 32 Linkdping
marianne.eriksson@telia.com
070-306 38 67
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Studieansvarig
Vuxendoéva/Cl
Kerstin Asp
Torpavagen 68
591 46 Motala
kerstin_asp@telia.com
texttel: 0141-23 38 12
sms: 070-636 02 41
Cl/Vuxendova
Peter Fischier
Middagsgatan 96
589 53 Linkdping
pelle62@gmail.com
Sms: 070-494 66 22
013-15 06 24
Ledamot
Motala—Vadstena
Stig Sandell
Lustigkullevagen 13C
591 47 Motala

stigsandell39@gmail.com

076-314 72 15

0141-21 39 74
Ledamot

Norrkoping

Tinnitus

Bo-Gdran Ahl
Idrottsgatan 35

603 63 Norrkoping
bo-goran.ahi@telia.com
070-571 78 87
Ledamot

Kinda

Egon Jonsson
Skansvagen 1

590 77 Vreta Kloster
mullan70@hotmail.com
013-605 15

073-441 47 74

Q)s’rrik’re’rs styrelse 2014-2015

hrf.ostergotland@gmail.com

Ledamot

Finspang

Ulla Johansson
Hyttvagen 7B

612 37 Finspang
ulla.johansson.bv@telia.com
0122-157 31

070-630 57 31

Revisor

Bo Adamsson
Abylundsgatan 38

58236 Linkdping
adamssonbo@gmail.com
070-522 02 56

Revisor

Johanna Pettersson
Norralundsgatan 29

602 14 Norrkdping
hannajo140@hotmail.com
073-364 18 53
Revisorsersattare

Stig Bredberg
info@hso-norrkoping.org
011-16 72 52

Valberedning
sammankallande
Jan-Erik Asp,
Torpavagen 68

591 46 Motala
jan-erik-asp@telia.com
072-732 11 50
Hemsidesansvarig
Anita Lorin
Harnegatan 94

59074 Ljungsbro
anita.lorin@comhem.se
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Returadress:

Foreningshuset Fontanen
Vastra vagen 32
582 28 Linkoping

Valkommen till
BOSTALLETS VEDUGNSBAGERI

Nu ar det dags for semlior!

Vi 6ppnar foér varterminen
den 15 januari

Torsdag & Fredag10-18
Lordag 10-16 & séndag 11-16
www.bostallets.se

info@bostallets.se
tel: 076-127 30 22

Vi finns i Flistad

ANNONZERA ANNONS & REKLAM

o EUROPARESOR
HORSLINGOR U .7/8,11/9,2/10 4D
17077/ % Bremen oktoberfest.............ccccc........ 23/10 4D
VISSA AV VARA FS‘It()c'::tland Tattoo ..o ;gﬁg gg
BYSSAR. Prag 23/8,20/9 6D
- Gardasjon 22/9 6D
Sddra England Flyg/Flyg....................... 14/7 7D
Bodensjon.... 28/6,23/8 7D
St Petersburg..... 1/9 7D
Rhen-Mosel ..........ccovurvrrininnne 13/9 6D, 4/10 7D
Polen 19/7,23/8 8D
Kirchberg.........cccovnnevrernernenn. 19/7,16/8,1/9 8D
Ungern Gyoér 30/8 8D
Altenmarkt 30/8 8D
N y h et ! Uttendorf Vandringsresa Harliga Osterrike ......... 27/9 8D
Buss for 25 personer. Paris med Moseldalen............................ 10/9 8D
Vi har infor varen investerat i en England Cornwall Flyg/Flyg............... 14/9 8D
helt ny bu'ss, en literaz men meg samma NOFMANAIC oo 15/9 9D
e Skottland Whisky FIyg/buss ............. 22/9 9D
Niistan lika bekvim som en stor buss. \Transylvanlen .16/8 12[)/

Men till ett ldagre pris.
Perfekt for den lilla gruppen .

Vill ni ha hjilp
med att planera er resa?
Vi hjilper er med ideer,
bokning av luncher, hotell etc.
Vi éir 4 st som jobbar pa vart

serva vara kunder
pa béista sditt.

BUSS & FLYG

Adress: Nygatan 32 ¢ 582 19 Linkdping
Tel: 013-14 15 16 ¢ info@vikingbuss.com
Besok oss pa var hemsida: www.vikingbuss.com




