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Q)is’rrik’rsordféro nden har ordet

Vice ordforanden har ordet

Varfér ar du med i HRF?

Ja, frdgan dyker upp bade nu och
da. Mitt svar pa frdgan anknyter
oftast till min egen horselnedsétt-
ning och varfor jag valt att enga-
gera mig bade 1 forening, distrikt
och forbund.

Jag vill fa den andre att forstd
vad HRF betyder for mig och

jag vill beritta allt positivt som
medlemskapet innebir och allt vi
har att erbjuda. Ibland hoppas jag
dven pa att mitt engagemang ska
kunna locka fragestéllaren att vil-
ja bli medlem men kanske ér det
sa att vid medlemsvérvning ar
det en annan taktik som fungerar
béttre.

P& HRF:s hemsida kan man hitta
tips om hur vi ska kunna virva
nya medlemmar. Ett av tipsen
handlar om att vi nu i och med
att autogirobetalning inforts, kan
erbjuda ett medlemskap for 25 kr
1 manaden, vilket inte motsvarar

Vuxna (normal hérsel)

Barn och dldre (normal hérsel)

Vuxna med annat forstasprak
an det som talas (normal hérsel)

Barn och dldre med annat forsta sprak
an det som talas (normal hérsel)

Vuxna med horselnedsattning

Barn och dldre med hérselnedsattning

mer dn en kopp kaffe pé ett fik.
Det dr med andra ord billigt att
stotta HRF via ett medlemskap!

Men det i mina 6gon viktigaste
radet vid moéten med potentiella
medlemmar, dr dnda att lyssna
mer dn jag pratar och berittar. I
ett gott samtal dér jag ar lyss-
nande kan jag fa ledtradar till
vad den andre ur sitt perspektiv
skulle kunna fa for nytta av att
vara med 1 HRF och jag kan rikta
in mitt beréttande pa dessa delar
av HRF:s verksamhet.

Att vi dr synliga sé ofta vi bara
kan &r ocksa viktigt. Jag an-
vander gérna den signalrdda
HRF-kassen nér jag dr ute pa
olika platser. Texten pa kassen
om att ’svensk politik hors for
déligt” har lett till flera spontana
horselsamtal med personer som
undrat vad jag menar med att
bira omkring péd det budskapet.

Vid sédana tillfdllen har jag fatt
en naturlig mojlighet att beritta
om HRF och vart arbete!

Vi behover fler medlemmar! Om
vi alla hjélps at att vara synliga,
delar med oss av véra horsels-
marta idéer och pratar horsel
ndr tillfélle erbjuds, kan vi med
gemensamma krafter se till att
trenden vinder och att vi blir
flera!
Susanna Ahlstrém
vice ordférande
ansvarig Menieregruppen

Behov* av ljudnivaskillnad

mellan tal och bakgrundsljud

cirka 10 decibel

Horselskadade barn/aldre med annat

forstasprak &n det som talas
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upp till 15 decibel
upp till 15 decibel
upp till 20 decibel
upp till 20 decibel

upp till 25 decibel

upp till 30 decibel

ofo: Peter Fischier



Q)ls’rri ktet

Menieregruppen
Onsdag 29 november
K1 18.30 - 20.00

Plats: Fontanen, Vastra vagen 32
i LinkOping.

Vi far besok av Bodil Eriksson, horselpedagog
och audionom fran Horselvarden, som beréttar
om hdérapparater och horselhjdlpmedel for perso-
ner med Menieres sjukdom. Det finns ocksa
mojlighet att stilla fragor.

* Hur fungerar det att anvanda hérapparat
nar man har Meniéres sjukdom?

+ Vilka sorter finns att valja pa och vilka
fungerar bast?

» Vad behdver man tanka pa vid utprov-
ningen?
Fika serveras och skrivtolkning ar bokad.
Vilkommen!

For att kunna berdkna fika samt storlek pa lokal
ar det onskvart med anméilan, om mgjligt i for-
vag till:

Susanna Ahlstrom
ahlsus@hotmail.com

Tel. 0708-82 81 53

Menieretraffar
HoOsten 2017

Traffarna ar till for dig som har Me-
niéres sjukdom och vill traffa andra
i samma situation. Anhdriga och
vanner ar ocksa valkomna.

Du behoéver inte anmala dig i férvag men hoér garna
av dig sa att vi kan planera lokal och fika.

» Tisdag 17 oktober
* Onsdag 29 november

Program for traffarna ar inte faststallt. Hor av dig
om du har nagot énskemal om innehallet!

Vi traffas kl 18.30—20.00 pa Fontanen,
Vastra vagen 32, i Linkoping.

Teleslinga finns i lokalen.

Gemensam skrivtolk ar bestalld, behdver du annan
tolkning far du hoéra av dig sa ordnar vi det.
Valkommen!

Kontakt:

? Susanna Ahlstrém
T 0708-82 81 53

ahlsus@hotmail.com

Temakvall Teknik

— ett horhjalpmedel -
for arbete och fritid

Tid: 7 november kl 18.30
Plats: Vagnhallen pa Fontanen,
Vastra vagen 32, Linkoping

T-Talk ett kommunikationssystem som underlattar for
anvandare att hora battre via tradlos dverforing av ljud fran
mikrofon till horapparat samt direkt oversatta tal till text och
visa det i realtid pa4 mobilen eller surfplattan.

Méanga anvandningsomraden &r tdnkbara och ett viktigt
sadant ar | arbetslivet, dar det idag anvands och gar att fa
som arbetshjalpmedel.

Arrangor for kvéllen ar intressegruppen for yrkesverksamma
och det ar foretaget Transistor som informerar.
Vid fragor angéende kvallen, kontakta:
linkoping@forening.hrf.se

Alla intresserade ar varmt valkomna! Skrivtolk finns

‘j h r.f' For mer information, se

Horselskadades distrikt http://transistor.se/sv
i Ostergétland T-Talk

www.hrf.se/ostergotland
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Seminariet pa Scandic hotell i Norrkdéping Kalendarium for Distriktet
2-3 september hosten 2017

Lordag morgon bérjade med fika och
darefter en kort introduktion om pro-
grammet for helgen. Sedan startade vi
direkt med grupparbete.

Vi bearbetade styrkor och svagheter med dels
intressegrupperna, dels studieverksamhet. Allt vi
kunde komma pa skrev vi ned pa sma lappar. Och
det handlade bade om distriktsniva och lokal niva, 1
foreningarna.

Oktober
Torsdag 19 kl. 18.00—21.00  Styrelsemote Fontdnen Linkdping
Lérdag 28 ca kl. 9.30-16.00 Distriktsmote, Vagnhallen,
Fontdnen, Linkdping
November
Torsdag 16 kl. 14.30—-16.00 Tolkanvandarrad, Tolkcentralen, Linkdping
Torsdag 23 kl. 18.00-21.00  Styrelsemote, Fontdnen, Linkdping
Mandag 27 kl. 17.30-20.30  Ordférandeméte, Funktionsréatt Ostergotland
Onsdag 29 kl. 18.30—-20.00 Meniéretrdff, Fontanen, Linkoping
December
Torsdag 14 kl. 18.00-21.00  Styrelsemote , Fontdnen, Linkdping

Darefter gick vi vidare med att samtala om vad

vi kommit fram till, dér alla fick presentera sina
tankegéngar. Det blev mycket intressanta samtal.
Resultatet blev att vi sammanfattade och samman-
stdllde 18 punkter for utveckling, som sedan priori-
terades efter rostning.

Vi arbetade ocksa med att sitta oss in 1 HRF:s
handlingsprogram 2017-2020.

Vi bestdmde att arbeta mer aktivt for slingor och
annan tillgénglighet i offentliga miljder, vilket vi
helt enkelt maste ga ut i samhéllet och kriva.

Innan kvéllens middag, behovde vi lite frisk luft.
Fler av oss akte dérfor till kaktusplanteringen 1 Karl T
Johans park. I &r hyllas SRF, Synskadades Riksfor- o Bl

bund 100 ar! Kanske blir HRF dér ndgon géng? Gunnel Johansson och Stig Sandell. Foto Egon Jonsson

Efter en god och riklig frukost fortsatte arbetet pa

sondagen, som avslutades med fika pa Thapperska. Tack arrangbrerna av seminarichelgen for en

Huset diir 20-25 funktionshinderforeningar nyligen kamratlig och trevlig h|elg!h . g Ledsaga rservice Orgpettider ledsagning § LikaOlika h"ar sgdan februari
flyttat in med kanslier och verksamhet. Gu.r.m'e Jo 1ansson, vice ordforande US Linkdping Mand-fred 8.00-15.00 2016 anstallt nio personer med

. . . N . HRF Norrképing-Soderksping-Valdemarsvik Garnisonvégen 10 : . . funktionsnedsattning.
Tack till medlemmar i HRF Norrkoping-Soderko- 587 50 Linkdping Oppettider bokning
ping-Valdemarsvik, som fixat och ordnat, sa att Mand-fred 8.00-14.00* En;ier 2(217rh.ar gﬂ:fpft? itartat
vi kunde visa foreningens nyrenoverade och fina 010-103 66 80 el Serviee, et arets

. . kooperativ pa Universitetssjuk-

lokaler! * Ledsagarservice har 6éppet

Info@ledsagarservice.nu ) huset i Linkdping. Ledsagar-
Har hittar du oss pa webben: e el el el Ping &

Lankar: o e e seryice Ief:Isa.g"ar pe'rsor?er frz;;m
. o e ) . wr ) . taxi och fardtjanst till olika vard-
» Horselskadades riksforbund: www.hrf.se . Forsakrlngskassan. Tjansten &r kostnadsfri o*":b . 04,% enheter. Ledsagarservice finan-
» Arbetsformedlingen: mwg)f%rzz:;nzszra:;an'se % ‘0‘\ E sieras med medel fran Refglon
www.arbetsformedlingen.se /fu?]kt?onsnep dsattging Thrgpon S Qstergotland och Arbetsférmed-
[For-arbetssokande lingen.
/Stod-och-service/Fa-extra-stod/Har-du-
en Ledsagarservice
-funktionsnedsattning.html en del av projekt LikaOlika
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HORSELLINJEN

Telefon AmpliPower40 samt
signalforstirkare Bellman Ringer
till salu.

Séljes av Ulf Andersson, vars
mor har haft dem. Telefonen
fungerar utmérkt och ar obetyd-
ligt anvind. Nypris 1035:-. Séljes
nu for endast 400:-

Med stora tydliga anvéandarvanli-
ga sifferknappar, inbyggd hog-
talare och horslinga (+ 40 dB).
Tydlig blixtlampa for optisk indi-
kering nér det ringer! Dessutom
finns uttag for headset (CLA3)
och vibrator.

Denna telefon &r speciellt ut-
vecklad for horapparatanviandare
och personer med nedsatt horsel.
Telefonen har justerbara volym-
och tonkontroller for personlig
instéllning. Tre olika ringsigna-
ler i tre olika nivder. Funktion
finns dven for ateruppringning.
Praktisk sekretessknapp for att

8

www.horsellinjen.se

0771-888 000

Oppet vardagar 9-15.

Vanlig samtalstaxa.

Saljes
tillfalligt koppla bort ljudet for
att prata med négon bredvid sig.
Greppvénlig lur. Telefonen kan

dven monteras pa viaggen. Matt:
200x220x50 mm.

Signalforstirkaren ar i nyskick.
Den forstirker ringsignalen
kraftigt. Nypris 395:-. Séljes
for 150:- Den uppmérksammar
med en tydlig ringsignal och en
blinkande lysdiod nér telefonen
ringer. Du kan enkelt justera
volymen (upp till 95 dB), tonen
och signalen s4 att den passar
dina egna behov. Du kan ocksa
ansluta en hogtalare for utom- | _netman

husbruk. Lang batteritid, haller Ringer | =

upp till 3 &r pa standardbatterier.
Enkel att montera. Telefonsladd
och telefonjack ingér.

Kontakt:

Ulf Andersson

Tel. 0705-10 14 95

E-post: ulfand07@gmail.com
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Kom ihag distriktets
hemsida!

www.hrf.se/ostergotland

Titta gérna in da och da péa distriktets hemsida
for att se vad som &r pa gang for alla foreningar
1 ldnet.

Om ni i er forening av ndgon anledning inte far
med nagot i Ostergyllen, s kom ihg att ni kan
skicka det till mig sa l4gger jag in det under
”Aktuellt” pa distriktets hemsida.

Samma sak om ni har en sérskild programpunkt
som ni vill puffa for lite extra till andra foreningar.
Skicka underlagen till sidansvarig:
gryszkiewicz.anna@gmail.com

Anna Gryszkiewics

facebook

Vi finns pa Facebook

www.facebook.com/
groups/162267070563807/

HRF Ostergotland

Ostergyllen nr 4 - 2017
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M hrf.

Hérselskadades distrikt i

Ostergotland ml

Du ar har: Horselskadades distrikt i Ostergatland

Valkommen till HRF
Ostergotland!

Vara lokalforeningar finns val utspridda i vart distrikt. Bor du inom vart
omrade och annu ej ar medlem sa ar du varmt valkommen till oss. Anmg
dig genom att klicka pa lanken nedan.

Har féljer lite av var historia.

| Ostergotland fanns i slutet av 1950-
talet tre lokalféreningar av
Horselframjandet: Linkaping, Motala
och Norrképing. Under hdsten 1959
tog Linkopings-

féreningen initiativet till att bilda en
lansfarening. Gvriga foreningar
uppmanades ansluta sig vartefter de
bildades. Det kom att bli ett
samarbete dar man anordnade resor

Testa horseln pa

www.hrf.se/HRFs-horseltest
eller att ladda ner appen
”Horseltestaren” till din
smarttelefon och
gOr testet dér.
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HRF Ostergotlands intressegrupper

Till gruppernas aktiviteter dr d&ven anhdriga och

andra intresserade vilkomna.

Cl/Vuxendova

En grupp foér dig som har Cochleaimplantat
eller annat implantat eller fér dig som kan-
ske funderar pa vad ett Cl skulle innebara.
Gruppen traffas nagra ganger per termin och
bjuder ofta in professionen till sina méten.

Kontakt:

Kerstin Asp  kerstin_asp@telia.com
texttel: 0141-23 3 812
sms: 070-636 02 41

Peter pelle62@gmail.com
Fischier sms: 070 494 66 22

Yrkesverksamma

Som yrkesverksam behovs en fungerande
arbetsmiljo och arbetshjalpmedel. Gruppen
arbetar for att bevaka intresseomradet och for
att kunna plocka fram lampliga férelasningar
och traffar.

Kontakt:

Marianne  marianne.eriksson@bahnhof.se
Eriksson  070-306 38 67

Meniére

En grupp foér dig som har Meniéres sjukdom
eller dig som anhérig. Gruppen traffas nag-
ra ganger per termin fér samtal om aktuella
fragor. Ibland bjuds nagon férelasare in.

Kontakt:

Susanna ahlsus@hotmail.com
Ahlstrom  070-882 81 53

Foraldrar till barn med horselnedsattning
Gruppen ordnar foreldsningar for foraldrar
och aktiviteter for foraldrar och barn.

Kontakt:

Gunnel gunnjoha@hotmail.com
Johansson 070-795 98 88

Tinnitus

Intressegruppen arbetar for att kunna starta
sjalvhjalpsgrupper ute i distriktets kommuner.
Samarbete finns med den férdjupade horsel-
varden i Region Ostergétland.

Kontakt:

Bo-Goéran  bo-goran.ahl@telia.com
Ahl  070-571 78 87

10

Ljudmiljo i skolan

Fran och med arsmotet har distriktet en an-
svarig for ljudmiljén i skolan.
Kontakt:

Stig  stibre@telia.com
Bredberg 073-033 24 27
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E-post: finspang@forening.hrf.se

gjinsp&ng

HOrselskadades forening Finspang

Tillbakablickar

Tisdagen den 29 augusti

Var det dags for upptaktsméte for hostens verk-
samhet. Handikappforeningarna blev inbjudna av
Reumatikerforeningen till Bokastugan i Grytgol.
Det var sill och potatis som serverades. Lasse och
Debbi var dér och sjong och spelade. Det var ett
arrangemang tillsammans med ABF. Vi diskute-
rade vad vi skulle ldsa for studiecirkel. Och nagra

fragor hade vi ocksa till KRF Finspangs Kommun.

Tisdagen den 26 september

Var det Neuroférbundet som inbjod till mote pa
Hogby Traffpunkt. Det handlade om Neuro-
rapporten, om att hjdlpmedel ska vara en sjalv-
klarhet. Med personliga hjdlpmedel som regleras
1 en réttighetslag och tillhandahalls genom en vil
fungerande hjdlpmedelsforsorjning. Fardtjansten
ar ocksa en réttighetslag. S& det gar att 6verklaga
om vi inte blir n6jda med beslutet vi far av hand-
laggaren. Det var ocksa fem av viara kommun-
politiker som deltog pa motet.

HOstprogram i Finspang 2017

Fredag 27 oktober Seniordagen pa Kulturhuset

kl. 9.30-15.30

Tema horsel och brandsakerhet.

Seniordagen arrangeras for femte aret i rad och &r ett samarbete mellan olika
aktorer 1 Finspang, for att inspirera seniorer att frimja sin hélsa for 6kad livskvalitet.

Arets tema dr hérsel och brandsdikerhet. Under dagen kan du lyssna till inspireran-
de foreldsningar och ga runt pd massan och besoka ett fyrtiotal montrar.

Kunniga utstéllare fran foretag, foreningar och det offentliga vintar pa att fa tréffa
dig, ge dig virdefull radgivning och visa vad de har att erbjuda. Du kan dven passa

pa att vaccinera dig.

9.30-10.10 Underhallning Ostgdtamusiken.

10.15 Invigning.

10.30 Nya vérdcentrum — Kerstin Olsson, Region Ostergdtland.
13.00 Brand skydd — Bengt Eriksson, Raddningstjinsten.

14.00 Nedsatt horsel och horseltekniska hjdlpmedel — Staffan Dernroth,
Region Ostergdtland.

15.30 Missan avslutas.

Tisdag 31 oktober Diabetesforeningen bjuder in till méte.

kl.18.00

Du ér varmt vilkommen till vara mdten pd Hogby traffpunkt!
Las NT och Folkbladet pa féreningsannonser for att se eventuella dndringar.

Du kan kopa batterier till din horapparat av Ulla, ring 0706-30 57 31. Obs! Nytt telefonnummer.

Ostergyllen nr 4 - 2017
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Styrelsen HRF Finspang
finspang@forening.hrf.se

0122-157 31
070-630 57 31

Ordforande Ulla Johansson
Hyttvagen 7B
612 37 Finspang

Vice ordforande Lennart Olén
Tegvagen 5
612 43 Finspang

ulla.johansson.bv@telia.com

lennartolnj@yahoo.se 070-585 33 34

Kassor Ana Kolaric istra39@tele2.se 0122-151 20
lllervagen 5 B
612 46 Finspang
Ledamot Tage Fransson 0122-129 60

Linkdpingsvagen 10 C
612 34 Finspang

glb'm inte att du kan kdpa
batteriet @V ﬁ)"ceningen

gen.om. Qfl[a

/
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Epost: kinda@forening.hrf.se

Ve

Tisdag 4 april 2017
Tisdagsaktivitet i lokalen. Besok
av Nisse ”"Bagarn” Jacobsson
som spelade dragspel och sjong.
Han ledde dven allséng.

Lordag 22 april

Varfest 1 Linnékyrkans festva-
ning. Ett 70-tal personer kom och
1t sig vél smaka av det smorgas-
bord som serverades. Lina Edgar
sjong till eget gitarrackompanje-
mang.

Lotterier séldes och festen avslu-
tades med kaffe o rulltrta.

Torsdag 25 maj

GOKOTTA i Svalsjd. Vi samla-
des 1 strdlande vider i trddgirden
hos Yvonne och Ake dir korv
grillades, lotter sdldes och kaffe
och kaka serverades. Alla trivdes
och stdmningen var pé topp hos
ett 40-tal medlemmar som kom-
mit denna varma och soliga dag.
Och naturligtvis sa gol goken!!

Tisdag 30 maj

Tisdagsaktivitet i lokalen.

Besok av apotekschef Karin Ryd-
strom som informerade om apo-

Ostergyllen nr 4 - 2017

HOrselskadades fOorening Kinda

Apotekschef Karin Rydstrém

tekets rutiner. Hon pratade bland
annat om likemedelshantering,
fullmakter och betalning. Hon
berittade att det funnits apotek i
Kisa sedan 1795. Vi fick ta del av
en bra och givande information
denna eftermiddag.

Lordag 8 juli
Denna dag var det dags for
Hornmarken. Foreningen var

CGokotta | Svalsjs

dér och informerade och salde
massor med Sverigelotter. Vadret
var sadar men manga kom och
besokte oss.

Onsdag 9 augusti

RESA pd GOTA KANAL. Ett
60-tal personer métte upp vid
bussen som tog oss till Sjotorp
dér bétresan borjade. Vi besokte
Lyrestads Hembygdsmuseum
och fika och mat serverades
under farden, som avslutades i
Toreboda. Dér vantade bussen for
resa med hemorten som destina-
tion. En mycket trevlig dag trots
att det regnade hela dagen.

Tisdag den 22 augusti
Lokalen 6ppnade for hostsé-
songen. Roger Kindevig spelade
dragspel och sjong manga fina
sanger.

Vi'i Kinda &nskar alla lasare en
trevlig och fargrik host.
Inger Peterson och Gerty Alvin.

13
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HOst- och vinter program i Kinda 2017 - 2018

Var lokal pa Linnégatan 7 i1 Kisa, dr 6ppen varje tisdag mellan kl. 14.00-17.30, fran den 22 augusti
till 12 december. Vi kommer att ha olika arrangemang kl. 15.00 en del tisdagar. Det kan vara
underhéllning eller information av olika slag. Det star under "Evenemanget” i Kindaposten och Corren.

Tisdag 7 nov Viffelfest i lokalen.
kl 14.00-17.30

Loérdag 25 nov Julfest 1 Hoganlid. Vi aterkommer med mer information.
kl 13.00

Tisdag 12 dec Lokalen 6ppen, sedan stiangt for juluppehall.

2018

Tisdag 16 jan Lokalen dppen igen.
Mandag 19 feb Arsméte i Linnékyrkan, Linnégatan 21, Kisa. Forhandlingar, underhéllning och
servering.
Tisdag 6 mars Viffelcafé i lokalen.
Hjartligt vilkomna onskar vi alla er medlemmar 1 var forening och detsamma Onskar vi er alla
HRF-foreningar i Ostergdtland om ni har viigarna forbi Kinda. Vi dppnar girna upp var lokal
for fika eller bara visa den om ni sa vill.
Vil mott hilsar Kindaforeningen
Inger Peterson och Gerty Alvin.

Styrelsen HRF Kinda fram till arsmotet 2018

kinda@forening.hrf.se Telefon till kansliet: 0494-132 50

Ordforande Karl-Erik Karlsson 072-554 94 60

0494-350 17

076-128 60 36
0494-430 58

073-04266 87
0494-100 28

070-345 57 76
0494-718 58

rolftinghed@hotmail.com 070-353 82 05
nilsakekarlsson.kisa@gmail.com 073-427 35 57

070-687 94 32
0494-500 30

Styrelsemoéten kommer att vara i lokalen pa Linnégatan 7, Kisa, pa mandagar, kI 17.00.
Hosten 2017: 30 oktober, 27 november
Varen 2018: 29 januari , 26 februari, 26 mars, 23 april, 28 maj

V. ordférande Lars-Goéran Engstrom lasse.engstrom@outlook.com
Kassor Torbjorn Nystrom sternny@hotmail.com

Sekreterare Inger Peterson

Ledamot Rolf Tinghed
Nils-Ake Karlsson

Gerty Alvin gerty.alvin@gmail.com
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E-post: E-post: linkoping@forening.hrf.se

HOrselskadades forening Linkoping

Hosten bjod pa spannande aktiviteter

- vad kommer sedan?

: h precis varit ute
Vl ar och informerat
om horselfrdgor pa stadsbiblio-
teket och pa Hagdalska med an-
ledning av horselveckan. Vi har
dven haft ett riktigt festligt med-
lemsmote med buffé och under-
héllning. Andra informations-
aktiviteter har varit Aldredagen
och PRO:s sensommarfest i
tridgdrdsforeningen. Vi hoppas
ocksa att ni tog chansen att vara
med pa distriktets hostmote, som
1 &r var oppet for all medlemmar.

Dartill har vi den nystartade teck-
ensprakskursen i1 Link6ping och
forhoppningsvis har ni mojlighet
att komma pa teknikkvéllen (pa
Fontidnen) med Transistor, som
intressegruppen for yrkesverk-
samma arrangerar.

Det har med andra ord varit en
spannande host! Vad vill ni att vi
ska gora i var? Kanske en utflykt
till Vindn, den hir gdngen ihop
med HRF Norrkdping pa grund
att det var for fi anmélda vid
forsta forsoket?

Ska vi ordna ett ) GQ'é I's-
fargsprakande jubileum
60-arsfirande for 2018

foreningen efter-
som vi faktiskt har 60-arsjubi-
leum 2018?

Eller vill ni kanske ha dlprovning
som uppfoljning pa vinprovning-
en vi hade forra hosten?

De hir aktiviteterna kommer ty-
vérr inte att bli av, savida foren-
ingen inte fir hjilp med arbetet.
Vi behover er medlemmar som
kan hugga 1 och hjélpa till att
genomfora de spannande evene-

Program i LinkOping 2017 - 2018

Linkc’jping

mang som vi sa giarna vill ha men
som det idag saknas personal-
resurser till att hélla igdng. Bade
sma och storre arbetsinsatser ar
vilkomna. Medlemmar &r sjalv-
klart ocksa vilkomna med andra
idéer och forslag pd aktiviteter
som vi borde ha i foreningen.

Kom och var med och skapa en
aktiv forening, som kan och vill
paverka 1 horselfragor och som
det ar roligt att umgas 1. Skyller
du pé att du dr trott? 1 foreningen
ar bade moten och aktiviteter till-
gingliga s langt det &r mojligt
med slinga, skriv- och tecken-
sprékstolkning och lagom tempo
for att man ska kunna umgds och
bidra pé ett horselsmart sitt.

Valkomna till horselgemenskap i
linksping!
Styrelsen

Tors 26 okt Foreningsmdte — Hostmote, Vagnhallen, Fontanen

kl. 18.00-20.30

2018

Torsdag 8 mars Arsméte - Vagnhallen, Fontéinen

kl- 18.00-20.30

Ostergyllen nr 4 - 2017
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Linképing Hemsida: www.hrf.se/linkoping E-post: svadang@live.se Molby

HOrselskadades forening Mjolby

Hagdahlska seniorcenter . cinns Vi OCksa! HOst- och vinter program i Mjolby 2017-2018

Har fi
Pa Hagdahlska seniorcenter kan man pa Se dven:
mandagar kl. 10-12 traffa heminstruktorerna for ¢ |nformation om Hagdalska
horsel och syn, Patric Bladh och Ninni Lagerdahl. www.linkoping.se/stod-omsorg/Aldreomsorg/
Jamna veckor. finns ocksa HRF pa plats for att Aktiviteter-och-fritid-/hagdahlska-huset-seni- Tisdag 7 november Medlemstraff
svara pa horselfragor och lamna information. orcenter/
Pa Hagdahlska, Platensgatan 2, kan du ta en e Information om HRF Link&ping Tisdag 21 november Manadstriaff med underhallning av Blaklintskoren.
fika till en billig penning och titta pa olika hjalp- www.hrf.se/linkoping
medel. Tisdag 5 december Medlemstriff
Passa pa att fa en pratstund med nagon i
LinkOpingsstyrelsen! Vi berattar garna om var Tisdag 12 december Julfest med underhéllning av PRO sang och musikgrupp.
verksamhet.

GOD JUL OCH GOTT NYTT AR!

Styrelsen HRF LinkOping 2017-2018 2018

Tisdag 16 januari Vi startar upp med Grotfest. Underhéllning av Lennart Kullander.
Ordfoérande och sekreterare enligt rullande schema. Lo il
Ledamot, representant Marianne Eriksson = marianne.eriksson@bahnhof.se 013-21 45 89 Tisdag 6 februari Medlemstraft

distriktsstyrelsen
Lordag 17 februari ARSMOTE

LU e AU SR O T e ) kl. 13.00 Detta géller som kallelse. OBS! viktiga beslut! Underhallning av Violet och
Ledamot, hemsida Anna Gryszkiewicz ~ gryszkiewicz.anna@gmail.com Thorvald Jangvik.
Ledamot, Lars Hansson nygardslars@boremail.com * Inga aktiviteter 4r planerade efter arsmétet. *
slingansvarig, Cl d’aasa,o& att kSpa battens
H H H tl.[[ med[em_,, N Aitetier
Ledamot Eva Numminen hrf.linkoping@fontanen.org — LS
) _ Medlemsrabatter N
Ledamot Mona Oberg mona.clary.oberg@telia.com . o 2
vice kassor * Holmers Blomsterhandel, Bockarpsvagen 3, med 10 %. - §=&n
» Bremers Farg, Ryttarhagsleden 5, upphdr fran 1 januari 2018. %’
Ersdttare Ann Sdderquist ~ -
Eva-Tua Ahl -
Susanna Ahlstrom
Adjungerad Peter Fischier Styrelsen HRF MjOIby fram till arsmotet 2018
Kontaktperson for Susanna Ahlstrom ahlsus@hotmail.com 070-882 81 53
foreningen Ordférande Birgitta Svadang Grahn svadang@live.se 0142-809 91
Kansli HRF Linkdping Foreningshuset Fontanen, Vastra vagen 32, 582 28 Linkdping Sekreterare Ulla Claesson 0142-343 89
Tel: 013-13 36 53 telefonsvarare.
) _ _ Kassor Peter Grahn peter.grahn@hotmail.se 0142-809 91
E-post: linkoping@forening.hrf.se
Oppettider med batteriférsaljning Kansliet, helgfria mandagar ojamna veckor kl.10-12. Ledamaéter Margit Bylfors 0142-135 86
Sommarstangt under juni och juli. Curt Nilsson 0142-183 16

Styrelsemoten:s 3 oktober kl 12.15 ¢ 7 november kl 15.30 ¢ 5 december kI 15.30 « 6 februari kI 12.15
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E-post: motala.vadstena@forening.hrf.se

HOrselskadades forening Motala-Vadstena

HRF Motala-vVadstena gor en liten tillbakablick

om vad som hant under va-
ren och sommaren, vi kon-
statera att foreningen varit
fylld av verksamhet.

En stor métesplats dr Forenings-
huset Vittersol dér vara med-
lemmar har tréffats varje vecka
for boulespel, allsdng och ménga
olika aktiviteter savél ute som
inne.

Véra bussresa i ar var den 12
augusti 2017 och gick till S6rm-
land. En fylld buss akte fran
Vittersol klockan 07.30 till Julita,
dér vi avnjot kaffe och dggmacka
som vdra virdinnor hade vl
forberett. Ett stort TACK till
dem och till véra reseansvariga
som med bravur ordnat denna
héndelserika och trevliga resdag.
Vi akte sedan till Hampetorp

for att aka féarjan over till Vinon

1 Hjdlmaren. Farjeleden ar 5

km ldng och 6verfarten tog 20
minuter. Hjdlmaren ar Sveriges
till ytan fjarde storsta sj0, 483
kvadratkilometer. Den &r beldgen
1 Svealand och delas mellan land-
skapen Viastmanland, S6rmland
och Nirke. De tre landskapen
gransar till varandra pa Tjughol-
men, strax Oster om Vinon. Hjal-
maren dr en grund, néringsrik
sléttsjo, rik péd gos och kréftor.
Storsta djup dr 22 meter och
medeldjupet dr 6,1 meter. Genom
Hjalmaren kanal finns batforbin-
delse med Milaren. Efter en egen
rundtur pa on sé blev det stopp
vid Vinons Viardshus dér vi fick
njuta av Hjdlmargods med rodbe-
tor, kapris och pepparrotscreme.
Virdshuset dr beldget mitt pa

Det ar med sorg i vara hjartan

Vi meddelar att var horselkonsulent i Motala Kom-
mun Pia Ottosson kommer att ldmna sin tjénst

under november.

Viér torhoppning &r nu att man inom kommunen
inser hur viktig denna tjdnst dr for vira horsel-

on 1 det gamla affarshuset fran
borjan av 1900-talet. Byggnaden
renoverades och byggdes om

for att 1997 6ppna 1 ny skepnad
med 70 platser inomhus och 200
platser utomhus. Pa eftermidda-
gen besokte vi virldens storsta
Volkswagen-museum i Palsboda

. Agaren Bengt Holmgren visade
oss runt bland ett 60-tal bilar fran
aren 1948 och framét. Bengt be-
rattade hur han anvént de pengar
som kom in nér han avvecklade
sitt bussbolag for att kopa ett
stort antal bilar pa en gang. Har
bjods vi pa kaffe och bulle, déref-
ter styrdes bussen mot Motala.

Nu frégar vi oss, vad ska det bli
nasta géng, ndr varje resa vi gor
blir s& trevlig och jattebra
genomférdee?

DU kan alltid kopa batterier hos oss pd Forenings-
huset Vittersol 30:-/karta.

I Vadstena slar Du en signal till Solveig Johansson

skadade och att man snabbt omvéirderar beslutet

och tillsétter tjansten igen.

TACK PIA FOR ALLT DU HAR GJORT FOR VARA
HORSELSKADADE INOM KOMMUNEN -
VI KOMMER SAKNA DIG JATTE MYCKET!

for att kopa batterier
tel. 0143-124 07

Horselvarden pa Lasarettet i Motala besdoker DU

for service pad horseltekniska hjdlpmedeloch dylikt.
Oppet mandag - fredag kl. 09.00—11.00.
Tel: 010-104 72 51 mén—fred kl. 11.00—12.00.

Motala kommuns rad for funktionshinderfragor

Ledamoter fran foreningarna och vara politiker
och tjinstemén traffas fyra ganger om dret. D
ger vi varandra information om vad som é&r bra
och mindre bra for funktionshindrade i kommun-

en ex. horselfrdgor som é&r viktigt for oss horsel-

18

skadade men ocksa rorelsehinder nér vi ska leva i
ett samhaélle lika for alla!

Har Du frigor och synpunkter som Du vill fora
fram, hor av dig till oss!

Ostergyllen nr 4 - 2017

Onsdag 18 okt
kl. 14.00

Tisdag 24 okt
kl. 10.00

Onsdag 25 okt
kl. 14.00

Tisdag 31 okt
kl. 14.00

Onsdag 1 nov
kl. 14.00

Onsdag 8 nov
kl. 14.00
Onsdag 15 nov
kl. 14.00

Onsdag 22 nov
kl. 14.00

Onsdag 29 nov
kl. 14.00

Soéndag 3 dec
kl. 13.00
Onsdag 6 dec
kl. 14.00

Onsdag 13 dec
kl. 14.00

Nyarsafton 31 dec
kl. 19.00

2018

Onsdag 17 jan
kl. 14.00

Lordag 24 feb
kl. 14.00

Mo’rolo- %ds’reno

Program Motala-Vadstena 2017-2018

BINGO — kaffe serveras

STADDAG med fortiring

FILM — kaffe serveras
PLANERINGSMOTE

BINGO — kaffe serveras

Medlemsmote — info om ”Hemsjukvard - horselvard 1 Motala”
Underhéllning - fortaring.

BINGO — kaffe serveras

FILM - kaffe serveras

BINGO — kaffe serveras

JULLUNCH — med hemlagad mat!

1:a advent firas forst i kyrkan. Kostnad 175:-
FILM — kaffe serveras

BINGO — med luciafirande

Nyarsfirande med supé - sitt inte ensam hemma!

Julfest med grot och underhallning.

Arsméte — Arsmotesforhandlingar & val. Fortiring.

Tips och idéer om verksamhet/foreldsning och resor tar vi tacksamt emot.

Du vet vél om att DU kan aka den anropsstyrda bussen énda fram till dorren,
Foreningshuset Vittersol, Vindarnas vig 1, Motala!

Vid fragor eller anmilan till aktiviteterna ring eller mejla:
E-post: motala.vadstena@forening.hrf.se

Ostergyllen nr 4 - 2017
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Mo’rolo- r[/Ods’reno

Vadstena

Solveig Johansson
Hovsvégen 18 B

Yadstena

592 40 Vadstena dtix kdper du
(tillhandahaller hor- /lb'ta/)/m'catgbattegieg
batterier).

Ring innan du kommer pé besok: 0143-124 07.

HOrselvarden

Lasarettet i Motala, dir finns service pa horseltek-
niska hjdlpmedel och dylikt.

Oppet méndag-fredag k1. 09.00—11.00.

Tel: 010-104 72 51 man—fre kl. 11.00-12.00.

* Tinnitusdrabbade (med oljud i 6ron och
huvud).

* Meniérs sjukdom &r en 6ronsjukdom med
horselnedsittning, yrsel och tinnitus 1 sitt folje.

» Horselskadade i1 yrkesverksam alder.

Har Du problem eller vill Du ha nagon att fraga?
Kontakta oss alltid s hjilper vi dig vidare!
Kontakta Horselkonsulent Pia Ottosson

patel: 0141-22 58 78

Vuxendova

Ta kontakt med Kerstin Asp.

Texttelefon: sla 0120—600 650 till texttelefoni och
begir 0141-23 38 12.

E-post: kerstin_asp@telia.com

Rabatt pa Livskvalité, Kungsgatan 3 D,
Motala. Du far 10 % rabatt mot uppvisande av
ditt HRF kort pa alla hjalpmedel for funktions-
hindrade, dock ej rullatorer.

d*” 0ss kdper du
aﬂ;a'catbbatte'ue'c

Styrelsen HRF Motala-vadstena

E-post: motala.vadstena@forening.hrf.se

Ordférande/ Solvig Yngve
Tinnitus

Vice ordféorande Berit Bartha
Kassor Arne Andersson
Sekreterare Stig Sandell
Ledamot Sylvia Eklund

Ersattare Marie-Louise Bjork

Gosta Schelin

20

sollan.p1@gmail.com

berit.bartha@hotmail.com
nilarn@hotmail.se
stigsandell39@gmail.com

sylvia.eklund@gmail.com

070 - 523 09 47

073-3707810
070 - 557 45 85
0141-213974
073 -35048 18

072 -560 10 09
070 - 349 37 52
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E-post: norrkoping.soderkoping.valdemarsvik@forening.hrf.se

HOrselskadades forening
Norrkoping-soderkoping-VvValdemarsvik

Oordférande har ordet

Genom att ha en aktiv styrelse
med bred erfarenhet av olika
horselnedséttningar, ar mélet for
oss att 0ka antalet aktiviteter sa
mycket som mojligt. Att ord-

na aktiviteter som inbjuder till
positiv samvaro, bryter ensamhet
och 1 viss mén isolering, som ar
sd vanlig bland manniskor med
horselnedsittning.

Huset som vi nyligen har flyttat
till, tillsammans med ett flertal
andra funktions-
hinderforeningar, anpassad
erbjuder dessutom m1]J 0
en anpassad mil-

jO. Med andra ord dr det manga

1 huset som servar, stottar och
hjélper ménniskor med olika
funktionsnedséttningar. Loka-
lerna r ljusa, frascha och tillrét-
talagda pa flera sitt. Det finns T
-slinga i aulan samt i ytterligare
ett konferensrum. Det finns dven
en bérbar horslinga att flytta
mellan olika rum. I
entrén finns en si
kallad “Smartboard”,
en digital tavla som
kopplas till dator for bild, text
och ljudoverforing. Kontoret som
vi anvénder dr inte sa stort men
vi har plats for det vi behover.

“Smart-
board”

Foéreningens egen invigning pé
Thapperska den 13 september
blev en lyckad tillstillning.

Nér vi blickar tillbaka pa 2017,
kan vi konstatera att vi haft nagra
forsok med fikastund pa stan

i Norrkdping. Det kom inte sa
manga men att synas i olika sam-

Ostergyllen nr 4 - 2017

manhang, gor forhoppningsvis
att ndgon mer fir upp dgonen for
foreningen.

Vi gjorde en trevlig

resa med buss ut i1 det det bla
bla pa sensommaren

till Orebro. Skrivtolkar fanns med

1 den anpassade buss for rullstolar,

som foreningen hade hyrt. Pro-
grammet var ambitiost med guid-
ning pa Orebro slott samt lunch-
buffé¢ i stadsparken med fti tid i
Wadkoping. Delar av styrelsen
traffade representanter for HRF
Orebro, for korta dverldggningar
och diskussion kring mojligheter
for ett samarbete.

I juni hade vi besok av ett 30-

HRF Géteborg besoker oss och
"beseglar” v&rt samarbete med
skutan som dops till Glenn.

_ HRF
tal medlemmar fran G Ote-
HRF Goteborg. bor g

De reste runt under
fyra dygn i Ostergdtland. Aven
detta kan innebdra samarbete 1
framtiden.

Men vad hiander nu under hos-
ten?

TSS-kurser startar. Gunnel 1 sty-
relsen brinner for detta och HRF
arrangerar det tillsammans med
ABF pa Bergslagsgéarden vid
skvallertorget 1 Norrkdping.

Horselveckan bjuder pa aktivite-
ter. Med avslutning l6rdagen den
14 oktober pa Ingelsta Shopping
(Maxihuset) i Norrkdping. Vi
gor horseltest och informerar om
teknik och var forening.

Séderkoping har ”Aldredag” och
sjalvklart ar vi med dér med ett
informationsbord.

Valdemarsvik besoker vi ocksa.

Adventsfesten 2/12 Ad-
med luciatag fran vents-
Hagaskolans musik- fest
klasser ar en popu-

lar start pa julen och december.
Anmidl dig. Platsen blir troligtvis
Thapperska.

HRF:s ambition &r dven att synas
mer i massmedia, for att lyfta
fram horselnedsattas situation.
Hrf-férbundet har beslutat att
satta fokus pa behovet av slingor
i samhéllet.

>» 22
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En landsomfattande  Jcqm -
kampanj under 2018, ani
handlar om tillgang- E 01 é
en av horselslinga

i det offentliga rummet och att
lyfta fram behovet av dem. Hrf
Ostergétland och de lokala foren-
ingarna har en ambition att pa na-
got sitt uppmirksamma behovet
av slingor men hur vi ska gora
det &r inte bestdmt dnnu.

Men klart &r att ett forsta steg &r
att inventera var slingorna finns?
Och om de fungerar?

De Geerhallen i n
Norrkoping har hotrsel-
skaffat sig en ny slinga
horslinga, vilket

innebadr storre valfrihet for dig
med horapparat. Du lanar gratis
en portabel slinga, vilket gor att
du ska kunna sitta var du vill 1
hallen.

Horseltest ar ett annat

stort omrade HRF .

jobbar for. Att perso- hOII: (S“e/l_
ner over 65 ar skall fa p

tillgdng till detta gratis.

Hrf Ostergétland har beslutat att
sétta fokus pa behovet av horsel-
prov. Om alla som behdver hor-
selprov och som har rétt till det,
gor prov, sé skulle det kanske
innebdra en 0kning av audiono-
mer 1 vér region. Det skulle 1 sin
tur minska kderna om

det fanns fler audiono- avdra—
mer. Vi vet samtidigt mati-
att minga éldre perso- S€ra

ner med horselproblem

drar sig for att gora horselprov.
Att arbeta med att avdramatisera
det hela &r viktigt och dérfor sitter
vi upp HRF:s eget horseltest via
dator bland annat pa Horselskada-
des dag.

22

Det ér inget ordinért horselprov
men ett test som kan ge en in-
dikation till att soka vard for ett

riktigt horselprov!
Vi fortsitter att vara forsk-
aktiva 1 distriktets sty- nin g

relse och det kommer
att innebéra fortsatta
satsningar inom forskning, ut-
veckling och arbete for en béttre
miljo for personer med horsel-
nedséttning.

Observera att distriktet oppnar
ett medlemsmote for oss alla
den 28/10. Du dr vilkommen att
anmdla dig.

Avslutningsvis s vinder vi oss
1 styrelsen direkt till dig som
medlem.

TA MED en kompis ta med
till vara aktiviteter. :
S4 vi kan bli fler. kOIIlp 15

Vi vet att var tion-

de ménniska omkring oss har
horselnedsittning av nagon typ.
Om vi blir fler kan fler fa stod,
hjalp med tekniska 16sningar,
bryta isolering och kinna sig mer
delaktiga.

Vi Okar antalet aktiviteter om vi
blir FLER!

Tack for ordet.

Ordférande
Johanna Petfersson

Horseltest och information pd Ingelsta i
Norrképing, pd Hérselskadades Dag.

Ostergyllen nr 4 - 2017

%rrképing—S@derkc’jping— (Voldemo rsvik

HOst- och vinter program 2017-2018

Onsdag 15 nov Foreningsmdte — Sékerhet 1 hemmet. Horseltekniker Staffan Dernroth beréttar

kl. 18-20

samt demonstrerar utrustning.

Plats: lokal ”Dimman” pa Thapperska i Norrkoping.
Anmadl till Lilian, tel. 070-656 73 86

Lordag 2 dec Adventsfest — Julbord, luciatig, lotterier. Kostnad: 150:-
kl. 14— ca 16.30 Plats: restaurangen pa Thapperska i Norrkdping. Anmdlan senast 26/11
Anmadl till Lilian, tel. 070-656 73 86
Mandag 4 dec Funktionshinderdagen — Foreningen har ett bemannat informationsbord pa
kl. 1-15 Vrinnevisjukhuset.

Styrelsemoéten (fram till drsskiftet): * 6 nov <4 dec kl. 18.00-20.00

Kop av horapparatbatterier sker vid vara sammankomster eller
kontakta Anders e-post: anders.cedgren@telia.com ¢ sms: 076-916 23 45

Intressegrupperna

Tinnitus

Kontakta Bo-Goran Ahl for
mer information.

E-post: bo-goran.ahl@telia.com
eller tel. 070-571 78 87.

Foraldrar
Kontakta Stig Bredberg for
mer information.

E-post: stibre@telia.com eller
tel. 073-033 24 27

Medlemmar i
yrkesverksam alder!

Kontakta Johanna Pettersson
for mer information.

E-post: hannajo140@gmail.com
eller tel. 073-364 18 53.

Avslappningsbad

Tisdagar kl. 12.00 — 13.00 i
bassédngen pd Sandbyhov.
Anmélan och upplysningar:
Marianne Gredenhoff,

tel. 011-10 16 99.

Styrelsen HRF Norrkoping-Soderkoping-Vvaldemarsvik
Tel: 011-12 11 40 « E-post: norrkoping.soderkoping.valdemarsvik@forening.hrf.se

Hemsida: www.hrf.se/norrkoping

Ordforande Johanna Pettersson
Vice ordf. Gunnel Johansson
Kassor Stig Bredberg

Sekreterare Anders Cedgren

Ledamoter Bo-Goran Ahl
Lennart Carlsson
Marie Jackson

Karin Jonsson

Kajsa Vallén Jakobsson
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hannajo140@gmail.com
gunnjoha@hotmail.com
stibre@telia.com

anders.cedgren@telia.com

bo-goran.ahi@telia.com
lennart.n.carlsson@gmail.com
marie.jackson@samhall.se
karin_jonsson61@hotmail.com

kajsavallen@hotmail.com

073-364 18 53
070-795 98 88
073-033 24 27

076-916 23 45
(skicka SMS)

070-571 78 87
076-309 94 22

073-959 62 79
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Anida berg

E-post: atvidaberg@forening.hrf.se

Horselskadades forening Atvidaberg

DHR-garden Smedstorp

Onsdagen den 7 juni samlades vi
1 den vackra tradgérden vid DHR:s
sommarhem Smedstorp, for den
traditionella korvgrillningen.
Besokarna medforde egna kaffe-
korgar, hade en trivsam samvaro
och gick en tipspromenad med
kluriga fragor.

Kommande program

Onsdag 6 dec Julfest. Vi éter risgrynsgrot och skinksmorgés.

K1 15.00
OBS! Tiden!

Underhallning av “Silverstrangarna”.
Medtag gérna julklapp till ett virde av 25:-

Pa upptacktsfard ut-
med vara vagar

Onsdagen den 16 augusti sam-
lades ett 25-tal medlemmar pé
Alundaplan for att under ledning
av Bo-Inge Nilsson gora en ut-
flykt till Forsastrom och Falerum.
Bo-Inge berittade om vad som
fanns utmed vigen fran Linko-
ping under forna tider. Orsiiters
géstgivare var forsta anhalten
inom kommunen nir man kom
per hiistskjuts via Fillinge till At-
vid. Vi fick ett hotell i Atvidaberg
pa 1870-talet. Dar kunde man in-
taga bdde mat och dryck. Forsta
killarmédstaren hette Allard. Idag
kallas byggnaden “Kulturhuset”.

Ar 1934 bildades fotbollsklubben
Lunda BK. Bo-Inge berittade om
klubbens historia och om méinga
spelare. Var hedersmedlem 1 HR-
F:s styrelse Margareta Johansson,
gift med Birger Johansson, tvit-
tade deras matchdrikter.

I egna bilar dkte vi forbi Forsa-
strom. For den som fardas forbi
Forsastrom idag, framtriader inte
samhéllet som ndgon markvér-
dighet. En dlderdomlig kvarn
fran 1700-talet, nagra gamla hus
och den gamla herrgarden med
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sitt karolinertak &r vl det som
framst fangar 6gat. Ingen kan
vél tro att det hir en ging, har
funnits ett betydande jarnbruk
med masugn, hammarsmedja,
spiksmedja, gjuteri och manu-
faktursmedja. Om man nérmare
studerar terrdngen, finner man
Storan, eller Brastorpstrom som
den kallades forr, bildar inte min-
dre én fyra fall pd sin vdg frén
sjon Getryggen till Bétsjon. Alla
dessa fall har varit utbyggda for
att tjdna industriella &ndamal.

Vi parkerade vara bilar vid
Kvistrums gamla ladugard och
promenerade till parken. Forval-
taren berédttade om egendomens
byggnader. Huvudbyggnaden ér
frdn 1845. I slutet pa 1800-ta-
let uppfordes ett orangeri. Dar
odlades citrusfrukter, vilket inte
var sa vanligt pa véra breddgra-
der. Orangeribyggnaden med
tradgardsmaéstarebostad, liksom
stallet 4r nyrenoverade och flera
renoveringsprojekt dr pa gang.
Eftermiddagskaftfet drack vi pa
Café Nyfiket, i den gamla affdaren
i Falerum. Bo-Inge, var kunnige
guide, skulle ha behovt ytterli-
gare nagra timmar for att beritta
allt om Géardserums historia for
0SS resenarer.

Varens bussresa

Onsdagen den 17 maj kl 7.30
steg vi pd Bankekinds fullsatta
buss for resa sdderut. Forsta
resmalet var Café Vattenfronten i
Blankaholm. Dér serverades kaf-
fe med smorgds i mycket spartan-
ska lokaler. Agarna berittade om
sina storslagna planer for fram-
tiden i det gamla sdgverkssam-
héllet precis vid vattnet. Resan
gick sedan vidare pé viag E22
mot Oskarshamn och Kalmar,
dér vi svingde av mot Nybro och
”Glasriket”. Gunilla Andersson
beréttade om sin barndomsstad
Nybro och vilka industrier och
konstverk som finns dir.

Klockan 12 kom vi till Hon-
sa-Lottas Luffarmuséum i Boda.
Vi méttes med dragspelsmusik
vid infarten. I glasmuseet fick vi
se mycket unikt glas och hora be-
rittelser om glasets historia samt
gissa vad det var for glasforemal
som visades. En av de medver-
kande berittade om en slikting
som var luffare. Luffareperioden
1 Sverige under &ren 1885-1957.
Luffarna 6vernattade ofta i glas-
bruk och tegelbruk, dér ugnarna
viarmde gott.
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Ciceronen beréttade pa ett myck-
et skojfriskt sitt bade de sanna
och mindre sanna historierna

om alla dessa fantastiska luffare.
Maingder av tradtjack (luffar-
arbeten) samt fotografier och
textar av luffarna visades.

Har visades ocksa var alla svens-
ka glasbruk finns och har funnits
genom arhundraden, med en
méngd unika glasforemal.

I restaurangen serverades svensk
husmanskost bestaende av sill,
agg, potatis, isterband, flask,
kottbullar, graddstekta kroppka-
kor, raggmunk med mera. Och
allt detta nerskoljt med lingond-
ricka som maltidsdryck.

Efter maten blev det mera séng
och musik och berittelser om
Lill-Sven, Hoganis Lénge,
Malar’n Erik Oland Andersson,

Ariide berg

Kosta-Lasse, Honsa-Lotta,
Bjornjagaren och manga fler luf-
fare fran landets alla horn. Vart
4-timmars besok avslutades med
kaffe och ostkaka med sylt och
gradde. Den kvinnliga dragspels-
virtuosen foljde oss dnda in 1
bussen. Hem akte vi métta och
belétna, vigen dver Hogsby, Vim-
merby och Kisa. P4 hemvigen
tittade vi pa en videoinspelning
om en luffares liv.

Meddelanden

Skrivtolkar medverkar vid
vara traffar.

Som vanligt &r vi tacksamma
for vinster till lotterierna
vid varje mote.

_

Batterier

kan kdopas till reducerat pris pa
vara moten eller pa Citygallerian,
kl. 10.00-11.00, forsta fredagen

1 varje ménad.

10 % rabatt

far du pa ordinarie
priser, nir du handlar pa,
Gropen eller Thylls.

/
Styrelsen HRF Atvidaberg
Epost: atvidaberg@forening.hrf.se
webb: www.hrf.se/atvidaberg
Ordférande Ake Andersson ake.andersson@atvidaberg.se 070-303 73 92
Vice ordf. Allan Petersson allanpetersson@hotmail.com 0120-128 97
Kassor Birgitta Kammeby 0120-100 77
Sekreterare AnneMaj Smedberg annemaj.smedberg@hotmail.com 073-846 27 96
Ledamoter Ulla-Maj Ekholm 0120-126 83
070-512 68 30
Gunnel Nilsson 0120-132 01
Edith Sward 0120-131 77
Ersattare Kerstin Dahlstrom 0120-354 65
Kerstin Gunnarsson 0120-139 46
Ingvar Nilsson Nocke2009@hotmail.com 0120-132 01
Hedersledamot Margaretha Johansson 0120-350 04
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Information fran Tolkcentralen

Om Tolkcentralen

Vi har tva anstillda tolkar for
vuxendova och personer med
horselnedsittning. Det finns dven
ndgra timanstéllda och privata
bolag som vi anlitar vid behov.
Vid uppdrag som dr mer 4n en
timme arbetar tva tolkar till-
sammans. Tolkarna ansvarar for
att utrustningen dr anpassad for
uppdraget. Om det dr ménga

som behover tolkhjilp anvéands
projektor fOr att presentera texten.
Det ar viktigt att du som bestéller
talar om ifall det behdvs en extra
skédrm till ordférandebordet vid

t ex arsmoten. Du kan bestil-

la tolk till alla férekommande
situationer i livet, dop, brollop,
begravning, studentuppvakt-
ning, personalmdten pé arbets-
platsen och vid olika héndelser
inom sjukvarden. Det gér bra att
bestilla bade skrivtolkning och
tolkning pd TSS - Tecken Som
Stod. Att blanda tolkmetoder gar
ocksa bra. Som exempel skriv-
tolkning vid métet och TSS under
fikapausen.

Nar du bestaller tolk
vill vi veta:
e Ditt namn och telefonnummer.

* Namn & personnummer pa
tolkanvéndare.

* Datum och tid nér tolkupp-
draget ska borja och sluta.

» Plats och adress.
* Vad tolkningen géller.

* Finns det program, manus,
kursmaterial etc. skicka det
till oss.

o Sarskilda onskemal.

¢ Tolkmetod — Skrivtext- eller
TSS-tolkning.
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Boka garna tidigt

Det dr bra att bestélla tolk i s&
god tid som mojligt. Da ar det
lattare for oss att se till att du far
tolk. Men d@ven om tolkbehovet
uppstér med kort varsel, till och
med samma dag, sé ska du alltid
prova att bestdlla. Det kan vara sé
att vi har fatt en avbokning si att
ledig tolk finns. Aven om bestill-
ning ar gjord 1 god tid kan annan
bestdllning med hogre prioritet
och inkommen med kortare var-
sel komma att g fore.

For att kunna gora en sa kvalitativ
tolkning som mgjligt ar det viktigt
att bestdllningen innehaller
kontaktuppgifter till eventuel-

la foreldsare eller underhallare
samt att sangtexter, dagordning
eller annat forberedelsematerial
kommer oss till handa 1 sa god tid
som maojligt.

Tolkcentralen

Hur du avbokar din
bestallning?

Du kan avboka tolk pa samma
satt som du bokar tolk. Det finns
dven ett avbestillningsformulér
pa Tolkcentralens hemsida som
du kan fylla 1.

Skulle det vara med kort varsel
du behdver gora din avbokning
sa gér det bra att skicka sms till
070-541 64 84. Det ar viktigt att
du avbokar sa fort du vet att du
inte behover tolk. Det kan vara
flera som behover tolk samma tid
och da kan tolken anvandas av
annan tolkanvandare istéllet.

Hur gor du dina
bestallningar?

Via taltelefon

010-103 78 90

Tider: man-tor. 9—11 och 13-15
samt fre. 13—15.

Stangt helgdagar och roda dagar
samt reducerade Oppettider under
jul- och sommarledigheter.

Via texttelefon

010-103 78 95

Har kan du lamna meddelanden
under hela dygnet, men vi svarar
endast under samma telefontider
som ovan.

Via mail
tolkcentralen(@
regionostergotland.se
hela dygnet

Via bildtelefon
tolkcentralen.ostergotland
@t-meeting.se

Faktaruta

Fraga: Méste jag ha ett ldkar-
intyg pd om jag behover
skriv-/ TSS-tolk?

Svar: Det ricker att jag har be-
hov av tolk och anmaéler mig till
bokning av tolk.

Via hemsidan

www. 1177.se/ostergotland
(sok tolkcentralen)

Haér finns ett webbformulér for
bestillning.
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D hrf.

Horselskadades distrikt
i Ostergétland

Ordforande

Tinnitus

Bo-Goéran Ahl
Idrottsgatan 35

603 63 Norrkoping
bo-goran.ahl@telia.com
070-571 78 87

Vice ordférande
Meniére

Susanna Ahlstrém
Munkhagsgatan 45
587 25 Linkoping
ahlsus@hotmail.com
070-882 81 53
Sekreterare

Vakant

Kassor

Ledamot Atvidaberg-
Ake Andersson
Bjorsater Morkedal 1
597 94 Atvidaberg
ake.andersson
@atvidaberg.se
0120-600 33
070-303 73 92
Studieansvarig
Vuxendova/Cl
Kerstin Asp
Torpavagen 68

591 46 Motala
kerstin_asp@telia.com
texttel: 0141-23 38 12
sms: 070-636 02 41
Ledamot Finspang
Ulla Johansson
Hyttvagen 7B

61237 Finspang
ulla.johansson.bv
@telia.com
0122-157 31
070-630 57 31
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Ersattare Finspang
Kaj Persson
Dunderbacksvagen 22
61246 Finspang
kape_ fsp@telia.com

Ledamot Kinda

Egon Jonsson
Skansvagen 1

590 77 Vreta Kloster
mullan70@hotmail.com
013-605 15

073-441 47 74
Ledamot Linkdping
Yrkesverksamma
Marianne Eriksson
Varbruksgatan 12
583 32 Linkdping
marianne.eriksson
@bahnhof.se
070-306 38 67
Ledamot Mjolby
Peter Grahn
Kapellgatan 2D

595 31 Mjolby
peter.grahn@hotmail.se
0142-809 91
Ledamot
Motala-Vadstena

Stig Sandell
Lustigkullevagen 13C
591 47 Motala
stigsandell39@gmail.
com

076-314 72 15
0141-21 39 74
Ledamot
Norrképing-Sdder-
koping—Valdemarsvik
Johanna Pettersson
Norralundsgatan 29
60214 Norrkoping
hannajo140
@hotmail.com
073-364 18 53

i) E———— TN

& dvriga fértroendevalda

Ledamot
Cl/Vuxendova
Peter Fischier
Enskiftesgatan 5
583 34 Linkoping
pelle62@gmail.com
sms: 070-494 66 22
Ledamot
Foraldraansvarig
Gunnel Johansson
Skarphagsgatan 47
603 64 Norrkoping
gunnjoha@hotmail.com
070-795 98 88

Ovriga uppdrag

Revisor

Bo Adamsson
Abylundsgatan 38
582 36 Linkoping
adamssonbo
@gmail.com
070-522 02 56
Revisor

Ulla-Britt Lagstrom
Revisorsersattare
Christer Svensson

Valberedning
sammankallande
Jan-Erik Asp
Torpavagen 68

591 46 Motala
Jan-erik-asp@telia.com
072-732 11 50

Adjungerade

Ljudmiljé i skolor
Stig Bredberg
Laktarplatsen 1
603 53 Norrkdping
stibre@telia.com
073-033 24 27
Hemsidesansvarig
Anna Gryszkiewicz
Enebygatan 8B
60218 Norrkdping
gryszkiewicz.anna
@gmail.com
Redaktionsgruppen
Sammankallande
Anders Cedgren
Luntgatan 12 D
602 47 Norrkdping
anders.cedgren
@telia.com

011-19 98 91
(texttelefon)
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Returadress:

HRF Ostergétland
Foreningshuset Fontanen
Vastra vagen 32

582 28 Linkoping

Information fran Funktionsritt Ostergotland Funktionsratt

Ostergétland

Funktionsritt i Ostergétland inbjuder till féljande

KURSER OCH TEMAKVALLAR 2017

o 8 november
Aterh@mtning vid psykisk ohilsa
kl. 18:00-20:00
Plats: Vagnhallen, Foreningshuset
Fontédnen, Linkdping
Kostnad: Ingen
Foreldsare Irene Norling Beteendevetare, coach

och mindfulnessinstukror.
Anmilan senast miandag 30 okt. Se tel./e-post

¢ 6 december 2017
LSS en hotad frihetsreform?
Vad far frihet kosta!
Tid: 14.00-17.00
Plats: Missionskyrkan, Maria salen
Drottning gatan 22, Linkdping
Gratis

Vilkommen till att lyssna och diskutera med Bengt
Westerberg, Liberal, fore detta Socialminister,
ordforande Institutet for Handikappvetenskap och
Institutet for framtidsstudier m.m.

Anmil senast mandag 27 nov. Se tel./e-post

Foranmadlan ar obligatoriskt och det ar viktigt du vid anmalan anger behov av sarskild kost.
Anmial dig till vart kansli telefon 013-12 30 60 eller e-post karin@funktonsratt-ostergotland.se

Du kan ocksa kontakta,
Handikappféreningarna Ostergotland
tel: 013-12 30 60

e-post info@hso-ostergotland.org
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