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?;&n distriktet

Detta nummer av
Ostergyllen

Ar ett kalendarium for foreningarnas
och distriktets aktiviteter. I numret
som utkommer i vecka 42 i oktober
kommer det att finnas mer att ldsa
frén distriktet och frén féreningarna.

Trevlig hast och vélkommen aft
anméla dig till véra akfiviteter

Cl-gruppen

Vi gor ett uppehall
i host. Aterkommer till
varen med vara traffar

Traffen ar till for alla som har Cl
(Cochlea Implantat) eller BAHA
implantat men aven for andra
intresserade som vill traffas och
utbyta erfarenheter.

For fragor kontakta:
Kerstin Asp
kerstin_asp@telia.com
texttel: 0141-23 38 12
sms: 070-636 02 41

Med vénliga halsningar
Kerstin Asp, Pefer Fischier
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Meniéretraffar
Hosten 2016

Traffarna ar till for dig
som har Meniéres
sjukdom och vill traffa
andra i samma situation. Anhoriga
och vanner ar ocksa valkomna.

Du behover inte anmala dig i for-
vag men hor garna av dig i forvag
sa att vi kan planera lokal och fika.

» Tisdag 6 september
» Tisdag 18 oktober
* Onsdag 23 november

Program for traffarna ar inte fast-
stallt. Hor av dig om du har nagot
onskemal om innehallet!

Vi traffas kl 18.30-20.00 pa
Fontanen, Vastra vagen 32,

i Linkoping.

Teleslinga finns i lokalen.
Gemensam skrivtolk ar bestalld,
behdver du annan tolkning far du
hora av dig sa ordnar vi det.

Fika finns till sjalvkostnadspris
(anmal ev allergi).

Valkommen!

Kontakt:
Susanna Ahlstrom

0/08-82 81 53

ahlsus@hotmail.com
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Q)s’rri ktet

Kalendarium i

www.hrf.se/ostergotland f _

HRF Distriktet hosten 2016

Augusti
torsdag 18
torsdag 25

September

tisdag 6
torsdag 22
Oktober
lordag 1
onsdag 5
lordag 15
tisdag 18
torsdag 27
lordag- 29-
sondag 30

November
torsdag 10
onsdag 23
torsdag 24

lOr - son 26-27

i)

Tinnitusgruppen kl.18.00-21.00 — Planeringsmote,
Fontdnen, Jonsons rum 108, Linkdping

Styrelsemote HRF Ostergétland kl 18.00 — 21.00,
Fontdnen i Linkoping.

Meniéretraff kl 18.30 — 20.00, Fontdnen i Linkdping.

Styrelsemote HRF Ostergétland kl 18.00 — 21.00,
Fontdnen i Linkoping.

Distriktsmote kl 9.30 — 16.30, Linnékyrkans
forsamlingsvaning, Linnégatan 21, Kisa.

Seminarium om seniorfragan.
Arrangeras av HRF Forbundet.

Horselskadades Dag
Meniéretraff kl 18.30 — 20.00, Fontdanen i Linkdping.

Styrelsemote HRF Ostergétland kl 18.00 — 21.00,
Fontdnen i Linkoping.

Horselvardsseminarium for distrikten.
Arrangeras av HRF Forbundet.

Skolkonferens. Arrangeras av HRF tillsammans med
Specialpedagogiska Skolmyndigheten SPSM.

Meniéretraff kl 18.30 — 20.00, Fontdnen i Linkdping.

Styrelsemote HRF Ostergétland kl 18.00 — 21.00,
Fontdnen i Linkdping.

Forbundsmote. Arrangeras av HRF Forbundet.
Ostergyllen nr 3 - 2016



Q)ls’rri ktet

Kallelse till HRF Ostergotlands
Distriktsmote
Lérdag 1 oktober, kl 9.30 - 16.30

Linnékyrkans forsamlingsvaning,
Linnégatan 21, Kisa.

Formiddagen dgnas at Distriktsmod- ~ Varje forening har ritt att skicka
tet och eftermiddagen at information ett ombud samt ett extra ombud for
och diskussion. Program kommer varje paborjat 100-tal medlemmar.
senare. Distriktet betalar for ombudens

lunch och resor. Observatorer beta-
lar 50 kr f6r maten och star sjdlva
for resekostnad.

Anmélan till
hrf.ostergotland@gmail.com
senast 21 augusti. Meddela ifall
ombud och observatorer inte deltar Vilkommen!
hela dagen. Anmal dven onskemal

om sérskild kost.

P_Skrivtolkning finns till-

ganglig under motet.
Och fungerande tele-
slinga finns i lokalen.

Ostergyllen nr 3 - 2016 5



?i{nsp&ng

E-post: ulla.johansson.bv@telia.com

HOstprogram i Finspang 2016

Onsdag 17 aug Upptaktsmote — tillsammans med de Gvriga
(klockslag, foreningarna, i Ljusfallshammar museum.

se annons i
dagstidningen)

Onsdag 21 sept HRF - ir inbjudna till Reumatikerféreningen,

kl 18.30 pa Hogby

Vi kommer att annonsera i dagstidningen om datum, tid och plats for

foreningens hostmote.

D hrf.

Horselskadades distrikt
i Ostergstiand

Ordférande

Meniére

Susanna Ahlstréom
Munkhagsgatan 45
587 25 Linkdping
ahlsus@hotmail.com
070-882 81 53

Vice ordférande, sekreterare
Ledamot Norrkoping-
Soderkoping-Valdemarsvik
Tinnitus

Bo-Gdran Ahl

Idrottsgatan 35

603 63 Norrkdping
bo-goran.ahi@telia.com
070-571 78 87

Q)s’rrik’re’rs styrelse 2016-2017

Kassor

Ledamot Atvidaberg

Ake Andersson

Bjorsater Morkedal 1

597 94 Atvidaberg
ake.andersson@atvidaberg.se
0120-600 33

070-303 73 92

Studieansvarig
Vuxendoval/Cl

Kerstin Asp
Torpavagen 68

591 46 Motala
kerstin_asp@telia.com
texttel: 0141-23 38 12
sms: 070-636 02 41

»» sid 13
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Epost: hrflokalen.kinda@telia.com %ndo

HOstprogram i Kinda 2016

Lokalen pa Linnégatan 7 i Kisa, dr 6ppen varje tisdag mellan
kl. 14.00 — 17.30, med borjan den 16 augusti.

Olika arrangemang sasom underhdllning, information m.m.
kl. 15.00, pd vissa tisdagar.
Annonseras under evenemang i Kindaposten och Corren.
Torsdag 1 sept Start — for symote/arbetsgrupp.
kl 12.00
Onsdag 14 sept Endagsresa - till Assamuseet i Atvidaberg samt
till Hallingeberg for mat och teater.
Anmiélan till reseledare Sven ”som vanligt”.

Méandag 19 sept Foreningens hostmote — i Linnékyrkans forsam-

kl.18.00 lingsvaning pa Linnégatan 21, Kisa. Q@%_\
Forhandlingar, servering och underhallning. ~
Lordag 1 okt Distriktets hostmote — i Kisa. Kindaforeningen
k1 9.30 hilsar vilkommen till Linnékyrkans A
forsamlingsvaning pa Linnégatan 21, Kisa. //Q(j
Lordag 15 okt Horselskadades dag — Foreningen aterkommer om
aktivitet.
Tisdag 1 nov Vaffelfest — i lokalen.

kl 14.00 — 17.30
Styrelsemoten hosten 2016, kommer att vara i lokalen pa Linnégatan 7
Kisa, mandagarna 29/8, 26/9, 31/10 och 28/11 kl. 17.00

HJARTLIGT VALKOMNA 6nskar vi alla er medlemmar i vér forening
och detsamma onskar vi er alla HRF-foreningar i Ostergotland om ni har
vigarna forbi Kinda. Vi 6ppnar gérna upp vér lokal for fika eller bara visa
den om ni sd vill.

Val mett halsar Kindaféreningen
Inger Pettersson och Gerty Alvin.

Ostergyllen nr 3 - 2016 7



Linkc’jping www.hrf.se/linkoping ®
HOstprogram i Linkdping 2016

Lordag 10 sept Utflykt — till Ellen Keys Strand. Vill du {f6lja med,
anmal dig till: gryszkiewicz.anna@gmail.com

Onsdag 12 okt Horseldag — Hagdahlska Seniorcenter
eftermiddag

Lordag 15 okt Horselskadades dag — Huvudbiblioteket Linkdping.
kl. 10.00-14.00

Onsdag 19 okt Foreningsmote — Vagnhallen, Fonténen.
kl. 18.00-20.45 Underhéllning: Tages viinner. &
Kaffe/te/lask och fortéring serveras.

Lordag 22 okt Vinprovning — Hellstroms rum, Fonténen, Linkdping.
kl. 17.00-21.00 Sista datum for anmélan till vinprovning méndag den
17/10. till Sussie ahlsus@hotmail.com eller
0708-82 81 53. Begrdnsat antal platser! Vilkommen!

En séndag kvall Vinterljusguidning — Mer information om nér och
i november var vi samlas kommer i kommande Ostergyllen i host
och pa vér hemsida.

Lordag 3 dec Julfest — Var traditionella julfest med dukat julbord
KL. 13.00-16.30 och underhéllning i Vagnhallen, Fontinen, Linkdping
Anmél dig senast tisdag 22 nov till tel 013-13 36 53
(telesvar) eller e-post: hrf.linkoping@fontanen.org sa
hinner vi bestilla till alla som kommer.
Sédg till om du har matallergi!

2017

Torsdag 23 febr Arsméte — Vagnhallen, Linkdping.
18.00-21.00  Underhéllning planeras. ﬁ
Kaffe/te/lask och fortéring serveras.

8 Ostergyllen nr 3 - 2016



hri.linkoping@fontanen.org Linkc‘jping

Anthony’s Dream Team hosten 2016
HRF LinkOping

Torsdag 1 sept Raknestickan — Solstickan Ekholmsvéigen 100
kl.14.00

Tisdag 13 sept Konsert och Kongress — Aldredagen
kl. 15.30

Fredag 16 sept Hagdahlska huset, Seniorcenter (Café¢),
kl. 14.00 Platensgatan 2

Tisdag 27 sept Vifolkagarden — Mantorp, Hemvégen 3
kl. 14.00

Torsdag 6 okt 55+ Djurgardsgatan 14, ingang 12
kl. 14.00

Fredag 21 okt Aspens Servicehus — Barfotagatan 1

kl. 14.00

Fredag 28 okt Aleryds vardboende — Alerydsviigen 7
kl. 11.00
(Obs! 45 min
uppvisning)
Fredag 18 nov Réaknestickan — Ekholmsvigen 100
kl. 14.00
Fredag 25 nov Karna Servicehus — Kirnabrunnsgatan 12,
kl. 14.00 Malmslitt

Hagdahlska seniorcenter

Pa Hagdahlska seniorcenter kan och titta pa olika hjalpmedel.
man pa mandagar kl. 10-12 traffa Passa pa att fa en pratstund med
heminstruktorerna for horsel och nagon i Linképingsstyrelsen! Vi

syn, Patric Bladh och Asa Holmdahl. beréttar gérna om var verksamhet.
Jadmna veckor, finns ocksa HRF pa
plats for att svara pa horselfragor
och lamna information.

Pa Hagdahlska, Platensgatan 2,
kan du ta en fika till en billig peng

Ostergyllen nr 3 - 2016 9

Se aven:
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M(’jlby E-post: svadang@live.se

HOstprogram i Mjolby 2016

Tisdagen 16 aug Hostens forsta traff — Darefter endast 1:a och 3:e
kl. 14.00. tisdagen i médnaden, om inget annat anges.
Lordag 17 sept Hostfest — med Rolf och Harald.
kl. 14.00
Lordag 15 okt Hoérselskadades dag.
kl. 13.00-16.00
Tisdag 18 okt Manadstraff — med Blaklintskoren.
kl. 14.00
Tisdag 15 nov Manadstraff — med Yngve Gustavsson.
kl. 14.00
Tisdag 13 dec Julfest med underhallning -
kl. 14.00 och avslutning for dret.

2017

Tisdag 17 jan Startar vi — med grotfest och underhallningen star
kl. 14.00, Lennart Kullander for.

Styrelsemdoten:
*6septkl 12.15 +4 oktkl 12.15 < 1novkl 12.15 <6 deckl 15.30

10 Ostergyllen nr 3 - 2016



www.hrf.se/motala-vadstena M’rolo- r[/ods’reno

HOstprogram i Motala-vadstena 2016

Onsdag 3 aug
kl 14.00

Onsdag 10 aug
kl 14.00

Lordag 13 aug
kl 07.30

Onsdag 17 aug
kl 14.00
Lordag 20 aug
kl 18.00

Onsdag 24 aug
kl 14.00

Onsdag 31 aug
kl 14.00

Onsdag 7 sept
kl 14.00

Lordag 10 sept
kl 14.00
Onsdag 14 sept
kl 14.00

Tisdag 20 sept
kl 14.00
Onsdag 21 sept
kl 14.00

Onsdag 28 sept
kl 14.00

Onsdag 5 okt
kl 14.00
Tisdag 11 okt
kl. 14.00

Ostergyllen nr 3 - 2016

Boule med samvaro och kaffe.
Boule med samvaro och kaffe.
Resa till Nora — med omnejd.
Boule med samvaro och kaffe.
Kraftskiva — dé ar det knytkalas!
Boule med samvaro och kaffe.

Boule med samvaro och kaffe.

Medlemsmote med fortiring, information av vérd-
coach och underhallning.

s . .':%_
Hostmote med HRF Motala/Vadstena. &
Oppet Hus pa Vittersol med olika aktiviteter.

Info Motala — vi far besok!

Bingo med Lasse Eklund.

Neurodagen med foreldsning & fortdring.

Bingo

Info Motala — vi far besok!
> >
11



%’rolo— q/ools’reno E-post: sollan.p@telia.com

> >

Onsdag 12 okt
kl 14.00

Lordag 15 okt
kl. 11.00 — 16.00
Tisdag 18 okt
kl 14.00

Onsdag 19 okt
kl 14.00

Tisdag 25 okt
kil 14.00

Onsdag 26 okt
kl 14.00

Tisdag 1 nov
kl 14.00

Onsdag 2 nov
kl 14.00

Tisdag 8 nov
kl 14.00

Onsdag 9 nov
kl 14.00
Tisdag 15 nov
kl 14.00

Onsdag 16 nov
kl 14.00

Tisdag 22 nov
kl 14.00

Onsdag 23 nov
kl 14.00

Sondag 27 nov
kl 13.00

12

Oppet Hus med olika aktiviteter.
Horselskadades dag med horseltest,
foreldsning, underhallning och fortaring.
Info Motala — vi far besok!

Bingo

Info Motala — vi far besok!

Oppet hus med olika aktiviteter.

Info Motala - vi far besok!

Bingo

Info Motala — vi far besok!
Medlemsmote med Brottsforebyggande radet.
Underhallning av Tage & Sture - fortéring.
Info Motala - vi far besok!

Bingo

Info Motala — vi far besok!

Oppet Hus med olika aktiviteter!

Jullunch - 1:a advent firas i kyrkan.

Ostergyllen nr 3 - 2016



M’rolo— %ds’reno

Tisdag 29 nov Info Motala — vi far besok!

kl 14.00

Onsdag 30 nov Bingo
kl 14.00

Tisdag 6 dec Info Motala - avslutning for terminen!

kl 14.00

Onsdag 7 dec Oppet hus — avslutning for terminen!

kl. 14.00

Onsdag 14 dec Bingo med Luciatabla.

kl 14.00

Nyarsafton 31 Nyarsfirande med supé - sitt inte ensam hemma!

dec ki 19.00

Ta del av vara aktiviteter, kom till oss!
Ring till nagon i styrelsen om du vill anméla dig.

# hrf.

Hérselskadades distrikt
i Ostergstiand

» » sid 6

Ledamot Finspang

Ulla Johansson

Hyttvagen 7B

61237 Finspang
ulla.johansson.bv@telia.com
0122-157 31

070-630 57 31

Ersattare Finspang
Kaj Persson
Dunderbacksvéagen 22
61246 Finspang
kape_fsp@telia.com

Ostergyllen nr 3 - 2016

Q)s’rrikfefs styrelse 2016-2017

Ledamot Kinda

Egon Jonsson
Skansvagen 1

590 77 Vreta Kloster
mullan70@hotmail.com
013-605 15

073-441 47 74

Ledamot Link6ping
Yrkesverksamma

Marianne Eriksson
Varbruksgatan 12

583 32 Linkdping
marianne.eriksson@bahnhof.se

070-306 38 67
» » sid 15
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%rrkéﬁping—j@derkc’jping— aldemarsvik

www.hrf.se/norrkoping ® hrf.norrkoping@gmail.com

HOstprogram i Norrkoping-
Soderkoping-VvValdemarsvik 2016

Soéndag 14 aug ”Snalvatten och jakelskap” — Revy med Carina
k1 16.00 Perenkrantz med flera. P4 Firgargarden i Norr-
koping. Entré: 200 kr for medlemmar i HRF.
Visa ditt medlemskort i teaterkassan!
Anmél till Gunnel Johansson,
e-post: gunnjoha@hotmail.com
Sondag 11 sept Resa "ut i det bla” — med hemlig destination.
Kostnad: 300 kr. I priset ingér bussresa, mat, fika
och intrdden. Avresa frdn Sandbyhov (Hagaborg)
k1 10.00.
Anmél er via sms till Criss, 0703-43 96 28 eller
till Anders Cedgren pa taltelefon/texttelefon:
011-19 98 91 eller skicka e-post
till: hrf.norrkoping@gmail.com
Senast 31/8. Om du ér rullstolsburen, meddela oss sa
snart som mgjligt.
Tisdag 11 okt Foreningsmote (Hostmote) — @
kl. 18.00-20.00 Anmil dig senast 7/10. <§\
Lordag 15 okt Horselskadades dag — Foreningen finns pa plats
i nadgot av Norrkopings kdpcentrum. Tid och plats
kommer att annonseras i lokalpressen i god tid.
Lordag 26 nov Adventsfest! —
kl. 15.00— Anmil dig senast 22/11.
ca 17.30
Styrelsemoten (pa Sandbyhov ki 17.30):
16/8, 6/9, 4/10, 8/11

14 Ostergyllen nr 3 - 2016



ake.andersson@atvidaberg.se

/q.’rvidoberg

Hostprogram i Atvidaberg 2016

Lordag 15 okt Horselskadades dag — Frilsningsarméns lokal.
kl. 9.30-12.00 Audionom och servicetekniker frin hdrcentralen med-
verkar. Foreningen bjuder pa kaffe och hembakade

bullar.

Héstprogrammet — var ¢j klar vid Ostergyllens pressliggning
Lankar till foreningens hdstprogram kan finnas pa webbsidan

www.hrf.se/ostergotland/

Du kan ocksa maila till Ake Andersson ake.andersson@atvidaberg.se

# hrf.

Hérselskadades distrikt
i Ostergétland

» » sid 13

Ledamot Mjolby

Peter Grahn
Kapellgatan 2D

595 31 Mjolby
peter.grahn@hotmail.se
0142-809 91

Ledamot
Motala-Vadstena

Stig Sandell
Lustigkullevagen 13C
591 47 Motala
stigsandell39@gmail.com
076-314 72 15

0141-21 3974

Ostergyllen nr 3 - 2016

Q)s’rrik’re’rs styrelse 2016-2017

Ledamot
Cl/Vuxendova
Peter Fischier
Middagsgatan 96
589 53 Linkdping
pelle62@gmail.com
sms: 070-494 66 22

Ledamot
Foraldragrupp

Stig Bredberg
Bossgardsvagen 16
610 24 Vikbolandet
stibre@telia.com
073-033 24 27

15



Returadress:

Foreningshuset Fontanen
Vastra vagen 32
582 28 Linkdping

HRF Ostergotlands intressegrupper

Till gruppernas aktiviteter ar aven
anhdriga och andra intresserade
valkomna.

* Cl/Vuxendodva
En grupp for dig som har Cochlea-
implantat eller annat implantat eller
for dig som kanske funderar pa vad
ett Cl skulle innebara. Gruppen
traffas nagra ganger per termin och
bjuder ofta in professionen till sina
moten.

Kontakt. Kerstin Asp,

kerstin_asp@telia.com
texttel: 0141-23 3 812
sms: 070-636 02 41

Peter Fischier,

pelle62@gmail.com
sms: 070-494 66 22

* Meniére
En grupp for dig som har Menieres
sjukdom. Gruppen traffas nagra
ganger per termin for samtal om
aktuella fragor. Ibland bjuds nagon
forelasare in.

Kontakt: Susanna Ahlstrém,

ahlsus@hotmail.com
070-882 81 53

* Tinnitus
Intressegruppen arbetar for att
kunna starta sjalvhjalpsgrupper ute
i distriktets kommuner. Samarbete
finns med den fordjupade horsel-
varden i Region Ostergétland.

Kontakt. Bo-Goran Ahl,

bo-goran.ahl@telia.com
070-571 78 87

* Foraldrar till barn med
horselnedsattning
Gruppen ordnar forelasningar for
foraldrar och aktiviteter for forald-
rar och barn.

Kontakt: Stig Bredberg,

stibre@telia.com
073-033 24 27

Gunnel Johansson,

gunnjoha@hotmail.com
070-795 98 88

16

* Yrkesverksamma
Gruppen bevakar fragor som beror
arbetslivet, t ex hjalpmedel, ar-
betsmiljo, tolktjanst samt verkar
for 6kad horselskadekunskap hos
fack, arbetsgivare och arbetstagare.
Gruppen planerar aven férelasning-
ar och traffar. Gruppen vander sig
till alla med intresse for omradet.

Kontakt. Marianne Eriksson,

marianne.eriksson
@bahnhof.se
070-306 38 67

Ostergyllen nr 3 - 2016



