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Q)is’rrik’rsordféronden har ordet

Ordforanden har ordet

Ett stort tack till alla medlemmar,
styrelseledamoter samt distriktets
representanter 1 olika rdd och
sammanslutningar i Ostergotland
for verksamhetsaret 2017.

Horselskadades Distrikt i Oster-
gotland stér infor stora fordnd-
ringar under de ndrmaste aren, pa
grund av att antalet medlemmar
fortsatter att minska samt att
antal foreningar 1 distriktet har
minskat med tva. Foreningen i
Finspang har gétt samman med
foreningen Norrkoping — Soder-
koping — Valdemarsvik och
bildat foreningen Ostra Ostergot-
land och foéreningen 1 Mjolby dr
vilande.

Under véren 2018 har vi inom
distriktet bildat arbetsgrupp
Framtidsgruppen, bestdende

av distriktets ordférande, vice
ordforande, kassor, foreningarnas
ordférande samt valberedningens
sammankallande.

Pé distriktets styrelseseminarium
1 september 2017, kartlades
distriktets styrkor och svagheter
och distriktets Handlingsprogram
2017-2020 utarbetades. Distrik-
tets handlingsprogram ar synkro-
niserat med forbundets Hand-
lingsprogram 2017-2020.

Framtidsgruppens uppdrag &r att
genomfora distriktets handlings-
programs mal F1; Att 6ka antalet
medlemmar och mal F3; Att
stiarka och engagera fortroende-
valda samt att géra en Gversyn av
distriktets organisation, arbetssitt
och marknadsforing.
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Till distriktets arsmdte hade
Framtidsgruppen tagit fram ett
forslag pd ny organisation och ett
nytt arbetssitt. Den foreslagna
organisatoriska fordndringen, be-
stér av att bilda ett arbetsutskott
AU. Arbetsutskottets (AU)
uppgift ar att skota den 16pande
verksamheten mellan styrelsemo-
ten. Ledamoter 1 AU ér ordforan-
de/vice ordforande, sekreterare
och kassor.

Det nya arbetsséttet bestar av att
distriktsstyrelsen sammantriader
fyra ganger per ar. Ordinarie
ledamoter 1 styrelsen ar distrik-
tets ordforande, vice ordforande,
kassor, studievdgledare samt

en representant fran respektive
forening och intressegrupp.

Framtidsgrupper arbetar idag
med att ta fram forslag pa hur vi
ska kunna marknadsfora distrik-
tets och foreningarnas verksam-
heter. Vi bor vdsentligt kunna dka
antalet medlemmar i Ostergét-
land, eftersom det bor cirka

450 000 invénare och 1 Sverige
har cirka 15 % av landets invé-
nare ndgon form av horselskada.
Det bor i sin tur betyda att det
finns cirka 67 000 invénare i
Ostergdtland som har nigon
form av horselskada.

Distriktets arsmote holls den 14
april 2018 1 Fralsningsarméns
lokaler i Atvidaberg. Métesord-
forande var Regionradet Kajsa
Karro (S), ordforande 1 Hélso-
och sjukvardsnamnden. Ett stort
tack till foreningen i Atvidaberg
for motets arrangemang.
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Pé arsmotet genomfordes stadge-
enliga val och beslut, bland annat
fasstélldes Framtidsgruppens
forslag pa ny organisation och
arbetssitt for distriktet samt info-
rande av distriktets lokala stadgar
paragraferna D9.1.1; Nedlagg-
ning av forening inom distriktet 1
Ostergétland och D9.1.2; Kom-
munnamn och foreningsnamn.

Kassoren 1 Christina Nilsons
minnesfond Ake Andersson,
informerade om att 2018 ars
stipendium, har tilldelats Irene
Lindstrom fran Norrkoping.
Stipendiet kommer att utdelas
vid ett senare tillfille.

Pé styrelsens konstituerande
mote, beslutades att 2018 ars
styrelsemoten kommer att héllas
den 24 maj, 23 augusti samt den
25 oktober samt att distrikts-
motet inklusive hostens styrelse-
seminarium kommer att hallas
15-16 september.

Plats meddelas senare.

Bo-Goran Ahl



Q)ls’rri ktet

Teckensprak med stdd av stipendiet

Forra aret fick jag ta del av 5000
kronor ur Christina Nilssons
minnesfond for att anvandas till
teckenspraksstudier. Hur har det
gatt? Har det blivit mer fart pa
mitt tecknande och vilka kurser
har jag gétt? Jag reste till Vist-
anviks folkhogskola i Leksand

i Dalarna. Det 4r en mycket
vilkomnande skola i fantastisk
miljo ndra Siljan, och hela skolan
har teckenspraksmiljo. Det finns
forstas horande dir ocksa, sd om
man dr nyborjare pé teckensprak
gér det att ta till svenska i nod-
fall. Skolans vanliga deltagare &r
tolkelever som ldser ett fyradrigt
program, elever pa teckenspraks-
linje, dova elever som ldser
allmén linje for att till exempel
lasa upp betyg eller forbereda sig
for vidare studier, samt dova och
horselskadade asylsokande fran
hela landet som behover léra sig
teckensprak. Det kommer dven
elever till olika korta kurser som
kan vara en vecka eller 6ver helg.

Kortkurserna kan vara bade rena
teckensprakskurser men ocksé
kurser som inspirerar till hur man
engagerar sig i foreningsliv.

Det ér tvé saddana kortkurser 1
teckensprak pd niva D som jag
har gétt - en vecka forra hosten
och en vecka nu i april. (Det
finns kurser frdn A-nivé for ny-
borjare, via B, C, D, E och sista
nivan F, som ar for de som har
tecknat ganska ldnge men vill
lara sig mera.) Det har varit in-
tensiva dagar med tecknande fran
morgon till kvéll. Lararna ér fan-
tastiska och mycket engagerade.
De bédde peppar och uppmuntrar
och dr mycket pedagogiska nér
det géller att visa saker pa olika
sdtt, sd att alla hinger med och
lar sig mycket. Manga av ldrarna
ar dova men vi hade dven horan-
de tolkar som undervisade. Vi
bade ldrde oss grammatik, ung-
domstecken/slanguttryck som
ungdomar anvinder, §versittning
mellan svenska och teckensprak,

och vi filmade dven oss sjdlva for
att battre kunna se om vi teckna-

de saker tydligt och fick fram det
budskap vi hade ténkt.

I min grupp fanns dven en vuxen-
dov, flera horselskadade, foraldrar
till horselskadade barn, och larare
som jobbar med horselskadade
barn. Alla i olika dldrar och med
olika erfarenheter. Pa kvéllarna
spelade vi séllskapsspel eller
gjorde utflykter, bdde till Rattvik
och till Leksands knickebrdds-
fabrik. Det dr mycket speciellt
och roligt att ha sa pass mycket
teckensprak omkring sig som pa
Vistanvik, och man lér sig vil-
digt mycket pa kort tid. Det kan
jamforas med hemma, dér det
kan vara svart att fa se och trédna
teckensprak speciellt ofta.

Anna Gryszkiewicz
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Anna Gryszkiewicz

Slingkollen i gang

HREF har just nu en kampanj for
att testa slingor - slingkollen.
Teleslingor &r ett utmérkt verktyg i
samlingslokaler som gor att horsel-
skadade kan f4 in ljud direkt fran
mikrofonen till sina horapparater.
Det enda man behdver gora ar att
sla om till t-lage i horapparaterna.
Forutsatt att teleslingan i lokalen
fungerar. Darfor ar slingansvariga
1 foreningarna ute och kollar bade
att det alls finns slinga i lokalerna
och att den fungerar korrekt, till
exempel att det inte finns storning-
ar. Det &r extra prioriterat att kont-
rollera kommunfullméktigesalar
och andra politiska samlingssalar i
och med att det &r valar.
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Foreningarna i Link6ping och
Atvidaberg var bdda med pa
en utbildningsdag i Kalmar

i februari som tog upp allt i
fran teknik, vanliga problem
med hur slingorna anvinds
till hur vi rapporterar och
informerar om slingkollen.

Ta gérna hjilp av oss om ni
har funderingar kring hur ni
ska dra igang slingkollen i er for-
ening. Det finns ocksé en diskus-
sionstrdd for de som dr férenings-
aktiva pa HRFs intranédt Hornet,
dér man kan bolla idéer.

Q)ls’rri ktet

Bosse slingdoktorn

Foto: Susanna Ahlstrom

Hérselskadades Riksférbund ¢ hrf,
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Kalendarium for Distriktet
hosten 2018

Augusti
23 Styrelsemdéte, Fontdnen, lokal se infotavla, klockan 18:00-20:30
27 Funktionsritt Ostergétland, Ordférandemote
September
13 Mote i RRFF
15-16 Styrelseseminarium, plats och tid informeras senarare
Oktober
15 Samradsmote med Horselvarden
15 Funktionsratt Ostergstland, Ordférandeméte
17 Mote i Tolkanavandarradet
25 Styrelsemote, Fontdnen, lokal se info-tavla, klockan 18:00-20:30
November
1 Mote i RRFF
23 Forbundets radslag
24-25 F6rbundsmote 2/2018
December
3 Funktionsritt Ostergdtland, Ordférandeméte
7 Mote i RRFF

%r\spéng

ofald rl/adsrenu
Linkbp'\ng %\demor ik
Misioy

Anidaberg
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Kom ihag distriktets
hemsida!

www.hrf.se/ostergotland

Titta gérna in da och da pé distriktets hemsida
for att se vad som &r pa gang for alla foreningar
1 lanet.

Om ni i er forening av ndgon anledning inte far
med nagot i Ostergyllen, s kom ihg att ni kan
skicka det till mig sa l4gger jag in det under

” Aktuellt” pa distriktets hemsida.

Samma sak om ni har en sérskild programpunkt
som ni vill puffa for lite extra till andra foreningar.
Skicka underlagen till sidansvarig:
gryszkiewicz.anna@gmail.com

Anna Gryszkiewicz

facebook

Vi finns pa Facebook

www.facebook.com/
groups/162267070563807/

HRF Ostergotland
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Horselskadades distrikt i

Ostergotland ﬂ

Du ar har. Horselskadades distrikt | Ostergatland

Valkommen till HRF
Ostergotland!

Vara lokalféreningar finns val utspridda i vart distrikt. Bor du inom vart
omrade och annu ej ar medlem sa ar du varmt valkommen till oss. Anmg
dig genom att klicka pa lanken nedan.

Har foljer lite av var historia.

| Gstergotland fanns i slutet av 1950-
talet tre lokalféreningar av
Horselframjandet: Linkaping, Motala
och Norrképing. Under hésten 1959
tog Linkopings-

féreningen initiativet till att bilda en
lansfarening. Gvriga foreningar
uppmanades ansluta sig vartefter de
bildades. Det kom att bli ett
samarbete dar man anordnade resor

Testa horseln pa

www.hrf.se/HRFs-horseltest
eller att ladda ner appen
”Horseltestaren” till din
smarttelefon och
gor testet dér.
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HRF Ostergotlands intressegrupper

Till gruppernas aktiviteter dr d&ven anhdriga och

andra intresserade vilkomna.

Cl/Vuxendodva

En grupp fér dig som har Cochleaimplantat
eller annat implantat eller fér dig som kan-
ske funderar pa vad ett Cl skulle innebara.
Gruppen traffas nagra ganger per termin och
bjuder ofta in professionen till sina méten.

Kontakt:

Kerstin Asp  kerstin_asp@telia.com
texttel: 0141-23 3 812
sms: 070-636 02 41

Peter pelle62@gmail.com
Fischier sms: 070 494 66 22

Yrkesverksamma

Som yrkesverksam behdver man en fung-
erande arbetsmiljé och arbetshjalpmedel.
Gruppen arbetar for att bevaka intresseom-
radet och for att kunna plocka fram lampliga
forelasningar och traffar.

Kontakt:

Marianne  marianne.eriksson@bahnhof.se
Eriksson  070-306 38 67

Meniére

En grupp fér dig som har Meniéres sjukdom
eller dig som anhérig. Gruppen traffas nag-
ra ganger per termin fér samtal om aktuella
fragor. Ibland bjuds nagon férelasare in.

Kontakt:

Susanna ahlsus@hotmail.com
Ahlstrom  070-882 81 53

Tinnitus
Intressegruppen arbetar for att kunna starta

Samarbete finns med den férdjupade horsel-
varden i Region Ostergétland.
Kontakt:

Bo-Goéran  bo-goran.ahl@telia.com
Ahl  070-571 78 87

sjalvhjalpsgrupper ute i distriktets kommuner.

Foraldrar till barn med horselnedsattning
Gruppen ordnar foreldsningar for foraldrar
och aktiviteter for féraldrar och barn.
Kontakt.

Gunnel gunnjoha@hotmail.com
Johansson 070-795 98 88
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gjinspéng ing@r nu i Os’rrc Os’rergc'j’rlond

Finspang - Slutord, boérjan till nytt!

HRF Finspang.

Den 24 februari 2018 hade vi
arsmote 1 foreningen tillsam-
mans med de dvriga foreningar-
na inom HFF. Med sedvanliga
arsmotesforhandlingar var och
en for sig. Underhéllningen var
sang och musik av Rolf och Ha-
rald fran Mjolby och fortiringen
bestod av smorgéstarta, kaffe
och kaka. Och sa lotteri.

HRF inledde sina forhand-
lingar kl. 14.00. Déarpa foljde
ytterligare ett mote kl. 16.30

for att 4 igenom beslutet att
HRF Finspéng nu kommer att
tillhora verksamhetsomréadet
Norrkdping-Finspang-Soderko-
ping-Valdemarsvik och dari-
genom bildar vi tillsammans

en forening. Ordforande for
arsmotet var distriktsordforande
Bo-Goran Ahl och sekreterare
for motet var Ulla Johansson.
Justeringsmén var Lillemor Sj6-
blom och Ingegerd Andersson.

P
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attexier kan du fo'ctfa'cande

han.bbon-;
ko a av Ylla go o - >
(ontaktombud 1 Frping S22

Vi har tagit beslut om att vi ska
ha ett kontaktombud i1 Finspangs
kommun. Ombudet ska halla
kontakt med de olika férening-
arna och kommunen samt vara
medlemmar som vi har hér pa
orten.

Och vill du kopa batteri till din
horapparat sa far du gora det av
Ulla Johansson. Hon kommer
att vara kontaktombudet har

i Finspang och du kan ringa

pa 070-630 57 31 om du har
nagra fragor. Alla medlemmar i
Finspang kommer att fa ett brev
fran HRF Riksorganisation i
Stockholm om detta med att vi
gér med i Norrkoping!

Det ér sorgligt att vi inte &r sa
ménga som vill jobba for for-
eningen att vi kan ha den kvar.
Foreningen bildades 1 Risinge
préstgard den 1 januari 1962
och var forsta ordforande ska ha
varit Gosta Envall och sekrete-

|

rare Ingemar Berglund.

1963 var forsta kallelsen till
HRF Distriktets rsmote.

Det finns en historik 6ver Fin-
spangsforeningen till och med
26/2-2012 . Vi hade 50 érs
jubileum i Missionskyrkan 8
september 2012. Och da var
Rolf och Harald dér och spelade
och sjong.

Det finns s manga horapparats-
bérare i Finspang och Oster-
gotland sé jag forstar inte, att

vi inte ska kunna hjélpas at att
arbeta for en battre horselvard i
lanet, utan att behdva lagga ner
foreningar. Och dérigenom bli
svaga gentemot horselvarden.

Jag Onskar att vi ska fa en Hor-
central 1 Finspang nér nya vérd-
centrumet blir klart men det blir
inte forrdn 2020. Tack till alla
som har gatt pa vara mdten och
jobbat for HRF under alla ar.

Ulla Johansson
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Epost: kinda@forening.hrf.se

HOrselskadades forening Kinda

Hrf Kinda_Glimtar
fran september 2017-
mars 2018.

Mandag 18 september
Foreningens Hostmote 1 Linné-
kyrkan, verksamhetsplan och
budget antogs, gemenskap kring
kaffeborden, det serverades smor-
gés, bulle och rulltarta. Einar
Samuelsson spelade dragspel och
sjong Luffarvisa, Dans pd Sunnand
och flera fina sanger. Skrivtolkar
var Johanna Jonsson och Tilda
Toresson.

Tisdag 3 oktober
Tisdagsaktivitet, besok i lokalen
av “Héstmannen” Stig-Arne
Svensson fran Raskog i Flisby,
han beréttade om sin uppvéxt och
sina vedermddor med djur och
natur. Mycket intressant och upp-
skattat av alla besokare.

Fredag 20 oktober
Foreningens aktivitet pa torget
Kisa i samband med Horselska-
dades dag, informerade, salde lot-
ter, virvade medlemmar, bjod pa
karameller, kaffe s =
och kakor- '
(horsnéckor).
Tisdag 7 no-
vember
Vaffelfest i loka-
len, Ulla, Inger
och Rose-Marie

10

graddade
flera hundra
véfflor som
Sven serve- |
rade till sug-§
na besokare. Jll 8
Minga kom (i
och fyllde
lokalen sa
ingen stol ;, 4
var ledig. 5 :,_. [
Lordag 25 o
november %
Julfest i Ho-
ganlid 1 Hycklinge, ca 95 besoka-
re kom och avnjot det hemlagade
julbordet som serverades. Lotter
saldes, hade ett lotteri med hem-
ystade ostar som vinster. Under-
holl gjorde Fyrklovern”, drag-
spelare fran Vimmerby forstirkta
med var “egen” Einar Samu-
elsson. Spelade blandad musik,
julsénger varvat med visor och
dansbandsmusik.

Tisdag 5 december
Kommunchefen Rose-Marie Fors
var inbokad men fick forhinder,
men istéllet informerade Torbjérn
Nystrom fran Kinda Begravnings-
byra om sin begravningsverksam-
het, hur man ska géra nédr nagon
avlidit och vilka olika alternativ
som finns att ta stillning till nér
det blir aktuellt. Han hade méanga
goda rad som vi fick ta del av.

M Tisdag 12 decem-
ber

Luciakaffe i lokalen,
Einar spelade drag-
spel och vi sjong
julsanger tillsam-
mans.Stiangde loka-
8 len for juluppehall...

Tisdag 16 januari 2018

... Oppnade vi upp igen, med nya

Sverigelotter och Bingolotter och

~ ddrmed var ruljansen i gdng igen.
. Mandag 19 februari

Arsméte i Linnékyrkan, férhand-

- lingar, val, verksamhetsberittelse

och kassarapport, omval av samt-
liga fortroen- i
devalda, serve-
ring av smorgas
och tarta, for
underhéllning-
en svarade Ola
Sandborg frdn
Rimforsa, sjong
en del latar ur
Sven-Ingvars
repertoar, sjong
dven latar av
Pelle Karlsson.

Tisdag 6 mars

Vaffelfest i1 lokalen, Inte riktigt s&
manga kom denna ging, for det
var sndovider ute.

Tisdag 13 mars
Tisdagsaktivitet 1 lokalen, besok
av Asa Hirnstrom, anhdrigkon-
sulent 1 Kinda kommun, berétta-
de om anhorigstod, vad det finns
for hjélp att & nér den anhorige
bor "hemma”, fritidsaktiviteter,
stod 1 hemmet, avlastning. Talade
dven om att det finns en anhdrig-
forening.
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Var- och sommarprogram i Kinda 2018

Var lokal pd Linnégatan 7 Kisa, dr 6ppen varje tisdag k1.14.00 — 17.30 fram till 12 juni. Vi kommer att
ha olika arrangemang k1.15.00 en del tisdagar, det kan vara underhallning eller information av olika
slag. Det stir under evenemanget i Kindaposten och Corren.
Lordag 28 april Varfest 1 Linnékyrkan Kisa, servering och underhéllning av Ehrling Lundberg.
kl 13.00 Inbjudan skickas ut.

Torsdag 10 maj Gokotta, Korvgrillning m.m. Samékning fran lokalen 10.30 for férd till
kI 11.00 Svalsjo dir vi besdker Ake och Yvonne. Ta med stol.

Torsdag 31 maj Resa till Virserum, Hogsby med omnejd. Brev skickas ut.

Tisdag 12 juni Lokalen 6ppen sista gdngen innan sommaruppehéllet.
kl.14.00-17.30.

Lordag 14 juli Hornmarken, vi har bokat den vanliga platsen, besok oss gédrna, vi kommer att
sdlja lotter, batterier och informera om féreningen.

Tisdag 21 augusti Lokalen 6ppnar efter sommaruppehallet.
kl. 14-00-17.30

Mandag 17 sep- Foreningens Hostmdte, mer information i utskick.
tember
kl.18.00

Hjartligt vidlkomna Onskar vi alla er medlemmar 1 vér forening och detsamma 6nskar vi er alla
HRF-féreningar i Ostergétland om ni har viigarna forbi Kinda. Vi dppnar géirna upp var lokal
for fika eller bara visa den om ni s vill.

Styrelsen HRF Kinda fram till arsmétet 2019

kinda@forening.hrf.se telefon till kansliet: 0494-132 50 www.hrf.se/kinda

Ordforande Karl-Erik Karlsson 072-554 94 60
0494-350 17

070-926 56 58
073-042 66 87
070-345 57 76
rolftinghed@hotmail.com 070- 353 82 05

nilsakekarlsson.kisa@gmail.com 073-427 35 57

070-687 94 32
0494-500 30

Styrelsemoten varen 2018, kommer att vara i lokalen Linnégatan 7 Kisa,
Mandagarna 23 april och 28 maj 17.00

Val moétt halsar Kindaféreningen

Inger Peterson och Gerty Alvin

Mailadressen till Horselféreningen i Kinda ar: kinda@forening.hrf.se

V.ordférande Britt Nystrom
Kassor Torbjorn Nystrom
Sekreterare Inger Peterson
Ledamot Rolf Tinghed

Ledamot Nils-Ake Karlsson

Ledamot Gerty Alvin

sternny@hotmail.com

gerty.alvin@gmail.com
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Linképing E-post: E-post: linkoping@forening.hrf.se Hemsida: www.hrt.se/linkoping Linkc’jping

HoOrselskadades forening Linkoping Styrelsen HRF Linkdping 2018-2019

Ordférande och sekreterare enligt rullande schema.

HRF LinkOping
60 ar! 60 ° Ledamot, representant Marianne Eriksson = marianne.eriksson@bahnhof.se 013 -21 45 89

distriktsstyrelsen
I &r dr det 60 ar sedan var forening bildades och
det tinker vi uppmérksamma. Ledamot Gosta Wettergren gosta.wettergren@bredband.net

Boka redan nu in Iérdagen den 10 november kl. 15.00-20.00 Ledamot, hemsida Anna Gryszkiewicz  gryszkiewicz.anna@gmail.com

Ledamot, Lars Hansson nygardslars@boremail.com
Vi inleder med ett medlemsmote och darefter fortsétter vi 8 8 slingansvarig, CI
med firandet. Sérskild inbjudan kommer 1 host. I 9 5 —201
Ledamot Eva Numminen hrf.linkoping@fontanen.org
Ledamot Mona Oberg mona.clary.oberg@telia.com
vice kassor

Ersattare Ann Séderquist
Eva-Tua Ahl
Susanna Ahlstrom

Program i LinkOping 2018

Adjungerad Marina Langstrom
Peter Fischier

Lordagen 10 nov Medlemsméte — Hostméte, Vagnhallen, Fonténen Kontaktperson for Susanna Ahlstrém  ahlsus@hotmail.com 0708-82 81 53
kl.15.00-20.00 fareningen
Lordagen 10 nov FEST 60-ars Jubileum — Vagnhallen, Fontinen . s .. ; ; i e
k1.15.30-20.00 Mer info kommer under hosten. b Kansli HRF Linkdping Foreningshuset Fontédnen, Vastra vagen 32, 582 28 Linkdping
Tel: 013—-13 36 53 telefonsvarare

E-post: linkoping@forening.hrf.se
Oppettider med batteriférsaljning Kansliet, helgfria mandagar ojamna veckor kl.10-12.
Sommarstangt under juni och juli.

R ° - .
Vi finns p3 = Hagdahlska seniorcenter . ¢ sviocks?

Sok oss pa: Horselskadades Pa! Hagdahlska senlor.c.:enter ka.m man pa ) Se dven:
& T mandagar kl. 10-12 traffa heminstruktorerna for ¢ |nformation om Hagdalska
forening i Linkdping hérsel och syn, Patric Bladh och Ninni Lagerdahl. wrw linkoping.se/hagdahiska

Jédmna veckor, finns ocksa HRF pa plats for att
svara pa horselfragor och lamna information.

Pa Hagdahlska, Platensgatan 2, kan du ta en

fika till en billig penning och titta pa olika hjalp-

medel. e Information om HRF Link&ping
www.hrf.se/linkoping

Passa pa att fa en pratstund med nagon i
Linképingsstyrelsen! Vi berattar garna om var

verksamhet.

12 Ostergyllen nr 2 - 2018 Ostergyllen nr 2 - 2018 13



Misiby
Mjolby - Slutord

Tisdagen den 16 januari startade vi upp med grotfest
med underhallning av Lennart Kullander.

Tisdagen den 6 februari hade vi medlemstraff med
underhéllning av Yngve Gustafsson. Det blev dven
det sista styrelsemotet i Mjolby.

Lordagen den 17 februari hade vi vart arsmote.
Underhéllning av Violet och Thorvald Jangvik.
Vid arsmotet beslots att ge en penninggava till
HRF Horselforskningsfond pa 20 000 kr.

HORSELLINJEN

14

Efter omrostning togs ett enhalligt beslut om att lag-
ga foreningen vilande. Forslaget fran distriktet, om
att g samman med Linkdpingsforeningen, fick inga
roster.

Tack for allt samarbete under alla ar
fr&n oss i Mjslbyféreningen.

www.horsellinjen.se

0771-888 000

Oppet vardagar 9-15.
Vanlig samtalstaxa.

Ostergyllen nr 2 - 2018

E-post: motala.vadstena@forening.hrf.se

HOrselskadades forening Motala-Vadstena

Mo’rolo- (I/ods’reno

Nagra glimtar fran var verksamhet 2018 inom HRF Motala/vadstena

Nyaret vakades in med
supé och underhallning, ett
stamningsfullt slut av 2017.

Det nya éret firades in tillsam-
mans med alla pa Skansen och
genom TV fick vi njuta av rake-
ter och ”Klockorna som ringde in
det nya aret”.

Aret 2018 startade traditionsen-
ligt med grotfest och tillsammans
plundrade vi julen, tack till alla
som gjorde dagen sa god och
trevlig.

Arsmotet hade vi 24 februari och
Torbjérn Holmgvist, Region Ost-
ergdtland holl 1 ordférandeklub-

ban. Verksamhetsberittelsen och

den ekonomiska redovisning-

en gick vi snabbt igenom och
dérmed fick styrelsen full an-
svarsfrihet for det gdngna éret.
Violet och Torvald Jangvik
inledde drsmotet med en mycket
stimningsfull parentation dver
dem som ldmnat oss under aret.
Senare under eftermiddagen
svarade de for underhdllningen
dé ocksa medlemmarna fick delta
i allsangen. Ett stort TACK till
véra virdinnor som gjorde sé att
arsmotet dven fick sin lekamliga
del.

P4 vara ”Oppet hus” i &r dr
temat “mot en politiker” da har
vi inbjudit foretradare for vara

politiska partier inom Motala
Kommun, samt varannan onsdag
den efterléingtade bingon som ger
oss hjarngympa.

Kaérleksveckan i mars hade vi
olika aktiviteter pa gdng, som av-
slutning under 16rdagen bjods pa
kérlekstarta och suverdn under-
hallning av ”’Sega Gubbar”.

Viffelcafé var en succé som upp-
skattades och i god samvaro med
inspiration pa temat “Elvis i vira
hjartan”.
Ett stort TACK Hill er som p& olika
saft hjalper till och gor det sé&
trivsamt, s& att alla kan delta, vi
méste vara raddda om varandral

DU kan alltid kopa batterier hos oss pd Forenings-
huset Vittersol 30:-/karta.

I Vadstena slar Du en signal till Solveig Johansson
for att kopa batterier. Tel. 0143-124 07

Horselvarden pé Lasarettet i Motala besoker DU
for service pd horseltekniska hjdlpmedeloch dylikt.
Oppet mandag - fredag kl. 09.00—11.00.

Tel: 010-104 72 51 man—fred kl. 11.00-12.00.

Motala kommuns rad for funktionshinderfragor

Motala Kommuns rad for funktionshinderfragor,

dar vi har ledamoter som ser till att horselfragorna

blir prioriterad och far en framtrddande roll i var

kommun. Vara kontakter med politikerna i Motala

Ostergyllen nr 2 - 2018

ar mycket goda och vi kdnner att de lyssnar pa oss,
har du synpunkter sé beritta for oss, vi tar med
dem till radet.
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Mo’ralo- %ds’reno

Program Motala-Vadstena 2018

ALLA VARA MOTEN OCH AKTIVITETER AR | FORENINGSHUSET VATTERSOL

Du kan alltid kopa horbatterier pé alla véra aktiviteter/méoten!
Vara aktiviteter fortsatter varje onsdag kl. 14.00 under april och maj i Féreningshuset Vittersol.

SOMMARAKTIVITETERNA startar 1 maj med uteaktiviteter pad Boulebanan, promenader och
samvaron pa var hérliga terrass varje onsdag hela sommaren.

HALSODAGAR

Tisdag 22 maj Foreldsning med Mats Lindgren med ” Frisk av mat”.
kl. 14.00

Onsdag 23 maj Utstillning & trivseldag med Underhéllning.

Torsdag 24 maj Foreldsning med Michael Zazzio ”Horsel- och balanssjukdomar samt deras be-
kl. 14.00 handling och forebyggande av Tinnitus”.

Tag med dina vanner och deltag i tvd mycket intressanta foreldsningar!

Nationaldagen Gokotta och trivseldag pa Vittersol!
6 juni kl. 09.00

Midsommarafton Serveras sill och potatis. Anmail Dig.
kl.13.00

Samvaron fortsétter under eftermiddagen/kvéllen pa vara egna villkor.

Torsdag 10 maj kl. Reser vi fran Vittersol till Takern med omnejd.
10.00 Kom och var med vi fixar fortéring.
Lordag 18 augusti Vi dker till Soderkdping och Vikbolandets strutsfarm, besok pa Zarah Leander
sdllskapet, resa och fortiring. Kostnad 350:- kronor.

: s e . Foreningshyset
Tips och idéer om verksamhet/foreldsning och resor tar vi tacksamt emot. Vittersoy

Du vet vil om att DU kan dka den anropsstyrda bussen @nda
fram till dorren,
Foreningshuset Vittersol, Vindarnas vig 1, Motala!

Vid fragor eller anmélan till aktiviteterna ring eller mejla:
E-post: motala.vadstena@forening.hrf.se
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Mo’rolo- (I/ods’reno

Vadstena Horselvarden

Bor Dui Vadstena
sla en signal till

Horselvdrden, Lasarettet i Motala - Jourmottag-
ning: Hér kan du fa hjélp med reparation av trasiga
horapparater och droninsatser, justering av ho-

Yadstena
dftir kdper du

Solveig Johansson,

Hovsvigen 18 B /lb"ta/oloa'catb batterier rapparats-instéllningar, horselskydd och inkép av
502 40 Vadstena tillbehdér med mera.
Tel: 0143-124 07. Oppen mottagning mandag-fredag kl. 09.00—11.00.
Medlemspris: 30:- kr/karta. Tel: 010-105 99 60 Val 3 Horselvarden
mandag-fredag kl. 08.00-11.00
Vuxendova

Ta kontakt med Kerstin Asp.

Texttelefon: sla 020-600 650 till texttelefoni och
begir 0141-23 38 12.

E-post: kerstin_asp@telia.com

Styrelsen HRF Motala-Vadstena 2018-2019

E-post: motala.vadstena@forening.hrf.se
Hemsida: www.hrf.se/motala-vadstena

Ordforande: Solvig Yngve 070-523 09 47
Vice ordforande: Berit Bartha 073-370 78 10
Kassor: Arne Andersson 070-557 45 85
Sekreterare: Stig Sandell 070-390 51 44
Ledamot: Marie-Louise Bjork 072-560 10 09
Ersittare: Gosta Schelin 070-349 37 52
Ersattare: Sylvia Eklund 073-350 48 18

dftos 0% képet du
/za'cap/:a'catbbatte'ue'c
for 30 krono%. %@.
S0
e
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Aride berg

E-post: atvidaberg@forening.hrf.se

HOrselskadades forening Atwdaberg

PASKFEST

Den 28 mars hélls den traditio-
nella paskfesten i Fralsningsar-
méns lokal. 45 personer lit sig
vil smaka av dgg-och raksmorgé-
sar. For underhdllningen svarade
Frazzes Band frdn Linkdping.

De presenterade pa ett trivsamt
och underhéllande sitt, Sven-Ing-
vars historia och deras hérliga
sanger.

PRALE 0o

ARSMOTE 2018

Arsméte holls i Fralsningsarméns lokal

den 21 februari.

Ett 60-tal medlemmar var narvarande. En tyst
minut holls for att hedra avlidna medlemmar.
Ordforande Ake Andersson liste en dikt skriven av

Anders Caringer:

Styrelsen omvaldes i sin helhet. Efter férhandling-
arna visade Allan Petersson bilder och berittade
om Atvidaberg frin 1800-talet och forsta hilften av

1900-talet.

Foreningen bjod pa kaffe och smorgastarta.

FOorsommarutflykt

Onsdag den 13 juni

k1 17.00

Till Smedstorp, dir vi bjuder pa
grillkorv och trivsam samvaro.
Var och en tar med sig kaffekorg.
Vilkomna dnskar HRF Atvida-
berg!

Jag saknar en pérla i mitt halsband

Ett rum i mitt hjérta str tomt

Dér allting dr fridlyst och ro

Fér gévan du varit fér mig
Som ett vetekorn som m@ste dé
Fér att det ska vixa négot nytt

Nu trér jag min léngtan och mina minnen
P& finaste halsband fér dig
Jag bér pé en fillit att f& métas

Till dess ér jag tankfull och sé tacksam

Sé a&r det med véra dagar hér pé jorden
Var inte radd.

Sensommarutflykt

Onsdag den 15 augusti

kl. 14.00

Samling p& Alundaplan.

Vi kommer under Bo-Inge
Nilssons ledning, att i egna bilar
samaka till Bersbo, Lakvik och
Bjoriter, dér vi gor ett besok i

“Nostalgikvarnen”. Vi avslutar

utflykten med kaffe i Salvedal.

Lokal webbplats for Horselskadades

férening i Atvidaberg.

Fran och med september manad
kan den som har tillgang till
Internet hitta aktuell information

om forening, distrikt och forbund

18

pa var nya webbplats,
www.hrf.se/atvidaberg

AnneMaj Smedberg ir
webbansvarig.

Ostergyllen nr 2 -
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Slingkollen

Slingkollen — HRFs storsatsning
for fler och bittre teleslingor i
Sverige. Atvidabergsavdelning-
en har deltagit i Slingkollutbild-
ningen och har egen métutrust-
ning for att kolla teleslingor. Vi
har utsett en arbetsgrupp pa tre
personer for att kolla slingar i
kommunen (Allan Petersson, In-
gvar Nilsson och Ake Andersson).
Gruppen kommer att besoka bl a
fullméktigesalen, andra kommu-
nala samlingssalar, sdsom biblio-
teket, Missen, Facetten, Ostergér-
dens aula. Vara kyrkor, frikyrkor

Hérselskadades Rikstérbund #8 hrf

och forsamlingshem kommer att
fa besok. Kulturhuset har fatt
manga klagomal.Manga samlings-
lokaldgande foreningar diskuterar
att skaffa teleslinga, men har inte
kommit till skott.

Atvida berg

Vad sager lagen?

Hur dr det med skyltning och
information om teleslingan?
Finns det information och anvis-
ningar till personal?

Vi bistar med rad och informa-
tion till lokaldgarna.

Batterier

kan kopas till reducerat pris pa
véra moten eller pa Citygallerian,
kl. 10.00-11.00, forsta fredagen
1 varje méinad.

Meddelanden

Skrivtolkar medverkar vid
vara tréffar.

Som vanligt dr vi tacksamma
for vinster till lotterierna
vid varje mote.

N

10 % rabatt

fir du pa ordinarie
priser, nir du handlar pa,
Gropen eller Thylls.

%
STYRELSEN HRF ATVIDABERG
Epost: atvidaberg@forening.hrf.se ¢ webb: www.hrf.se/atvidaberg
Ordférande Ake Andersson ake.andersson@atvidaberg.se  070-303 73 92
Vice ordf. Allan Petersson allanpetersson@hotmail.com 0120-128 97
Kassor Birgitta Kammeby 0120-100 77
Sekreterare AnneMaj Smedberg annemaj.smedberg@hot- 073-846 27 96
mail-com
Ledamoter Ulla-Maj Ekholm 0120-126 83
070-512 68 30
Gunnel Nilsson 0120-132 01
Edith Swardh 0120-131 77
Ersattare Kerstin Dahlstrom 0120-354 65
Kerstin Gunnarsson 0120-139 46
Ingvar Nilsson nocke2009@hotmail.com 0120-132 01
Hedersledamot Margaretha Johansson 0120-350 04
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Ostra Oste rgdtland

E-post: ostra.ostergotland@forening.hrf.se

HOrselskadades forening
Ostra Ostergotland

Ordfdérande har ordet

HRF Ostra Ostergétland, gammal
forening med nytt namn. Ursprung-
et till foreningen startade redan
1934. Vi ticker nu in Ostra Oster-
gotland vilket betyder Norrkdping,
Finspang, Soderkoping och Valde-
marsvik. Vi har medlemmar i alla
dessa kommuner och senaste till-
skottet dr Finspadng. Dérfor dndrar
vi nu namn till HRF Ostra Oster-
gotland. Vi hilsar Finspangsmed-
lemmarna varmt vilkomna och
hoppas att ni ska trivas hos oss.

Det stéller nya krav pd oss som
forening, att vi ska ticka in hela
detta omrade med aktiviteter.
Dessutom ska vi bevaka och
trycka pé dessa kommuner for att
de ska bli mer horselvinliga. Vi
har 1 ar val till riksdag, region och
kommuner, vilket paverkar vart
opinionsbildande arbete en hel del.
Vi har ocksa fatt med tidigare
ordférande i HRF Finspang i for-
eningens styrelse, som har om-
fattande erfarenhet av att driva
opinion for horselskadade boende
i Finspangs kommun.

Vi vill trycka extra mycket pa ett
par omraden. Horslinga i alla
offentliga lokaler samt att alla 6ver
65 ar erbjuds ett horselprov och
dérmed i tid fér tillgéng till ett par
horapparater. Malet dr att horsel-
skadade genom detta ska kunna
fortsétta delta i vart samhélle, for-
eningsliv och behélla livskvalitet.

I S6derkdping fortsitter vi att
arbeta genom var samverkan i
Funkisam (samarbetsorgan for
funktionshindersféreningar med

20

medlemmar i S6derkoping). I dags-
laget har féreningen ingen repre-
sentant 1 Funkisam som dven &r
bosatt i Soderkdping, vilket ér ett
onskemal. Om du sjilv &r bosatt

1 Soderkdping eller kénner ndgon
som dr det och &r intresserad av
politiska fragor, hor gérna av dig.

I Norrkoping finns HSO dér foren-
ingarna samverkar. Dock &r HRF
en av de foreningar som pa riksni-
va har gatt ur HSO och istillet gatt
med i en annan organisation som
heter ”LikaUnika”. Den 16 maj
kommer foreningarna, vars riks-
forbund tillhor LikaUnika, att traf-
fa lokala politiker i Norrkoping.

Vi méste arbeta for att ppna sam-
hillet for oss med horselsvarighe-
ter och bevaka horselvarden for att
véardvalet ska fortsitta att utvecklas.
Darfor dr yrkesverksamma en
sarskild grupp vi vill jobba vidare
med. Vi vet att det finns enormt
manga med horapparater eller CI
inom olika yrkesgrupper. Vi hopp-
as nd dem med information om
sina réttigheter och 6ka informa-
tionen kring olika hjdlpmedel.

Att alla barn/elever med horsel-
svarigheter, horapparater eller
Cochlea implantat (CI) ska fa sam-
ma mojligheter till utbildning som
fullt horande ar ocksa en mycket
viktig fraga for oss. Det handlar
inte enbart om tekniska aspekter,
utan hela arbetsmiljon &r viktig pa
bade forskolor och skolor.

HRF uppmuntrar som bekant, alla
som misstianker att man hor allt
samre, att gora horseltest. HRF har

ett sddant horseltest pa nitet. Du
behover en dator, mobil eller surf-
platta samt horlurar och uppkopp-
ling till HRF:s hemsida. Dér hittar
du horseltestet, som ger dig lite
mer information och en indikation
pa ifall du behover soka horsel-
vérd. I det har sammanhanget kan
ju dven du som redan dr medlem,
oavsett om du har en horselskada
eller inte, gora en betydelsefull
insats som inte kréver stor arbets-
insats. Det vill sidga, du kan ocksa
uppmuntra och tipsa personer i
din omgivning att gora testet pa
HRF:s hemsida.

Vi béde vill och behdver bli fler
medlemmar i HRF. Du kan hjdlpa
till genom att ta med en kompis till
nésta foreningsmote. D4 kan
han/hon fé en tydligare kdnsla och
exempel pa vad det innebdr att vara
medlem. Och nu kan man ju ocksa
betala sin medlemsavgift via auto-
giro, 25:-/ménaden. Nu kan du
ocksa swisha pengar nér du betalar
batterier, eller andra HRF aktivite-
ter. Swishnummer: 123-5331699

Ja, mycket hander i var forening!
Varmt vialkomna till 4nnu ett hian-
delserikt ar 2018.

Styrelsen i HRF Osfra Ostergétland
Genom ordférande
Johanna Pettersson

PS. glém inte anméla dig till
resan ut i det bl&! DS

www.hrf.se/hrfs
-digitala
-horseltestaren-pa
-export/

Ostergyllen nr 2 - 2018

Ostra Oste rgdtland

! l e SRS
P&skfest 27 mars med HRF p& Thapperska i Norrksping.

KOp batterier till medlemspris
25:-/karta (6 batterier).

Vi har dven batterier till CI-im-
plantat. Ring (011-19 98 91)
eller skicka ett mail

anders.cedgren@telia.com till
Anders, for att komma Overens
om en tid att ses pa kansliet.
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Ostra Oste rgdtland

Aktiviteter for HRF Ostra Ostergotland

Lérdag 16 juni Resa ut i det bli. Arets ut i det bla, ir en resa i Ostergdtland med

k1 9.00 — ca 16.00 mojlighet till lite shopping.

Kostnad 300:- medlem, 400:- icke medlem. * Lunch ingar.

Anmal ditt deltagande till Karin Jonsson
E-post: karin_jonsson6 1 @hotmail.com
Tel. 0739-59 62 79

Eventuell matallergi uppges vid anmélan.

Tisdag19 juni Stipendieutdelning pd Fargargirden. Biljetter till Emil teatern efterat.
kl.16.30 Anmilan till Gunnel Johansson 070-795 98 88 * gunnjoha@hotmail.com

Lokala intressegrupper

Cochleaimplantat (C) Foraldrar/Barn Tinnitus

Kontakta Kontakta Kontakta

Lennart Carlsson for mer Gunnel Johansson for Bo-Goran Ahl for mer
information. mer information. information.

Yrkesverksamma

Kontakta
Johanna Pettersson for
mer information.

FOr kép av hdérapparatbatterier, kontakta Anders Cedgren.

Styrelsen HRF Ostra Ostergotland

Tel: 011-12 11 40 « E-post: ostra.ostergotland@forening.hrf.se
Hemsida: www.hrf.se/ostraostergotland + Swishnummer: 123-5331699

Ordférande Johanna Pettersson hannajo140@gmail.com

Vice ordf. Gunnel Johansson gunnjoha@hotmail.com

Kassor Stig Bredberg stibre@telia.com

Sekreterare Anders Cedgren anders.cedgren@telia.com

Ledamoter Bo-Goéran Ahl bo-goran.ahi@telia.com

Lennart Carlsson lennart.n.carlsson@gmail.com
Marie Jackson marieitorpet@gmail.com
Ulla Johansson ulla.johansson.bv@telia.com

Karin Jonsson karin_jonsson61@hotmail.com

22

073-364 18 53
070-795 98 88
073-033 24 27

076-916 23 45
(skicka SMS)

070-571 78 87
076-309 94 22

070-630 57 31
073-959 62 79
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Om Tolkcentralen

Vi har tva anstillda tolkar for
vuxendova och personer med
horselnedsittning. Det finns dven
ndgra timanstéllda och privata
bolag som vi anlitar vid behov.
Vid uppdrag som ar mer én en
timme arbetar tva tolkar till-
sammans. Tolkarna ansvarar for
att utrustningen ar anpassad for
uppdraget. Om det dr ménga

som behover tolkhjilp anvédnds
projektor for att presentera texten.
Det ar viktigt att du som bestéller
talar om ifall det behovs en extra
skédrm till ordférandebordet vid

t ex arsmoten. Du kan bestél-

la tolk till alla férekommande
situationer i livet, dop, brollop,
begravning, studentuppvakt-
ning, personalmdten pé arbets-
platsen och vid olika handelser
inom sjukvarden. Det gér bra att
bestilla bade skrivtolkning och
tolkning pa TSS - Tecken Som
Stod. Att blanda tolkmetoder gér
ocksa bra. Som exempel skriv-
tolkning vid métet och TSS under
fikapausen.

Nar du bestaller tolk
Vvill vi veta:
» Ditt namn och telefonnummer.

* Namn & personnummer pa
tolkanvéndare.

« Datum och tid nér tolkupp-
draget ska borja och sluta.

* Plats och adress.
* Vad tolkningen giller.

» Finns det program, manus,
kursmaterial etc. skicka det
till oss.

o Sarskilda 6nskemal.

» Tolkmetod — Skrivtext- eller
TSS-tolkning.
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%lkcen’rrolen Linképing/Ostergétland

Information fran Tolkcentralen

Boka garna tidigt

Det dr bra att bestélla tolk i s&
god tid som mojligt. Da dr det
lattare fOr oss att se till att du far
tolk. Men dven om tolkbehovet
uppstar med kort varsel, till och
med samma dag, sé ska du alltid
prova att bestélla. Det kan vara s
att vi har fatt en avbokning sé att
ledig tolk finns. Aven om bestill-
ning &r gjord 1 god tid kan annan
bestédllning med hdgre prioritet
och inkommen med kortare var-
sel komma att ga fore.

For att kunna gora en sa kvalitativ
tolkning som mgjligt ar det viktigt
att bestillningen innehaller
kontaktuppgifter till eventuel-

la foreldsare eller underhallare
samt att sangtexter, dagordning
eller annat forberedelsematerial
kommer oss till handa i sa god tid
som mojligt.

Tolkcentralen

Hur du avbokar din
bestallning?

Du kan avboka tolk pa samma
satt som du bokar tolk. Det finns
dven ett avbestillningsformular
pa Tolkcentralens hemsida som
du kan fylla 1.

Skulle det vara med kort varsel
du behdver gora din avbokning
sé& gér det bra att skicka sms till
070-541 64 84. Det ar viktigt att
du avbokar sa fort du vet att du
inte behover tolk. Det kan vara
flera som behover tolk samma tid
och da kan tolken anviandas av
annan tolkanvéandare istallet.

Hur gor du dina
bestallningar?

Via taltelefon

010-103 78 90

Tider: man-tor. 9—11 och 13-15
samt fre. 13—15.

Stangt helgdagar och roda dagar
samt reducerade Oppettider under
jul- och sommarledigheter.

Via texttelefon

010-103 78 95

Hér kan du ldmna meddelanden
under hela dygnet, men vi svarar
endast under samma telefontider
som ovan.

Via mail
tolkcentralen@
regionostergotland.se
hela dygnet

Via bildtelefon
tolkcentralen.ostergotland
@t-meeting.se

Faktaruta

Fraga: Méste jag ha ett ldkar-
intyg pd om jag behover
skriv-/ TSS-tolk?

Svar: Det ricker att jag har be-
hov av tolk och anmaéler mig till
bokning av tolk.

Via hemsidan

www. [177.se/ostergotland
(sOk tolkcentralen)

Haér finns ett webbformulér for
bestillning.
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