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Ordforanden

Pa distriktets arsmote den 8
april 2017, avtackades
Susanna Ahlstrém for sitt
arbete som distriktets
ordférande under den
senaste 4-arsperioden och
undertecknad valdes som
dstriktets ordférande under
kommande mandat-

period.

Jag vill tacka for det fortroende
jag har fétt, som distriktets ord-
forande!

Det sammarbete som Susanna
och jag har haft under de senaste
aren, hoppas jag kan fortsitta
under kommande mandatperiod,
aven fast vara roller dr ombytta.

Jag vill dven tacka en person som
har gett mig stort stod och insikt
1 HRFs verksamhet inklusive
ovriga funktionshinderorganisa-
tioner. Det dr Jan-Erik Asp. Han
har varit min mentor under mina
ar som vice ordforande samt
styrelseledamot och ansvarig for
intressegruppen Tinnitus.

Jag vill hirmed framfora ett
stort tack till Susanna Ahlstrom,
for det arbete hon har gjort for

Efter fyra mycket roliga, intressanta och innehallsrika ar

som ordforande 1 distriktet kinns
det mycket bra att fa [dmna 6ver
stafettpinnen till var nye ordfo-
rande Bo-Goran Ahl. Jag hoppas
att Bo-Goran tillsammans med
den nya styrelsen ska passa pd att
hitta nya végar och metoder for
det framtida distriktsarbetet. Nu
ar det dags att forverkliga nya
idéer!
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Q)is’rrik’rsordféro nden har ordet

har ordet

distriktet under de senaste fyra
aren. Susanna har utvecklat sty-
relsens arbetssétt inklusive dess
kontakter med distriktets lokala
foreningar, Region Ostergdtland
och andra organisationer.

For oss 1 distriktet, dr det &ven en
forman att Susanna idag &r leda-
mot av forbundsstyrelsen.

Mitt mal som distriktets ord-
forande, &r att fortsétta pd den
“kurs” som distriktet har idag.
Dessutom med fokusering pa att
minska den negativa utveckling-
en av medlemsantalet i forening-
arna och forhoppningsvis 6ka
antalet medlemmar. Vi maste
dven titta pd hur vi vardar med-
lemmarna och hur vi gor foren-
ingarna mer attraktiva for nya
medlemmar som dr horselskada-
de, oavsett alder.

Distriktets &rsmote 2017 holls
den 8 april pa Foreningshuset
Vittersol 1 Motala. 48 medlemmar
deltog varav 20 som ombud.
Motesordférande var Region-
radet Rebecca Hagg (s) och ars-
motet genomfordes med stadge-
enliga beslut.

Jag vill passa pa att tacka styrel-
sen for gott samarbete och alla er
medlemmar for allt stod som jag

kéint under mina ar som ordforan-

de. Jag lamnar inte styrelsen helt
utan fortsitter som ledamot med
ansvar for Menieregruppen.

Susanna Ahlstrom

Fotograt Hakan Flank

Under dagordningens punkt 16
informerade Susanna om vérd-
valet i Ostergdtland samt kom-

mande Distriktsmote 2017 (i host).

Nar det géller distriktsmotet
2017, har styrelsens tagit fram ett
forslag som innebér att motet ar
”Oppet” for alla medlemmar.

Det bor ocksa 6ka medlems-
demokratin.

Arsmétet beslutade i enlighet
med forslaget, att 2017 érs
distriktmote kommer att vara ett
Oppet mote for alla medlemmar
och kommer att gé av stapeln pa
Foreningshuset Fonténen 16rdagen
den 28 oktober 2017.

Bo-Goran Ahl

Foto: Peter Fischier



Q)ls’rri ktet

Stipendium Christina Nilssons Mlnnesfond

Pa distriktets arsmote som i ar holls i
foreningshuset vattersol i Motala var
det dags att tillkdnnage arets stipendiat
i Christina Nilssons minnesfond.

Carina Perenkranz, dotter till Christina Nilsson
och initiativtagare till stipendiet, fanns pé plats for
att fi dela ut 5000 kr. Arets stipendiat heter Anna
Gryszkiewicz. Anna bor 1 Norrkping men arbetar
1 Linkdping och dr dven engagerad i styrelsen i
HRF Link&ping som hemsidesansvarig.

Anna ansvarar dven for distriktets hemsida och for
sociala medier. Stipendiet kommer Anna troligtvis
att anvédnda till att forkovra sig i teckensprak!

QGrattis Anna!

FOrra arets stipendiat

i Christina Nilssons min-
nesfond ar som namnts i
tidigare nummer av Oster-
agyllen, Maria Loorents
Peterson fran Norrkdping.

Marias stipendiepengar har gatt
till ett forskningsarbete med
namnet Dovstumma Klara, en
historisk skildring av hembager-
skan Klara Svenssons liv 1861
— 1933 samt en tillbakablick pé
dovas situation forr. Arbetet ut-
mynnade i en skrift om Klara och
1 en utstéllning med text och bild
som visats pa olika bibliotek.

Maria, som arbetar pa Kvil-
linge Foreningsarkiv visar

Christina Nilssons
minnesfond

Medlem i HRF, boende i Oster-
gotland, har mdjlighet att ansoka
om ett stipendium ur Christina
Nilssons minnesfond. Stipendi-
um kan sokas pa 5000 kr.

Det ér ocksa mojligt for den

Lt RS

A ArcuStipendim

» Anna. Gr

1 sitt arbete en bild av en
kvinna som trots sin stora
horselnedsittning klarade sig
bra i livet.

Marianne Eriksson, Anna
Gryszkiewicz och Susanna
Ahlstrom var i slutet av janu-
ari pa Norrkopings Stadsbib-
liotek for att titta pa utstall-
ningen om Dovstumma Klara

som vill att nominera en ldmplig
kandidat.

Oavsett om man soker sjdlv eller
blir nominerad ska 1 ans6kan for-
utom personnummer, fullstdndigt
namn och adress anges till vilken
utbildning eller forkovran som
stipendiet dr tidnkt att anvéndas.
En kortare beskrivning av sokan

den och en motivering till varfor
ansokan skickas in dr ocksa
onskvird.

Ansokan for stipendium 2018
ska skickas in senast den 1 mars
2018.

Besked om vem som fér stipen-
diet meddelas p4 HRF Ostergot-
lands arsmote 1 april 2018.
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Carina Perenkr

Anna Gryszkiewicz Foto: Susanna Ahlstrém
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Q)ls’rrik’re’r
HOrselsmarta aventyr

— fran forskning till tolkning -
LOrdagen den 6 maj

HRF Ostergo6tland inbjuder till Temadag om horsel
L6érdagen den 6 maj kl 09.30-14.30

i Vagnhallen pa Fontanen, Vastra vagen 32, Linkoping

Program

9.30 HREF finns pa plats for att informera

10.00 Kognitiv och spraklig utveckling hos
déva och hérselskadade barn med
cochleaimplantat och/eller hérapparat.
Bjorn Lyxell, Professor Linkdpings
Universitet, Linnécentrum HEAD.

11.00 Svért att hdnga med i samtal?
Tolkcentralen, Region Ostergétland infor-
merar om den service de erbjuder.

Vem kan bestélla tolk, och hur gar det till?
Det blir ocksa lite extra information om
arbetslivstolkning, inklusive goda nyheter
om en férandring av regelverket.

12.00 Kaffe och smorgas till sjalvkost-
nadspris, meddela om du har speciella
kostonskemal.

E-post: ostergotland@distrikt.hrf.se

12.30 Vilja, vaga och vinna.
Bernt-eric Spelbacken fran Dalarna berat-

tar om sin livsresa med Meniéres sjukdom.

13.30 Sékerhet i hemmet.

Staffan Dernroth, horselvardsingenjor vid
Hérselvarden i Region Ostergétland be-
rattar om vad du behover tanka pa for din
sakerhet. Dorrar, fonster som 6ppnas, om
hjartevannen ramlar ur sdngen, om gran-
narna ringer pa din lagenhetsdorr nar du
sover och din partner inte ar hemma.
Barnbarnet som sover over.

Vad mer kan du goéra for din egen trygghet?
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P4 plats finns representanter frin HRF Oster-
gotland och hjélper dig med dina horsel-
fragor och lamnar ut information om horsel
och HRF.

Ingen anmélan.

Foreldsningarna ar skriv- och teckensprak-
tolkade. Horslinga finns 1 lokalen.

Varmt vilkommen!

Kontakt: ostergotland@distrikt.hrf.se eller
tel: 0708-82 81 53 (Susanna Ahlstrém)

www.hrf.se/ostergotland
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Minqesord
Per-Ake Sundin

Strax efter julhelgen forra aret naddes
Vi av budskapet att Per-Ake Sundin avli-
dit den 5 december 2016.

Nir Linkopingsforeningen ar 2008 firade sitt
50-arsjubileum med att ge ut en jubileumsbok, var
det sjilvklart att Per-Ake skulle f4 ett eget avsnitt
i boken. Det fick titeln De trodde jag var dum och
skildrar hur livet kunde te sig for den som hade
oturen att fodas med funktionshinder i slutet av
30-talet. Per-Ake foddes for tidigt och drabbades
av hjarnblodning, vilket bl a orsakade en horsel-
skada. Omgivningen forstod inte detta och han
tillbringade sina skolér 1 hjdlpklass.

Av en hindelse kom Per-Ake i kontakt med en
person som trodde pa honom, stottade honom och
larde honom tala genom att tdlmodigt trdna honom
att forma ord med munnen. Da vénde livet och
han kunde skaffa sig utbildning och arbete. Men
att ta korkort var ingen sjdlvklarhet, det beviljades
fem ar i taget och ldkarintyg krivdes.

Per-Ake kom att bli mycket engagerad i facket,
politiken och 1 handikapprorelsen. Han har haft

Teckensprakskurser
med ABF.

Nu borjar det ndrma sig kursstart 1 teckensprik

1 Norrkdping och Linkdping. Vi forsoker starta
nya kurser med hjélp av ABF. Vi vill dra igang
kurser, forutsatt att vi far tag i larare och deltagare
till grupperna. Anmil intresse till Gunnel Johans-
son pa: gunnjoha@hotmail.com och ange girna
onskemal vad géller nivd och veckodag. Tips pa
mdjliga larare dr ocksa vilkommet.

Q)s’rri ktet

olika poster inom HRF, bland annat som ordfo-
rande i distriktet i Ostergdtland och i foreningen i
Linkdping. Per-Ake har dven suttit i Kommunala
Handikappradet och i Landstingets Handikapprad.
Han avslutade sin aktiva tid inom HRF som valbe-
redare 1 Link&ping.

Per-Ake var en eldsjil, som trots motgangar kim-
pade for alla ménniskors lika vdarde och méanga ar
vi som kommer att minnas honom.
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Q)ISTI’i ktet

Agneta Saav i pension
efter 48 ar som
audionom

HRF Ostergotland vill uppmarksamma
att audionom Agneta Saav under va-
ren gar i pension efter 48 yrkesverk-
samma ar inom audionomyrket.

Det dr ménga av vara medlemmar som under dren
har fétt hjilp av Agneta med horseltest, hdrappara-
ter och andra horselinsatser.

Tack Agneta for att du funnits till for alla dina
horselpatienter under alla ar!

Agneta Séav tillsammans med Birgitta Larsby,
Bitradande professor Institutionen for klinisk
och experimentell medicin (IKE) / Avdelningen
for Logopedi, Audiologi och Otorhinolaryngolo-
gi (LAO) och Stig Arlinger, Professor i teknisk
audiologi

Om nagon vill lamna en personlig hilsning till
Agneta gér det bra att skicka den till

Susanna Ahlstrom, HRF Ostergétland,

Vistra vigen 32, 58228 Link6ping

senast den 12 maj. Du kan dven mejla en hdlsning
till mejladress: ostergotland@distrikt.hrf.se

T| nn itUS fOI‘ d |g ? Wl B

Information om tinnitus och sjalvhjalps-

utbildning ”"Leva med tinnitus”

Vilkommen till vara traffar | Ostergétland

Samtliga tréffar kl.15.00—17.00 och 18.00-20.00 om inte annan tid anges.
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Kalendarium for Distriktet
varen och hosten 2017 Pty S

Maj

Torsdag
Augusti
Torsdag
Oktober
Torsdag

November
Torsdag
December

Torsdag

Lankar:

» Horselskadades riksforbund: www.hrf.se

18

17

19
28

23

14

Styrelsemoéte 18.00-21.00

Styrelsemdéte 18.00-21.00

Styrelsemdéte 18.00-21.00

Distrktmote

Styrelseméte 18.00-21.00

Styrelseméte 18.00-21.00

» Arbetsformedlingen:
www.arbetsformedlingen.se/For-arbetssokande/Stod-och-service/Fa-extra-stod
/Har-du-en-funktionsnedsattning.html

» FOrsakringskassan:
www.forsakringskassan.se/wps/portal/privatpers/funktionsnedsattning

Q)ls’rri ktet

,{Finspéng
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Fontdnen, Linkdping
Fontdnen, Linkdping

Fontanen, Linképing

Vagnhallen, Fontdnen, Linkdping
Fontdnen, Link6ping

Fontdnen, Link6ping
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Q)ls’rri ktet
Textat pa TV

| sin verksamhetsplan for 2017, har
distriktet uttalat att det ska driva krav
pa effektiv textning av god kvalitet i
samtliga tv-kanaler.

Darfor dr det ocksé av betydelse att du, sa fort du
upptécker att textningen inte fungerar som utlo-
vats, rapporterar det till berérd TV-kanal. Anting-
en fungerar den inte alls men det kan ocksé vara
sa att den fungerar till en viss del men inte fullt ut.

Kanske har du ldst om att TV4 fatt bota 40000
kronor for att de inte textat sina program i tillrdck-
lig omfattning. Det var myndigheten for press,
radio och TV som utmiitte ett vite pa 40000 kronor
per programtjédnst, for att TV4 inte hade anvént
sina tjanster for textning i tillracklig utstrackning

i flera av sina kanaler. Och forvaltningsrétten har
funnit att beslutet ar forenligt med géllande regler.

Kom ihag att en symbol uppe 1 vénstra hornet pd
TV-bilden, visar att textning ska finnas i program-
met, pa den sida som uppges under symbolen.
Om denna symbol saknas, kan du forstds &ndd ha
fragor géllande textning.

Om du har synpunkter pa textningen i kanalerna
kan du mejla eller ringa till:

SVT1, SVT2, Barnkanalen, SVT24 och
Kunskapskanalen

E-post: tittarservice@svt.se

Tel. 08-784 20 00 (varje dag klockan 14.00-22.00)

Sportfragor som har med text-tv eller webben att
gora 1 Sveriges Television kan du maila direkt till:

texttvsport@svt.se
Utbildningsradion SVT

E-post: kundtjanst@ur.se
Tel. 020-58 58 00 eller 08 784 42 40
(helgfri mandag - fredag, klockan 8.30 — 11.30)

TV4, 7:an, TV12

E-post: tittarservice@tv4.se eller
tittarombudsmannen@tv4.se
Tel. 08-459 40 00 (varje dag klockan 15.00-17.00)
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Kanal 5, Kanal 9, Kanal 11, TLC, Discovery
Channel

E-post: info@dplay.se
Tel. 08-520 55 555

TV3, TV6, TV8, TV10

E-post: info@mtgsverige.com

E-post: tittarservice@tv6.se

E-post: tittarservice@tv8.se

E-post: tittarservice@tv10.se

Tel. generella drenden: 08-56 27 20 00

Uppge alltid vilket program det giller, nir det
sdndes och vad du dr missndjd med. Var sd tydlig
och specifik som mojligt.

Textning pa TV

Program med svenskt tal ar ofta svensktextade
via text-tv. FOr att visa texten, starta text-tv och
vilj sidan 199.

Foljande tv-kanaler har textning: SVT 1, SVT 2,
TV3,TV4,TVS5,TV7,TVI, SVT24,
Kunskapskanalen och Barnkanalen.

Du kan dven fa nyheterna pa en textrulle
hos SVT, tryck 188.

Skulle programmet ej vara textat fastdn textning
ar pdannonserat kan du kontakta respektive
kanals Tittarservice eller ringa:

Nir det giller SVT 1 och 2 tel. 08-784 00 00,
eller Tittarservice pa webben www.svt.se/tittar-
service/

Niér det géller TV 4 tel. 08-459 40 00 eller Tit-
tarservice pa webben www.tv4.se/kontakt

Mer info om textning hos SVT: tryck 699.



Kom ihag distriktets
hemsida!

www.hrf.se/ostergotland

Titta gidrna in da och da pa distriktets hemsida
for att se vad som &r pa gang for alla foreningar
1 lanet.

Om ni i er forening av ndgon anledning inte far
med nagot i Ostergyllen, s kom ihég att ni kan
skicka det till mig sa ldgger jag in det under
”Aktuellt” pa distriktets hemsida.

Samma sak om ni har en sarskild programpunkt
som ni vill puffa for lite extra till andra foreningar.
Skicka underlagen till sidansvarig:
gryszkiewicz.anna@gmail.com

Anna Gryszkiewics

facebook

Vi finns pa Facebook

www.facebook.com/
groups/162267070563807/

HRF Osterg6tland

10

Q)ls’rri ktet

@ hrf.

Horselskadades distrikt i

Ostergétiand m

Du ar har. Horselskadades distrikt | Ostergotland

Véalkommen till HRF
Ostergotland!

Vara lokalféreningar finns val utspridda i vart distrikt. Bor du inom vart
omrade och annu ej ar medlem sa ar du varmt valkommen till oss. Anma

dig genom att klicka pa lanken nedan.
E . E

Har féljer lite av var historia.

| Ostergatland fanns i slutet av 1950-
talet tre: lokalféreningar av
Harselframjandet: Linképing, Motala
och Norrképing. Under hosten 1959
tog Linkopings-

féreningen initiativet till att bilda en
lansforening. Ovriga fareningar
uppmanades ansluta sig vartefter de
bildades. Det kom att bli ett
samarbete dér man anordnade resor

Testa horseln pa

www.hrf.se/HRFs-horseltest
eller att ladda ner appen
“Horseltestaren” till din
smarttelefon och
gOr testet dér.

Ostergyllen nr 2 - 2017



Q)ls’rri ktet

HRF Ostergotlands intressegrupper

Till gruppernas aktiviteter dr d&ven anhdriga och
andra intresserade vdlkomna.

Cl/Vuxendodva

En grupp foér dig som har Cochleaimplantat
eller annat implantat eller fér dig som kan-
ske funderar pa vad ett Cl skulle innebara.
Gruppen traffas nagra ganger per termin och
bjuder ofta in professionen till sina méten.

Kontakt:

Kerstin Asp  kerstin_asp@telia.com
texttel: 0141-23 3 812
sms: 070-636 02 41

Peter pelle62@gmail.com
Fischier sms: 070 494 66 22

Yrkesverksamma

Som yrkesverksam behovs en fungerande
arbetsmiljo och arbetshjalpmedel. Gruppen
arbetar for att bevaka intresseomradet och for
att kunna plocka fram lampliga férelasningar
och traffar.

Kontakt:

Marianne  marianne.eriksson@bahnhof.se
Eriksson  070-306 38 67

Meniére

En grupp for dig som har Meniéres sjukdom
eller dig som anhérig. Gruppen traffas nag-
ra ganger per termin fér samtal om aktuella
fragor. Ibland bjuds nagon forelasare in.

Kontakt:

Susanna ahlsus@hotmail.com
Ahlstrom  070-882 81 53

Foraldrar till barn med horselnedsattning
Gruppen ordnar foreldsningar for foraldrar
och aktiviteter for foraldrar och barn.

Kontakt:

Gunnel gunnjoha@hotmail.com
Johansson 070-795 98 88

Tinnitus

Intressegruppen arbetar for att kunna starta
sjalvhjalpsgrupper ute i distriktets kommuner.
Samarbete finns med den férdjupade horsel-
varden i Region Ostergétland.

Kontakt:

Bo-Goéran bo-goran.ahl@telia.com
Ahl  070-571 78 87
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Ljudmiljo i skolan

Fran och med arsmotet har distriktet en an-
svarig for ljudmiljén i skolan.

Kontakt:

Stig  stibre@telia.com
Bredberg 073-033 24 27

11



j"insp& ng

E-post: finspang@forening.hrf.se

HOrselskadades forening Finspang

Tisdagen den 28 februari Arsmote.

Ordforande Ulla Johansson hélsade alla valkomna
till &rsmotet och forklarade motet Gppnat. Vi hade
sedan parentation for de medlemmar och vénner
som har ldmnat oss under det gdngna aret. Till
ordforande for métet valdes Susanna Ahlstrom
fran distriktet, till sekreterare valdes Kaj Persson,
och till justerare valdes Lillemor Sjoblom och
Gunilla Hagerstrand. Det blev 4ven genomgéng av
verksamhetsberittelsen, den ekonomiska berit-
telsen samt revisorernas beréttelse. I revisorernas
berittelse lade de ett forslag till métet att bevilja
ansvarsfrihet till styrelsen, vilket arsmotet ocksa
gjorde genom att ta beslut om att bevilja ansvars-
frihet for styrelsen for det gdngna aret. Val av
ledamdter till styrelsen dr omval pé alla poster for-

utom sekreterare och studieorganisatér som avgick.

Ledamot till distriktsstyrelsen dr Ulla Johansson
och ersittare dr Kaj Persson.

Vi hade kaffe och underhdllning tillsammans med
Reumatiker-, Neuro- och Diabetikerféreningarna
dven 1 ar. Sdng och musik av gruppen “Bdttre sent
dn aldrig” frén Norrkdping.

22 mars i Kulturhuset

P& Hogby Triffpunkt har vi haft informations méote
om Tinnitus och Bo-Goran Ahl var den som pra-
tade om hur svart det kan vara med att ha det. Och
hur manga som ar drabbade 15% av befolkningen
har tinnitus 1 olika grad och de flesta har inte s
stora besvir. Tinnitus forekommer 1 alla &ldrar. Att
hora ett pip dr vanligt, men det kan &ven vara en
kakofoni av ljud. Familjens stdd behdvs. Nér en
fér tinnitus kan det vara svart att forstd vad som
egentligen hinder.

Det var minga icke medlemmar som kom till mo-
tena och vi hoppas att de kommer tillbaka pé vara
moten. Och att vi kan komma igdng med Studie-
cirkel till hosten.

12

| 4 |
Foto: Ulla Johansson

Sedan den 28 mars

hade vi mote pa Hogby Traffpunkt dir vi har bjudit
in Adionomen Marie Lindberg. Hon visade hjélp-
medel fOr att hora béttre, nya hjadlpmedel kommer
alltmera for varje ar, berdttade hon. Visst kostar de
en slant att kopa, men de blir inte dyrare, eftersom
Region Ostergotland subventionerar hjidlpmedel
som manga anvinder. Det kommer ny hérappara-
ter hela tiden. Marie hade mycket att visa. Och hon
pratade dven om hjdlpmedel till tv ljud, samt till
mobilen. Och hur man méter ljudet och tar fram
horselkapor 1 industrin. HRF. Ordférande Ulla
summerade kvéllen s hir, det var roligt att 6ver
30 deltagare kom for att f& information om olika
hjalpmedel for att kunna hora battre. Jag hoppas
ocksa pa att vi kan fa en Horselmottagning till
Finspéng snart sa man slipper &ka till Norrkoping.
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vVar och hdstprogram i Finspang 2017

30 maj En resa langs vackra vagar bland slott och herreséten till Sérmland —

kl. 7.30 Avresa kl. 7.30 fran Lidl. Dagens forsta besok blir Sparreholm pa Sigridslunds
Café och Handelsboden dér kaffe och smorgas star uppdukat. Ytterligare fragor,
ring Ulla 0706-305731, anmdilan senast 15 maj.

Sedan ar det sommaruppehall i verksamheten — Styrelsen 6nskar alla en bra sommar.

29 Augusti Upptaktsmoéte for verksamheten — Aterkommer med plats.
kl. 13.00

Lis 1 dagstidningen om mdten som anordnas i foreningarna eftersom vi har dem tillsammans, det kan ju
bli fordndringar.

Styrelsen 1 HRF Finspang svarar gédrna pa dina frdgor. Om du vill bli medlem eller kénner till ndgon
annan som vill bli det, ring oss. Vi 6nskar er alla ldsare en fin host.

glb’m inte att du kan kdpa |

batteriet @V f'o"cen.i.ngen.
enom Ylla ) ), @‘P

Styrelsen HRF Finspang
finspang@forening.hrf.se

Ordférande Ulla Johansson ulla.johansson.bv@telia.com 0122-157 31
Hyttvagen 7B 070-630 57 31
612 37 Finspang
Vice ordférande Lennart Olén lennartolnj@yahoo.se 070-585 33 34
Tegvagen 5
612 43 Finspang
Kassor Ana Kolaric istra39@tele2.se 0122-151 20
lllervagen 5 B
612 46 Finspang
Ledamot Tage Fransson 0122-129 60

Linképingsvagen 10 C
612 34 Finspang
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Epost: kinda@forening.hrf.se

HOrselskadades fOrening Kinda

Glimtar fran
oktober 2016
— mars 2017

1 oktober

Distriktets hostmote 1 Kisa. Ro-
ligt att fa hélsa distriktets leda-
moter vialkomna till var ort.

29 oktober
Auktion i Linnékyr- AUk
tion

kan. Trots dalande
intresse for hand-
arbete s hade vi "fatt ihop”
massor med saker, handarbeten,
stickat, brdd, sylt, gurkor, he-
mystad ost mm. Auktionsropare
var var medlem Sven Larsson
som tillsammans med Torbj6rn
Nystrom ség till att allt saldes.
Servering av kaffe med bréd och
ostkaka. Ménga lotter sdldes.

Tisdag 1 november
Tisdagsaktivitet i lokalen. Tor-
bjorn Gustavsson f d reporter pa
Corren, besokte foreningen. Han
berittade om datidens, nuti-
dens och framtidens Kinda och
glimtar frén sin tid som reporter,
Torbjorn &r en 50-talskille som
gillar Elvis och vi fick ta del av
minnen frin den tiden.

Tisdag 8 november
Vaffelfest i lokalen. Manga kom
och sag till att damerna i koket
hade fullt upp med att halla jar-
nen varma.

Tisdag 22 b N
november Sno

Tisdagsaktivitet ﬂlllgan”
i lokalen. Besok

av Gudrid Hansen. Ett 40-tal
medlemmar kom och fick ta del
av ndr hon liste valda delar ur
sina sju bocker, bl a ur ”Néra
livet”, ”Snoflingan” och Julrim-

14

mat” 1 bade lyrisk form och med
kortare berittelser. Det var bade
roande och gripande.

Lordag 26 november

Julfest 1 Hoganlid 1 Hycklinge.
Ett 95-tal personer deltog. Tradi-
tionellt hemlagat julbord serve-
rades och for underhallningen
svarade Rolf Phil och Harald
Nilsson fran Viastra Harg. Det
sjongs bade julsdnger och dans-
bandslatar sa att det ryckte i
benen. Eftermiddagen avslutades
med kaffe och ostkaka.

Tisdag 13 december
Luciakaffe i lokalen. Einar
Samuelsson och Gerty Alvin
spelade och sjong julsinger.
Sedan stingde vi lokalen for
juluppehall. De tva sista veckor-
na innan jul delade féreningens
styrelse ut julblommor till alla
medlemmar 6ver 80 ar.

Tisdag 17 januari 2017
Lokalen 6ppnade igen efter
juluppehallet. Den dr 6ppen var-
je tisdag fram till 13 juni.
Manga kommer for en stunds
gemenskap over en kopp kaf-
fe. Batterier och lotter finns till
forsdljning och vi gor enklare
service av horapparater.

Mandag 20 februari
Foreningens arsmote holls

1 Linnékyrkan och ett 65-tal
medlemmar kom. Métet inleddes
med parentation dver bortgangna
medlemmar och leddes av Tor-
bjorn Nystrom. Bengt Neiden-
strom spelade musik pa piano.
Bo-Goran Ahl, som dr samord-

nare for distriktets intressegrupp
Tinnitus, presenterade deras lans-
omfattande informationskampanj.
Ordforande for rsmotet var Britt
Nystrom och sekreterare var
Inger Peterson. Karl-Erik Karls-
son blev omvald som ordférande.
Skrivtolkar var Tilda Téresson
och Margareta Johansson.
Foreningen bjod pa fortédring.
Katarina Jonasson och Leo
Karlsson underholl.

Tisdag 21 <Jkom
februari

Tisdagsaktivitet OCh

1 lokalen. Hakan Vis ade".

Carlsson fran Horn

kom och visade bilder fran
Lettland. Han berdttade om
hjélpverksamhet och om att
pingstkyrkan i Horn samlar in
klader som sedan transporteras
med lastbil en géng per ar. For-
samlingen har dven bidragit till
uppbyggnaden av ett médrahem.
Hékan berittade vidare om egna
besok 1 privata hem och dven
fran besok 1 fangelser.

Tisdag 7 mars

Vaffelfest i lokalen. Manga
hundra véfflor griddades och
serverades med sylt och gradde
till sugna géster.

Viii Kinda 6nskar alla lésare en
frevlig v8r och sommar
Inger Peferson och Gerty Alvin
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Epost: kinda@forening.hrf.se g(indo

Var- och sommarprogram i Kinda 2017

Var lokal — pa Linnégatan 7 i Kisa, ar oppen varje tisdag mellan k1. 14.00-17.30 fram till 13 juni. Vi
kommer att ha olika arrangemang kl. 15.00 en del tisdagar. Det kan vara underhéllning eller informa-
tion av olika slag. Det star under "Evenemanget” i Kindaposten o Corren.

Lordag 22 april kl. Vérfest —i Linnékyrkans festvaning. Litet smorgésbord serveras. Underhallning av
13.00 Lina Edgar. Lotterier. Anmélan.

Torsdag 18 maj Resa — till Trosa med omnejd. Information skickas ut.

Torsdag 25 maj kl. GOKOTTA — Korvgrillning med mera. Samakning fran lokalen 10.30 for fird till
10.30 Svalsjo dir vi besdker Ake och Yvonne. Ta med stol.

Tisdag 13 juni Lokalen — Oppen sista gdngen innan sommaruppehallet.
kl.14.00 - 17.30

Lordag 8 juli Hornmarken — Vi har bokat den vanliga platsen, besok oss gidrna. Vi kommer att
sélja lotter, batterier och informera om foreningen.

Onsdag 9 aug Resa — Gota Kanal. Information skickas ut.
kl. 17.00

Méandag 18 sept Foreningens Hostmote — Mer information kommer i utskick.
kl.18.00

Hjartligt vilkomna 6nskar vi alla er medlemmar i vér férening och detsamma 6nskar vi er alla
HRF-foreningar i Ostergdtland om ni har viigarna forbi Kinda.
Vi Oppnar gérna var lokal for fika eller bara visa den om ni sé vill.

Styrelsen HRF Kinda fram till arsmotet 2018

kinda@forening.hrf.se Telefon till kansliet: 0494-132 50

Ordférande Karl-Erik Karlsson 072-554 94 60
0494-350 17

V. ordforande Lars-Goran Engstrom lasse.engstrom@outlook.com 076-128 60 36
0494-430 58

Kassor Torbjorn Nystrom sternny@hotmail.com 073-04266 87

0494-100 28

Sekreterare Inger Peterson 070-345 57 76
0494-718 58

Ledamoter Rolf Tinghed rolftinghed@hotmail.com 070- 353 82 05

Nils-Ake Karlsson nilsakekarlsson.kisa@gmail.com 073-427 35 57
0494-510 30

. . , 070-687 94 32
Gerty Alvin gerty.alvin@gmail.com 0494-500 30

Styrelsemoten varen 2017, kommer att vara i lokalen pa Linnégatan 7, Kisa.
Mandagarna 24 april, 29 maj, 28 augusti och 25 september kl. 17.00.
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Linkc’jping

E-post: E-post: linkoping@forening.hrf.se

HOrselskadades forening Linkoping

Link®ping — dar tillganglighet \
blir verklighet

Styrelsen har ordet

H ej S a n alla med-

lemmar och andra nyfikna! Det
ar jag, Anna, som skriver den
hér gangen. I och med senaste
arsmotet sd har vi roterande
ordférandeskap och inom styrel-
sen hjdlps vi at med uppgifterna.
Vi ér i stort behov av just din
hjélp. Oavsett om du vill kliva in
i styrelsen och driva horselfragor
tillsammans med oss, om du kan
tanka dig att ordna en med-

lemsaktivitet, eller om du kan
vara den som hjélper foreningen
att halla kansliet dppet for besok
och batteriforséljning.

Virt kalendarium borjar fyllas
med var- och sommaraktiviteter.
Operabesoket for att se Trollfl6;-
ten den 26 mars har passerat och
Informationsméte om Tinnitus
har vi ocksa hunnit med men du

varprogram i Linkdping 2017

Lord 20 maj Dramatiserad stadsvandring — Linkopings guideklubb ordnar varje ar guid-

I6rdag 19 aug
Avresa kl. 08.00

Fontdnen

hinner fortfarande komma pa
dramatiserad stadsvandring den
20 maj eller en mycket spadnnan-
de resa till Vindn den 19 augusti.
Alla aktiviteterna dr utmarkta
tillfallen for lite fika och trevligt
umgange.

Varmt vélkomnal
Anna Gryszkiewicz

kl.10.30 ningar dir man far lira kiinna Linkopings historia. Den 20 maj ordnas en drama-
tiserad stadsvandring speciellt for oss med bade TSS- och teckensprakstolkning.
Starttid dr 10:30, och vi traffas vid Domkyrkan i Linkoping.

Anmil er till gryszkiewicz.anna@gmail.com * Aven Du som dr medlem i en annan
forening kan anmdla Dig! Se bilder pa hur det kan se ut pa LinkOping guideklubb
hemsida: www.linkopingsguideklubb.se

Folj med pa Vinonresan — HRF Linkoping, tillsammans med Vikingbuss,
arrangerar en bussresa till Hjdlmarens pérla: Vinon.

Vi startar frdn Fontinen, Linkoping kl. 08.00 1 helturistbuss med horslinga.
Vi stannar 1 Katrineholm for formiddagskaffe med smorgés pd Sultans café.

Darefter aker vi till Hampetorp, dér farja véntar till Vinon. Med guide gor vi en
kortare rundresa pa Vindn, som avslutas pa Vinons Vardshus dér vi intar lunch.
(Stekt Hjalmargos, med tillbehor, sallad, smor, brod, Ramlosa/littol, kaffe med
hembakat brod).

Efter farjetur tillbaka, &ker vi till Palsboda, dér vi far en guidad visning av
. VW-museum, samt eftermiddagskaffe med smorgas. Vi berdknas vara tillbaka i

4|48 Linkoping ca kL. 1800

€9 Du betalar for for- och eftermiddagskaffe med smérgés, lunch, guide p& Vindn och
intrdde till VW-museum. Priset blir max 430kr/person. Kostnaden for bussen star
HRF Link6ping for.
SMS:a ditt deltagande till Peter Fischier SMS 070-4946622, senast 31/5 2107.
eller e-post: linkoping@forening.hrf.se
Det dir begrdnsat antal platser — forst till kvarn...» Aven Du som dir medlem i en
annan forening kan anmdla Dig!

Vilkomna onskar styrelsen HRF, Linkoping.
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Linképing
Styrelsen HRF LinkOping 2017-2018

Ordférande och sekreterare enligt rullande schema.

Ledamot, representant Marianne Eriksson = marianne.eriksson@bahnhof.se 013 -21 45 89
distriktsstyrelsen

Ledamot Gosta Wettergren gosta.wettergren@bredband.net
Ledamot, hemsida Anna Gryszkiewicz = gryszkiewicz.anna@gmail.com

Ledamot, Lars Hansson nygardslars@boremail.com
slingansvarig, Cl

Ledamot Eva Numminen hrf.linkoping@fontanen.org
Ledamot Mona Oberg mona.clary.oberg@telia.com
vice kassor

Ersattare Ann Sdderquist
Eva-Tua Ahl
Susanna Ahlstrém

Adjungerad Peter Fischier

Kontaktperson for Susanna Ahlstrdm ahlsus@hotmail.com 0708-82 81 53
foreningen

Kansli HRF Linkdping Foreningshuset Fontanen, Vastra vagen 32, 582 28 Linkdping
Tel: 013—-13 36 53 telefonsvarare

E-post: linkoping@forening.hrf.se
Oppettider med batteriférsaljning Kansliet, helgfria mandagar ojamna veckor kl.10-12.
Sommarstangt under juni och juli.

Hagdahlska seniorcenter

P& Hagdahlska seniorcenter kan man pa Se dven:

mandagar kl. 10-12 tréffa heminstruktorerna for ¢ |nformation om Hagdalska

horsel och syn, .Patric Bladh och Ninni Lagerdahl. www.linkoping.se/stod-omsorg/Aldreomsorg/
Jémna veckor, finns ocksa HRF pa plats for att Aktiviteter-och-fritid-/hagdahliska-huset-seni-
svara pa hérselfragor och lamna information. orcenter/

Pa Hagdahlska, Platensgatan 2, kan du ta en e Information om HRF Linképing

fikadtil: en billig penning och titta pa olika hjalp- www.hrf.se/linkoping

medel.

Passa pa att fa en pratstund med nagon i
Linkdpingsstyrelsen! Vi berattar garna om var
verksamhet.
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M(’jlby E-post: mjolby@forening.hrf.se

HOrselskadades forening Mjolby

Arets program i Mjélby 2017

Tisdag 2 maj Tisdagstraff
Tisdag 16 maj Varutflykt — OBS! anmilan senast den 2 maj.
Tisdag 23 maj Sista tisdagstriffen for varen. — En skon sommar 6nskas vara medlemmar.

Tisdag 15 aug Vi startar igen!
kl.14.00

Lordag 9 sept Hostfest!
Lordag 14 okt Horselskadades Dag
Tisdag 21 nov Manadsfest — med underhallning.

Tisdag 12 dec Julfest — med underhallning. - En god jul och ett gott nytt ar 6nskas vara

medlemmar.
Medlemsrabatter cfasm,oa" alt k3pa batter,
+ Holmers Blomsterhandel, Bockarpsvagen 3, med 10 %. till med/ems,oza SHlet
» Kvarnens Blommor, 10 % pa blommor och krukvaxter, om
man handlar fér minst 100 kr. 2 g;
+ Bremers Farg, Ryttarhagsleden 5, med 10 %. @@
Galler mot uppvisande av medlemskort! — J (N
—
Styrelsen HRF MjOIbY fram till arsmaotet 2018
Ordférande Birgitta Svadang Grahn svadang@live.se 0142 809 91
Sekreterare Ulla Claesson 0142-343 89
Kassor Peter Grahn peter.grahn@hotmail.se 0142-809 91
Ledamoter Margit Bylfors 0142-135 86
Curt Nilsson 0142-183 16

Styrelsemoten: « 4 april « 2maj « 5 september « 3 oktober kl. 12.15
* 7 november * 5 december kl 15.30.
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E-post: motala.vadstena@forening.hrf.se MOTO la- %ds’reno

HOrselskadades forening Motala-Vvadstena

Nagra glimtar fran varens verksamhet

Verksamheten for aret 2017 star-  Lordagen 25 februari hade vi ars-  och kamratskap att jobba i var
tade enligt tradition med grotfest mote, som borjade med parenta-  styrelse. Underhéllningen svara-

som vara vérdinnor bjod pd och  tion dver vara medlemmar som de Violet och Thorvald Jangvik
som uppskattades av alla. lamnat oss under aret. Forhand-  {0r, pa temat ”Lasse Dahlkvist”.
Julquiz med ménga kinda jul- lingar och val som leddes av

En bra genomgéng av Virdguiden

sanger som fick ménga hjarnor regionradet Torbjorn Holmkvist 1177 har vi fitt av ansvariga pa
att jobba, sammanstillt av Ann-  pa ett snabbt och ldttsamt satt. regionen.

Britt Hildebrand. Dans ger en god Hela styrelsen valdes om och det

motion for oss alla och det blev konstaterades att det dr en

avslutningen pé julen for i ar. mycket god och trivsam miljo

Vadstena Vuxendova

Solveig Johansson
Hovsvégen 18 B

Ta kontakt med Kerstin Asp.
Texttelefon: sla 020-600 650 till texttelefoni och

Yadstena

592 40 Vadstena i képer du begir 0141-23 38 12.
(tillhandahéller hor- | Aérapparatsbatterier E-post: kerstin_asp@telia.com
batterier).

Ring innan du kommer pé besok: 0143 — 124 07.

H(")rselvérden Rabatt pa Livskvalité, Kungsgatan 3 D,
Motala. Du far 10 % rabatt mot uppvisande av

ditt HRF kort pa alla hjalpmedel for funktions-
hindrade, dock ej rullatorer.

Lasarettet i Motala, dér finns service pd horseltek-
niska hjélpmedel och dylikt.
Oppet mandag-fredag kl. 09.00—11.00.

Tel: 010-104 72 51 man—fre kl. 11.00-12.00.

ftos 03 kope' du

 Tinnitusdrabbade (med oljud i 6ron och l;"'c arath b a.tte'cie'C
huvud). o a/’/’ k, 7
*  Meniérs sjukdom &r en ronsjukdom med f'o‘f; 30 krono’. X EQ.
horselnedsittning, yrsel och tinnitus 1 sitt folje. : :
gy y & 2. o

» Horselskadade i yrkesverksam alder.

Har Du problem eller vill Du ha nagon att fraga? e
Kontakta oss alltid s hjilper vi dig vidare!
Kontakta Horselkonsulent Pia Ottosson

pé tel: 0141-22 58 78
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MOTG la- %ds’reno E-post: motala.vadstena@forening.hrf.se

Aktiviteter 2017

Sista bingon for véren dr 31 maj och didrmed slutar alla vdrens aktiviteter.
Kristi Himmelfardsdag aker vi till Takern. Vi promenerar, fagelskadar, fikar och grillar.
Hela vart program finns i det forra numret av Ostergyllen. Det finns dven pa Vittersol!

OBS! Anmdler Dig till vara mdten gor Du till Berit Bartha, Solvig Yngve eller skickar ett mail.
Boka redan nu in var sommarresa som i ar gar till Sérmland l6rdag 12 augusti 2017.

Styrelsen vill hilsa alla medlemmar vdlkomna och hoppas att vi ses i vdra sommaraktiviteter.
Vi spelar boule varje onsdag hela sommaren kl. 14.00, som avslutas med allsang under juli pa
var hirliga terrass. Kom och njut av god samvaro och kaffe med hembakat.

Flyttad hallplats

Vi har linge 6nskat fa en hallplats vid Vittersol, for  systemet. Med glddje har vi nu alltsé fétt

vér anropsstyrda buss i Motala men det har varit en héllplats vid Foreningshuset Vittersol.
svart. Nu har det kommit ett mycket glidjande
besked fran Ostgotatrafiken. De har gjort en for- Ange Vindarnas vig 1, nér du bestdller

andring, vilket innebar att héallplatsen ar flyttad till ~ och ska dka servicelinjen i Motala.
Vindarnas vég 1 och koordinaterna &r &ndrade i

Motala kommuns rad for funktionshinderfragor

Ledamoter fran foreningarna och vara politiker skadade men ocksa rorelsehinder nér vi ska leva i
och tjinstemén traffas fyra ganger om dret. D& ett samhélle lika for alla!
ger vi varandra information om vad som &r bra Har Du frigor och synpunkter som Du vill fora

och mindre bra for funktionshindrade i kommun-  fram, hor av dig till oss!
en ex. horselfrdgor som é&r viktigt for oss horsel-

Styrelsen HRF Motala-vadstena

E-post: motala.vadstena@forening.hrf.se

Ordférande/ Solvig Yngve sollan.p1@gmail.com 070 - 523 09 47
Tinnitus
Vice ordférande Berit Bartha berit.bartha@hotmail.com 073 -3707 810
Kassor Arne Andersson nilarn@hotmail.se
Sekreterare Stig Sandell stigsandell39@gmail.com
Ledamot Sylvia Eklund sylvia.eklund@gmail.com

Ersattare Gosta Schelin

Marie-Louise Bjork

20 Ostergyllen nr 2 - 2017



Mo’ralo- %ds’reno

Program i Motala-Vadstena 2017

Mandag 2 maj
kl 14.00
Onsdag 3 maj
kl 14.00
Mandag 8 maj
kl 14.00 — 15.30

Onsdag 10 maj
kl 14.00

Onsdag 17 maj
kl 14.00

Onsdag 24 maj
kl 14.00

Torsdag 25 maj
kil 10.00

Onsdag 31 maj
kl 14.00

Planeringsmote - Hostens verksamhet planeras.
Bingo

Styrelsemoéte HRF

Boule / Oppet Hus

Bingo

Boule / Oppet Hus

Utflykt! Till Takern. Over Omberg pa vigen hem.

Bingo - Sista gangen for denna termin!

Oppet hus/Boule alla onsdagar — Vi bérjar kl. 14.00

Tisdag 6 juni
ki 9.00

Fredag 23 juni

Gokotta — Nationaldagen! — Vi samlas for gemensamma aktiviteter. Kaffe och
smorgés samt korvgrillning till sjdlvkostnadspris.

MIDSOMMARFEST

k1 13.00 - Vi samlas pa Midsommarafton. Vi bjuder pa sill och potatis.
kl 16.00 - Kaffe med dopp.

Grillafton! Var och en ansvarar for sin mat.

Underhallning.

Oppet hus/boule/allsang alla onsdagar i juli & augusti - vi borjar kl. 14.00

Augusti 2017

Resa ut i det bla — vi ger oss ut pa bussresal!

Besok foreningshuset Vittersol nir du kénner for lite avkoppling 1
sommar. Alltid tréffar du nadgon, eller bara njut av var underbara
anlidggning!

Foreningshuset Vittersol, Vindarnas vag 1, 591 72 MOTALA
Vill Du anmila Dig till vara aktiviteter ring:

Berit Bartha, mobil: 073-370 78 10

Solvig Yngve, mobil: 070-52 30 947
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%rrképing—j@derképing— ‘Voldemo rsvik

E-post: norrkoping.soderkoping.valdemarsvik@forening.hrf.se

HOrselskadades forening
Norrkoping-soderkoping-Vvaldemarsvik

Ordféranden har ordet.

FAreningens styrelse har for-
andrats en del i och med
arsmotet 2017.

Var ordforande sedan flera ar,
Criss Hagfeldt, har avgatt.

Under Criss ledning har styrel-
sen genomfort flera fordndringar
och bland de framsta &r bytet

av namn pa foreningen, fran att
tidigare hetat "Norrkdping med
omnejd”. Foreningens verksam-
hetsomrade har dven tidigare
varit Soderkoping och Valdemar-
svik men dé Criss sag att vi inte
gjorde tillrackligt for medlem-
marna i dessa kommuner, blev ett
forsta steg att inkludera alla tre
kommunnamnen i foreningens
namn. P& sa sitt ar véara forhopp-
ningar att &ven medlemmarna i
S6derkoping och Valdemarsvik
ska kénna sig mer delaktiga i
foreningen. Genom att dven ha
dessa tvd kommuners namn i
foreningsnamnet, visar vi ocksa
tydligt utdt mot allménheten, att
vi dven fokuserar pad Soderkoping
och Valdemarsvik. Inte minst
paminner vi dessutom oss sjidlva
om att strdva mot att ordna akti-
viteter i dessa kommuner.

Stort tack Criss for ditt engage-
mang i foreningen.

Ny ordforande valdes pa arsmo-
tet och det blev undertecknad.
Johanna Pettersson heter jag.

Under flera ér har jag varit vice
ordforande i foreningen. Helt
sanningsenligt har jag inte be-
hovt gora sd stort vidsen av mig
tack vare en kompetent ordforan-
de.

I och med att jag nu blivit vald
kénns det dock oerhort spdnnan-
de och inspirerande for mig att
forsoka fora foreningen mot nya
utmaningar.

Jag dr barndomsdov pa ett ora
och sedan ar 2001 har jag en
horapparat i det Ora jag fortfaran-
de kan hora med. Minieres och
tinnitus tillhor ocksd min vardag.
Jag arbetar fortfarande vilket
innebdr att min tid dr begransad
men engagemanget har jag dnda i
stora matt.

Jag har dven synts en del i tid-
ningen Auris och i HRF:a nya
satsning pa nitet i form av film.

Styrelsen har dessutom fitt tva
nya ledamoter. Lennart Carlsson,
Cl-bérare och Marie Jackson,
som helt nyligen har borjat an-
vénda horapparater. Styrelsen har
nu en mycket bra sammansitt-
ning. Alla har olika erfarenheter
av att leva med horapparater eller

KOp batterier till medlemspris

25:-/karta (6 batterier).
Vi har dven batterier till CI-im-
plantat. Ring (011-19 98 91)
eller skicka ett mail
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anders.cedgren@telia.com till
Anders, for att komma Gverens
om en tid att ses pa kansliet.

leva ihop med nadgon som har
nagon form av horapparat.

Stora utmaningar véntar oss i
HREF sévil i foreningen i helhet
som 1 styrelsen.

Vi dr manga med horselsvarig-
heter, allt fler bar horapparat
idag. Men langt ifrén alla dessa
personer dr med 1 HRF och vart
arbete mot ett béttre, horselsmart
samhiille.

Vi hoppas att vi skall kunna
vicka intresse bland alla dem
som har en horapparat, CI eller
nyss har upptickt svarigheten
med att hora sdmre.

Vi hoppas att vi ska kunna fora

ut kunskap om hur det &r att leva
med horapparat, CI och andra
tekniska hjdlpmedel for att hora
béttre. Ritten till att forsta var
omgivning och aktivt delta i sam-
hillet p4 lika vilkor.

Vi gbr en del nysatsningar i
foreningen. Under foreningsnytt
1 lokalpressen och pa webben
kommet vi att annonsera om
aktiviteterna. Likasa hir i Oster-
gyllen hittar du en del datum och
aktiviteter.

Varmt vélkomna nya och gamla
medlemmar.
Styrelsen genom Johanna
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%rrképing—j@derképing— (Voldemorsvik
Resa ut i det bla!

Sondagen den 21 maj kl. 9.00 Meddela om du har ndgon allergi.
aker vi med buss (anpassad for rullstolar) fran Sa vi kan meddela restaurangen om alternativ.
Sandbyhovsgatan 19 1 Norrkdping, pa hemlig fard

. . . Vilkommen pé en trevlig resa tillsammans!
och beriknas vara dter pa Sandbyhov kl 17.00.

Anmil dig genom att ringa till Lilian Jarfalk

Ipriset, 300:- f6r medlem, (évtiga 400:-), ingar Nyberg, tel. 0705-56 73 86 eller skicka e-post till
resa, lunch (k1.12.30) och entré. anders.cedgren@telia.com

P4 resan medfoljer dven skrivtolk. Senaste dag for anmilan: 3 maj!

Kafé pa Fargargarden

Torsdag den 8 juni ki 14.00. 4
g J a ltw/:’

Kom och fika med oss pa Fargargarden i Norr-
koping Vi hoppas pa bra vider och en trevlig stund,
for att ses och prata lite om lite av varje.

-

L

Styrelsen HRF NorrkOping-Soderkoping-VvValdemarsvik

Tel: 011-12 11 40 « E-post: norrkoping.soderkoping.valdemarsvik@forening.hrf.se
Hemsida: www.hrf.se/norrkoping

Ordférande Johanna Pettersson hannajo140@hotmail.com 0733-64 1853
Vice ordf. Gunnel Johansson gunnjoha@hotmail.com 0707-95 98 88
Kassor Stig Bredberg stibre@telia.com 0733-64 18 53
Sekreterare Anders Cedgren anders.cedgren@telia.com 0769-16 23 45

(skicka SMS)
Ledamoéter Bo-Goran Ahl bo-goran.ahl@telia.com 0705-71 78 87
Lennart Carlsson lennart.n.carlsson@gmail.com 076-309 94 22

Marie Jackson marie.jackson@samhall.se

Karin Jonsson karin_jonsson61@hotmail.com 0739-59 62 79

Kajsa Vallén Jakobsson kajsavallen@hotmail.com 011-39 26 27

Styrelsemoten fore sommaren, i personalkoket pa
Sandbyhovsgatan 19 i Norrkoping: 8 maj kl 18.00
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Anida berg

E-post: atvidaberg@forening.hrf.se

Horselskadades forening Atvidaberg

ARSMOTE 2017

Arsméte holls i Frilsningsarméns lokal den 22
februari. 67 medlemmar var nirvarande. En tyst
minut holls for att hedra avlidna medlemmar.

Styrelsen omvaldes i sin helhet. Efter forhandlingar-
na foreldste Camilla Smedberg, pa ett medryckande
satt, om tva gamla kriminalfall fran Link&ping och
Atvidaberg. Féreningen bjod pa kaffe och smorgas-
tarta.

VARENS BUSSRESA
Onsdag den 17 maj 2017

+ 07.30 Avresa fran Sunnebotorget, Alun-
daplan och Edberga, Atvidaberg.

+ 09.15 Kaffe med smorgas pa Café Vatten-
fronten i Blankaholm.

* 12.00 Ankomst och besdk pa Honsalotta
Luffarmuséum i Boda.

* Lunch och eftermiddagskaffe enligt Snacke-
Pers program.

* 17.00 Hemresa
+ 20.00 Ater i Atvidaberg.

VARUTELYKT

Onsdag den 7 juni till Smedstorp, dir vi bjuder pé
grillkorv och trivsam samvaro. Var och en tar med
sig kaffekorg. Tid: 17.00.

Vilkomna dnskar HRF Atvidaberg!
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ordférande Ake Andersson laste
en dikt skriven av Atle Burman:

Kanske fr det forst vid dagens slut,
witr tidens timglas rinner ut.

Ja, Rawnske dr det dd wan fav,

en anting om vart viigen gér.
Kanskee v det forst L kvilllens vo,
man andy att det gliv en bro.

Friwn virlden, den man hir och ser,

mot nigot storre, nigot mer.

Vi reser med Bankekinds buss, telefon 013-530 85.

Anmdlan till Allan Petersson mdndag den 8 maj
kl. 09.00-12.00

Telefon: 0120-128 97.
Resans subventionerade pris: 400 kronor.

HOSTUTFLYKT

Onsdag den 16 augusti kl. 14.00 samlas vi pa
Alundaplan. Vi kommer under Bo-Inge Nilssons
ledning att besdka Forsastrom och Falerum.
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ﬂtvidoberg

Lokal webbplats for HOrselskadades
forening i Atvidaberg.

Fran och med september ménad  pd var nya webbplats,
kan den som har tillgéng till www.hrf.se/atvidaberg
Internet hitta aktuell information

o . i AnneMaj Smedberg ér
om forening, distrikt och forbund

webbansvarig.

Meddelanden Batterier 10 % rabatt

Skrivtolkar medverkar vid kan kopas till reducerat pris pa far du pa ordinarie

vara tréffar. vara moten eller pd Citygallerian, priser, ndr du handlar pa,
Som vanligt dr vi tacksamma kl. 10.00-11.00, forsta fredagen Gropen eller Thylls.

for vinster till lotterierna 1 varje ménad.

vid varje mote.

N %

Styrelsen HRF Atvidaberg

Epost: atvidaberg@forening.hrf.se
webb: www.hrf.se/atvidaberg

Ordférande Ake Andersson ake.andersson@atvidaberg.se 070-303 73 92
Vice ordf. Allan Petersson allanpetersson@hotmail.com 0120-128 97
Kassor Birgitta Kammeby 0120-100 77
Sekreterare AnneMaj Smedberg annemaj.smedberg@hotmail.com 073-846 27 96
Ledaméter Ulla-Maj Ekholm 0120-126 83
070-512 68 30
Gunnel Nilsson S
Edith Sward 0120-13177
Ersattare Kerstin Dahlstrom 0120-354 65
Kerstin Gunnarsson 0120-139 46
Ingvar Nilsson Nocke2009@hotmail.com 0120-132 01
Hedersledamot Margaretha Johansson 0120-350 04
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q-c;lkcen’rrolen Linképing/Ostergétland

Information fran Tolkcentralen

Om Tolkcentralen

Vi har tvé anstéllda tolkar for
vuxendova och personer med
horselnedsittning. Det finns dven
ndgra timanstéllda och privata
bolag som vi anlitar vid behov.
Vid uppdrag som dr mer 4n en
timme arbetar tva tolkar till-
sammans. Tolkarna ansvarar for
att utrustningen dr anpassad for
uppdraget. Om det dr ménga

som behover tolkhjilp anvéands
projektor fOr att presentera texten.
Det ar viktigt att du som bestiller
talar om ifall det behdvs en extra
skédrm till ordférandebordet vid

t ex arsmoten. Du kan bestil-

la tolk till alla forekommande
situationer i livet, dop, brollop,
begravning, studentuppvakt-
ning, personalmdten pé arbets-
platsen och vid olika hdndelser
inom sjukvarden. Det gar bra att
bestilla bade skrivtolkning och
tolkning pd TSS - Tecken Som
Stod. Att blanda tolkmetoder gér
ocksa bra. Som exempel skriv-
tolkning vid métet och TSS under
fikapausen.

Nar du bestaller tolk
vill vi veta:
e Ditt namn och telefonnummer.

* Namn & personnummer pa
tolkanvéndare.

* Datum och tid nér tolkupp-
draget ska borja och sluta.

» Plats och adress.
* Vad tolkningen géller.

* Finns det program, manus,
kursmaterial etc. skicka det
till oss.

o Sarskilda onskemal.

¢ Tolkmetod — Skrivtext- eller
TSS-tolkning.
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Boka garna tidigt

Det dr bra att bestélla tolk i s&
god tid som mojligt. Da ar det
lattare for oss att se till att du far
tolk. Men dven om tolkbehovet
uppstér med kort varsel, till och
med samma dag, sé ska du alltid
prova att bestdlla. Det kan vara sé
att vi har fatt en avbokning sa att
ledig tolk finns. Aven om bestill-
ning ar gjord 1 god tid kan annan
bestillning med hogre prioritet
och inkommen med kortare var-
sel komma att g fore.

For att kunna gora en sa kvalitativ
tolkning som mgjligt ar det viktigt
att bestdllningen innehaller
kontaktuppgifter till eventuel-

la foreldsare eller underhallare
samt att sangtexter, dagordning
eller annat forberedelsematerial
kommer oss till handa 1 sa god tid
som maojligt.

Tolkcentralen

Hur du avbokar din
bestallning?

Du kan avboka tolk pa samma
satt som du bokar tolk. Det finns
dven ett avbestillningsformulér
pa Tolkcentralens hemsida som
du kan fylla 1.

Skulle det vara med kort varsel
du behdver gora din avbokning
sa gér det bra att skicka sms till
070- 541 64 84. Det ar viktigt att
du avbokar sa fort du vet att du
inte behover tolk. Det kan vara
flera som behover tolk samma tid
och da kan tolken anvandas av
annan tolkanvandare istéllet.

Hur gor du dina be-
stallningar?

Via taltelefon 010-103 78 90
Tider: man-tor. 9-11 och 13-15
samt fre. 13—15.

Stangt helgdagar och roda dagar
samt reducerade Oppettider under
jul- och sommarledigheter.

Via texttelefon

010-103 78 95

Har kan du lamna meddelanden
under hela dygnet, men vi svarar
endast under samma telefontider
som ovan.

Via mail
tolkcentralen@
regionostergotland.se
hela dygnet

Via bildtelefon
tolkcentralen.ostergotland
@t-meeting.se

Faktaruta

Fraga: Méste jag ha ett ldkar-
intyg pd om jag behover
skriv-/ TSS-tolk?

Svar: Det ricker att jag har be-
hov av tolk och anmaéler mig till
bokning av tolk.

Via hemsidan

www. 1177 .se/ostergotland
(sok tolkcentralen)

Haér finns ett webbformulér for
bestillning.
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D hrf.

Horselskadades distrikt
i Ostergétland

Ordférande

Tinnitus

Bo-Goran Ahl
Idrottsgatan 35

603 63 Norrkoping
bo-goran.ahl@telia.com
070-571 78 87

Vice ordférande
Meniére

Susanna Ahlstrém
Munkhagsgatan 45
587 25 Linkoping
ahlsus@hotmail.com
070-882 81 53
Sekreterare

Vakant

Kassor

Ledamot Atvidaberg-
Ake Andersson
Bjorsater Morkedal 1
597 94 Atvidaberg
ake.andersson
@atvidaberg.se
0120-600 33
070-303 73 92
Studieansvarig
Vuxendova/Cl
Kerstin Asp
Torpavagen 68

591 46 Motala
kerstin_asp@telia.com
texttel: 0141-23 38 12
sms: 070-636 02 41
Ledamot Finspang
Ulla Johansson
Hyttvagen 7B

61237 Finspang
ulla.johansson.bv
@telia.com
0122-157 31
070-630 57 31
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Ersattare Finspang
Kaj Persson
Dunderbacksvagen 22
61246 Finspang
kape_ fsp@telia.com

Ledamot Kinda

Egon Jonsson
Skansvagen 1

590 77 Vreta Kloster
mullan70@hotmail.com
013-605 15

073-441 47 74
Ledamot Linkdping
Yrkesverksamma
Marianne Eriksson
Varbruksgatan 12
583 32 Linkoping
marianne.eriksson
@bahnhof.se
070-306 38 67
Ledamot Mjolby
Peter Grahn
Kapellgatan 2D

595 31 Mjoélby
peter.grahn@hotmail.se
0142-809 91
Ledamot
Motala-Vadstena

Stig Sandell
Lustigkullevagen 13C
591 47 Motala
stigsandell39@gmail.
com

076-314 72 15
0141-21 39 74
Ledamot
Norrképing—Sdder-
koping—Valdemarsvik
Johanna Pettersson
Norralundsgatan 29
60214 Norrkoping
hannajo140
@hotmail.com
073-364 18 53

ID s s ke 20172016

& dvriga fértroendevalda

Ledamot
Cl/Vuxendova
Peter Fischier
Middagsgatan 96
589 53 Linkoping
pelle62@gmail.com
sms: 070-494 66 22
Ledamot
Foraldraansvarig
Gunnel Johansson
Skarphagsgatan 47
603 64 Norrkoping
gunnjoha@hotmail.com
070-795 98 88

Ovriga uppdrag

Revisor

Bo Adamsson
Abylundsgatan 38
582 36 Linkoping
adamssonbo
@gmail.com
070-522 02 56
Revisor

Ulla-Britt Lagstrom
Revisorsersittare
Christer Svensson

Valberedning
sammankallande
Jan-Erik Asp
Torpavagen 68

591 46 Motala
Jan-erik-asp@telia.com
072-732 11 50

Adjungerade

Ljudmiljo i skolor
Stig Bredberg
Bossgardsvagen 16
610 24 Vikbolandet
stibre@telia.com
073-033 24 27
Hemsidesansvarig
Anna Gryszkiewicz
Enebygatan 8B
60218 Norrkoping
gryszkiewicz.anna
@gmail.com
Redaktionsgruppen
Sammankallande
Anders Cedgren
Luntgatan 12 D
602 47 Norrkdping
anders.cedgren
@telia.com

011-19 98 91
(texttelefon)
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Returadress:

HRF Ostergétland
Foreningshuset Fontanen
Vastra vagen 32

582 28 Linkoping

Information fran Handikappféreningarna Ostergotland

Handikappféreningarna i Ostergotland inbjuder till foljande
KURSER OCH TEMAKVALLAR 2017

« 13 september Utbildning, Reservation for forandringar
Fortroendevald i samverkan med ABF
Ostergotland Plats: Vagnhallen, Fontdnen, Linképing
kl.18:00-20:30 Foranmilan ir obligatoriskt och det &r
Plats: Vagnhallen, Foreningshuset viktigt du vid anmélan anger behov av

Fontédnen, Linkdping sirskild kost.

« 20 september Hjilpmedelsdag, Du hittar mer inforr‘nation“och gnméilnings—

Plats: Vagnhallen, Foreningshuset blanketter pa Handikappforeningarna

Ostergotlands hemsida,

Fontédnen, Linkdping
www.hso-ostergotland.org

. 11 oktob.er TemaEkVéil.l, ' Du kan ocksa kontakta,
Fosterdiagnostik, vi har tekniken Handikappféreningarna Ostergotland
men har vi etiken? tel: 013-12 30 60
kl. 8:00-20:30 e-post info@hso-ostergotland.org

Plats: Vagnhallen, Féreningshuset
Fontédnen, Linkdping

« 8 november Tema ej bestamt
kl. 18:00-20:30
Plats: Vagnhallen, Féreningshuset
Fontédnen, Linkoping

Produktion: Fontanen, Linkdping 21 april 2017 Upplaga: 1200 ex



