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Detta nummer
av Ostergyllen

Ar ett kalendarium for foreningarnas och
distriktets aktiviteter. | numret som ut-
kommer i slutet av april kommer det att
finnas mer att 14sa fran distriktet och fran
foreningarna.
Ses i var!
Du &r valkommen atft anmala
dig till véra akfiviteter.
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Teckenkurser

Teckensprak i Linkdping
Kursstart: 2018-03-05
Tid:Mandagar 17:00-18:30
fortsdttningsgrupp
Mandagar 18:30—20:00
nybérjargrupp
V10;V11;V12;V 13;
V20;V21;V22;V23
Plats: Lektionssal Stormhatten i ABF:s
lokaler pa vaning 5, Badhusgatan 8

Kontaktperson: Anna Gryszkiewicz,
gryszkiewicz.anna@gmail.com

TSS i Norrkoping

Kursstart: 2018-01-29

Tid: Tisdagar, 17:30-19:15
foljande veckor:

V5;V6;V7;VO0;
V15;V16;V17;V 19

Plats: ABF huset Bergslagsgarden
Skvallertorget, Norrkoping.

Kontaktperson: Gunnel Johansson,
gunnjoha@hotmail.com

Hirselskadades distrikt
i Ostergstiand

@ hrﬁ * | kompetenta héander ¢

www.ikompetentahander.se

Q)ls’rri ktet

Kom och lar dig teckna
med oss!

| Link&ping lar vi ut svenskt tecken-
sprak, som dr ett sprak med egen
grammatik och anvands av dova och
andra teckensprakiga i Sverige.

I Norrk&ping undervisar vi i Tecken
Som Stod (TSS). | TSS lanar man tecken
fran det svenska teckenspraket, men
anvander dem som stdd till talad
svenska, vilket gor att det gar att tala
och teckna samtidigt.

Ladrare pa kurserna ar Victoria Sundell
och Angelica Grann, bada tecken-
sprakstolkar.

Kurskostnad &r 500 kr per person och
termin for vuxna. Lektionerna ar fyra
veckor i taget och vaxlar mellan Linkd-
ping och Norrkdping.

Vid intresse forsoker vi ordna traff
utan larare de lediga veckorna mitt i
schemat.

RARASEVARA NNy ?%FEQ\@F:
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Q)ls’rrik’re’r E-post: ostergotland@distrikt.hrf.se ’

Moo Vs

Kalendarium i "
HRF Distriktet varen 2018

12 mars Kl 13.30 Samradsmote med Horselvarden pa Fontdnen i
Linkoping.

14 april Arsméte for HRF Ostergétland.
Arrangeras av HRF Atvidaberg.

3 maj kl 17.30 Tolkanvandarrad Vuxenddva pa Tolkcentralen i
Linkdping.

1-2 september Seminarium for distriktets styrelse.
Plats och lokal bestdms senare.

Distriktets styrelsemdten under 2018.

18 januari, 22 februari, 22 mars, 19 april, 17 maj, 14 juni
23 augusti, 20 september, 25 oktober, 22 november, 13 december

Samtliga styrelsemoten pa foreningshuset Fontdnen, Link6ping,
kl 18.00—20.30. Lokal: anges pa Fontdnens infotavla vid receptionen.

Menieregruppens traffar

varen 2018

e Onsdag 31 januari kl 18.30-20.30
Besok av lakare Mikael Schulin som
berdttar om Meniéres sjukdom och
svarar
pa gruppens fragor.

e Tisdag 6 mars kl 18.30-20.30
Besok av fysioterapeut Daniel Peterson
som berittar om traning vid yrsel
och balanssvarigheter.

e Onsdag 8 maj ki 18.30-20.00

Inget program planerat

Triffarna &r pa Fontédnen,
Vistra vigen 32 i Linkoping

Anmal garna om du kommer eller har
onskemal betraffande fika,

till Susanna Ahlstrom,
ahlsus@hotmail.com

eller tel 070-882 81 53.

Gemensam skrivtolkning ar bestalld,
horselslinga finns.

Alla drvdlkomna, ta gdarna
med en anhorig eller van. ’)
;T
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www.hrf.se/ostergotland

Q)ls’rri ktet

Distriktets arsmote 2018

i Atvidaberg
Lérdag 14 april, ca 9.30 - 15.30

Fralsningsarméns lokal,
Stenhusgatan 32, Atvidaberg.

Arrangor ar HRF Atvidaberag.

Kallelse till HRF Ostergotlands Arsmo-
te 2018 i Atvidaberg.
Lordag 14 april, ca 9.30 — 15.30

Program och tider for dagen samt hand-
lingar till &rsmotet skickas ut senare.

Anmilan till: ostergotland@distrikt.

hrf.se senast 14 mars. Ange eventuella
sdrskilda 6nskemal om kost.
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rivtolkning finns till-
anglig under métet.

ich fungerande tele-
slinga finns i lokalen.

Varje forening har ritt att skicka ett
ombud samt ett extra ombud for varje
paborjat hundratal medlemmar. Foren-
ingen kan dven anméla observatorer.

Ombud har rétt till reseerséttning samt
far maltiden betald av distriktet. Obser-
vatdrer star for egen resekostnad samt
betalar 50 kronor for maten.

Vilkommen!



?i’nsp&ng E-post: finspang@forening.hrf.se

vVarprogram i Finspang 2018

Tisdag 30 januari HRF bjuder in till manadsmote pa Hogby Traffpunkt.
kl. 18.00
Lérdag 24 februari Arsméte fér HRF Finspang.

kl. 14.00 OCH DETTA GALLER SOM KALLELSE.
Da ska vi ta beslut om HRF:s framtid i Finspang.
Kan vi fi en ny styrelse? Om inte maste vi ldgga ner
foreningen eller gé tillsammans med Norrkdpings-
foreningen. Du som dr medlem i HRF Finspéng, kom och
sdg din mening om foreningen.
Detta ir ett allvarligt beslut att fatta.
Styrelsen/ Ulla Johansson ordf.

Q)s’rri ktet

Rapport "HOrselskadade i siffror 2017"

HRFs rapport "Horselskadade i siffror 2017” presenterar och analyserar den
senaste statistiken om horselskadade och hérapparat-utprovningar, bade
nationellt och l&n for lan. Bygger pa HRFs egna undersdkningar inom horsel-
varden i samtliga landsting/regioner samt pa databearbetningar ur Statistiska
Centralbyrans levnadsnivaundersékningar.

Ladda ner rapporten utan kostnad: W nseLsxapacie
https://hrf.se/webbshop/fakta-och-statistik ~ |* ISIFFROR  {
[rapport-horselskadade-siffror-2017/ -
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Epost: kinda@forening.hrf.se %ndo

Var- och sommarprogram i Kinda 2018

Vér lokal pa Linnégatan 7 Kisa, &r 6ppen varje tisdag mellan kl. 14.00-17.30
fram till 12 juni. Vi kommer att ha olika arrangemang kl. 15.00 en del tisdagar.
Det kan vara underhallning eller information av olika slag.

Det star under "Evenemanget” i Kindaposten o Corren.

Tisdag 16 januari Lokalen dppnar efter juluppehéllet.

kl.14.00-17.30

Mandag 19 februari Arsméte i Linnékyrkan, Linnégatan 21, Kisa

kl.18.00 Forhandlingar, servering o underhallning.
Tisdag 6 mars kl. Vaffelfest i lokalen

14.00-17.30

Lordag 28 april kl. Varfest! Obs! Preliminart datum, vi aterkommer

13.00 med mer information.

Torsdag 10 maj GOKOTTA, Korvgrillning mm
Samakning fran lokalen 10.30 for fard till Svalsjo, dar vi
besoker Ake och Yvonne. Ta med stol.

Tisdag 12 juni Lokalen 0ppen sista gdngen innan sommaruppehallet.
kl.14.00-17.30.

Lordag 14 juli Hornmarken. Vi har bokat den vanliga platsen, besok oss
géirna. Vi kommer att sélja lotter, batterier och informera
om fOreningen.

Mandag 17 septem- Foreningens Hostmote, mer information i utskick.
ber kl.18.00

Resor; en endagsresa ar under planering.

Hjartligt valkomna onskar vi alla er medlemmar i var forening och detsamma
onskar vi er alla HRF-foreningar i Ostergétland om ni har viigarna forbi Kinda.

Vi 6ppnar gérna var lokal for fika eller bara visar den om ni sa vill.

Styrelsemoten varen 2018, kommer att vara i lokalen Linnégatan 7, Kisa.
Maéndagarna kl. 17.00 < 29 januari * 26 februari * 26 mars * 23 april * 28 maj

Val mott halsar Kindaféreningen.
Inger Peterson och Gerty Alvin.

Ostergyllen nr1 - 2018 7



Linképing E-post: linkoping@forening.hrf.se E-post: mjolby@forening.hrf.se

M siby

varprogram i Linkdping 2018 varprogram i Mjolby 2018

torsdag 25 januari Styrelsemote Fonténen.
kl 18.00-20.30

Tisdag 16 januari Vi startar upp med Grotfest.
kl. 14.00 Underh&llning av Lennart Kullander.

torsdag 8 mars Arsméte Fontinen. Vagnhallen

i N Tisdag 6 februari Medlemstraff
kl 18.00-20.30 OBs! DETTA GALLER SOM KALLELSE TILL ARSMOTET'

Lordag 17 februari ARSMOTE
kl. 13.00 DETTA GALLER SOM KALLELSE!

OBS! Viktiga beslut!
Underhéllning av Violet och Thorvald Jangvik.

/.
)
o’

£/

torsdag 8 mars Konstituerande Styrelsemote i anslutning till arsmotet.

torsdag 5 april Styrelsemdte Fonténen.
kl 18.00-20.30

torsdag 17 maj Styrelseméte Fontinen, Inga aktiviteter &r planerade efter &rsmotet.

kl 18.00-20.30

HRF finns pd Hagdahlska seniorcenter
mandagar jamna veckor kl 10.00-
12.00 i samarbete med kommunens
heminstruktdrer syn och hérsel.

Du kan ocksa ta en fika for en billig
penning och titta pa olika hjalp-
medel.

Se dven: Information om Hagdahlska
pa www.hrf.se/linkoping

Oppet hus pa kansliet médndagar
udda veckor kl 10.00-12.00,
Foreningshuset Fontdnen vaning 3,
hus A.

Se dven: Information pa
www.hrf.se/linkoping

Ostergyllen nr 1 - 2018
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%’rolo—q/ods’reno E-post: motala.vadstena@forening.hrf.se

Var och sommarprogram
I Motala-Vadstena 2018

Alla halsas hjartligt valkomna varen/sommaren 2018

Onsdag 17 januari
2018. kl. 14.00

Onsdag 24 januari
kl. 14.00

Onsdag 31 januari
kl. 14.00

Onsdag 7 februari
kl.14.00

Onsdag 14 februari
kl. 14.00

Onsdag 21 februari
kl. 14.00

Onsdag 28 februari
kl. 14.00

Lordag 24 februari
kl. 14.00

Onsdag 7 mars
kl. 14.00

Onsdag 14 mars
kl. 14.00

Julfest med grét och underhallning 50:- anmél Dig!
BINGO - kaffe serveras

Oppet Hus - Mét en politiker - kaffe serveras
BINGO - kaffe serveras

Oppet Hus - Mét en politiker - kaffe serveras
Vi firar alla hjartans dag!

BINGO - kaffe serveras
Oppet Hus - Mét en politiker - kaffe serveras

KALLELSE TILL ARSMOTE!
Efter forhandlingarna bjuder foreningen
pa kaffe och smorgastérta. Anmél Dig!

BINGO - kaffe serveras

Medlemsmote med information och kaffe serveras.
Underhallning av Mikael Leonardsson.

Q Q© Q KARLEKSVECKAN | MOTALA © © O 17-25 mars 2018

Onsdag 21 mars
kl. 14.00

Onsdag 28 mars
kl. 14.00

Onsdag 4 april
kl.14.00

Onsdag 11 april
kl. 14.00

10

Sarskilt program kommer!
BINGO - kaffe serveras

Vaftelcafé - Mot en politiker
BINGO - kaffe serveras

Medlemsmote med information och kaffe serveras
Onskelaten med ”Gurka” Leif Jonsson

Ostergyllen nr 1 - 2018

Onsdag 18 april
kl. 14.00

Tisdag 24 april
kl. 10.00

Onsdag 25 april
kl. 14.00

Onsdag 2 maj
kl. 14.00

Torsdag 10 maj
kl. 10.00

Onsdag 16 maj
kl. 14.00

%’rolo— %ds’reno

BINGO - kaffe serveras

STADDAG PA VATTERSOL

Oppet Hus - Mét en politiker - kaffe serveras
BINGO - kaffe serveras

Resa till Takern med omnejd

BINGO avslutning - kaffe serveras

OBS! Aktiviteter ordnas efter 6nskemal under hela aret!
HALSODAGAR PA FORENINGSHUSET VATTERSOL 2018

Tisdag 22 maj
kl. 14.00

Onsdag 23 maj
kl. 14.00

Torsdag 24 maj
kl. 14.00

Onsdagar under
hela sommaren
kl. 14.00

Nationaldagen

6 juni

kl. 09.00
Midsommarafton
kl. 13.00

Loérdag 18 augusti

Lordag 25 augusti
kl. 18.00

Foreldasning med Mats Lindgren om “Frisk av mat”
Oppet Hus med utstéllningar & trivseldag.

Foreldsning med Michael Zazzio
”Diagnoser & symtom samt Halso & sjukvard”

SOMMARAKTIVITETER

Boule, sommaraktiviteter & resor!
samvaro med kaffe

Gokotta och trivseldag péa Vittersol.

Serveras sill & potatis. Anmél Dig!
Samvaro hela eftermiddagen/kvéllen.

Resa i det bla! Boka in resan redan nu!
Kriftskiva

Med reservation for ev. dndringar!

Tag del av véra aktiviteter, kom till oss! Ring om du har frigor eller vill anméla dig!
Solvig Yngve mobil: 070-52 30 947 < Berit Bartha mobil: 073-37 07 810

G4 in och kolla pd hemsidan! hrf.se/motala-vadstena

Ostergyllen nr1 - 2018

11



%rrképing—&éderkc’jping— aldemarsvik

E-post: norrkoping.soderkoping.valdemarsvik@torening.hrf.se
Vérprogram i NorrkOping-
Soderkoping-Valdemarsvik 2018

Tisdag 23 januari

Torsdag 1 februari
kl 18.00-20.00

Tisdag 13 februari
kl 18.00-20.00

Onsdag 7 mars
kl 18.00-20.00

Tisdag 27 mars
kl 18.00-20.00

Lordag 14 april
kl.

Onsdag 18 april
kl 18.00-20.00

Torsdag 17 maj
kl 14.00-15.30
16 juni

Heldag

Seniorgala pa Borgen i Norrkoping. Foreningen finns pé plats
med informationsbord. Tre sittningar. 10.30, 13.30 och 16.30.
Se annons i lokalpressen for hur du anméler dig.

Foreldsning pa Bergslagsgarden (ABF) i Norrkoping.
Doévforeningen bjuder in till foreldsning 13 kvinnor i tystna-
dens Sverige”. Foreldsningen &r bade talad, skrivtolkad och
teckentolkad. Anmél till Lilian Senast 23/1, tel. 070-556 73 86
eller norrkoping.soderkoping.valdemarsvik@forening.hrf.se

Medlemsmdéte — Vi tréffas pa ”Louis de Geer, konsert & kon-
gress” i NorrkOping. Vi gor ett studiebesok och far information
om hur horslingan fungerar dr.

Anmil till Lilian, tel. 070-556 73 86 eller
norrkoping.soderkoping.valdemarsvik@jforening.hrf.se

Arsmote! P4 Thapperska i Norrkdping. Lokal kommer att skyl-
tas i foajén. Detta ér Kkallelsen till dig som dr medlem! <<
Ingen anmélan behovs.

Péskfest! Vi hélsar varen med en paskbuffé, i lokal ”Solen” pa
Thapperska i Norrkoping.

Anmidl senast 22/4 till Lilian, tel. 070-556 73 86 eller
norrkoping.soderkoping.valdemarsvik@jforening.hrf.se

Foreningen har informationsbord och gor enkelt horseltest, i
galleria “Ingelsta Shopping”.

Foreningsmote pa Thapperska. Lokal kommer att skyltas i
foajén. Alla vilkomna! Hjért/Lungforeningen forevisar “Hjart/
Lungraddning”. Anmdl till Lilian, tel. 070-556 73 86 eller
norrkoping.soderkoping.valdemarsvik@forening.hrf.se
Fikatréaff pa ”Gubbens tradgard” i Norrkoping.

Ingen anmaélan.

Preliminért datum for vér arliga ”Resa ut i det bla”.

Resmalet forsoker vi hemlighalla for att gora det hela lite mer
spannande. Vi aterkommer med mer detaljer i kommande num-
mer av Ostergyllen.

Styrelsemoten forsta halvéret 2018:
22/1,26/2,26/3, 23/4, 28/5. Pa Thapperska i Norrkdping kl 18.00-20.00

12
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E-post: atvidaberg@forening.hrf.se ﬂ’rvidoberg

Varens program i Atvidaberg

Onsdag 21 februari KALLELSE TILL ARSMGTE

kl. 17.00 Arsméte — i Frilsningsarméns lokal. Efter forhandlingarna
bjuder foreningen pa kaffe och smorgéstarta.
Allan Petersson visar bilder frin Atvidaberg.

Onsdag 28 mars Paskfest- med underhéllning i Frélsningsarméns lokal.
kl. 17.00
Lérdag 14 april Arsmote — HRF Ostergotland
I Frélsningsarméns lokal.
Tisdag 8 maj Bussresa

Vi tittar pé péskliljorna i Fageras.

Onsdag 13 juni Korvgrillning i Smedstorp. Medtag egen fikakorg.
kl. 17.00

Styrelsen hilsar alla hjirtligt vilkomna till HRF Atvidaberg!

Meddelanden

Skrivtolkar medverkar vid véra traffar.

Som vanligt dr vi tacksamma for vinster
till lotterierna vid varje mote.

Batterier

Kan kopas till reducerat pris pa vara méten eller pa Citygallerian,
kl. 10.00-11.00, forsta fredagen i varje manad.

Ostergyllen nr1 - 2018 13



@is’rrik’re’rs styrelse 2017-2018

Ordférande
Tinnitus

Bo-Goran Ahl
Idrottsgatan 35
603 63 Norrkdping
bo-goran.ahl
@telia.com
070-571 78 87
Vice ordférande
Meniére

Susanna Ahlstrém
Munkhagsgatan 45
587 25 Linkdping
ahlsus@hotmail.com
070-882 81 53
Sekreterare
Ljudmiljo i skolor
Stig Bredberg
Laktarplatsen 1
603 53 Norrkdping
stibre@telia.com
073-033 24 27
Kassor

Ledamot Atvidaberg
Ake Andersson
Bjorsater Morkedal 1
597 94 Atvidaberg
ake.andersson
@atvidaberg.se
0120-600 33
070-303 73 92
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Studieansvarig
Vuxendoval/Cl

Kerstin Asp
Torpavagen 68

591 46 Motala
kerstin_asp@telia.com
texttel: 0141-23 38 12
sms: 070-636 02 41
Ledamot Finspang
Ulla Johansson
Hyttvagen 7B

61237 Finspang
ulla.johansson.bv
@telia.com

0122-157 31

070-630 57 31
Ersattare Finspang
Kaj Persson
Dunderbacksvégen 22
61246 Finspang
kape_ fsp@telia.com
Ledamot Kinda

Egon Jonsson
Skansvagen 1

590 77 Vreta Kloster
mullan70
@hotmail.com
013-605 15

073-441 47 74

Ledamot Linkdping
Yrkesverksamma
Marianne Eriksson
Varbruksgatan 12
583 32 Linkdping
marianne.eriksson
@bahnhof.se
070-306 38 67
Ledamot Mj6lby
Peter Grahn
Kapellgatan 2D
595 31 Mjoélby
peter.grahn
@hotmail.se
0142-809 91
Ledamot
Motala-Vadstena
Stig Sandell

Lustigkullevagen 13C

591 47 Motala
stigsandell39
@gmail.com
076-314 72 15
0141-21 39 74

Ledamot

Norrképing—Soder-
koping—Valdemarsvik
Johanna Pettersson
Norralundsgatan 29

60214 Norrkdping
hannajo140
@gmail.com
073-364 18 53
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www.hrf.se/ostergotland

Ledamot
Cl/Vuxendova
Peter Fischier
Enskiftesgatan 5
583 34 Linkdping
pelle62@gmail.com
sms: 070-494 66 22

Ledamot

Foraldrar till barn med

horselnedséttning
Gunnel Johansson
Skarphagsgatan 47
603 64 Norrkdping
gunnjoha
@hotmail.com
070-795 98 88

Ostergyllen nr1 - 2018

Ovriga uppdrag

Revisor

Bo Adamsson
Abylundsgatan 38
582 36 Linkoping
adamssonbo
@gmail.com
070-522 02 56

Revisor

Ulla-Britt Lagstrom
Revisorsersattare
Christer Svensson
Valberedning
sammankallande
Jan-Erik Asp
Torpavagen 68
591 46 Motala

Jan-erik-asp@telia.com

072-732 11 50

Q)ls’rri ktet

Adjungerade

Hemsidesansvarig
Anna Gryszkiewicz
Enebygatan 8B
60218 Norrkoping
gryszkiewicz.anna
@gmail.com
Redaktionsgruppen
Sammankallande
Anders Cedgren
Luntgatan 12 D
602 47 Norrkoping
anders.cedgren
@telia.com
011-19 98 91
(texttelefon)
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Returadress:

Foreningshuset Fontanen
Vastra vagen 32
582 28 Linkoping

HRF Ostergotlands intressegrupper

Till gruppernas aktiviteter ar aven
anhdriga och andra intresserade
valkomna.

» Cl/Muxendbva
En grupp fér dig som har Cochlea-
implantat eller annat implantat eller
for dig som kanske funderar pa vad
ett Cl skulle innebara. Gruppen
traffas nagra ganger per termin och
bjuder ofta in professionen till sina
moten.

Kontakt. Kerstin Asp,

kerstin_asp@telia.com
texttel: 0141-23 3 812
sms: 070-636 02 41

Peter Fischier,

pelle62@gmail.com
sms: 070-494 66 22

* Meniére
En grupp fér dig som har Menieres
sjukdom. Gruppen traffas nagra
ganger per termin for samtal om
aktuella fragor. Ibland bjuds nagon
forelasare in.

Kontakt: Susanna Ahlstrém,

ahlsus@hotmail.com
070-882 81 53

* Tinnitus
Intressegruppen arbetar for att
kunna starta sjalvhjalpsgrupper ute
i distriktets kommuner. Samarbete
finns med den fordjupade horsel-
varden i Region Ostergétland.

Kontakt. Bo-Goéran Ahl,

bo-goran.ahl@telia.com
070-571 78 87

» Foraldrar till barn med
hdrselnedsattning
Gruppen ordnar féreldsningar for
foraldrar och aktiviteter for forald-
rar och barn.

Kontakt: Gunnel Johansson,

gunnjoha@hotmail.com
070-795 98 88

* Yrkesverksamma
Gruppen bevakar fragor som beror
arbetslivet, t ex hjalpmedel, arbets-
miljo, tolktjanst samt verkar fér 6kad
horselskadekunskap hos fack,
arbetsgivare och arbetstagare.
Gruppen planerar aven férelasning-
ar och traffar. Gruppen vander sig
till alla med intresse for omradet.

Kontakt. Marianne Eriksson,

marianne.eriksson
@bahnhof.se
070-306 38 67

Tryck: Foreningshuset Fonténen, Linkdping 1200 ex dec 2017 « Layout Peter Fischier



