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Vuxendévas Forening i Uppsala ldn

FUL, Kungsgatan 64, 753 18 Uppsala
Org.nr: 802530-4711

Verksamhetsberdttelse for tiden 1/1 till 31/12 2025

Verksamheten i var forening borjade redan 1984 under beteckningen
“lanssektion", dd vi vuxenddva inom HRF hade en "rikssektion" med en av oss vald
rikstdckande ledningsgrupp, placerad i Stockholm.

Vid kongressen 1992 togs "Vuxenddvsektionen” bort. I Uppsala omorganiserade
vi 0ss som "intresseforening” fram till kongressen 1996, da vuxendavfareningar
dterigen kunde bli sjdlvstdndiga enheter inom distrikten. Vi fick tillbaka status
som en intressefdrening inom HRF pd ldnsniva i Uppsala ldn, likstdlld med en
lokalférening. Vi vuxendava vill sjdlva bevaka vdra speciella samhdllsfragor, som
tolkservice, hjdlpmedel, TSS-utbildning och rehabilitering. Styrelsen finns i
Uppsala och delar adress med HRF Uppsala/Knivsta, som vi har ett ndra
samarbete med och vi dr placerade under HRF:s distrikt i Uppsala lan ddr de
intressepolitiska frdgorna drivs.

Ar 2024 anség vi vara ett normalt &r for var forening och med tanke pd
medlemmarnas och styrelsemedlemmarnas dlder sé blev 2025 ett aktivt ar.

Antal medlemmar: Enligt forbundets datalista 31 december 2024, 24
medlemmar.

Styrelseméten hélls den 8 januari, 5 februari, Konstituerande styrelsemote holls
den 20 februari, och styrelseméten 5 mars, 2 april, 7 maj, 3 september, 1
oktober och 4 november.

Arsmétet holls den 20 februari 17 personer deltog plus 2 skrivtolkar.

Efter Grsmatet berdttade Leif Wall om sitt special omrade, ljus: "Belysning for
vem och vad?" Han belyste manga vinklingar allt mellan Edison 1899 fill LED-
lampor, fotosyntes och dygnsrytm, tillvixt hos vdxter och D-vitaminbehov och
depressioner pa grund av |jusbrist och mycket, mycket mer.



Styrelsen: Anita Wallin, ordf. valdes pd 1 ar, Bernt Ostman kassér (1 r kvar)
Till ledaméter: Olimpia Andrei och Birgitta Samuelsson valdes pd 2 ér.
Gun-Britt Olsson (1 ar kvar),

Revisorer (1 dar): Ordinarie: Sven Ankar (smk) och Hans-Erik Bergwall. Bdda
omvaldes.

Valberedning (1 ar) : Elsie Johansson (smk), Vera Holgersson och Elisabeth
Bergwall samtliga omvald.

Ledamot i Distriktsstyrelsen: Anita Wallin (1 ar) och Gun-Britt Olsson valdes
som ersdttare (1 ar).

Ombud for VXD-fdreningen vid Distriktets hostméte 2025 och Grsmote 2026
(1 ar):

Bernt Ostman och Olimpia Andrei. Birgitta Samuelsson suppleant (1 &r).

Studier, kurser, foreldsningar och exkursioner

VXD-foreningens viktigaste verksamhet dr utbildning och bildning med
forutsattning att gravt horselskadade skall kunna vara sé delaktiga som majligt
och sociala samvaro. Det sker i egen regi eller i samarbete med folkhagskolor,
FUL i Uppsala ldn, HRF pa lokalniva Uppsala, distriktet i Uppsala ldn eller med
andra féreningar. Kursen “Bli vdn med Din hérapparat” avslutades med tva
traffar i januari.

TSS-trdffar med social samvaro den 23 januari, 6 februari, 6 och 20 mars, 3
april, 4 och 18 september, 2 och 30 oktober, 13 och 27 november, mellan 8 till 11
medlemmar deltog. Som ett ex. den 27/11. Dagens tema var véder! Elsie
Johansson hade plockat fram massor av olika védder allt fran orkan och sngstorm,
till att inte fa med ett ord och maggaser!

Om bedrdgeri mot dldre 27 februari

Sandra Mansour, konsumentrddgivare fran Arbetsmarknadsférvaltningen,
Uppsala kommun, berdttade for oss vad man kan raka ut fér. Bedragarna tar
kontakt via mobil, sms eller email och forscker forsdtta Dig i stress genom att
utge sig for att vara personer fran myndigheter som Du litar pd. Personerna
uppmanar Dig att legitimera Dig med Bank ID for att flytta pengartill ett
tillfdlligt bankkonto.....Det var bara ett exempel pa hur man kan bli lurad och vi
blev uppmanade att tdnka efter och t.ex. motringa personen ifraga om vi kdnner
oss osdkra eller inte hort rdtt.



3.
Endagskurs i TSS pd Ekolnsnds kursgdrd 22 mars
En strdlande vdrdag fick vi ringrostiga trdna och nyborjare fick en introduktion
av vara TSS-ldrare Birgitta Sandgren och Hanna Magnusson. Kursen fick
ekonomiskt stdd frdn Tysta skolan. Det var ett s positivt respons frén
deltagarna att vi fortsatte att soka pengar for en upprepning 2026.

Den 10 maj deltog var férening i Va”sa loppet p& Forumstorg

HRF:s kongress dgde rum i Uppsala 23 - 25 maj
Gun-Britt Olsson var féreningens ombud och Olimpia Andrei reserv.

Hdstmdtet holls den 16 oktober. Medlemmarna samrédde om budget och
verksamhetsplan for 2026.

Efter motet holl ordforanden i HRF Stockholms distrikt, Agneta Osterman
Lindqvist en foreldsning “Hemberedskap med hdrselperspektiv”’ Hur man
forbereder sig for att hantera en krissituation pé basta sdtt - sdrskilt om Du dr
horselskadad.

Julfest den 11 december mjslnaren Kjell Everlid berdttade om “Baka och kaka”
om hur man blir mjélnare och om mjél- och bakegenskaper.

Representation och intressefrdgor

Var viktigaste pdverkan i intressepolitik inom vérd och rehabilitering sker idag
via HRF Uppsala distrikt och kan ldsas om i distriktets verksamhetsberittelse.
Hérselrddet hade méten 28 april och 6 oktober (digitalt) och Tolkrédet 25
januari.

Medlemsutskick
20250121, 20250309, 20250423, 20250826, 20250908, 20251125 och
20251214

Slutord

Vi tackar HRF Distriktet i Uppsala ldn som genom generést ekonomiskt stéd har
gjort det mdjligt for oss att ge vdra medlemmar verksamhet och HRF Uppsala,
som alltid stoder oss pd alla satt. Stort tack dven till FUL (Funktionsrétt i
Uppsala ldn), som ger oss mgjlighet att trdffas pd fordelaktiga villkor och ger
viktig service.
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Sist men inte minst: Tack kdra medlemmar, som stdller upp och kommer till vara
méten, dven om det dr besvdrligt védder och langa resor!

Uppsala 28 januari 2026

Styrelsen for HRF:s VXD-férening i Uppsala ldn
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Birgitta Samuelsson, féreningens
eldsjdl for TSS-studier och
skddespeleri pa Forumtorget i
maj.



