Uppsala slott en kall solig februaridag 2026
Foto: Claes Mattsson
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Distriktsordforanden har ordet

Tank att man blir lika forvanad varje nytt ar — det man skulle
ha gjort under ”jullovet” hanns inte med i ar heller! Det ar
helt enkelt for fa dagar foér att hinna med nagot annat an det
vanliga sociala med familj och vanner, staddning o s v. Sa
fick ta paus, vilket i och for sig nog var nédvandigt, men det
straffar sig nar allt ska satta i gang efter arsskiftet. Om man
ar engagerad i flera féreningar, vilket manga av oss aktiva
ar, kan det bli lite stressigt.

)
Nu kanske jag avskrackt alla I&sare fran att ga in och vara aktiv i en fore-
ning. Men det ar inte tanken, tvartom. Vi behdver vara fler som hjalps at
och alla kompetenser ar vardefulla. Nagra ar duktiga administratoérer, andra
ar bra pa sociala aktiviteter eller att driva intressepolitiska fragor. Man bor
alltsa vara ett antal personer med olika egenskaper som arbetar tillsam-
mans. Och det ar just det som ar sa givande. Att fa lara kanna alla dessa

fantastiska manniskor inom HRF ar en forman som borde vara manga fler
forunnat.

Under hosten har flera Slingkollare utbildats vilket gor att vi kan kontrollera
fler teleslingor, ett arbete som pagar kontinuerligt. Aven om en teleslinga
fungerar ett ar ar det inte sakert att den gor det nasta ar.

Samtalscirkeln Bli van med din hérapparat har genomforts i Uppsala, Kniv-
sta, Enkoping och Habo. De har varit mycket uppskattade och vi fortsatter
med konceptet. Genom att informera om cirkeln i andra sammanhang, t ex
hos pensionarsféreningar, kan vi kanske fa nya medlemmar ocksa.

Distriktsstyrelsen har beslutat att géra en satsning pa yrkesverksamma och
deras arbetsmiljo. En arbetsgrupp har bildats och borjat planera.

En annat omrade som vi vill engagera oss mer i ar stddet till anhdriga. |
manga familjer kan man behdva hitta nya I6sningar for att kommunikation-
en ska fungera battre. Det ar mdjligt att det arbetet passar battre att ge-
nomfdras i de lokala féreningarna, men med kunskap och samarbete nar vi
framat lite snabbare.

Lena Thorén, ordférande




Arsméte HRF Uppsala-Knivsta

h Kallelse till arsmote
@: r’ ® Datum: Torsdagen 12 mars 2026

) .. Tid: Spelning kl. 18 — ca 18.30, Arsméte ca kl 19 -
Horselskadades forening 20.30

i Uppsala-Knivsta
Plats: STORAN, Kungsgatan 62, Uppsala.
Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast tva veckor innan métet!
Handlingar till arsmotet kommer att sandas ut via e-post.

Fran den 5 mars kommer ett tryckt exemplar att finnas i receptionen pa
Kungsgatan 64 for den som vill lasa och inte har e-post.

Motet borjar 18.00 med upptradande av teatergruppen Hipp Happ.
Darefter foljer arsmoéte. Avslutning senast 20.30.

Efter upptradandet bjuder féreningen alla som anmalt sig pa en god
macka och nagot att dricka.

Anmal dig senast 5:e mars till uppsala@forening.hrf.se.
De som anmaler sig bor ange om de har allergier.

KI. 19 Arsmétesforhandlingar (preliminir agenda)

. Motets 6ppnande

. Kallelsens behorighet

. Faststallande av dagordning

. Val av ordférande och sekreterare for motet
. Val av tva justerare och rostraknare

. Verksamhetsberattelse for 2025

. Ekonomisk redovisning fér 2025

. Revisionsberattelse

9. Ansvarsfrihet for styrelsen

10. Styrelsens arenden

11. Motioner

12. Beslut om antal ledamoter i styrelsen och mandattid
13. Beslut om antal revisorer och ersattare
14. Val styrelseledamoter

a) ordférande b) kassor c) 6vriga ledamoter
15. Val av revisorer och ersattare

16. Val av valberedning

17. Ovriga fragor

18. Avslutande av motet

ONO AR WN =




Bli van med dina horapparater

@ Bl wdn med dina
HORAPPARATER

Inbjudan till samtalscirkeln Bli Van med din horapparat

Konceptet med samtalsgrupper bygger pa att vi traffas i en
mindre grupp pa max atta personer for att diskutera hur det ar att
ha nedsatt horsel och hur vi blir bemotta. Vi samtalar utifran vara
egna erfarenheter. Hur man skoter och anvander sin horapparat
ar ett vasentligt inslag. Manga upplever det svart att hantera sina
moderna horapparater med alla dess majligheter. Hur parkopplar
jag hoérapparaten till min smartphone? Hur kopplar jag in mig pa
en teleslinga? Hur anvander jag olika program som finns i horap-
paraten? Hur byter jag filter mm? Varje grupp blir unik efter vilka
deltagare och behov som finns i gruppen.

Ledare: Nina Mohss och Maria Angberg.
Datum: 25/3, 8/4, 22/4, 6/5 och 20/5. Man ar med alla gangerna.
Klockan: 15:00-16.30.

Plats: Tvaan, FUL (Funktionsratt i Uppsala Lan), Kungsgatan 64,
Uppsala.

Valkommen med din anmalan till: uppsala@forening.hrf.se

D hrf.

Horselskadades forening
i Uppsala-Knivsta
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Drop-In traffar varen 2026

Hej!

Vi fortsatter med Drop-in traffarna som
uppskattades forra aret.

Aven i var blir det Drop-In pa FUL (Funktionsratt
Uppsala Lan), Kungsgatan 64, Uppsala.

Narmaste busshallplats: Strandbodgatan, busslinje nr 5 och 9.

Mandag 16 februari mellan kl. 13.00 och 15.00 ar du valkommen att
traffa oss for enkel samvaro med fika. Kanske du har fragor du vill
framfora eller har synpunkter pa HRF och var verksamhet.

Drop-in traffarna sker i Funktionsratts lokaler pa bottenvaningen
Kungsgatan 64. Innanfér dorren, vid receptionen, gar du till hdger
langs korridoren sa kommer du fram till "Torget". Dar finns bord
och stolar. Vi ar samlade vid ett av dessa bord. Dar tas du om hand
av nagon av vara vardar och bjuds pa fika. Sedan ar det bara att
prata pa.

Doérren in till Funktionsratt skall vara dppen till 16.00 sa det ska
inte vara nagra problem att komma in. Oftast, men inte alltid, ar
receptionen bemannad och du kan be om hjalp.

Vardar: Leif Wall & Olimpia Andrei.

Ovriga datum fér Drop-in traffar:

9 mars kl. 14.00-16.00 Vardar: Anita Wallin & Claes Mattsson.

13 april kl. 14.00-16.00 Vardar: Maria Angberg & Marie Nordstrom.
11 maj kl. 14.00-16.00 Vardar: Nina Mohss och Marit Jarbel.

Mycket valkommen!

Mailadress till foreningen: uppsala@forening.hrf.se
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Presentation av Nathalie Colombo

Med boérjan i detta nummer av Luren kommer vi att presentera personer som &ar aktiva i
vart HRF distrikt och dess féreningar. Férst ut blir Nathalie Colombo. Speciellt aktuell
eftersom hon vid HRF:s kongress 2025 i Uppsala blev invald i riksférbundets styrelse.

Nathalie tillhor vara yngre medlemmar men det hindrar inte att
hon har stor erfarenhet av att vara hérselskadad. Hennes daliga
horsel upptacktes redan i samband med fyraarskontrollen. | dag

tyst.

Nathalie pratar flera sprak. Hon har tva hemsprak, svenska och
italienska. Italienskan beror pa att hennes pappa ar italienare och
Nathalie har bott i Italien och aven gatt ett ar i italiensk skola. |
Sverige gick hon forst i vanlig skola med visst stod av en horsel- : -
pedagog. Nar hon bérjade i gymnasiet laste hon pa Risbergska gymnasiet i Orebro

Risbergska skolan var under 45 ar riksgymnasium och en central plats for utbildning av
dova och horselskadade. Verksamheten avvecklades 2016. | dag ar Risbergska skolan
i stallet kand for den hemska skolskjutningen vintern 2025.

Nathalie var forst engagerad i Unga Horselskadade. Sedan blev hon varvad till HRF
Uppsala. Dar blev hon snabbt kassér och sedan ordférande. | samband med fortsatta
studier lamnade hon sina uppdrag men har kommit tillbaka som kassor och styrelsele-
damot i HRF Uppsala lan. Nathalie ingar dessutom i Tolkradet och Horselradet samt ar
ombud till Funktionsratt Uppsala Lan.

Det som speciellt intresserar Nathalie ar fragor som berdr hérselskadade som ar yrkes-
verksamma. Av de ca 1.800.000 hérselskadade som finns i Sverige uppskattas ca half-
ten vara i yrkesverksam alder. Exakt hur manga av dessa som ar yrkesverksamma
finns ingen statistik pa. For denna grupp racker det oftast inte med en hérapparat utan
de behdver manga ganger extra hjalpmedel. Det handlar dessutom om attityder, an-
passning av lokaler, bra ljudmiljoer, ratt till tolkning mm for att de skall fungera bra i sina
arbeten.

Saval distriktet som kommunféreningarna kommer framdver att satsa pa ett arbeta mer
for yrkesverksamma med hdrselnedsattningar.

Under vart samtal infor denna presentation patalar Nathalie ocksa att hon ofta upplever
horselvarden som ojamlik och att det galler att fa ut budskapet att vi behdver fa horsel-
vila for att bromsa utvecklingen av fler horselskadade.

Nathalie ar sjalv yrkesverksam och jobbar inom hemtjansten. Dar har hon aven en roll
som horselombud. | sitt arbete anvander hon dagligen ytterligare hjalpmedel utdver sina
horapparater.

Nar Nathalie inte ar upptagen av sitt arbete och HRF, alskar hon att dansa. Speciellt gil-
lar hon tango och West Coast Swing. Dessutom kanner hon ett behov av att vandra i
skog och mark.

Leif Wall




Luren blir digital med nagra undantag

Portot har blivit skrdmmande hogt, och vi behdver darfér minska pa antalet utskick med
post annu mer. Atminstone bér tidningen inte skickas till nagon i onddan.

Sedan forra aret skickas Luren via e-post till alla medlemmar i distriktet som har en e-
postadress. En mottagare i varje férening (ofta ordférande) far dessutom 10 ex av pap-
perstidningen, som kan delas ut vid t ex medlemsmaoten.

Nu évergar aven HRF Uppsala till den rutinen. Men tidningen trycks upp i en mindre
upplaga som distribueras till de som inte har e-post och dessutom till de som meddelar
att de inte kan eller inte vill Iasa tidningen digitalt.

GOr sa har om du vill fortsatta fa Luren via post:
Ring eller skicka ett sms till 073 237 63 15 (distriktets telefon som bemannas av Lena

T), meddela namn, férening och att du dnskar fortsatta med Luren via post.

Kontaktuppgifter:
Dagsutflykt med
Eckerdlinjen under
varen 2026

Distriktets e-post: uppsalalan@hrf.se
Hemsida: https://hrf.se/uppsalalan/

| vart 1an har vi nastan 800 medlemmar
fordelade pa de fem lokala féreningarna
och tva lansfdreningar.

Om kontakt 6nskas med nagon férening
kan den nas via e-post, se nedan.
Alternativt formedlas kontakt via telefon:
073-237 63 15

Cirka 8 personer har anmalt
intresse att aka med pa
utflykten, men det finns plats
for fler.

Om du inte anmalt dig, sa hor
av dig till nedanstaende. HRF-féreningar i Uppsala l&n:

Enkoping-Habo

Mer information om utflykten,
datum mm kommer senare i
separat utskick.

Claes Mattsson, e-post:
cmuab5@yahoo.se
Mobiltelefon: 072-7144609
(endast sms)

enkoping.habo@hrf.se

Skutskar

skutskar@hrf.se

Tierp-Heby
hrftierpheby@agmail.com
Uppsala-Knivsta

uppsala@hrf.se

Osthammar

osthammar@hrf.se
Familjeforeningen i Uppsala lan
familjeforeningen.uppsalalan@hrf.se
Vuxendovas forening i Uppsala lan

uppsalalan@hrf.se
(ange att arendet galler Vxd)
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Horselvard

| bérjan av december fick vi som represen-
terar distriktet i Horselradet antligen traffa
Helena Proos, regionrad och ordférande i
regionstyrelsen, och Vivian Macdisi, ordfo-
rande i Vardstyrelsen, for att prata hérsel-
vardsfragor. Motet initierades efter att He-
lena Proos under sitt inledningsanforande
pa HRFs kongress i Uppsala, uppmanat
oss att ta kontakt for att ge henne var bild
av horselskadades behov

En viktig fraga var brukarorganisationernas
mojlighet att vara delaktiga i arbetet infor
upphandling av hérapparater och hjalpme-
del. Helena Proos var narmast férvanad
Over att vi inte fatt mojlighet att vara med,
trots manga papekanden fran oss i Horsel-
radets moéten. Det ar i andra hjalpmedels-
grupper sjalvklart att brukarnas synpunkter
efterfragas. Nu har vi precis fatt besked om
att vi kommer att kallas till ett méte innan
nasta upphandlingsperiod borjar.

Vi pratade ocksa om hur man praktiskt kan
genomféra horselscreening pa personer
fran 50 ar, vilket ar WHOs rekommendat-
ion. Har hade de bada politikerna dragit
slutsatsen att det kommer att vara mojligt
sa snart de automatiska horseltesterna ar
igang, men det ar inte sa sjalvklart tror vi,
aven om det underlattar rent tekniskt. Om
man inte kallas till en undersdkning ar det
latt att strunta i det, och da ar det fortfa-
rande ett stort antal som valjer bort horsel-
vard. Men nu ska vi forst fa uppleva den
nya tekniken, och Vivian bad sarskilt om att
fa vara med nar det forsta testet genomfors
for att "klippa bandet”. | slutet av februari
ska representanter fran distriktet fa inform-
ation om hur langt man kommit .

Hur vi kan hjalpas at med att sprida inform-
ation om audionomyrket for att fa fler att
utbilda sig till audionomer var en punkt
som ocksa diskuterades. Dar kan regionen
bidra en del genom att uppmarksamma det
som ett bristyrke. | ett framtidsscenario
kom det upp en tanke om att tekniken och
nya arbetssatt kanske gor att det inte be-
hovs fullt s& manga audionomer framdver.
Inom var region verkar man ha alla tjanster
besatta for tillfallet, och ytterligare ett par
har tillkommit for att man ska korta kéerna.
Det gor bland annat att man nu kan fa ser-
vicetider i Osthammar, som varit utan
audionom lange.

Vi kunde innan vi skildes at konstatera att
det ar ett spannande ar vi har framfor oss,
som férhoppningsvis ska resultera i att
manga fler hdrselskadade ska fa tillgang till
horselvard.

T

horseln

Med regionens automatiska hérseltester
behoéver vi i féreningarna kanske inte
ldngre erbjuda hérseltester. Har &r det
Sonja som testar hérseln, och Elsie infor-
merar.




Realtidstext (RTT), en ny funktion i mobilen

SMS112 ersatts med Realtidstext (RTT)

Horselskadade och dova kan larma och
tillkalla hjalp pa larmnumret 112 via sms.
Det kraver dock registrering av telefonnum-
ret p4 SOS Alarms webb. Ar 2026 infor
SOS Alarm realtidstext (RTT), vilket inne-
bar att den som ringer 112, som ett telefon-
samtal, kan samtidigt aktivera text i realtid
for att chatta med en operator.

| flera ar har HRF uppmanat SOS Alarm att
slopa kravet pa att hérselskadade maste
forregistrera sig for att kunna sms:a till 112.

Tack vare EU:s tillganglighetsdirektiv blir
det nu verklighet. | mars 2026 infor SOS
Alarm sa kallad realtidstext (RTT), vilket
innebar att den som ringer 112, som ett
telefonsamtal, kan samtidigt aktivera text i
realtid for att kunna chatta med en 112-
mottagare pa SOS Alarm.

Det ar ett mycket snabbare satt att kommu-
nicera an sms, vilket ar viktigt i en nodsitu-
ation. Bakgrundsljudet fran samtalet foljer
med — och ljudet hjalper SOS-operatérer
att géra beddmningar. De kan till exempel
héra om det ar oroligt pa platsen, hoéra
andra roster, hdra hur andningen pa den
som ringer later och mycket annat.

SMS112 kommer finnas kvar ett tag till,
inte minst eftersom realtidstext forutsatter
att den som ringer har en smartphone.
Men pa sikt kommer realtidstext att ersatta
SMS112.

Realtidstextning utvecklas i Uppsala

Realtidstext (RTT) ar en teknik som gor det
mojligt att skicka och ta emot text omedel-
bart under ett samtal — tecken for tecken, i
samma ogonblick som de skrivs. Det fun-
gerar precis som ett muntligt samtal, dar
bada parter kan kommunicera utan fordroj-
ning. RTT ar av stor betydelse for personer
med horsel- och talsvarigheter.

Uppsalaféretaget nWise utvecklar RTT for
Kontaktcenter. Ett kontaktcenter ar en
funktion pa ett féretag eller organisation for
att serva personer som ar i kontakt med
foretaget. Det kan ske pa olika satt, t.ex.
via telefon, SMS, e-post mm.

Fran 2025 finns ett lagkrav baserat pa
EU:s tillganglighetsdirektiv som bland an-
nat innebar att personer med funktionsned-
sattningar, t.ex. nedsatt horsel, skall kunna
utnyttja tjansterna. Overvakande myndig-
het ar Post- och Telestyrelsen.

For en tid sedan inbjods nagra HRF:are till
ett informationsméte pa nWise. Vi kunde
konstatera att detta innebar storre digitalt
kunskapsbehov for att kunna anvandas av
oss som inte langre ar sa unga och uppda-
terade pa exempelvis mobiltelefoner. Vi
erbjod oss darfor att vara forsdkskaniner
pa tekniken.

Efter moétet med nWise bodrjade jag under-
soka min mobil. Under instéllningar hittade
jag funktioner for att koppla in RTT. Sa ville
jag testa. Bad min sambo :
att ringa upp mig. Pa skar-
men fick jag upp en fraga
om tag ville ta samtalet pa
normalt satt eller via real-
tidstextning. Allt fungerade
perfekt dock lyckades tele-
fonen inte bara texta utan
aven oversatta till eng-

Vill du att samtal
ska direkttextas
med Live Caption?

Har visas textning for
vad den andra person
sdger.

TEXTA SAMTALET

TEXTA INTE
SAMTALET

Caption

-

Leif Wall




REM eller horselgangsmatning — vad ar det?

REM star for Real Ear Mesurment och ar den term man aven anvander pa manga
hall i Sverige. Men vad ar det da? Horselgangsmatning sager lite mer vad det
egentligen ar. Man mater i érat med hérapparaten i hur mycket ljud som faktiskt nar
trumhinnan.

Och da undrar man forstas — men vet man inte det nar man stallt in hérapparaten
efter audiogrammet? Nej riktigt sa enkelt ar det inte.

Vi har horselgangar som ser olika ut allihopa. De ar valdigt individuella och gor att
forstarkningen kan bli olika for olika personer berattar audionom Anna-Karin Bend-
rik som jobbar pa Horcentralen i Uppsala. Jag fick ett samtal med henne om REM,
hur det gar till och nyttan av det.

Hur gar det da till?

Forst for man in en mycket tunn liten slang (sondslang pa audionomsprak) i 6rat
som har en pytteliten mikrofon i anden och som skickar ljudet till en dator. Sedan
satter man in hérapparaten sa att den sitter som den ska. Forst mater slangen upp
den horselgangsresonans man har. Darefter far man sitta framfor en hégtalare och
héra pa ljud som later som prat, men ar helt obegriplig for det ar en hopslagning av
manga olika sprak.

» Sondslangen kan nu jamfora det ljud som
finns utanfér 6rat och det ljud som kommer ut
precis vid trumhinnan och jamféra dessa. | da-
torn kan audionomen vid behov justera ljudet
pa hdrapparaten. Pa nagon frekvens kanske
man far for mycket och pa nagon annan for
lite. Eller sa ar det ratt helt av sig sjalv.

& Det tar inte sa lang tid att genomféra, men kan
vara en viktig justering som gor att hérappara-
. ten fungerar battre for en del. Men Anna-Karin
betonar att hdrselgangsmat

ningen bara ar en del i att stalla in hérappara-

ten. Det finns fler aspekter och det ar viktigt att
vaga ihop alla for att horapparaten

ska bli sa bra installd som mojligt for personen
Foto: Nina Mohss som ska ha den. J'9 P

Ar du nyfiken p& hur en matning gar till kan du ga till YouTube och sdka pa "Hearing
aid rem” sa kommer det fram en hel del filmer som visar hur det gar till. (Sok inte pa
REM som jag boérjade med for da far du fram musikgruppen R.E.M.s musikvideor).
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REM eller horselgangsmatning — vad ar det? forts

Gor alla audionomer den har matningen? Nej och jag marker det genom att det ar sa
manga som undrar var det ar. Jag har sjalv haft hérapparat i 12 ar och férsta gangen
jag fick gora en horselgangsmatning var nar jag var med i Tinnitusprojektet i Lund
2023. Innan dess har jag haft 3 olika hérapparatsanpassningar dar man inte har gjort
nagon matning av det har slaget.

Det finns en annan matning man gér med hérapparaten i 6rat och det ar nar man far en
massa pip i 6rat. Den matningen ar for att testa sa att inte hérapparaten tjuter eller ater-
kopplar som det heter pa audionomsprak. Manga forvaxlar den har matningen med hor-
selgangsmatning. Den har matningen ar ocksa viktig, men ur ett helt annat perspektiv.
Den ar till for att man ska forsakra sig om att hérapparaten inte borjar tjuta nar man sat-
ter pa sig en méssa eller kommer nara med handen.

Pa Horcentralen finns utrustningen pa bilden for att géra REM-matningen och likasa pa
regionens Audionommottagningar och dar utférs den som en del av utprovningen.
Kanske inte pa alla jamt, men pa manga.

Pa Eartech gor de inte den har matningen nar jag fragade en audionom dar och verkar
inte heller ha utrustning for att géra den vad jag vet. Audika vet jag inte om de gor den
eller inte, men de har inte langre avtal med regionen.

HRF har en utmarkt guide kring hur en bra utprovning ska ga till pa HRF.se/Allt om hor-
sel. S6k pa Utprovning hdrapparat sa far du upp den sidan.

| Stockholm har regionen ett avtal med alla audionommottagningar, aven de privata, att
hdérselgangsmatning ska inga i hérapparatsanpssningen som standard.

Man skulle 6nska att det ar nagot som skulle erbjudas alla aven i Uppsala. Men fraga
efter den nar du traffar din audionom och haller pa med en utprovning av hérapparat!
Och om de inte erbjuder den, fraga varfor. Jag tror att vi kan férandra genom att fraga
efter den och sedan far vi i HRF jobba vidare med fragan och férstka paverka sa att vi
far det som i Stockholm, att den ska inga som en del i utprovningen.

En helkvall om en makalés manick

Onsdag 25 februari kl 18-20 pa Infoteket i Uppsala (eller digitalt).

Har du fragor om cochleaimplantat (Cl)?

Den 25 februari uppmarksammar Infoteket Internationella CllJdagen med ett program
dar Ulrika Larsson (hdrselpedagog) och Karin Hallin (civilingenjor) fran Akademiska
sjukhusets ClJteam berattar om vad ett Cl ar, hur utredningen gar till och svarar pa
dina fragor.

Under kvallen blir det ocksa samtal med bade férelasarna och personer som sjalva har
Cl. Du kan stalla fragor direkt under kvallen eller mejla dem i férvag.

Du kan valja att delta pa plats eller digitalt.

Mer information och anmaélan till evenemanget om CI - pa Infotekets webbplats.
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HRF Familjeforeningen

HRF, Familjeforeningen i Uppsala lan

Familjeféreningen ar en liten forening bestaende av foraldrar och barn
med horselnedsattning i region Uppsala. Vart mal ar att vara en dri-
vande kraft och métespunkt for foraldrar och barn som vill utbyta erfa-
renheter och delta i olika aktiviteter och berika varandra. Vara medlem-
mar har en lang erfarenhet av barn med hérselnedsattning och aven
foraldrar med horselnedsattning med barn ar medlemmar. Detta ger en
unik mdjlighet till nya féraldrar att fa insikt och dra nytta av erfarenheter
fran andra foraldrar. Barn i olika aldersgrupper ar valkomna.

Las aven om olika aktiviteter som vi lagger ut pa Facebook:
Vér Facebooksida!

Lediga platser i styrelsen - engagera dig i HRF Familjefore-
ning, Uppsala

Vi i valberedningen for HRF Familjeforening Uppsala behover nya dri-
vande personer som Vvill planera nya harliga utflykter och jobba

med fragor for dagens barn och ungdomar med hérselnedsattning. Infor
kommande verksamhetsperiod finns lediga platser i foreningens sty-
relse. Nu soker vi engagerade medlemmar som vill vara med och pa-
verka, utveckla och starka var forening.

Att sitta i styrelsen innebar att:

e Planera och genomfora aktiviteter for familjer

 Bidra till foreningens utveckling och framtid

o Samarbeta med andra engagerade medlemmar i en positiv och
stodjande miljo

« Ha roligt tillsammans

Du behover inte ha tidigare styrelseerfarenhet — det viktigaste ar ditt en-
gagemang och din vilja att bidra. Alla insatser, stora som sma, ar varde-
fulla.

Ar du nyfiken eller vill veta mer om vad uppdraget innebar? Tveka inte
att hora av dig till oss, eller anmal ditt intresse senast 14/4-2026.
Tillsammans kan vi fortsatta skapa en stark och levande HRF Familje-
forening som ar guld vard for bade barn, ungdomar och foraldrar! Kom
med pa vara traffar.

Vanliga halsningar Valberedningen HRF Familjeforening
Kontaktuppgifter: Asa Wiklund, wiklund77@gmail.com
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En kvall kring arbetshjalpmedel

Har du arbetshjalpmedel men far det inte riktigt att fungera sa ar det har en
traff for dig. Har du inte nagra arbetshjalpmedel och ar nyfiken pa att héra
kring vad det ar och hur man gor for att ansdka ar du ocksa valkommen.
Och har du arbetshjalpmedel som fungerar bra kom och dela med dig av
alla dina tips.

Vi tittar pa foreningens Roger-system, som manga har fatt som arbets-
hjalpmedel.

Torsdag 19 mars kl 18-20 ses vi i Funktionsratts lokaler pa Kungsgatan 64.
Vi bjuder pa en matig macka. (Hor av dig vid allergier).

Behover du skrivtolkning eller annan tolkning — ange det vid anmalan sa
forsoker vi ordna det.

Ar du intresserad av detta, men kan inte just den har dagen — hér garna av
dig. Vi kan ordna fler traffar vid intresse.

Samtalsledare Nina Mohss

Anmal dig till féreningens mejl: uppsala@hrf.se Ange 19 mars som amne.

Vi vill ha din anmalan senast den 16 mars.
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Laddningsbart - felsokning och underhall

Har nagon av er varit med om att vakna
en morgon och upptacka att bara en hor-
apparat har laddat ordentligt?

Med min laddare fran Signia kan det se
ut sahar:

Suck tankte jag den morgonen, men
Signia har ratt bra batteritid sa det har
kanske gar anda. Den bérjade ladda
igarkvall nar jag satte i dem. Men inte da
— under frukosten bérjade horapparaten
att protestera och vilja bli laddad. Kollade
appen och jo mycket riktigt, valdigt lag
batteriniva pa den ena hérapparaten! Det
var bara att stoppa tillbaka i laddaren och
se till att trycka till den ordentligt sa att
den fick gront ljus.

Kan man forebygga eller ar det inget att
go6ra? Joda det finns en del du kan goéra
sjalv.

Det finns fler typer av kontakter mellan
apparat och laddare. Nagra hérapparater
har sa kallad induktiv laddning och da
kan man inte se nagon typisk laddkon-
takt utan horapparaten laddas genom
skalet sa att saga. Pa samma satt som

manga moderna telefoner dar man lag-

ger dem pa en laddplatta for att ladda
och inte stoppar in en kontakt i den.

Andra horapparater har kontaktladdning
och dar kan man se en kontakt i botten
pa horapparaten och da finns en anslut-
ning i laddaren som motsvarar hérappa-
ratens kontakt. Ser ut sahar pa mina sig-
nia.

. Da behoéver kontakterna pa bagge sidor

vara hyfsat rengjorda.

r

Forst och framst ta fram din lada med
tops — har du kvar nagra sadana? An-
vand absolut inte i 6ronen, men for att
géra rent laddaren ar de valdigt bra.
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Laddningsbart - felsokning och underhall forts

Ta och torka rent bade pa hérapparatens
kontakt och i laddaren. Det gor du latt med
en tops. Ena anden till hdrapparatens ladd-
kontakt och andra till laddaren. Och ta den
andra nar du anda haller pa.

Mina horapparater laddade mycket battre
efter bara den lilla rengdringen.

Har du konduktiv kontaktladdning sé finns
det ingen kontakt som man kan gdra rent.
Men da far man torka av horapparaten lite
pa holjet.

Utéver denna enkla rengéring som anda
kan gora underverk — vad kan du mer
gora.

Forst och framst sa kan alla moderna hor-
apparater ladda fler timmars anvandning
pa valdigt kort tid. Precis som det ar med
vara telefoner, appel-klockor och annat
laddningsbart. Satter man den i laddaren
innan man ater frukost och gor sig i ord-
ning fér dagen sa kan du fa tid sa att du
atminstone kanske klarar formiddagen och
sen gora en till snabbpafylining vid lunch.

Sedan har en del olika laddare sin egna
knepigheter. En del av Phonaks laddare
far problem om man stanger locket 6ver
hérapparaterna. Inte alla men nagra.

Pa en del laddare spelar det ingen roll i vil-
ket fack man satter hoger respektive vans-
ter hérapparat. Det kan radda mycket om
en sida pa laddaren slutat fungera. Koér
ena horapparaten 6ver natten och gor
snabbladdning pa den andra i samma fack
over frukost. Ingen I6sning i langa loppet,
men en klar n6dldésning som kan klara en
del tills du kan komma till din audionom.
Alltsa klart bra att ta reda pa hur din lad-
dare fungerar innan du far problem!

En annan sak som blir lite speciellt med
laddningsbara horapparater ar att du inte
kan lagga dem i byraladan och glémma

bort dem helt ostraffat. Ligger de dar lange
utan laddning sa kan de bli sa urladdade
att det inte gar att fa livi dem. Behdver du
lagga undan dem ett tag se till att de ar
laddade och ta fram dem lite da och da
och ladda upp dem sa far du inga problem
nar du behover anvanda dina "gamla” hor-
apparater.

Text och foton:
Nina Mohss

® hrf.

Vuxenddévas férening
i Uppsalalédn

Arsmoéte

kommer att hallas i sal Storan
FUL:s lokaler Kungsgatan 62 i
Uppsala den 5 mars kl 14 - 16.
Motet inleds med en enkel maltid
kl 13.

TSS-traning

torsdagar kl 13 -15.30 i sal 2
FUL:s lokaler Kungsgatan 64
Uppsala den 19/3, 16/4, 28/5

Fagelexkursion

till Vardsatraviken den 25/5
tilsammans med HRF Uppsala/
Knivsta
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Returnerande ex
atersandes till

HRF, Kungsgatan 64
753 41 Uppsala

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

Kalendarium varen 2026

Datum och tid

Arrangor

Aktivitet

22 januari 13.00

VXD

TSS Tréning, FUL rum 2
Kommande: 5/2, 19/3, 16/4, 28/5

16 februari 13.00

Uppsala — Knivsta

Drop In pé Kungsgatan 64 Uppsala

Heldagskurs TSS pa FUL, Kungsgatan 64 i

21 februari 9.30 VXD Uppsala

21 februari 14.00 Tierp Arsméte pa Bjorken

2 mars, 14.00 Uppsala - Knivsta Roger grundkurs

5 mars 14.00 VXD Arsméte i Storan

9 mars 14.00 Uppsala - Knivsta Drop In p& Kungsgatan 64 Uppsala

10 mars 15.00

Skutskér

Arsméte i Fyrklovern

12 mars 17.00

Uppsala - Knivsta

Arsméte i Storan

19 mars 18,00 —20.00

Uppsala - Knivsta

En kvall kring arbetshjalpmedel
FUL Kungsgatan 64

21 mars, 14.00

Enkdping - Hébo

Arsmote

24 mars, 17.15

Uppsala - Knivsta

Planeringsmote for intresserade av
samtalsgrupp om aldrande.

25 mars, 15.00

Uppsala - Knivsta

Bli vén med dina hdrapparater
Rum 2 p& FUL, Kungsgatan 64
Kommande: 8/4, 22/4, 6/5 och 20/5

26 mars, kvill

Distriktet

Kurs f6r motesledare i att leda
digitala moten. Forts 16 april.

30 mars 10.00

Uppsala - Knivsta

Roger fordjupningskurs

13 april 14.00

Uppsala - Knivsta

Drop In pad Kungsgatan 64 Uppsala

23 april 17.00

Distriktet

Arsméte, Uppsala

11 maj 14.00

Uppsala - Knivsta

Drop In pad Kungsgatan 64 Uppsala

25 maj, kvill

Uppsala — Knivsta, VXD

Varvandring vid Vardsétraviken

Glom inte att kolla var hemsida

for nya aktiviteter!
https://hrf.se/uppsala/




