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Utbildning ger oss kunniga medlemmar

Information och utbildning hor till de viktigaste uppgifterna inom HRF. Det géller
savél forbund, distrikt som foreningar. Kunniga medlemmar och fortroendevalda
ar grunden for framgéng 1 vart arbete att forbattra for oss med som hor daligt.
Man brukar sdga att utbildning skall ge kunskap, fardigheter och paverka attityder.
Allt detta ingér 1 vara satsningar.

HREF lokalforening star ndarmast medlemmarna. Har sker utbildningen oftast 1 form
av samtalsgrupper eller studiecirklar. Tillsammans l4r vi oss hur en horselséttning
kan paverka véra liv och hur vi skall anvinda véra hjdlpmedel. Ett annat viktigt
maél &r att skapa gemenskap och motverka ensamhet.

Horselnedsattning dr den vanligaste funktionsnedséttningen. I Sverige finns upp-
skattningsvis 1,8 miljoner med nedsatt horsel. Det visar en undersdkning utford av
Novus pa uppdrag av HRF. Néstan hilften dr under 65 ar. Antal anvindare av hor-
apparater uppskattas till cirka 700 000. Men for manga hamnar horapparaten i by-
raladan. Orsaker till detta kan vara flera.

* En del av oss skdms fOr att bira horapparat och att hora daligt.

* Andra har orealistiska forvéntningar pa sina horapparater och blir besvikna.

* Slutligen finns en grupp som inte ger horapparaterna den tid som behovs for att
véinja sig.

Har géller det att fordandra attityder och sprida information. Det sker genom HRF:s
aktivister och samtal. Kom gérna till vara Drop In 1 Uppsala.

I Uppsala — Knivsta satsar vi nu starkt p4 att starta samtalsgrupper. Aven bland
icke medlemmar for att sdvél sprida kunskap om horsel och hjalpmedel som att
varva nya medlemmar. [ borjan av 2026 startar en grupp ”Bli van med dina horap-
parater” i Gottsunda. Extra intressant med hénsyn till att vi kan nd personer med
utldndsk bakgrund dér dalig horsel forsvarar att 1dra sig svenska.

Ytterligare projekt syftar till 6kad anvindning av vart Roger system och att perso-
ner med tinnitus ska fa utbyta erfarenheter. Aven vart lilla medlemsblad ”Luren”
ar viktigt for att sprida information och kunskap.

Distriktets utbildningar ar smalare och véander sig 1 forsta hand till véra fortroende-
valda.

Under 2026 satsar vi pé att lara oss mer om att underhélla vara hemsidor, gora
kontroller av teleslingor och att genomfora digitala moten.
Varje host ordnar vi en utbildningsdag. Nu vill vi géra
dessa tillgingliga for fler aktiva medlemmar. =
Vilkommen till véra aktiviteter under 2026 och en tilléns- |
kan om God jul.

Leif




Roger

Roger forbéttrar mojligheten att hora
pa vara moten.

[ forra numret av
Luren beréttade vi
att HRF Uppsala —
Knivsta kopt in ett
antal Rogerproduk-
ter. Nu har vi hun-
nit prova dessa 1 olika sammanhang
och de har visat sig vara vardefulla 1
var verksamhet. Systemet har testats
pa styrelsemoten, Drop in och som f6-
reldsarmikrofon. Vi har dven genom-
fort tva utbildningar f6r medlemmar.
Man kan betrakta Roger som ett antal
mikrofoner som sédnder ljud till en el-
ler flera horapparater. Navet 1 systemet
ar Roger On. Det dr en mikrofon som
anpassar sig till situationen. Den kan
héngas runt halsen pa en foreldsare
och da formedlas hans rost till alla an-
slutna horapparater. Den kan ldggas pa
ett bord och fdngar da upp rosterna
frdn alla som sitter runt bordet. Det
finns ocksa ett pekldage ddar man kan
rikta Roger On mot en ljudkilla och
dé hors den bittre.

Roger kan anvin-
das som ett hjélp-
medel for en eller
for flera personer.
I det senare fallet
fungerar den som
en liten horslinga. Roger fungerar med
alla horapparater. Om hdrapparaten ar
av fabrikat Phonak kan oftast par-
koppling ske direkt. Ar hdrapparaten
av annat fabrikat och har T-spole kan
anslutning ske via tillbehoret Roger
NeckLoop, som ocksd ingér 1 den ut-

N

rustning vi skaffat. Aven CI kan an-
slutas. Den utrustning vi kopt &r par-
kopplade med varandra och skall fun-
gera tillsammans.

I var utrustning ingar
dven négra Roger
Table Mic som gor
systemet béttre 1 stora
rum dédr manga skall
kunna prata och ho-
ras.

Under varen kommer vi att genomfora
ytterligare tva utbildningar.

Den 2 mars genomfor vi en kortare
grundutbildning. Den vénder sig till
dig som behover anvdnda Roger som
ett personligt hjdlpmedel pa exempel-
vis ett av vdra moten och bygger pa
vara standardinstillningar.

Den 30 mars blir det en langre utbild-
ning som véander sig till motesledare
och andra som behover parkoppla nya
anvindare. Vi kommer ocksi att ge-
nomfora praktiska Gvningar samt titta
lite pa den ytterligare funktionalitet
som man kan fi genom att anvénda
den mobilapp my RogerMic som hor
till Roger.

Mer information om kurserna kommer
senare.

I amerikanska flygvapnet an-
vinds ordet Roger for att be-
kréfta att ett meddelande eller
en order har mottagits och for-
statts.




Ska jag valja horapparater med batterier eller uppladdningsbara?

Horapparater behover strom. Det far de fran batterier som kan vara laddningsbara
eller som maste bytas nir de tar slut. Nar du far ny horappa-
rat eller byter ut den gamla far du formodligen fragan om du
vill ha laddningsbara eller bytbara batterier. Néar du gjort ditt
val sd dr du fast 1 detta sd lange du har kvar dina horappara-
ter och det kan bli 5 ar eller mer. En del av oss foredrar ladd- =~ Y s/
ningsbara horapparater medan andra vill kunna byta batte- 40
rier. Bdda varianterna har for och nackdelar. Sjdlv har jag laddningsbara horappa-
rater och skulle vélja det igen.

For och nackdelar.

Den stora skillnaden dr att om ett laddningsbart batteri tar slut s méaste det laddas
vilket tar ca tre timmar. For horapparater med batterier dr det bara att byta batteriet
nir det tar slut och sedan fortsétta anvanda horapparaten.

Har man laddningsbara horapparater géller det att komma ihég att sétta dessa pa
laddning. Den vanliga ar att man laddar under natten.

Ett laddningsbart batteri uppges ricka i ca en dag eller 16 timmar. Beroende pa hur
du anvénder dina hérapparaten sd paverkar det hur ldnge batteriet racker. Pratar du
mycket 1 telefon och har den kopplad till horapparaten minskar batteritiden.
Samma sak om de streamar ljud frén TV, radio eller musik exempelvis frdn Spoti-

fy.

Det laddbara batteriet aldras. Ett tecken pé detta dr att en laddning inte ldngre riack-
er lika lange som nér det var nytt. Tillverkarna uppger en livslingd pé drygt fem ér
vilket ungefdr motsvarar den forvéantade livslangden pa horapparaten.

Néagot som man ibland kan rdka ut for ar att en horapparat inte har laddat under
natten. Det kan nog beror pa olika saker. Oftast har horapparaten inte varit ordent-
ligt fastsatt 1 laddaren men det kan ocksé bero pa smuts. Da stdr man dir med en
horapparat som inte fungerar forrdn den blivit laddad.

Vid ett sddant tillfdlle lyckades jag inte f& horapparaten att borja ladda igen. Da
fick jag rddet att starta om horapparaten. Det skulle ske genom att jag holl ned den
undre tryckknappen 1 minst 20 sekunder. Jag gjorde s& och darefter fungerade
laddningen.

Forr eller senare kommer nog de flesta ocksa att resa bort och glomma att ta med
laddaren. D4 fér man troligtvis vara utan horhjélp tills man kommer hem. Synner-
ligen forargligt.

Horapparaten stanger automatiskt av nér den placeras i laddaren och startar nir
man tar ut den. I de flesta fall valdigt praktiskt. Sitter horapparaterna 1 laddaren
och den kopplas bort fran elnétet kan det dock intréffa att batterierna laddas ur.
Aven att anviinda laddaren som en forvaringsask for hdrapparaterna nir man 4r
borta hemifrdn brukar resultera 1 att batterierna laddar ur.

Ett bra tips ar att lira sig stinga av och sitta pa horapparaten med knapparna.
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Ska jag valja horapparater med batterier eller uppladdningsbara?

Fordelar med laddbara horapparater.

Det léter som att laddbara horapparater mest skapar problem. Sa ar dock inte
fallet. Oftast fungerar de helt utan problem. Sa till ndgra positiva egenskaper,
kostnaden och inverkan pa miljon.

En horapparat med vanliga batterier kommer under den tid den anvénds att
forbruka ca 800 batterier. Om varje batteri kostar 5 kr kommer den totala bat-
terikostnaden att uppga till ca 4000 kr. Den slipper man om man anvénder
laddningsbara. Hur stor besparingen sedan blir beror pd om man méiste betala
extra for laddaren. Det behdver man inte 1 Region Uppsala.

De vanliga icke laddbara batterierna i en horapparat ar av typ litiumjon. De
innehaller mnen som man inte vill ha ut i naturen. Ocksa vid tillverkningen
forekommer miljopdverkan. Dérfor dr det skonsammare mot miljon att an-
vinda sé fa batterier som mojligt, d.v.s batterier som kan laddas.

Nar vi blir dldre forsdmras finmotoriken. Det kan dérfor bli svrare att byta
batterier 1 horapparaterna. Dessa byten slipper man om har laddningsbara bat-
terier.

Slutligen kan det finnas funktioner i1 din horapparat som kraver den jamna
spanning som man far fran laddbara batterier. Laddbara batterier kan séledes
ge en bittre funktion hos hérapparaten.

Anvind ratt laddutrustning

Laddningsbara horapparater placeras i ett laddningsstéll. Det
ansluts via en sa kallad USB-laddare till ett vigguttag. USB-
laddaren har en viss effekt. Hogre effekt kan ladda snabbare
och omvént tar en USB laddare med lag effekt ldngre tid. Mitt 0
rad ar att anvinda den USB-laddare som foljer med laddnings- &
stéllet eftersom de bor vara anpassade for varandra. Kontakt
typ USB-C ér att foredra d& den kan hantera storre strom och
ladda snabbare.

Laddningsstill med Powerpack.

Ett sidant laddningsstill har ett inbyggt batteri och kan darfor
ladda horapparaterna dven om man inte har tillgéng till ett el-
nit. Praktiskt om man ar friluftsminniska och inte har tillgédng
till ett 230 V uttag som exempelvis vid en fjillvandring, bétse-
mester eller liknande. Ett sddant laddningsstill fair man oftast
kopa som ett tillbehor.

Sjdlvfallet ska USB-laddaren vara CE-maérkt. Det innebdr tillverkaren intygar
att produkten uppfyller sdkerhetskraven inom EU.

Leif




Nodradio & Roger On

Raddad av min nodradio

Jag ar sa ndjd med mina uppladdningsbara
hérapparater. Behdver aldrig tanka pa att
ha batterier med mig. Men nu nar jag
skulle ut pa fjallvandring utan el och kon-
takt med omvarlden, hur skulle det ga? En
laddpack fungerar att ladda hérapparater
med om man samtidigt laddar en telefon.
Det ga inte att bara ladda hérapparaterna
for stromstyrkan ar sa lag att laddpacken
slar ifran, den tror att det ar fardigladdat.
Jag har testat olika pack och pratat med
olika leverantorer men fatt samma svar,
det gar endast att ladda tillsammans med
en telefon. Jag behdvde ingen telefon
eftersom det inte fanns nagon mobiltack-
ning men ville vara hundra procent saker
pa att mina hérapparater fick laddning. Jag
testade da med nodradion och det funge-
rade utan att den slog ifran. Laddade upp
radion for fullt och for i vag. Jag klarade
fyra natters laddning av hérapparaterna!
Sa numera ar jag extra man om min nédra-
dio. Vet att jag kan anvanda den om det
blir kris och jag kan kanna mig trygg. Nod-
radion har solceller och vev, ocksa det en
trygghet.

Kolla din nddradio halsar jag,
Ann-Kristin Bergstrom

Erfarenheter av Roger On

Aven for en normalhérande kan det vara
svart att sitta i bakséatet i en bil och hora
vad som sags i framsatet. Placera Roger
On farm i bilen och vi med nedsatt horsel
kommer att hora vasentligt battre bade
fram och bak.

Hemma brukar jag lagga Roger On vid
hdgtalaren pa TVn och far utmarkt TV-ljud.
Problemet blir i stallet att rosterna i rummet
inte gar att uppfatta. Kan atgardas genom
att balansera ljudet fran mikrofonerna i hor-
apparaterna med ljudet fran Roger On.
Balanseringen gor du i mobilappen
MyPhonak.

Satt Roger On i presentationslage och
hang den i snodden runt en féredragandes
hals. Men glom inte att ta av den eller
stanga av den efterat. Glommer du detta
kommer du att fortsatta héra foredragshal-
laren vilket hen formodligen inte ar med-
veten om eller kommer att uppskatta.

Lagg Roger On pa ett bord for att héra vad
som sags av personerna runt bordet. Men
samtalet kommer aven att horas i parkopp-
lade hérapparater pa runt 25 m avstand,
kanske t.o.m. utomhus. Hemma kan Jag
ga ute i tradgarden och lyssna pa bade vad
som sags inne i stugan och pa TVn. Du
kan anvanda Roger On som en hemlig
spionmikrofon!

Roger On ar digital. Det far till foljd att den
antingen ger fullt ljud eller slar av. Nar du
narmar dig gransen for rackvidden kan den
bérja koppla av och pa i snabb takt. Ibland
fungerar den pa bada éronen och ibland
bara pa ett eller inte alls. Avgérande kan
vara hur du ar vriden eller haller huvudet.
Irriterande och obehagligt? Givetvis!

Leif




Bli van med dina horapparater

Varmt vilkommen till @ Bl wan med dena
samtalstraffar i Gottsunda HORAPPARATER

Hur paverkar horselnedsattningen ditt dagliga liv? Undviker du att traffa
andra manniskor i grupp? Avstar du fran besok restauranger? Har du blivit
mera ensam? Hur fungerar det pa jobbet? Gar du pa konserter och teater?
Moderna hdrapparater ar sma och tekniska underverk, men inte alltid latta
att hantera. Hur gor du rent och byter filter? Hur kopplar du samman din
smartphone med hoérapparaterna?

Samtalstraffarna "Bli van med dina hoérapparater” ger dig majlighet att ut-
vecklas tillsammans med andra genom utbyte av kunskap, erfarenheter,
tips och rad. Under fem traffar ar vi i en grupp som pratar om hdorselsmarta
strategier, tillganglighet och utbyter tips och rad om

horapparater och horhjalpmedel i olika situationer.

Anmalan kravs. Varmt valkommen!

Datum/tid: fem mandagar kl 18-20 med start den 19/1

Plats: Gottsunda allaktivitetshus (vid Gottsundskolan)

Kostnad: kostnadsfritt, Gottsunda allaktivitetshus bjuder pa fika
Anmalan: Mail till uppsala@forening.hrf.se eller till tel 018-10 23 70

Ett samarbete mellan HRF, Gottsunda allaktivitetshus och Studieforbundet
Vuxenskolan.

[ e |
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Studieférbundet .Horselskadaqes forening
Vuxenskolan i Uppsala-Knivsta

Vi fortsitter med drop-in triffarna som uppskattades under iret :

Datum for varen 2026 :
26 januari 13.00 - 15.00
16 februari 13.00 - 15.00
9 mars 14.00 - 16.00

13 april 14.00 - 16.00

11 maj 14.00 - 16.00




Nya kunskaper

En upplevelse utdver det vanliga

En kvall i november blev jag och Anita
Wallin inbjudna till Druid-Ordens loge
Samain i Uppsala. Vi fick uppleva nagot
som verkligen sticker ut fran det vanliga
- en middag tillsammans med Druiderna
i Uppsala.

Bara namnet vacker nyfikenhet och kval-
len levde verkligen upp till forvantningar-
na. Vi blev varmt mottagna i en miljo
som andades tradition och omtanke. Un-
der middagen fick vi maéjlighet att beratta
om HRF:s verksamhet. Vi berattade om
hur viktigt det ar att skapa forstaelse, ge
stdd och 6ppna doérrar for manniskor
med nedsatt horsel. Det var fint att se
hur intresserade de var av vart arbete
och hur manga fragor som vacktes kring
horsel och kommunikation. Det som
gjorde kvallen extra speciell var att Druid
-Ordern ar inte bara ar en gemenskap
utan ocksa agnar sig at valgérenhet. De
stottar forskning och delar ut stipendier.
De engagerar sig i och stottar olika verk-
samheter av betydelse for samhallet.
Helt ovantat fick vi ett ekonomiskt bidrag
till var verksamhet i féreningen.

Att fa dela var berattelse med manniskor
som har ett sa starkt engagemang for att
hjalpa andra kdndes bade inspirerande
och hoppfullt. Vi gick darifran med en
kansla av tacksamhet - for motet, for
samtalen och for méjligheten att bygga
broar.

Horselmassan i Solna — Teknik, prat
och framtidstro
Arrangor: Horselskadades distrikt i

Stockholms lan

Solna Folkets Hus fylldes med nyfikna
bestkare nar Horselmassan 2025 slog
upp portarna. Det blev en dag full av in-
spiration, smart teknik och engagerade
samtal om hur livet med horselnedsatt-
ning kan bli bade enklare och roligare.

Tva forelasare drog extra mycket upp-
marksamhet:

Johan Danielsson visade upp sina nya
Al-glasbgon som kan lyssna at dig. De
transkriberar tal direkt till text — perfekt
for moten, forelasningar eller bara nar
man vill hanga med i samtalet utan att
anstranga sig. Publiken fick testa glaso-
gonen och manga blev imponerade dver
hur snabbt och tydligt texten dok upp.

UIf Kalla, en riktig tekniknord med hjarta
for horsel, pratade om hdrapparaternas
utveckling. Han bjod pa bade historia
och framtidsspaning — fran gamla for-
starkare till dagens smarta apparater
med Bluetooth och Al. Ulf forklarade var-
for det fortfarande ar svart att héra i bull-
riga miljder, men ocksa varfér framtiden
ser ljus ut.

Massan bjod aven pa fika, mingel och
moijlighet att prova nya hjalpmedel.
Manga gick hem med nya idéer — och
kanske lite battre horsel.

Lena Enlund




Basta erbjudandet fran HRF Vuxendovas forening varen 2026

hrf. .
@f TSS — kurs 1 Uppsala

i Uppsalalédn

Endags-kurs i TSS i FUL:s lokaler i Uppsala den 21/2

Passa pa att triaffas en heldag for att umgas, ha trevligt och prova och trdna TSS. |
mars 2025 hade vi en liknande kurs pa Ekolnsnds och den gav mersmak. Vi har
fatt pengar Tysta skolan och S6derhjelms fond for att genomfora ytterligare en
kurs.

Precis som forra gdngen blir Birgitta Sandgren och Hanna Magnusson vara TSS
-larare.

Lokal: FUL:s lokaler Kungsgatan 64 sal 1 och 2 och Torget

Program:

Kursen borjar 9.30 med kaffe och smorgas och pagar till 17.00 med paus for
lunch och fika,

Kursen vinder sig till bade nyborjare och vana TSS anvéindare. Vi kommer att
jobba 1 tva grupper sa att alla skall kénna sig vilkomna. Antalet platser ar drygt
20. Kursen vénder sig 1 fosta hand till vira medlemmar 1 HRF Vuxenddvas for-
ening vid tillgéng av plats dr alla intresserade av TSS Forst till kvarn géller!
Malet ar att traffa likasinnade och teckna hela dagen pd Dina villkor.

Anmalan

Anmal dig till Anita Wallin anita.m.wallin@gmail.com eller sms mobil 070-
2459762 senast 6 februari.

Ange namn, telefonnummer, e-post och ev. allergier.
Skriv gdrna ndgra rader om dina forvéntningar som stod for lararnas planering.

Kostnad: 200 kr/person Betalningen for kursen skall vara inbetalt pA HRF Vux-
endovas forenings Postgiro 4963111-2 fore kursstart. (matpengar)

Varmt valkommen



mailto:anita.m.wallin@gmail.com

Samtalsgrupp om att bli gammal

Vill du vara med i en samtalsgrupp om att bli gammal?

Borjar du liksom jag att bli gammal? Kanske ar du gammal eller kanner dig gam-

mal?

Forra sommaren forsokte jag jogga. Efter 20 meter gav jag upp. Kroppen var for
stel och det blev for stétigt. For nagra fa ar sedan paddlade jag havskajak och
Overnattade i talt pa kobbar ute i skargarden. | dag har jag svart att komma ur kaja-
ken och kryper jag in i mitt lilla talt har jag nog svart att stalla mig upp efterat.

Det borjar dessutom vara svart att hitta ord. Speciellt namn. Likasa att halla en rod

trad vid samtal.

Jag ar inte dummare an att jag inser att om nagra ar bor jag sluta kéra bil. Hur
kommer jag da till sommarstugan och affaren? Pa lite langre sikt kanske jag beho-
ver hjalp att komma ur sangen och kla pa mig? Och pa annu lite langre sikt beho-

ver jag kanske matas?

Det var nagon som sa att jag ar inte radd att dé men jag ar radd att bli gammal och

beroende.

Det finns manga fragor om framtiden och jag skulle garna vilja vara med i en sam-
talsgrupp och dela erfarenheter och oro infor framtiden. Skulle du ocksa vilja det?
Hor av dig pa leif@wabema.se eller SMS:a till 070 661 64 90. Blir vi fem, sex per-
soner tycker jag vi drar i gang. Vi kan traffas en gang i manaden, fika och samtala.
Det finns numera flera bra bocker om aldrande, skrivna av 40-talister, som kan bli
utgangspunkt for givande samtal. Jag utgar fran att vi samtliga har nedsatt horsel

och behodver horhjalpmedel.

Leif Wall
Hej HRF — Medlemmar!

Olimpia och jag funderar pa att ordna en
pubafton har i Upsala och undrar om det
finns intresse for en sadan traff. Det skulle
vara ett tillfalle att umgas, ha trevligt och
kanske lara kanna varandra lite battre
utanfor de vanliga sammanhangen.

Om du tycker att det later kul svara garna
sa snart du kan, sa vi vet om det ar vart att
ga vidare med planeringen!

Kontaktpersoner:

Lena Enlund och Olimpia Andrei.

E-post: enlund.lenaelisabeth@gmail.com
Telefon: 073-515 44 32 (Lena)

Telefon: 070-471 76 99 (Olimpia)

Batuflykt med Ekerolinjen

Under varen 2026 planeras en
dagsutflykt med Ekerdlinjen.
Mer information kommer i nasta
Luren.

Hor av dig om du ar intresserad,
har tips och synpunkter?

Kontaktperson:
Claes Mattsson
E-post: cmuab5@yahoo.se
Telefon: 0727144609 (sms)
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Kalendarium

Datum och tid

Arrangor

Aktivitet

8 januari 17.30

Distriktet

Kurs 2 om att underhalla hemsidor

19 januari 18.00

Uppsala - Knivsta

Samtalsgrupp i Gottsunda
Bli vdn med dina horapparater
Kommande: 26/1, 2/2, 9/2, 23/2

22 januari 13.00

VXD

TSS Traning, FUL rum 2
Kommande: 5/2, 19/3, 16/4, 28/5

26 januari 13.00

Uppsala - Knivsta

Drop In pé Kungsgatan 64 Uppsala

3 februari 14.00

Uppsala - Knivsta

Samtalsgrupp i Knivsta, Lycktréaffen
Bli vin med dina horapparater
Kommande: 17/2, 3/3, 17/3, 31/3

16 februari 13.00

Uppsala — Knivsta

Drop In p& Kungsgatan 64 Uppsala

21 februari 9.30 VXD HTldagskurs TSS pa FUL, Kungsgatan 64 i Upp-
sala

21 februari 14.00 Tierp Arsméte pa Bjorken

2 mars Uppsala - Knivsta Roger grundkurs

5 mars14.00 VXD Arsméte i Storan

9 mars 14.00 Uppsala - Knivsta Drop In pa Kungsgatan 64 Uppsala

10 mars 15.00

Skutskéar

Arsméte

12 mars 17.00

Uppsala - Knivsta

Arsméte i Storan

21 mars

Enkdping - Hébo

Arsmote

30 mars

Uppsala - Knivsta

Roger fordjupningskurs

13 april 14.00

Uppsala - Knivsta

Drop In pad Kungsgatan 64 Uppsala

23 april Distriktet Arsméte, Uppsala
11 maj Uppsala - Knivsta Drop In péd Kungsgatan 64 Uppsala
25 maj Uppsala — Knivsta, VXD Vérvandring vid Véardsitraviken

Ansvarig for Luren ar
Claes Mattsson, LLena Thorén

och Leif Wall.




