Linnétradgarden i Uppsala

Foto : Claes Mattsson
> hr.f. Medlemstidning
2025:2

Horselskadades forening
i Uppsala-Knivsta

www.hrf.se/uppsala




Styrelsen for HRF Uppsala-Knivsta 2025

- Nina Mohss, ordforande, nina@vikatextil.se
- Leif Wall, vice ordforande, leif@wabema.se

- Ann-Charlotte Parker, sekreterare,
anchaparker@icloud.com

- Birgit Skanbeck, kassor,
birgit.skanbeck@telia.com 0708181551

- Claes Mattsson, ledamot, redaktér Luren mm,
cmua65@yahoo.se 0727 14 46 09 (sms)

- Maria Angberg, ledamot,
maria.angberg@outlook.com

- Lena Enlund, ledamot,
enlund.lenaelisabeth@gmail.com

- Dan Bjornestal, ledamot, danbjorne@hotmail.com

Kontaktpersoner, funktionarer

Luren

Redaktor:
Claes Mattsson

Redaktionsrad:
Lena Thorén, Claes Mattsson och
Leif Wall.

Kontaktuppgifter se ovan och pa
sidan 4.

Plusgiro Nordea 29 30 29-5

Innehéllsforteckning Luren
Sid

1. Omslaget

2. Styrelsen, redaktion mm

3. Ordforanden har ordet

4. Horselvard, HRF-foreningar

5. Tillgangligt kultur & Roger-system

6. Cirklar, kurser, grupper, utflykter mm
7. Samtalsledarutbildning 29 september
8. Johan Soderhjelm

9. HRF Uppsala-Knivsta rekommenderar
10. Horselradet med Cl-tema

11. Distriktet & Kongressen

12. Kongressen forts

13. Rapporter fran utflykter

14. HRF VXD och HRF Tierp-Heby

15. HRF Enkd&ping-Hébo & Skutskér

16. Nu har det hint mm

Horselskadades distrikt i Uppsala lin
Ordforande Lena Thorén
Vice ordforande Anita Wallin

Horselradet
Nathalie Colombo (Uppsala), Lena Thorén
(Enkoping), Anita Wallin (VXD), Annette Thorell

(Tierp)

Forbundets kansli
Horselskadades Riksforbund (HRF)
08-457 55 00. www.hrf.se

HRF, Horselskadades ) f
forening i @ h rj.
Uppsala-Knivsta Horselskadades forening
Kungsgatan 64 i Uppsala-Knivsta

753 41 UPPSALA

E-post:
uppsala@forening.hrf.se

Sa blir du medlem:
Enskild medlem 300kr

Rabatterat pris for ungdom och familje-
medlemmar

Ansokan om medlemskap kan goras pa
olika sitt:

a) anmilan direkt via
www.hrf.se/bli-medlem

b) ringa forbundskansliet,

tel 08-457 55 00

Skicka e-post till
medlemsservice@hrf.se

¢) skicka in ett kort eller brev med namn,
adress och ev telefonnummer till HRF,
Horselskadades Riksforbund, Box 1068,
164 25 Kista
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Ordforanden har ordet ...

Distriktets ordforande
Lena har ordet

Efter att under 30 ar hillit
1 ordférandeklubban av-
tackades Rose-Marie
Westerholm vid distriktets ™=
arsmote den 10 april. Rose-Marie har
under den tiden dven haft uppdrag pa
forbundsniva dir hon ingatt bade in-
gétt 1 valberedningen och varit med
och reviderat stadgarna. Hon har
samtidigt varit ordforande 1 HRF
Skutskér, s man kan verkligen siga
att hon varit en engagerad person
med fokus pad HRF.

Jag, Lena Thorén, valdes till ny ord-
forande. Jag har varit med 1 distriktets
styrelse under olika perioder, sam-
manlagt 12 dr. Sedan 2015 har jag
haft rollen som studieorganisator.
Den rollen har nu Leif Wall och jag
ser fram emot att vi bdde far in lite ny
energi och nya idéer som kan bidra
till att 6ka kunskapen inom olika om-
raden. Men det dr mycket arbete med
att ordna kurser och foredrag. Loka-
ler, foreldsare, fortaring, tillganglig-
het osv. dr sddant man méaste boka
och bevaka. Sa vi behover hjélpas at!

Det behdver vi ocksa gora nir det
géller intressepolitiska fragor. Vi be-
hover mer information frdn vara med-
lemmar om hur ni upplever att det
fungerar, t ex inom horselvarden eller
med kontakter med virden. Utan den
informationen ar det svart att paverka
ansvariga inom Region Uppsala. Da
utgar vi bara fran véra egna erfaren-
heter och dven om det riacker langt
kan det hénda att vi missar viktiga
saker.

Nu ser jag fram emot ett r da vi far
vara mer delaktiga i de beslut som
ska fattas. Det har vi efterfragat
manga ganger inom Horselrddet, men
inte fatt gehor for. Vi vill vara med
och ldmna synpunkter pa de horappa-
rater och andra hjdlpmedel som ska
upphandlas, vi vill vara med och dis-
kutera nar avtalen med uppdragsgi-
vare for grundlaggande horselrehabi-
litering ska revideras och vi vill vara
med nér nya rutiner tas fram inom
horselvarden, ndrmast i tid handlar
det om automatiserade horseltester.
Det ar oss det berdr och vi har ritt att
vara delaktiga!

HRF Uppsalas
ordforande Nina
har ordet

Sa var det dter dags att
skriva nagra ord infor
hostens utgéva av Lu-
ren. Det ér fantastiskt roligt att ha di-
striktet med och att Luren blir en tid-
ning for alla medlemmar 1 hela ldnet.
Vi behover verkligen varandra och att
kunna jobba pé olika nivaer, med
bade lokala aktiviteter och de region-
ala besluten dér vi verkligen behover
hinga med och se vad som hdnder
med horselvarden 1 ldnet. Det blir en
samverkan vi alla har nytta av.

Under hosten planerar vi minst ett
utskick till, men det kommer enbart att
skickas digitalt. Om du inte har fatt det
har numret via e-post sé saknas den
uppgiften 1 medlemsregistret. Meddela 1
sa fall din e-adress

till uppsalalan@hrf.se sé far du i
fortsdttningen bade Luren och annan
information frén forbundet.
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Horselvard i Region Uppsala

Horcentralen: Kronparksgarden, Eva Lager-
walls vig 1, Uppsala. Tel: 018-711 67 10

Webb: 1177.se

Region Uppsalas audionommottagningar
i Uppsala, Enkoping, Tierp, Heby

Tel: 018-611 67 11,
Webb: 1177.se

Adresser:

Uppsala: Kronparksgarden,

Eva Lagervalls v 1

Enkoping: Linbanegatan 8, entréplanet,
Heby: Brogatan 16,

Tierp: Tierps Vardcentrum Liljevéigen 2,
Osthammar: (tillfalligt stangd)

Ovriga audionommottagningar som har
avtal med region Uppsala

Eartech Horselklinik
Telefon: 020-12 12 26

Kungsgatan 43, Uppsala

Klart och Tydligt
Skutskér, Telefon: 070-401 33 29

Audika, Kalsdngsgriand 10 C, Uppsala

Audika erbjuder horselvard i helt privat regi. De
har inte négot avtal med regionen och har darfor
en annan prisbild, sortiment och service.

Barn och ungdomar under 20 r

Du kontaktar barnavardscentralen (BVC), sko-
lans elevvard eller din vardcentral for att fa en
remiss till en 6ronspecialist. Visar utredning att
du behover horapparat eller andra horhjdlpmedel,
far du en remiss till Horcentralen.

Vuxna over 20 ar

Du som behdver horapparat far sjilv vilja vilken
audionommottagning du vill ga till for att géra en
horselundersdkning och prova ut horapparat. Du
behover ingen remiss.

For vuxna som har grav hérselnedséttning
Du som behdver mer anpassad stod pa grund av

din horselnedséttning far remiss till Horcentralen.

HRF-foreningar i Uppsala lan

Ovriga lokala foreningar i vért lin:

Enkoping

Lena Thorén

E-post: enkoping.habo@hrf.se
Tierp

Annette Thorell tel 070-652 57 91
E-post: annette1942@hotmail.se

Osthammar
Bertil Alm. E-post: osthammar@hrf.se

Skutskir
Rose-Marie Westerholm tel 070-797 31 18
E-post: skutskar@hrf.se

I vart l4n finns tva ldnsforeningar

Familjeforeningen i Uppsala lidn
Edison Shadabi sms 070 600 55 04
E-post: e _shadabi@yahoo.com

Vuxendovas forening i Uppsala léin
Anita Wallin sms 070 245 97 62
E-post: anita.m.wallin@gmail.com

Det finns en regional grupp for Unga Horselska-
dade, UH Mitt. Se www.uh.se

Fler adresser som ar bra att kanna till

Uppsala kommun tel 018-727 00 00
Webb: www.uppsala.se

Aldreombudsman for Uppsala
telefon: 018-727 12 39

Tolkcentralen tel 018-611 67 34
E-post tolkcentralen@regionuppsala.se
Webb: 1177.se

1177 ger rad om vard pa webb och telefon
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Tillganglig kultur & Inkop av nytt Roger-system

Bio i Uppsala

Numera skall alla svenska filmer
som gar pa bio vara textade.
Dessutom skall samtliga salonger i
Uppsala ha horslinga.

Reginateatern

Uppsala kommuns gastspelsscen
Lokalen har horslinga och lokalen ar
tillgdnglig for rullstolar. Lis om pro-
gram pa reginateatern.se

Uppsala Stadsteater

Stora scenen och Lilla scenen ar ut-
rustade med ett tradlGst system for
horhjélpmedel. Mottagarna finns for
utlaning i garderoben. Under lanet
lamnar du ditt namn och telefonnum-
mer 1 pant.

Centrum for Idrott och kultur i
Knivsta

Teatern har RF-slinga (radio-
frekvens). For att utnyttja denna be-
hovs mottagare som kan

lanas utan kostnad samt horapparater
med telespole som kan ta emot signa-
len frdn mottagaren.

For aktiviteter 1 lokaler utan hor-
slinga kan portabel RF-slinga lanas.
Dessutom finns T-slinga 1 reception-
en.

Inkop av nytt Roger-system

HRF Uppsala/Knivsta har storsatsat
och inhandlat ett helt nytt Roger-
system. Det bestédr av 2 bordsmikro-
foner (tablemic 3), en Roger on 3
samt 5 st mottagare for de som har
horapparater av andra mirken dn
Phonak och har telespole.

Vi fick dven med horlurar som man
kan koppla in 1 mottagaren och pa séatt
dven kan anvindas om man inte har
hérapparater eller om man saknar t-
spole 1 sina apparater.

Det fiffiga med de hdr Rogermikrofo-
nerna ar att vi kommer att kunna akti-
vera de mottagare som finns inbyggda
1 Phonaks horapparater for de perso-
ner som inte redan har sddana motta-
gare inlagda.

Det hér systemet kommer vi att kunna
anvanda ndr vi ar 1 lokaler som saknar
slinga 1 forsta hand p& Funktionsrétt
pa Kungsgatan 64. Men vi hoppas
daven andra HRF-fGreningar i ldnet ska
kunna lana och anvidnda mikrofoner-
na. Under hosten kommer vi att {4 ut-
bildning i hur systemet fungerar.

Man kommer daremot inte att kunna
léna dem som privatperson utan de
kommer enbart att anvidndas 1 fore-
ningssammanhang.

I det hir sammanhanget kan ndmnas
att vi har dldre utrustning som ar fullt
fungerande och som vi 1 dagsldget 13-
nar ut till medlemmar. Systemet har
utgatt och finns inte ldngre att kopa
och de gér inte heller att reparera om
nagot skulle ga sonder. Vad vi gor
med dessa framover vet vi inte. Det
har inte varit sd valdigt stor efterfra-
gan av lan fran medlemmar.

Antingen fortsdtter vi med utlaning sa
lange de haller eller sa ser vi om det
finns ndgon som P T
vill kopa ut dem. §
Det dr synd att
de bara ligger
och inte anvénds.




Cirklar, grupper, kurser, utflykter mm

Fér cirklar anméler man
sig via mail, telefon eller
pa forsta tréffen. Sker
négon andring far du
dérmed ett personligt
meddelande.

D hrf.

Horselskadades férening
i Uppsala-Knivsta

Véra cirklar och kulturarrangemang
sker i samarbete med Vuxenskolan. [ —
Den som behéver skrivtolk vid en

cirkeltréff bestéller tolk sjélv. Till v
kulturarrangemang bestéller HRF- z
féreningen skrivtolk. St o}

Vi fortsitter med Drop-In

Aven i hést blir det Drop-In pa FUL
Kungsgatan 64.

Mellan 15.00 och
17.00 ar du valkom-
men att triaffa oss for
enkel samvaro med
fika. Kanske har du
fragor du vill fram-
fora eller har synpunkter pa HRF och
var verksambhet.

Dagar 13 oktober, 27 oktober och
17 november.

Mycket vilkommen !

Stavgangar i host

Fortsatter 1 gdng i mdnaden under
hosten. For mer information hor av
dig till:

Ann-Charlotte Parker

E-post: anchaparker@icloud.com
Mobilnr: 0707-483 793 (endast sms)

Hostmote i Uppsala
Datum: 10 november.

Mer info kommer.

Kolla garna ocksa var hemsida
som uppdateras kontinuerligt, kalender,
nyheter mm.
www.hrf.se/uppsala

HRF Uppsala — Knivsta rekommen-
derar:

Jazzhornan med Rigmor Gustafs-
son

Rigmor Gustafsson ér sdngerskan
som tog steget frdn Varmlands sko-
gar till New Yorks asfaltshetta for att
sedan sla ned bopalarna i Stockholm
och ta sig an Europa.

Rigmor fick f6r ndgra ar sedan pro-
blem med sin horsel och fick sluta
sjunga. Nu har hon kdmpat sig till-
baka. Lis mer 1 Auris eller pa https://
www.auris.nu/jag-hor-tonerna-
annorlunda-nu/.

Nu kommer Rigmor Gustafsson till
UKK for att presentera nytt material
live pa JazzhOrnans scen med sin
kvartett. Missa inte chansen att hora
en av vira mest dlskade jazzsingers-
kor tolka den svenska musikskatten —
pa sitt eget, alldeles personliga sétt.

Lingd: Cirka 3 timmar

Datum: Fredag 19 september

Tid: Serveringen 6ppnar 19.00 och
konserten borjar 20.00

Plats: UKK — Restaurangen / Sal D
Biljettpris: Ordinarie: 280 kr +
serviceavgift: 35 kr

Arrangeras av Uppsala Jazz Club i
samarbete med Uppsala Konsert &
Kongress




Samtalsledarutbildning 29 september

Engagera dig!

Vér verksamhet bygger pa att vi har aktiva medlemmar som kan och vill géra
insatser for foreningen. Ett bra sétt att forbereda dig dr att delta i HRF Uppsala
lans utbildning till samtalsledare som vi genomfor den 29 september 1 samver-
kan med Vuxenskolan.

Utbildningen ér utan kostnad for alla medlemmar. Den borjar 8.30 och héller pa
till 17.00. Plats &r Vuxenskolan pa Kungsgatan i Uppsala.

For formiddagen ansvarar Studieforbundet Vuxenskolan. De ger en pedagogisk
grundutbildning och du fér ldra dig hur man rapporterar in verksamhet for att fa
stadsbidrag. Om du skall leda studiecirklar och samtalsgrupper vill Vuxensko-
lan att du har denna bakgrund.

For eftermiddagen ansvarar HRF centralt. De presenterar projektet Bli van med
dina horapparater, dir vi nu behdver bli fler samtalsledare. Du far dven ldra dig
mer om HRF, hur dalig horsel paverkar vardagen och om horhjdlpmedel. Ett
unikt tillfdlle att 14ra dig mer om att ha en horselnedséttning.

HORAPPARATER

Lokalen har T-slinga och vi kommer att bestélla skrivtolkning.

Anmalan till utbildning.hrf.uppsalalan@gmail.com eller till Leif Wall med
SMS pa 070 — 661 64 90. Leif svarar dven pé fragor.

Missa inte detta tillfélle att 1ara dig mer om horsel och forbereda dig for att bli
mer aktiv 1 HRF foreningen.

Om du vill, men inte kan delta i Uppsala pa ovanstiende kurs, finns det
ytterligare en mojlighet 15-16 november i Kista

Den 15-16 november arrangerar HRF en utbildning till samtalsledare for
konceptet “Bli vin med dina horapparater.” och "Bli vin med din horsel.
Menieres sjukdom".

P& utbildningen far du veta mer om samtalskoncepten. Du far dven horsel-
kunskap, inspiration, tips och rdd och mdjlighet att ndtverka med andra
HRFare. Det blir nyttiga fakta, goda rdd och kreativa 6vningar — och for-
hoppningsvis ocksa ett och annat skratt.

Det finns 30 platser, vid fler intresseanmélningar sker ett urval utifrdn moti-
vering och geografisk spridning. HRF star for resor, logi och kost 1 samband
med utbildningen. Anmiilan senast 28 september 2025. Anmil dig

via hrf.se, vélj Engagera dig, vilj For dig som dr medlem, vélj Ar du HRFs
nya samtalsledare?
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Johan Soderhjelm, en generos bokbindare

Johan Séderhjelm avled
2016. Han testamenterade
sin fastighet till Horselska-
dades forening och Synska-
dades forening i Uppsala,

\

som delade lika pé intdkterna efter for-
sédljningen.

Johan var styrelseledamot och teater-
ansvarig nir jag kom med 1 foreningen
1997, men vi hann aldrig sitta i samma
styrelse. Johan slutade vid arsmotet
1998 och jag kom med lite senare un-
der aret. Men vi traffades dnda vid
ndgra tillfdllen, och da berittade han
om sitt intresse for kultur, framfor allt
opera, och att han ordnat ménga resor
till teater- och operaforestillningar.

Men Johan hade haft en svar uppvéxt.
Han foddes i1 Finland, ddr man tidigt
upptickte att han hade en CP-skada
som bl a medforde nedsatt rorelsefor-
maga och grava talsvérigheter. Hans
lakare bedomde honom som mentalt
efterbliven, men senare upptéckte man
att han hade en uttalad horselskada.
Hans mamma var svensk och vid 10-
arsaldern fick han flytta till ett skol-
hem 1 Sverige. Dér fick han utbildning
1 bokbinderi, men inte forrdn han var
24 ar kunde han ldmna institutionen.
Dé atervinde han till Helsingfors dér
han fick arbete som bokbindare och
dér borjade han ocksa engagera sig 1
horselskadades foreningar. Efter nagra
ar traffade han svenska Iris, som blev
hans hustru och tillsammans med
henne fick han ett langt och lyckligt
liv 1 Uppsala, dit de flyttade.

Han fortsatte arbeta som bokbindare
och blev erként skicklig inom yrket.

Det var en stor dra och forman att fa ta

emot arvet frdn Johan, och foreningen
forsoker efter bista formaga forvalta
det vil. En del av arvet ar insatt 1
HRFs konsortium dar det forrantas bra
och sidkert. En annan del anvinds for
sociala aktiviteter for vara medlem-
mar, t ex resor eller kulturella aktivite-
ter.

Det skapades ocksa en minnesfond for
att ge ekonomiskt stod till horselska-
dade som inte kan {3 stodet pa annat
sdtt via samhdllet. Enligt fondens stad-
gar och dndamal kan medel sokas for
nagon av dessa kategorier:

* horselskadade, for att mojliggora delta-
gande i ldgervistelse eller utbildning, t ex re-
sekostnader, avgifter, kursmaterial. Vid be-
hov av prioritering ska barn och ungdomar
prioriteras fore vuxna.

* hjélpmedel till horselskadade som underlét-
tar 1 allmédnna kommunikationen

* horselskadade och/eller anhoriga till dessa,
for TSS- eller TS-utbildning.

Bidrag utgér inte till &andamal som re-
gelmaissigt tillgodoses av allmidnna
medel. Sokande ska vara skriven 1
Uppsala lén.

Medel delas ut arligen. Personer kan
sjdlva soka medel ur minnesfonden el-
ler bli foreslagna som mottagare av
tredje person. HRFs styrelse beslutar
om mottagare av fondmedel. Ansok-
ningar behandlas tvd ggr per ér, efter
30/4 respektive 31/10. Beslut delges
sOkanden inom en ménad. Se dven
https://hrf.se/uppsala/om-oss/johan-
soderhjelms-minnesfond/

Det dr mojligt for andra personer att
sdtta in medel 1 minnesfonden, vilket
da ska ske till plusgiro 29 30 29-5.
Ange "Minnesfond” vid inbetalning.
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HRF Uppsala — Knivsta rekommenderar

En dans och cirkus forestillning med inslag av fysisk teater, magi,
clown, akrobatik, matematik och teckensprak.

Vilkommen att uppticka den magiska virlden i Invis dar karaktérerna
Coco och Ory uppticker varandra och utforskar det synliga och det osyn-
liga, det verkliga och det imaginédra, utan granser. Forestéallningen riktar sig
béade till en horselskadad och horande publik frén ca 4-10 &r. Den har ut-
vecklats 1 samarbete mellan dova, horselskadade och horande och lyfter
fram fantasi, nyfikenhet och vénskap.

Du kan forhandstitta pa https://www.youtube.com/watch?
v=pqvyHIgWIAY &t=23s

Lingd: 40 minuter

Datum: Lordag 25 oktober

Tid: 13.00-13.40

Plats: Scenen 1 Centrum for idrott och kultur 1 Knivsta.
Biljettpris: 100 kr for 1, 250 kr for familj (3—5 personer).

Ledsagare medfoljer kostnadsfritt och plats bokas via Ticksters kundtjénst.
Vi ber er komma 1 god tid.

Vi har obligatorisk kostnadsfri garderob mellan 15/10 — 15/4. Biljetter séljs
dven pd plats fran ca 1 timme innan forestdllning. Bistro Kvarnen séljer
fika innan forestillningen.

Arrangeras av CIK i samarbete med Region Uppsala.
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Horselradet

med Cl-tema

Vid vérens mote med Horselradet var
HRF ansvariga for motet och valde att
fokusera pé Cochleaimplantat. Det
fanns manga fragor som vara egna
“experter” ville ha svar pé

Hér redovisas nagra, inklusive svar:

Kan man fa hjélp med att konfigurera
eller parkoppla foretagens tillbehor till
mobiltelefonen?

Svar: Audionomerna far egentligen
inte parkoppla mobiltelefoner och det
dr dessutom svart att ha kunskap om
alla olika produkter som finns. Pd
Horcentralen finns tekniker och ser-
vicebesok som en mojlighet att fd
hjdlp.

De flesta med CI har horapparat pa
andra orat och méste besoka bade CI-
teamet och Horcentralen. Kan inte né-
gon ta helhetsansvaret for den grup-
pen? Har audionomer pad Horcentralen
kompetens inom CI-omréadet?

Svar: Ja, det finns ndagra som har den
kompetensen.

Kan CI justeras pd distans?

Svar: Arbetet pdgdr. Det har varit en
del tekniska svdrigheter men det dar
ndstan klart.

Det ar langa koer till Horcentralen.
Kan Cl-patienter fa fortur med tanke
pa deras svérigheter om problem upp-
star?

Svar: Det dr en individuell provning
och man foljer en nationell priorite-
ringsordning. Mycket beror pd hur
man klarar vardagen. Kotiden har
minskat fran 17 till 8 mdnader.

Foljer man upp patienter som inte har
fatt bra resultat efter Cl-operation?
Svar: Man invdntar ett dr och kan se-
dan testa andra orat. Man forsoker
ocksa hitta losningar med text om det
behovs.

Angaende parkoppling:

En viss hjilp har vi frdin HRF fatt via
distriktet i Ostergotland dir man tagit
fram manualer for parkoppling mellan
olika méarken pa horapparater och mo-
biler. Hor av er till undertecknad sé
kan de skickas digitalt eller via post.

Trots all fantastisk teknik — eller
kanske pa grund av — aterstdr en
mingd problem att 16sta. Vi som ar
engagerade 1 HRF blir inte syssloldsa
pé lang tid framover. Tvéartom! Vi be-
hover bli fler som hjdlps at med arbe-
tet, oavsett om det dr intressepolitiska
fragor eller om det handlar om med-
lemsaktiviteter. S4 vidlkommen in 1
séllskapet om du kdnner for att bli ak-
tiv 1 HRF!!

Lena Thorén
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Distriktet

Horselskadades distrikt i Uppsala ldn
har en samordnande funktion for fore-
ningarna inom distriktet. Vi har alltsa
inga egna medlemmar, men kan vid
behov ordna aktiviteter som riktar sig
till medlemmar och/eller horselska-
dade 1 hela lanet. Oftast handlar det om
foredrag av allmént intresse. Eftersom
foreningarna sjilva dr engagerade 1
Horselveckan under hosten, har di-
striktet de senaste aren haft foredrag
under vdren. Men d4 vi hade HRFs
kongress 1 maj valde vi att inte ha na-
got foredrag 1 ar.

Distriktets viktigaste ansvar ar paver-

For ndrvarande véntar vi pa en dialog
med horselvarden om automatiska hor-
seltester. Utover det vill vi paverka att
horseltester genomfors inom varden
vid t ex hédlsokontroller.

Det ar fortfarande alltfor ménga som
inte kontaktar horselvarden trots att
man vet att man borjar hora daligt. [
stillet undviker man besvirliga situat-
ioner och avstér kanske fran det vik-
tiga sociala livet. Ensamheten kan bli
pataglig och det finns nu forskning
som visar att obehandlad horselned-
sédttning ar en av de storsta riskfak-
torerna for att utveckla demens (7he

kansarbetet gentemot regionen. | forsta Lancet Commission, 2024). Sa dven

hand handlar det om horselvard, men
vi kan ocksé paverka nér det géller till-
ginglighet och delaktighet inom vér-
den och andra regionala verksamheter.
Ofta beror det kommunikation via text
och hérslingor.

om koerna fortfarande kan vara langa
sd bor man stilla sig 1 ko. Det kan leda
till fler atgérder, utover automatiserade
horseltester, som gor att koerna mins-
kar.

Lena Thorén

Kongressen

HRFs kongress 23-25 maj genomfor-
des 1 UKKs lokaler i Uppsala. Sarskilt
inbjuden som inledningstalare var He-
lena Proos, regionrad (S) och ordfo-
rande 1 regionstyrelsen. Hon holl ett

mycket inspirerade tal dir det framgick

hur viktiga hon anser att vi som &r en-
gagerade 1 den ideella sektorn ar. Utan
var kunskap kan politiken inte arbeta
med fragor som beror funktionsratt vi
ar forutsdttningen for att de kan fatta
kloka beslut”, ’vi dr bldslampan som
behovs for att inte andra grupper ska
proriteras”. Ménga av oss kinde oss
sakert stirkta, men hur ar det 1 verklig-
heten? Vi kan (ska) sitta

Helena Proos pé prov, men gar det
dven med andra politiker? Fina ord &r
en sak, att na resultat dr en annan.

Helena Proos

rogionrad (S), Region Uppsata

vi inte haft er som

kloka beslut. Ni ar forutsattningen for att vi ska

kunna gora det. Jag kan tro att jag vet vad som
Em'névs men ni ar vara basta spetspatienter. ni

Lyssna gérna till Helenas tal p4 HRFs
kongressweb, eller ta del av en utskrift
av talet pa distriktets webbplats
https://hrf.se/uppsalalan/nyheter/
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Kongressen (forts)

Nagra av kongressens beslut var enkla
och snabba, som t ex beslutet om en
h6jd medlemsavgift. Det dr en fraga
som under tidigare kongresser foran-
lett médnga motioner och diskussioner.
Men 1 ar gick det snabbt att ta beslutet
att hoja avgiften fran 300 kr till 360 kr.
F6r dem som betalar via autogiro blir
det 30 kr per manad, en h6jning med
fem kr.

Ett annat snabbt beslut var ocksa valet
till styrelsen. Vi fran vart distrikt var
mycket glada 4t att dterigen f4 med en
ledamot 1 forbundsstyrelsen, Nathalie
Colombo, som vi Onskar lycka till med
uppdraget.

Forutom mindre revideringar av vérde-
grund, det intressepolitiska program-
met och organisationsprogrammet,
som dr vara ldngsiktiga beskrivningar
av vad HRF star for, s tog man ocksa
beslut om vad man ska arbeta med de
nidrmaste fyra aren.

Det beskrivs 1 programmet Fokus och
strategi. Har dr malet att satta ljus pa
horselskadade.

Det finns fortfarande en stor okunskap
hos beslutsfattare, 1 samhéllet och
bland oss horselskadade sjilva.

Vi ska darfor sprida kunskap, skapa

synlighet och dndra attityder. Vi ska
stirka enskilda horselskadade med
horselsmart kompetens, ge organisat-
ionen ett kunskapslyft samt belysa
horselskadades situation 1 samhéllet.
Slutligen togs ocksa nagra beslut om
revideringar av stadgarna. Nagra av
dndringarna handlar om att sénka tros-
keln for medlemmar 1 Unga Horsel-
skadade (UH) att ta steget in 1 HRF.
Lokalt handlar det om att UH far ratt
att sinda en representant till distriktets
arsmote och distriktsmdéte (hostméte)
men kan ocksé delta med en adjunge-
rad representant vid distriktets styrel-
semoten.

HRF 6ppnar nu ocksé upp for att bilda
nationella natverk pa forbundsniva
som syftar till att samla medlemmar
som inte fullt ut hittat sin plats 1 orga-
nisationen, engagera till lokalt engage-
mang samt stirka HRF:s medlems-
nytta och erbjudande. Natverken har
ingen representation pd forbunds— eller
distriktsniva.

Lena Thoreén

Mingel innan middagen med ndgra av vara
deltagare fran distriktet. Fran vinster

Jan Lamby, (forbundets valberedning), Nina
Mohss, Uppsala, Ann-Kristin Bergstrom, Enko-
ping, Kerstin Lindqvist, Tierp, Lena Thorén,
Enkoping och Annette Thorell, Tierp.
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Fran Celciusastronomen till Lindormen 15 juni

P4 forsommarens varmaste dag guidade
Anders Allard ndgra HRF-medlemmar pa

Till hjalp hade vi med tva skrivtolkar som
textade till skarm eller till vra mobiltelefoner. @

Anders uppméarksammade oss pa olika hus,
fasader, grindar, gardar och konstverk. Vi fick

bl a veta var stadsbranden startade 1702, var =
Gustav Adolfsakademin ligger, vad ALMA- '
straket dr och var 1&g Sonjas Karamell & Chokladfabrik pa 1920-talet.

Vi avslutade vi med hérlig italiensk glass! Hoppas att alla som deltog tyckte det
var en trivsam eftermiddag 1 hettan!

Efterat skickades information ut till deltagarna om promenadens detaljer som
vi kunde ta del av om nagot missats. Maria Angberg

Trivsam HRF-utflykt till Gavle 16 augusti

Lordagen den 16 augusti var 25 HRF-medlemmar och tva skrivtolkar som ént-
rade bussen for en dag i Gévle. For att klara den ldnga resan till Géavle delades
mellanmélspéasar ut 1 bussen som framfordes trafiksikert av Christer fraén Hog-
bergs buss.

= — Dagens program var besok pa Sveriges fangel-
semuseum, Kulturhuset Agnes bistro for lunch
e _ och Lansmuseet 1 Gdvleborg. Museichef

Desiree Kjellberg tog emot oss pa fangelsemu-
| seet dér vi forst fick besoka slottshiktet fran

- 1732 och cellfangelset fran 1847. Cellfiangel-

| set var i bruk fram till 1986 och en cell finns

B~ "W U kvarioriginalskick fran den tiden.

(e e ISR

Efter en god lunch 1 bistron p4 kulturhuset Agnes gick vi vidare till Gavleborgs
lansmuseum som har fantastiska samlingar av konst, konsthantverk och mycket
annat. Dér guidades vi av Jonas Westlund som visade oss sévil ny konst som
dldre konst. De tva timmarna vi fick pd museet gick vildigt snabbt.

Vid 16-tiden dntrade vi bussen som tog oss tillbaka till Uppsala pa ett bekvimt
och sdkert sitt. Bengt-Erik Jansson
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HRF Vuxendovas forening i Uppsala lan

TSS-traning med social samvaro
“§1sal 21 FUL:s lokaler Kungsgatan 64, Uppsala
| Torsdagar k1 13 — 15.30 den 18/9, 2/10, 30/10, 13/11 0 27/11

Hostmote den 16/10 sal Storan i FUL:s lokaler Kungsgatan 62, Uppsala

k1 13.00 Salladslunch i Storan

kl 14.00 Hostmote

kl 14.30 Forelasning: "Hemberedskap med horselperspektiv" Hur kan Du
forbereda Dig for att hantera en krissituation pa bésta sitt - sirskilt om Du
har en horselnedséttning? Agneta ordforande 1 HRF Stockholms lén utbildad
inom Civilforsvarsforbundet delar med sig av konkreta tips, rdd och smarta
losningar for att vara forberedd.

Foreldsningen ar oppen for alla 1 HRF:s distrikt 1 Uppsala

Julavslutning den 11/12 sal Storan 1 FUL:s lokaler Kungsgatan 62, Uppsala
K113 -16

HRF Tierp-Heby

I Norra och nordvistra finns tvé hdrselforeningar: HRF Skutskir i Alvkar-
leby kommun och HRF Tierp -Heby 1 Tierps och Heby kommuner.

HREF Tierp bildades 1967 av likaren Egon Deutsch och nagra till. Férening-
en vaxte sakta, men fick ett litet uppsving 1974, niar kommunerna i Nord-
uppland, utom Alvkarleby, slogs samman och bildade Tierps kommun. 2008
lamnade Heby kommun Viastmanlands 14n och gick 6ver till oss i Uppsala
lan. HRF 1 Heby kommun hade varit vilande sedan 2002. Den bestod av 14
medlemmar, som valde att tillhéra HRF Tierp, vilket gjorde att vi numera
heter HRF Tierp-Heby. Vi har c:a 150 medlemmar och far nya dé och da.
Det ar svart att 0ka antalet eftersom medeldldern dr hog(!) och det hela tiden
“trappas av”’ genom “naturlig avgang”.

Vi har 8 vilbesokta manadsmdten / ar med olika typer av info, fika, och lite
underhallning.

Varje sommar gor vi en dagsresa till ndgot/nagra trevliga mal pd lagom av-
stdnd.

For att sprida horselkunskap deltar vi med infobord p4 marknader inom
”vart omrdde” och dven tillsammans med Funktionsritt Tierp.
Utvecklingspotential finns pa studieomradet, dér det ar svart att vicka in-
tresset 1 dagslaget. Vi startar var hosttermin 16rdag 13 september med en till-
bakablick pd ”horselsommaren” och ser fram mot en innehéllsrik host.

Vid pennan: Annette Thorell, ordférande
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HRF Enkoping-Habo

Vér forening har 113 medlemmar, men borde vara mycket storre med tanke pa
invanarantalet. Pa var onskelista star fler aktiva och bra lokaler si att vi kan
ordna mer aktiviteter och inte minst mojligheter att traffa fler horselskadade.
Det blir mest under Horselveckan som vi kommer ut bland allménheten och
kan berdtta om var férening.

An s3 linge har vi tillging till ett litet rum dér vi kan silja batterier varje tors-
dag kl 10-12, men kommunen har aviserat att lokalerna ska sdgas upp, sa dér
missar vi en mojlighet att tréffa bdide medlemmar och andra horselskadade.
Foreningslokaler dr en mycket aktuell och viktig fraga just nu, bade for oss
och for andra foreningar 1 kommunen.

Vi har borjat med samtalstraffar som varit mycket uppskattade sé det ska vi
fortsétta med 1 host, nu dven 1 Balsta (Hibo kommun). Vi genomfor ocksé tre
medlemstriffar och tre guidade turer i Konsthallen. P4 Horseldagen bjuder vi
in till en utstillning med konst/hantverkstema, bade for att locka besdkare och
informera om horsel men ocksa for att ge vara konstnérliga medlemmar moj-
lighet att visa upp sina olika alster. P4 biblioteket erbjuder vi horseltester un-
der tre kvéllar 1 horselveckan.

Viért paverkansarbete handlar om horslingor 1 publika lokaler och om hormil-
jon for éldre. Politiken har svért att forstd problemen och hénvisar bara till att
’ndgon annan har ansvar”. Det dr frustrerande men vi fortsdtter arbeta med
frdgorna pa olika sitt.

Lena Thorén

HRF Skutskar

HRF Skutskir i Alvkarleby kommun, bildades 1966 av Edvin Vallo, Roland
Kéagstrom och Egon Deutsch, ndgra fler anslot och det blev en interimsstyrelse
som jobbade vidare fram till &rsmotet.

Foreningen hade 6ver 300 hundra medlemmar pd 80-90 talet men har succes-
sivt trappats av under aren, hog medeldlder och ”naturlig avgéng™.

Foreningens expedition har 6ppet varje onsdag kl 10 — 12 p4 Centralgatan 4 A
1 Skutskar vi sdljer batterier, hjdlp med slangbyten m.m en viktig del dr den
sociala biten att fa halla kontakten med vara medlemmar det ger sd mycket
tillbaka.

Vi har drsméte, hostmote och julfest med underhallning pa Fyrklovern.

Vid pennan: Rose-Marie Westerholm, ordférande
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Returnerande ex atersandes till
HRF, Kungsgatan 64 SVERGE
753 41 Uppsala B PORTO BETALT

PORT PAYE

Nu har det hint!

Négra ginger har jag varit pd vig att duscha med horapparaterna i 6ronen.
Négra ganger har jag lagt mig med horapparaterna i 6ronen och fatt ga upp och
sdtta dem i laddaren. Men nu har det hént pa riktigt. Jag hoppade i sjon och bor-
jade simma. En garanterad ny upplevelse ndr man kommer under vattenytan.
Jag fattade snabbt orsaken och simmade till land och tog mig upp ur vdgorna.

Visar pd hur bekvdma dagens horapparater kan vara nir man inte tinker pa att
de sitter i 6ronen. Inga ovidkommande ljud, ingen klada. De mirks bara genom
att man hor lite battre.

Hur gick det? Horapparaterna satt fortfarande kvar trots att vigorna kunde ha
petat bort dem. Klarade de vattnet? Jag hade tur. Mina Phonak fungerar fortfa-
rande lika bra som tidigare. Handelsen aktualiserar en annan gammal 6nskan:
Horapparater som tal bastubad. Har finns problem med béade fukt och vérme.
Elektronik brukar inte gilla hogre temperaturer dn 70 grader. Att bada bastu
utan att hora skapar ett enormt utanforskap. Plats for nytdnkande! Leif

Ett underbart brollop 1 Hallsberg

Varje sommar sétter amatorerna 1 gruppen Teater Hallsberg upp en fars péd en
enkel scen vid Hembygdsgarden. Det har blivit lite av en tradition att ta del av
denna under en vacker sommarkvill.

Ett extra plus 1 ar var att flera av skddisarna hade utlandsk bakgrund
I proj jektet ingick att de skull fa trdna svenska. § : ‘
Att g pé teater som horselskadad har sina ut-
maningar. Ar det utomhus med stora avstand till
hogtalare, omgivningsljud, fart och flakt och ut-
tal som inte &r riktigt det vi dr vana vid blir ut-
maningen dnnu storre. Under forestédllningen
tankte jag: Sa bra det hade varit om det hade
funnits en transportabel T-slinga eller annan an-
ordning som hjdlpt oss med nedsatt horsel.
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