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Horselskadades distrikt i Uppsala lin
Rose-Marie Westerholm, ordférande

Lena Thorén, vice ordférande

Ledamot for Uppsala ar Leif Wall.

Horselradet

Nathalie Colombo (Uppsala), Lena Thorén
(Enkoping), Anita Wallin (VXD), Annette Tho-
rell (Tierp)

Forbundets kansli
Horselskadades Riksforbund (HRF)
08-457 55 00. www.hrf.se

HRF, Horselskadades
forening i r ®

Uppsala-Knivsta
Kungsgatan 64

Horselskadades férening
753 41 UPPSALA

i Uppsala-Knivsta

Telefon:
For tillfallet finns ingen telefonbemanning pa
kansliet.

E-post:
uppsala@forening.hrf.se

Medlemsavgift per rullande ar:

Enskild medlem 300kr

Rabatterat pris for ungdom och familjemedlem-
mar

Ansodkan om medlemskap kan goras pa olika
satt:

a) anmdlan direkt via www.hrf.se/bli-medlem
b) ringa forbundskansliet, tel 08-457 55 00
Skicka e-post till medlemsservice@hrf.se

¢) skicka in ett kort eller brev med namn, adress
och ev telefonnummer till HRF, Horselskadades
Riksforbund, Box 1068, 164 25 Kista

Guideutrustning:

Foreningens guideutrustning, som kan anvéndas
av max 10 personer samtidigt, kan lanas ut till
medlemmar. Bokning kan goras via epost:
uppsala@forening.hrf.se
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Ordforanden har ordet ...

Nu borjar sommaren sjunga pa sista versen och det
ar val nagot som vi alla kan ha olika kénslor infor.
Nagra tycker att det ar trist att vi gdr mot morkare
tider, medan andra tycker att det dr skont med mer
rutiner och mer vardag &n vad vi kanske har pa som-
maren. Hur som helst finns mycket att se fram emot
1 véar forening HRF Uppsala-Knivsta, men dven 1 1a-
nets andra foreningar. Luren ska nu bli en tidning f6r
=9 oss alla, vilket jag tycker ar véldigt bra!

Forhoppningsvis ska vi kunna dela vad som pagéar runtom i ldnet som sédkert
ocksa kan inspirera oss vidare. Sa skriv gdrna en liten rad nér ni haft nagon
aktivitet.

Luren kommer inte sd ofta sa det dr via véra nyhetsbrev per mejl de flesta av
vara aktiviteter annonseras. Se till att du har en mejladress anméld sa du inte
missar information!

Leif Wall har varit stand-in f6r mig under varen, men nu ska jag férhopp-
ningsvis vara pd en formiga att hopa sig. Men nu ér jag och min sambo pa
plats 1 vért hus.

Just nu sitter jag ute pd altanen och tittar ut 6ver var lilla trddgérd. Och &p-
peltrdden! De dignar av dpplen 1 ar. Det blir manga dppelkakor, dppelpajer
och en sdkert &nnu mer mos 4n vad jag redan gjort innan vintern.

Det ar kanske fler som har ménga dpplen. Jag avslutar med ett recept pa dp-
pelkaka jag hittade nedskrivet pa ett papper en parm. Enkel att gora och vil-
digt god!

Till en rund form

2 dgg

2, 5 dl socker

2,5 dl vetemjol

1 tsk bakpulver

75 gram smélt smor/margarin.
Applen i bitar

Ror ithop dgg och socker i en bunke. SI4 1 det smélta smoret/margarinet.
Blanda i vetemjol och bakpulver och ror ihop.

Hall upp 1 en smord och broad form. Tryck ner s& manga dppelbitar du far
plats med.

Gridda 1 200 grader 1 25 minuter.




Horselvard i Region Uppsala

Region Uppsalas audionommottagningar
i Uppsala, Enkoping, Tierp, Heby

Tel: 018-611 67 11,
Webb: 1177.se

Adresser:
Uppsala: Kronparksgarden, Eva Lagervalls v
1

Enképing: Linbanegatan 8, entréplanet,
Heby: Brogatan 16,

Tierp: Tierps Vardcentrum Liljevéigen 2,
Osthammar: (tillfalligt stingd)

Ovriga audionommottagningar som ir god-
kinda av region Uppsala

Eartech Horselklinik
Telefon: 020-12 12 26
Kungsgatan 43, Uppsala

Klart och Tydligt
Telefon: 070-401 33 29
Roosvigen 2 C, Skutskir

Horcentralen: Kronparksgirden, Eva Lager-
walls vig 1, Uppsala. Tel: 018-711 67 10

Webb: 1177.se

Audika, Kalsdngsgriand 10 C, Uppsala

Audika erbjuder horselvard i helt privat regi. De
har inte nagot avtal med regionen och har darfor
en annan prisbild, sortiment och service.

Barn och ungdomar under 20 &r

Du kontaktar barnavardscentralen (BVC), skolans
elevvérd eller din vardcentral for att fa en remiss till
en Oronspecialist. Visar utredning att du behéver hor-
apparat eller andra horhjélpmedel, far du en remiss till
Horcentralen.

Vuxna 6ver 20 &r

Du som behdver horapparat far sjilv vilja vilken
audionommottagning du vill ga till for att gora en
hoérselundersdkning och prova ut horapparat. Du be-
hdver ingen remiss.

For vuxna som har grav horselnedséittning
Du som behover mer anpassad stod pa grund av

din horselnedséttning far remiss till Horcentralen.

HRF-foreningar i Uppsala lan

Ovriga lokala foreningar i vart lin:

Enkoping

Lena Thorén

E-post: enkoping.habo@hrf.se
Tierp

Annette Thorell tel 070-652 57 91
E-post: annette1942@hotmail.se

Osthammar

Ronny Olsson tel 070-2297052

Skutskir

Rose-Marie Westerholm tel 070-797 31 18

E-post: skutskar@hrf.se
(som aven &r distriktsordférande)

I vért 14n finns tva ldnsforeningar

Familjeforeningen i Uppsala léin
Edison Shadabi sms 070 600 55 04
E-post: e_shadabi@yahoo.com

Vuxendovas forening i Uppsala lin
Anita Wallin sms 070 245 97 62
E-post: anita.m.wallin@gmail.com

Det finns en regional grupp for Unga Horselska-
dade, UH Mitt. Se www.uh.se

Fler adresser som ar bra att kanna till

Uppsala kommun tel 018-727 00 00
Webb: www.uppsala.se

Aldreombudsman for Uppsala
telefon: 018-727 12 39

Tolkcentralen tel 018-611 67 34
E-post tolkcentralen@regionuppsala.se
Webb: 1177.se

1177 ger rdd om vard pa webb och telefon
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Tillganglig kultur mm

Bio i Uppsala

Numera skall alla svenska filmer
som gar pa bio vara textade.
Dessutom skall samtliga salonger i
Uppsala ha horslinga.

Reginateatern

Uppsala kommuns gastspelsscen
Lokalen har horslinga och lokalen &r
tillgdnglig for rullstolar. Lis om pro-
gram pi reginateatern.se

Uppsala Stadsteater

Stora scenen och Lilla scenen ar ut-
rustade med ett tradlGst system for
horhjélpmedel. Mottagarna finns for
utlaning i garderoben. Under lanet
lamnar du ditt namn och telefonnum-
mer 1 pant.

Ett stort tack till
Bengt-Erik Jansson
for ett fantastiskt ar-
bete med att ordna
utflykten till Birka.
Den blev vildigt
uppskattad av med-
lemmarna som del-
tog. En guide som behdrskade TSS
var ett extra plus liksom den goda
maten.

Aven tidigare utflykter, som gjorts
till Skokloster och Lasse Abergs mu-
seum mm, har varit uppskattade.

Vi ser fram emot kommande och
spannande utflykter.

Styrelsen

Danmarks kyrka far ny ljudanligg-
ning

Undertecknad och Marit Jarbel var i borjan
av oktober inbjudna for att fi den nya ljudan-
laggningen demonstrerad och utvirderad.
Min uppgift var att testa uppkopplingen till
teleslingan. Det blev en intres-

sant upplevelse. Jag anvinde ’ & FSM

bade mina horapparater och | éwﬁm?“

foreningens métutrustning. e

Det visade sig att slingan fun- ~p| S

gerade olika bra pa skilda stil- e s s

len i kyrkorummet. Marit hade | .. *f & &
en mycket =
klok och enkel | B

synpunkt.

Detta dr nagot som kyrkobe-
sOkare bor informeras om.
Du som har horapparat som
kan anslutas till teleslinga bor vdlja att sitta
hdr men inte ddir. Tyvirr dr det dessutom
manga som fir hdrapparater utan mdjlighet
att ansluta till teleslinga. Vi som kan koppla
upp oss méste lira oss hur man goér. Om man
har en app i mobiltelefonen ar det enkelt men
i dessa appar kan man ocksa stélla in balan-
sen mellan ljud frén slingan och ljud fran
mikrofonen 1 horapparaten. Det senare dr inte
lika enkelt men betydelsefullt for optimal
funktion.

En annan intressant aspekt ér vilken typ av
mikrofon som anvénds. Olika mikrofoner
skall héllas pé olika avstand fran munnen.
Mikrofoner som kan hallas 2 — 3 dm fran
munnen gav det tydligaste ljudet. Vissa mik-
rofoner tar upp ljudet sa att rumsakustiken
inverkar pd ljudforstaelsen. De kan exempel-
vis vara jattebra for att dterge kormusik men
déliga om man skall uppfatta tal.

Det ér viktigt att vi inom HRF lir oss mer
om hdrslingor och mikrofoner. Det &r forst
dé vi kan ga ut och anvinda var métutrust-
ning och dela med oss av kloka rdd. Det blir
mer och mer akut att vi skakar liv i var sling-

grupp.
Leif Wall




Cirklar, grupper, kurser, utflykter mm

Fér cirklar anméler man
@ h r sig via mail, telefon eller
®  pé forsta tréffen. Sker

négon &ndring far du
dérmed ett personligt
meddelande.

Horselskadades férening
i Uppsala-Knivsta

Véra cirklar och kulturarrangemang e |
sker i samarbete med Vuxenskolan. [ —
Den som behéver skrivtolk vid en

cirkeltréff bestéller tolk sjélv. Till v

kulturarrangemang bestéller HRF- .
féreningen skrivtolk. St\'/':,l(:':srl?:ll:n:d

Stavgang

Valkommen att hanga med nagra
glada och trevliga HRF-
medlemmar pa stavgang i Upp-
sala. Bra om du har egna stavar,
men det ar inget krav.

Gruppen brukar ocksa fika vid
vissa tillfallen, pa café eller som
man tar med.

Helgfria fredagar.
Samling kl. 10.30 vid Hamn-
spangen.

Dock med reservation for eventu-
ella andringar.

Om du har nagra fragor, om kom-
mande datum, hur det blir vid da-
ligt vader mm, hor av dig till:

Ann-Charlotte Parker
Mobil-nr 0707-
483 793 (endast sms)

E-post
anchaparker@icloud.com

Kolla garna ocksa var hemsida
som uppdateras kontinuerligt, kalender,
nyheter mm.
www.hrf.se/uppsala

Fotogrupp

Om det fortfarande finns intresse
att samla ihop en grupp och ga ut
och fotografera, sa kan Claes
Mattsson garna leda gruppen.

N
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Information om TSS

Vi dr manga som gillar TSS

Vi har nytta av det vi ldr oss och vi vet att vi

behover dva stindigt for att behalla kunskaper-
na. Vi vill darfor gérna traffa varandra och fort-

sdtta att ova TSS.

Det finns en léttbegriplig webbplats som kan

anvéandas som lexikon for att teckna ord pa
olika sprék. G4 in pa:
www.spreadthesign.com

skriv det ord du behover ha hjidlp med och
klicka pa den svenska flaggan!

Vips sé har du svaret.

Fakta om TSS
(Killa Horsellinjen)

svenska teckenspréaket. TSS anvénds
samtidigt som man pratar. Att teckna en
del av orden i ett samtal underléttar av-
lasningen for horselskadade som har
ksvért att hora vad som ségs.

Tecken som stdd (TSS) lanar tecken fran

/

Trana TSS Tecken @ hrf,

som stod med VXD

Vuxendbvas férening
i Uppsala lan

TSS-kurs sal 2 FUL:s lokaler
Kungsgatan 64,75318 Uppsala

Se datum & klockslag pa sid. 14.

Alla intresserade medlemmar i
HRF Uppsala-Knivsta ar ocksa
valkomna.

TAKK Tecken som alternativ
och kompletterande kommuni-
kation

Habiliteringen i Region Uppsala
erbjuder den hir kursen via info-
teket. Det dr en webbaserad kost-
nadsfri kurs som riktar sig till alla
som vill lara sig anvianda tecken,
t ex anhoriga eller personal till
barn, ungdomar och vuxna med
kommunikationssvarigheter.

Hér far du ldra dig anvinda teck-
en (med hdnderna) samtidigt som
du talar. Under kursens géng far
du prova att anvinda tecknen
som stod vid samtal 1 olika situat-
ioner.

Lank till mer information och
kursens olika delar finns har:
https://regionuppsala.se/
infoteket/hitta-tips-och-verktyg/
tecken-som-alternativ-och-
kompletterande-kommunikation/
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Bokcirkel i Knivsta for horselskadade

HRF bjuder in dig till en studiecirkel kring boken | november av Sven-
Eric Liedman. Forfattaren skriver latt fattat och av egen erfarenhet om
hur det ar att aldras. Nagot som de flesta av oss aldre upplever ar att vi
hor samre vilket i sin tur paverkar vara liv. Ledare for cirkeln blir Leif
Wall. Vi kommer att traffas fem ganger och diskutera fragor som tas
upp i boken.

Liedman, har fatt ett mycket gott mot-
tagande och ar nagot av en klokbok.
Sven-Eric ar professor i Idé och lar-
domshistoria och var nominerad till
arets senior

Traffarna kommer att ske i
"Underlandet” pa Knivsta bibliotek i
Knivsta kommunhus. Atgarder kom-
mer att vidtas som underlattar for oss
med nedsatt horsel. Medlemmar i HRF
Uppsala - Knivsta far boken och deltar
utan kostnad. Givetvis ar aven HRF-
medlemmar som inte bor i Knivsta val-
komna och aven horselskadade som Sven-Eric Liedman
inte ar medlemmar. I NOVEMBER
Om dldrandet
Traffarna blir den _
17/10, 14/11, 28/11 och 12/12

Tid 10.00 — 12.00
Anmalan till Leif uppsala@hrf.se eller SMS 070 661 64 90

Valkommen till vad jag hoppas skall bli spannande samtal och trevlig
samvaro.

Leif
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Bli van med din horapparat - grupp 1

Den har gruppen o ‘
har startat och ar @ B, ydn med dina

full HORAPPARATER
Bli van med din horapparat —
en samtalsgrupp i HRF Uppsala-Knivstas regi
Vill du:

— lara dig mer om horapparater och horsel?

— veta mer om hur du hanterar dina horhjalpmedel?

— diskutera olika I6sningar for mobil, dator och TV?

— prata om svarigheter i vardagen, men ocksa om majligheter och 16s-
ningar?

| host erbjuder vi 3 grupper. Vi skriver om tva grupper, som ar fulla, men
inget om den tredje gruppen.

En grupp startar den 23 september 2024 och lokalen TVAAN finns
hos Funktionsratt Uppsala lan, Kungsgatan 64, Uppsala

Datum och klockslag:

23 september, kl.15.30-17.00
7 oktober, kl. 15.30-17.00

21 oktober, kl. 13.00-15.00

4 november, kl. 15.30-17.00

Anmal dig snarast om du vill vara med i gruppen
Vi, som leder gruppen, har sjalva egen erfarenhet av horselnedsattning
och av att anvanda olika horhjalpmedel.

For mer information kontakta

Elisabeth Rehnman: rehnmanelisabeth@gmail.com, mobil 070-5391917
eller Marit Jarbel: marit.jarbel@gmail.com

Anmalan till: uppsala@hrf.se
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Bli van med din horapparat - grupp 2

Den har gruppen ar
full @ Bl wdin med dina
HORAPPARATER

Bli van med din horapparat —
en samtalsgrupp i HRF Uppsala-Knivstas regi

Vill du:

— lara dig mer om horapparater och horsel?

— veta mer om hur du hanterar dina horhjalpmedel?

— diskutera olika I6sningar for mobil, dator och TV?

— prata om svarigheter i vardagen, men ocksa om maijligheter och 16s-
ningar?

Denna grupp startar den i 14 oktober 2024
Ledare: Leif Wall och Lena Enlund

Datum och klockslag:

14 oktober, kl.17.30-19.00
28 oktober, kl.17.30-19.00
18 november, kl.17.30-19.00
2 december, kl. 17.30-19.00

Lokal: Rum 2, Funktionsratt, Kunsgatan 64 Uppsala
Anmal dig snarast om du vill vara med i gruppen

Vi, som leder gruppen, har sjalva egen erfarenhet av horselnedsattning
och av att anvanda olika horhjalpmedel.

For mer information kontakta Leif, e-post leif.wall@telia.com, och
Lena, e-post enlund.lenaelisabeth@gmail.com

Anmalan till: uppsala@hrf.se
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HRF Uppsala-Knivsta hostmote 11 november

@) hrf Datum : 11 november 2024

¢ Klockslag : 18:00-20:30
Hérselskadades forening Plats: Moteslokalen STORAN,
i Uppsala-Knivsta Kungsgatan 62, Uppsala

DAGORDNING HOSTMOTE

1. Motets Oppnande

2. Kallelsens behorighet

3. Faststallande av dagordning

4. Val av ordférande och sekreterare for motet
5. Val av justerare och rostraknare

6. Verksamhetsplan for 2025

7. Budgetforslag for 2025

8. Val av valberedning.

9. Ovriga fragor

10. Avslutande av motet

Kristian Reeves fick bidrag fran Johan Sdderhjelms fond for
studier utomlands. Vid motet berattar Kristian om hur det
var att studera som horselskadad i England. Hur fungerade
det med anpassningar och hur fungerade det med ett fram-
mande sprak?

Det bjuds pa lattare fortaring.
Skrivtolkning och teleslinga finns pa plats.




Horselvarden — Aktuellt lage i september 2024

Mote med politiken i mars

Representanter fran HRF:s distrikt och forbund
traffade ledande politiker fran den nya Vardstyrel-
sen i mars. Vivianne Macdisi, ny ordférande, var
mycket intresserad av att hdra om vara behov och
synpunkter och det var for var del ett mycket posi-
tivt mote. Men det aktuella problemet med langa
koer till horselvarden fanns inga direkta lésningar

pa.
Hojda hjalpmedelsavgifter

Sedan Audikas avtal med regionen upphdrde har
kderna okat ytterligare. Vid regionfullmaktige i juni
beslutades att fran 2025 hdéja hjalpmedelsavgiften
fran 340 kr till 900 kr for att finansiera horselvar-
den. En allman besoksavgift kommer troligtvis
ocksa att inforas, samma som vi har nar vi beso-
ker den vanliga varden.

Vi fran HRF har protesterat mot hdjningen av
hjalpmedelsavgiften eftersom det innebar en ne-
gativ sarbehandling jamfort med andra patient-
grupper. Det kan medfora att fler avstar fran att
soka horselvard. Att ta ut hdgre avgift vid behov
av flera hjalpmedel innebar dessutom att de som
har storst behov far betala mest, vilket star i strid
med grundlaggande principer om vard efter be-
hov. Vi kan bara acceptera avgifter om de ingar i
det ordinarie hégkostnadsskyddet for dppen vard.

Revidering av regelverk

Vi har aven granskat det regelverk
(forskrivningsunderlag) som man anvander vid
avtal med privata kliniker inom grundlaggande
horselvard, utifran Vardstyrelsens planer pa en
revidering som syftar till att "0ka tillgangligheten
och produktion”, d v s fa fler privata utfrare att
starta verksamhet i regionen. Regelverket beskri-
ver rutiner som &r viktiga att folja for att horselska-
dade ska fa det stdd de behdver i samband med
horapparatutprovning. Men vi har svart att se att
man skulle kunna férandra det for att fa fler pri-

vata utforare. For tillfallet vantar vi pa en respons
fran politiken, men det drojer troligtvis till senare i
host innan regelverk och/eller andra atgarder
kommer att tas upp.

Utbildningsdag, tema Horselvard

Den 17 september arrangerade distriktet en ut-
bildningsdag for fortroendevalda med tema Hor-
selvard, da vi bland annat informerades om inf6-
rande av Vardforlopp for patienter med grav hor-
selnedséttning och aktuellt lage inom den grund-
laggande horselvarden.

Kotiden for vuxna pa Horcentralen ar ca 12 mana-
der, medan den pa audionommottagningen i Upp-
sala ar ca 11 manader. Dar har man nu kunnat
anstalla ytterligare tva audionomer och har dessu-
tom anstallt en koordinator som avlastar audiono-
merna. Det finns darfor hopp om att den kétiden
ska minska. For 6vriga audionommottagningar i
lanet och for Eartech ar kétiden 7-8 manader.
Eartech kan vid behov forstarka sin verksamhet
via en mobil filial i Balsta som &r Gppen periodvis.
Vi har ocksa fatt information om att fler hérselklini-
ker kan vara pa vag att etablera sig i Uppsala.

Det kan bero pa att regionen nu erbjuder en hogre
ersattning, nagot som de privata klinikerna efter-
fragat under flera ar.

Vi har alltsa en intressant host framfor oss, dar vi
forhoppningsvis far positiva besked och kortare
koer till horselvarden. Men att vi hérselskadade
ska betala for atgarderna protesterar vi mot!

Lena Thorén, vice ordf HRF Uppsala lan
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Hjalp for en fagelskadare med nedsatt horsel

Jag har tidigare skrivit i Luren om besvaren med nedsatt horsel hos fa-

gelskadare. Att inte hora fagelsang gor det mycket svarare att upptacka
en fagel och att artbestdmma den. Vissa faglar ar valdigt lika i utseende
men sjunger fullstandigt olika. Manga faglar sjunger med hoga frekven-
ser dar vi med nedsatt horsel har besvar. Horapparater har ocksa dalig

forstarkning vid héga frekvenser.

.- | Men nu finns en app som hjalper oss fagelskadare
2024-04-0710:00 med nedsatt horsel. Den ar visserligen inte gjord
for horselskadade men kan ge stor hjalp och gor
dessutom skadandet roligare och mer spannande.
Appen heter Merlin Bird ID och ar gratis. Den finns

S 13131 for bade Android och iPhone. — —
7 N Né&r du slar pa appen lyssnar o T

o den efter sjungande faglar. Merlin

ad Och inte bara sangen utan

7_17 gransangare e . . .

— : aven andra ljud som locklaten

s Skrattmas och varningslaten. Nar Merlin
"Er. i hake tror sig ha identifierat en viss

fagel kommer férslaget upp
som bild och numera aven
med en text pa svenska.

Merlin ar fylld med finesser och utvecklas hela ti-
den. Med appen kan du exempelvis visa bilder i
storre format, 1asa om fageln (pa engelska) och
lyssna pa hur den later.

Hur mycket kan man lita pa appens forslag?
Ganska mycket skulle jag vilja saga. | varje fall
mycket mer an pa mina 6ron. Nagra fa ganger har jag dock fatt forslag
som varit lite for exklusiva for att jag ska vaga tro pa resultatet. Min app
har bl.a. hért sommargylling och guldkronad kungsfagel. Det har jag
dock inte vagat tro pa eller sa har jag missat rariteter.

Finns intresse inom HRF kanske vi kan ordna en utbildning pa Merlin
och sedan avrunda med nagra trevliga utflykter.

Leif
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HRF Vuxendovas forening i Uppsala lan hosten 2024

TSS-tréning
Lokal: Rum 2, Funktionsratt, @) hrf.
Kungsgatan 64, Uppsala

Vuxenddvas forening

Datum: 31/10, 14/11 och 28/11. | Uppeala fan

Alla HRF-medlemmar ar val-
komna att ova TSS.

Kurs i ”Bli van med din horapparat”

- 3 B, pdn med dina
grupp ) HORAPPARATER
Lokal: Rum 2, FUL:s lokaler, Kungs-
gatan 64, Uppsala Julfest
uires

Datum: 10/10, 22/10, 7/11, 21/11 och 5/12. 12/12 Kl 12-16.00

Lokal: Storan

Klockslag: 10.00-12.00
Ledare blir Anita Wallin, Gun-Britt Olsson och Olimpia Andre.

Anmalan och information: fran Anita Wallin,
anita.m.wallin@gmail.com. Mobil: 0702459762

HRF VXD:s HOSTMOTE

kl 14 -16 torsdagen den 17 oktober 2024 i FUL:s lokal sal
STORAN, Kungsgatan 62, Uppsala

kl 13.00 Lunch pa UPPLANDS SUSHIBAR, Kungsgatan 66 Upp-
sala. Restaurangen har aven annat an sushi och ligger i det ny-
byggda huset bredvid FUL.

Anmalan om deltagande i lunchen till Olimpia
Andrei oli.andrei@gmail.com eller sms 0704717699 fore den 14
oktober.

Kl 14.00 Hostmote

Darefter FIKA Sven Ankar berattar om Nordiska sommarveckan i

Vuxenddvas Nordiska Rad (VDNR) i Finland 2024 och deltagarna
berattar om nagot roligt, spannande, hemskt... som hande i som-
ras.
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Jag begriper ingenting!

Denna story utspelar sig den dar isiga och kalla veckan i april. Det var
under den tiden da jag gjorde prao som ordférande i HRF Uppsala —
Knivsta.

Jag ar pa vag till stationen for att ta SL-pendeln till Uppsala och ett
HRF styrelsemdte dar jag ska halla i tommarna. Mina snart 80-ariga
ben pinnar pa efter basta formaga. "Svordom”, hdrapparaterna sitter
kvar hemma i laddaren. Jag tycker de sitter bra dar medan jag gar om-
kring hemma och surtiger. Som sa ofta resulterar detta i att jag glom-
mer ta pa dem nar jag ska traffa manniskor. Daligt att komma till ett
HRF-mote utan horapparat. Skall jag
vanda om for att hamta horonen och ris-
kera att missa taget och komma for sent till
motet. Vi har skrivtolkar sa jag far forlita
mig pa dessa aven om det ar svart att som
man dela uppmarksamheten mellan skarm
och motesdeltagare. Hade jag varit kvinna
hade det varit lattare med multitasking.

Nere pa perrongen i Knivsta koper jag biljett med reskassa pa UL-
kortet. Vid min alder foredrar jag en pappersbiljett framfor en biljett i
mobilen. Jag maste nog ocksa erkanna att jag kanner en viss stolthet
over att klara av att kopa en biljett.

Jag satter mig pa en bank och vantar. S& kommer nagra tonarsflickor
och bankar sig bredvid mig. De kvittrar pa som tonarsflickor brukar
gora. Det ar svart att inte tjuvlyssna nar man sitter mitt i detta kvitter.
Men att hora och férsta vad de sager ar inte enkelt. Vad pratar de for
sprak? Efter nagra minuter inser jag att de pratar svenska. Men fort gar
det. Och ordférradet motsvarar inte mitt. Dessutom ar spraket uppblan-
dat med skratt och flera pratar samtidigt.

Jag drar en lardom. Att hora och forsta ar inte bara en fraga om horap-
parat eller inte. Férstaelsen handlar om sa mycket mer. Och som gam-
mal gubbe har hjarnan borjat ga i slow motion. Men givetvis skulle jag
kanske forstatt mer med mina hérapparater pa plats i 6ronen. Och hur
gick det pa motet? Ganska bra tack vare tolkarna men lite skammigt
var det.

Leif Wall
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SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

Returnerande ex atersandes till
HRF, Kungsgatan 64
753 41 Uppsala

Pa gang

Hela hostens stavgang pa fredagar, se info sidan 6

Oktober

10 Start samtalsgrupp "Bli van med din hdrapparat” grupp 1
14 Start samtalsgrupp "Bli van med din hérapparat” grupp 2
17 Start bokcirkel i Knivsta

17 HRF VXD:s Héstmote

31 TSS-traning VXD

November

11 Hostmote HRF Uppsala-Knivsta
14 TSS-traning VXD
28 TSS-traning VXD

December

5  TSS-traning VXD
12 Julfest VXD

Det kan planeras fler aktiviteter under hésten, men da skickar vi ut
information. Och las garna ocksa var hemsida:

www.hrf.se/uppsala

D hrf.

Hoérselskadades férening
i Uppsala-Knivsta
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