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Horselskadades forening
i Uppsala-Knivsta

Varpromenad

20 maj med naktergal och fikapaus

Hitta hit

Vi traffas vid Arreniusplan vid Ultuna.
18.03 anlander en buss till vandplatsen
for busslinje 12. Nar den kommit startar
vi var promenad.

Har finns ocksa en stor parkering for dig
som vill aka bil.

Hemresan brukar vi kunna l6sa genom
samordnad biltransport.

Fran Ultuna promenerar vi i maklig takt
ner till Konvaljholmen dar vi fikar och
sedan vandrar tillbaka.

Vara ute, frisk luft och rora pa sig.

Anmalan

Det ar det bra om du anmaler att du vill
delta i promenaden.

Det gor du till Leif Wall med e-post
uppsala@hrf.se eller med SMS till
070-661 64 90.

Stadiga skor ar bra. Tag med termos
med te eller kaffe och nagot att tugga
pa. Och glom inte horapparaten sa har
du god chans att fa hora naktergalen.
Jag har varit ute och tjuvlyssnat och
hort flera stycken.

Detta ar en aktivitet i vart Vad sa - lopp
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