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Styrelsen for Horselskadades forening i Uppsala 2022

Bengt-Erik Jansson, ordférande, janssonbengte-
rik@gmail.com 070-4565408

Leif Wall, vice ordforande, leif.wall@telia.com

Claes Mattsson, sekreterare & studieorganisator,
cmua65@yahoo.se 0727 14 46 09 (sms)

Birgit Skanbeck, kassor, birgit.skanbeck@telia.com
0708181551

Ann-Charlotte Parker, acparker@live.se

Anders Mossberg och Jenny Féllstrom avgér vid
arsmotet 2022.

Kontaktpersoner, funktionarer

Badgruppen
Vakant

Lisecirkel

Anette Nyberg Grau

018-14 67 14,
anette.nyberggrau@gmail.com

Slinggruppen
Bernt Ostman, huvudansvarig

Hemsidan, www.hrf.se/uppsala
Claes Mattsson,
cmua65@yahoo.se
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Horselskadades distrikt i Uppsala lin
Rose-Marie Westerholm, ordforande

Lena Thorén, vice ordforande

Ledamot for Uppsala dr Leif Wall.

Horselradet

Nathalie Colombo (Uppsala), Lena Thorén
(Enkoping), Anita Wallin (VXD), Annette Tho-
rell (Tierp)

Forbundets kansli
Horselskadades Riksforbund (HRF)
08-457 55 00. www.hrf.se

HRF, Horselskadades
forening i Uppsala r °

Kungsgatan 64

753 41 UPPSALA Hérselskadades férening
i Uppsala

Telefon:

For tillfallet finns ingen telefonbemanning pa
kansliet.

E-post:
uppsala@forening.hrf.se

Medlemsavgift per rullande ar:

Enskild medlem 300kr

Rabatterat pris for ungdom och familjemedlem-
mar

Ansdkan om medlemskap kan goras pa olika
satt:

a) anmdlan direkt via www.hrf.se/bli-medlem
b) ringa forbundskansliet, tel 08-457 55 48

¢) skicka in ett kort eller brev med namn, adress
och ev telefonnummer till HRF, Horselskadades
Riksférbund, Box 1068, 164 25 Kista

Batteriforsiljning:
Vardagar kl. 9-13.00 Kungsgatan 64, reception-
en. OBS! Stangd! Kontakta styrelsen

Guideutrustning:

Foreningens guideutrustning, som kan anvindas
av max 10 personer samtidigt, kan lanas ut till
medlemmar. Bokning kan goras via epost:
anders.brickarp@internetport.nu eller via tfn
0705-82 90 70.
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Ordforanden har ordet ...

Nu far det racka. Med Coviden. Det kénns riktigt trakigt att an en
gang behdva isolera sig. Nu nar vi trodde att det skulle ga bra att
bdrja traffas igen.

Det har snart gatt tva ar sedan elandet tog fart pa allvar. Givetvis
ar det allra, allra trakigast for alla som varit allvarligt sjuka eller an
varre avlidit i Covid -19. Men tank sa mycket det stallt till med for
oss alla. Om an med mycket olika konsekvenser.

Visst ar det trakigt att studenterna inte fatt traffas pa sina utbildningar och att
manga av oss inte kunnat ga pa teater, konserter och andra arrangemang. Varre
ar det forstas for alla inom vard och omsorg som fatt slita extra mycket. Varst
tycker jag det anda har varit, och ar, for alla som har nagon form av funktions-
nedsattning. Redan fére pandemin levde manga i den har gruppen valdigt isole-
rat och tyvarr har pandemin Okat isoleringen ytterligare. Det kdnns som om vi gatt
flera, flera steg bakat nar det galler funktionsratt, det vill sdga att det ar en
mansklig rattighet att kunna fungera i samhallet. Nog har sandningarna fran Folk-
halsomyndigheten varit textade och teckentolkade. Men det viktigaste ar ju hur
det dagliga livet paverkats av nedstangningar och de direkta eller indirekta kra-
ven pa sjalvisolering. Och har har det nu gatt at fel hall i tva ar.

Inom Hérselskadades forening i Uppsala ger vi oss dock inte. Var viktigaste upp-
gift ar att ge medlemmarna tillgang till intressanta och givande aktiviteter och mo-
ten med varandra och andra. Trots att omikronvarianten just nu harjar som varst
och satter kappar i hjulet fér vara planer pa kort sikt arbetar vi vidare med varens
aktiviteter. Ett nytt inslag bli en cafétraff en torsdag i manaden dar vi planerar att i
grupper om max atta diskutera aktuella amnen. Far vi fler anmalda ordnar vi fler
traffar. Det forsta temat ar sjalvklart "Hur har pandemin paverkat dig och vad kan
vi lara oss av det”. Tanken ar att ha den forsta cafétraffen i mitten av mars men
som alla forstar kan pandemin goéra att vi tvingas andra datum med kort varsel.

Den har gangen skickas Luren till alla medlemmar per post for att visa att vi finns
och att vi planerar aktiviteter for dig. Det kostar dock en hel del att skicka ut post
sa du som inte redan gjort det far jattegarna meddela oss din e-postadress sa
kommer Luren via mail i fortsattningen. Du som inte har mail kommer sjalvklart
att aven i fortsattningen fa Luren i breviadan.

Bengt-Erik

HRF skaffar eget rum pa Funktionsratt, Kungsgatan 64

Vi har lange funderat pa att skaffa oss en fast punkt i tillvaron och nu har vi fak-
tiskt slagit till och hyrt ett rum pa Funktionsratt. Var forhoppning ar att vi ska
kunna dela rummet med HRF-distriktet och Glaukomféreningen sa att kostnaden
inte blir sa stor. De framsta skalen till att vi skaffar oss ett rum ar att fa en bas for
vara aktiviteter och att géra informationsmaterial och tekniska hjalpmedel tillgang-
ligare. Rummet kommer till att borja med vara 6ppet i anslutning till vara aktivite-
ter.




Horselvard i Region Uppsala

Audionommottagningarna utfor grundldg-
gande horselrehabilitering. Audionom ansva-
rar for individuella insatser som dr tekniska,
pedagogiska, rddgivande och stodjande. Dit
kan man séka utan remiss. Horselmdtningen
dr gratis. . Om du behover en eller tvd horap-
parater kostar det 300 kr. Du kan dven fd
hjdlp med andra hérhjdalpmedel. Hér kan du
ocksd fd rad och vigledning for att din vardag
och ditt arbetsliv ska fungera bittre.

Region Uppsalas audionommottagningar
i"Uppsala, Enkoping, Tierp, Heby och
Osthammar

Tel: 018-611 67 11,
E-post: audionom@regionuppsala.se
Web: regionuppsala.se/audionom

Adresser:

Uppsala: Kronparksgérden, Eva Lagervalls
vig 1

Enképing: Linbanegatan 8, entréplanet,
Heby: Vérdcentralen Heby Brogatan 16,
Tierp: Tierps Vardcentrum Liljevégen 2,
Osthammar: Osthammars Vardcentrum, Fyr-
huset.

Ovriga audionommottagningar som &r god-
kinda av region Uppsala

Audika

Tel: 010-888 55 12.
Dragarbrunnsgatan 15, Uppsala
Kalsdngsgriand 10 C, Uppsala
Eartech horselteknik

Telefon: 020-12 12 26
Kungsgatan 43, Uppsala
Sandgatan 13 B, Enkdping

Horcentralens utvidgade horselrehabilitering

Horcentralen utfor utvidgad horselrehabilite-
ring ndr behov finns av ytterligare insatser, av
en eller flera kompetenser, och/eller som striick-
er sig over en ldngre tid. Insatser sker pd indi-
vid- eller gruppnivd. For att komma till Horcen-
tralen krdvs en remiss. Den kan du fa frdn din
audionommottagning, huslikare, oron- nds och
halsldkare, foretagshdlsovdrd eller fran nagon
av horsel- och balansklinikens enheter pa Aka-
demiska sjukhuset.

Adress: Kronparksgéarden, Eva Lagerwalls vig
1, Uppsala. Tel: 018-611 67 10,

E-post: hoercentralen@regionuppsala.se
www.regionuppsala.se/hc

HRF-foreningar i Uppsala lan

Ovriga lokala foreningar i vért lin:

Enkoping

Lena Thorén

E-post: enkoping@forening.hrf.se
Tierp

Annette Thorell tel 070-652 57 91
E-post: annette1942@hotmail.se

Osthammar
Arne Westerberg tel 070-765 46 45

Skutskir

Rose-Marie Westerholm tel 070-797 31 18
E-post:

(som &ven ér distriktsordforande)

I vért 14n finns tva ldnsforeningar

Familjeforeningen i Uppsala léin
Edison Shadabi sms 070 600 55 04
E-post: e_shadabi@yahoo.com

Vuxendovas forening i Uppsala lin
Anita Wallin sms 070 245 97 62
E-post: anita.m.wallin@gmail.com

En lokalgrupp for Unga hérselskadade finns i
Uppsala - se hemsida www.uh.se

Fler adresser som ar bra att kanna till

Uppsala kommun tel 018-727 00 00
Webb: www.uppsala.se

Aldreombudsman for Uppsala
telefon: 018-727 12 39

Tolkcentralen tel 018-611 67 34

Man-Tors 8-15, fredagar 8-14, lunchstingt 12-13
E-post tolkcentralen@regionuppsala.se

Webb: www.regionuppsala.se/tolkcentralen

1177 ger rdd om vard pa webb och telefon
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Tillganglig kultur

Uppsala

Textat pa bio i Uppsala

Numera skall alla svenska filmer som gér pa bio
vara textade.

Reginateatern
Uppsala kommuns gistspelsscen

Lokalen har horslinga och lokalen ar tillgénglig for
rullstolar. Léds om program pé reginateatern.se

Uppsala Stadsteater

Stora scenen och Lilla scenen &r utrustade med ett
tradlost system for horhjalpmedel. Mottagarna finns
for utlaning i garderoben. Under 14net ldmnar du ditt
namn och telefonnummer i pant.

Stockholm

Stadsteatern i Stockholm

Horhjélpmedel: I Kulturhuset Stadsteatern an-
véands tvé olika system, IR-séndare eller tele-
slinga. I lokalerna dér vi anviander IR-séndare
kan du lana speciella mottagare och for dig som
har horapparat med T-spole finns halsslingor
att lana. Hjilpmedlen finns att 1ana av publik-
vérdarna utanfor salongerna.

Textade forestéllningar: Kulturhuset Stadstea-
tern har ett textningssystem sa att horselska-
dade och dova kan ta del av forestdllningarna.
Du far med dig en egen tradlds display att halla
i handen. Skddespelarnas repliker &r inpro-
grammerade och presenteras pa displayen allt-
eftersom. Displayen far du lana av publikvér-
darna utanfor salongen. Vid biljettforestillning
behover du inte ange att du dnskar en display.
Var dock observant pa att just den forestéllning
du vill se textas.
www.kulturhusetstadsteatern.se

Dramaten

Horhjilpmedel: Stora scenen, Lilla scenen,
Malarsalen, Lejonkulan och Elverket ar utrus-
tade med IR-slingar som finns for utléning via
publikvirdarna, Stora scenen och Lilla scenen
ar dven utrustade med teleslinga som stélls in
till den egna horapparaten.

Textade forestédllningar: Vissa forestéllningar
och datum kan du ta del av textning i dialogen i
mobiltelefon/surfplatta. Se teknisk information
www.dramaten.se

Text i TV: Sa hér gor du!

1 Tag fjérrkontrollen

2 Tryck pé text-tv-knappen
3 Tryck 199

OBS! Ga in pa onskad kanal innan du trycker pa
text-tv. Vanligtvis behover man avsluta text-tv
for att kunna byta tv-kanal.

Vad vill du att HRF ska gora — tipsa
styrelsen

Tack vare att Covidvaccinationerna
kommit igang bdrjar det bli dags att pla-
nera sommarens och hostens aktivite-
ter. | sommar far vi nog rakna med att
det handlar om Coronasakra aktiviteter t
ex promenader och andra traffar utom-
hus. Kanske ocksa digitala moten.

Vi i styrelsen vill valdigt garna fa tips
fran dig pa aktiviteter som du vill att vi
satsar pa. Kontakta nagon i styrelsen
och lamna ditt forslag. Kontaktuppgifter
hittar du i borjan av Luren.

Nya medlemmar

Knivsta: Pethra Norell.

Uppsala: Peter Gerhardsson, Daniel
Berglund, Jonas Hansson,

Berit Lagerqvist, Marianne Wartoft,
Farid Shiva, Marta Jurguc-Shiva,
Kerstin Ramdén, Peder Strand, Emilia
Klefbeck, Gete Hestvik och Anne-Marie
Wimmerstedt

Har du en mailadress — meddela den
till oss

Sjalvklart skickar vi ut information per
post till vara medlemmar. For snabb in-
formation ar det dock bra att skicka in-
formation via mail. Du som inte fatt vart
nyhetsbrev pa mail — meddela din e-
postadress till nagon i styrelsen sa rap-
porterar vi in den i HRFs medlemsregis-
ter.




Cirklar, grupper, kurser, utflykter mm

Fér cirklar anméler man
sig via mail, telefon eller
pa forsta tréffen. Sker
négon andring far du
dérmed ett personligt
meddelande.

D hrf.

Horselskadades férening
i Uppsala

Véra cirklar och kulturarrangemang e |
Sker i samarbete med Vuxenskolan. [ —
Den som behéver skrivtolk vid en

cirkeltréff bestéller tolk sjélv. Till v
kulturarrangemang bestéller HRF- T T

féreningen skrivtolk. Vuxenskolan

Vattengympa pa Kungsgardet

| dagslaget ar det helt stangt tills vidare,
Vi hoppas kunna ha badtillfallen i var .
Om det skulle bli tidigare, sa informerar
vi det i ett nyhetsbrev innan dess.

Lasecirkel

Bokcirkeln fungerar endast inomhus i
Funktionsratts lokaler som har tillgang
till mikrofoner och slinga. Gruppen be-
star endast av aldre damer, och det de
uppskattar mest ar att kunna umgas
tilsammans och diskutera bocker med
varandra inom gruppen. Det ar den
framsta anledningen till att bokcirkeln
ligger helt nere under pandemin. For-
hoppningsvis kan gruppen starta igen i
var da alla ar fardigvaccinerade.

Kontaktperson: Anette Nyberg Grau

Fagelutflykt 18 maj

Varpromenad langs Fyrisan for att kolla
in varen under tidig kvall.

Vi kommer att titta efter vanliga var-
blommor och lyssna (!) och titta efter
faglar.

Detaljer kommer att laggas ut pa HRF:s
hemsida senast den 14 maj. Fran detta
datum kan du ocksa e-posta till

leif. wall@telia.com eller ringa 070 - 661
64 90 for mer information.

Stavgang

Nasta tillfalle: fredag 28 januari
Samling kl. 10.30 vid Hamnspangen

Dock med reservation for eventuella
andringar.

Vi valkomnar garna nya "stavare” men
medtag da egna stavar.

Om du har nagra fragor, om kom-
mande datum, hur det blir vid daligt va-
der mm, hor av dig till:

Ann-Charlotte Parker
E-post acparker@live.se
Mobil-nr 0707-483 793 (endast sms)

Slaktforskning

Hoppas kunna startas igen i var om in-
tresse finns. Forslag finns aven att ge-
nomfora det pa distans.

Om du redan har boérjat, och behéver

hjalp, ar du valkommen att kontakta
Claes Mattsson, cmua65@yahoo.se

Las aven Leif Walls artikel pas 12 & 13

Cykelgrupp

Finns intresse om fa ihop en grupp som
vill cykla tillsammans ute i naturen.

Mer information kommer.

Kolla garna ocksa var hemsida
som uppdateras kontinuerligt, kalender,
nyheter mm.
www.hrf.se/uppsala
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Information om TSS

Vi dr manga som gillar TSS

Vi har nytta av det vi ldr oss och vi vet att vi
behover dva stindigt for att behalla kunskaper-
na. Vi vill darfor gérna traffa varandra och fort-
sdtta att 6va TSS.

Du som vill g en lingre kurs i Wik bor tala
med Horcentralens fordjupade rehabilitering
For att bli antagen till en ldngre kurs pad Wik
giller att du eller en anhdrig &r gravt horsel-
skadad.

Det finns en léttbegriplig webbplats som kan
anvindas som lexikon for att teckna ord pé
olika sprék. G4 in pa:
www.spreadthesign.com

skriv det ord du behover ha hjédlp med och
klicka pé den svenska flaggan!

Vips sa har du svaret.

Om du vill teckna med ditt barn finns
information och lankar till appar hér:
www.babytecken.se
www.sagotecken.se

tha om TSS

a
(Killa Horsellinjen)

~

Tecken som stdd (TSS) lanar tecken fran
svenska teckenspraket. TSS anvénds
samtidigt som man pratar. Att teckna en
del av orden i ett samtal underléttar av-
lasningen for horselskadade som har
svart att hora vad som sigs.

o /

TSS pa distans @ hrf:

Horselskadades forening
i Uppsala

Vi efterlyser nagon
som kan tanka sig
att halla i TSS-6vningar pa distans
(ZOOM) under varen.

Du bor ha kunskaper i anvandan-
det av Zoom. Hor av dig till oss i
styrelsen om du ar intresserad.

Nar pandemin ar dver, hoppas Vi
kunna traffas igen och ha TSS-
ovningar. Om du ar intresserad att
leda en sadan grupp, dag eller
kvall, hor av dig till oss.

JoJos TSS-kurs
i var

# hrf.

Vuxenddvas férening
i Uppsala lan

FUL:s lokaler
Kungsgatan 64 Uppsala

Sal 2.

Torsdagar 10/3, 24/3, 7/4, 21/4,
5/5, 19/5 och 2/6 kl 13 -16




Stavgang

Varje fredag kl 10.30 samlas HRF-medlemmar vid Hamnspangen for stavgang.
Vader och vind avgér om och i sé fall var och hur lange turen varar. Har kommer en
rapport fran var stavgangsledare Ann-Charlotte Parker fran en av héstens stav-
gangstillfallen.

19 november
For omvaxlings skull tog vi en stadstur da det hade bérjat skymma. Vart tema ar
vandring for att beskada de lysande konstverken i "Allt ljus pa Uppsala. Vi var nio
personer som mottes vid startpunkten Hamnspangen runt 16- tiden. Kjell, Anita,
Anette, Ingalena, Vivian, Marie, Berit, Olimpia och jag sag framemot en spannande
stadstur efter morkrets inbrott.

| Stadsparken stannade vi till for att
beundra de forsta ljusverken. Ett av dem!
var ett trad med poetiskt klingande ,
meningar bestdende av lysande i
punkter. Sa fort ljuset slacktes férsvann [

texten. Rena magin!

Vi fortsatte var ljusvandring i riktning
mot Carolina Rediviva och sedan vidare &
till Domkyrkan dar vi sag en fantastisk |
ljusshow. Ljuspunkterna flyttade pa sig
hela tiden ackompanjerad av himmelskt
vacker musik. De forsvann successivt
for att sedan framtrada mer och mer.

Efter att ha njutit av ljusshowen pa
Domkyrkans fasad begav vi oss tillbaka
ner mot Fyrisan. Vi fortsatte sedan att
ga langs an fram till adressen dar Marie
bor pa.

Val inne i den rymliga lagenhetens

valkomnande varme bjod hon oss Bild fran stavgangen till Ulleraker 12 nov
smafrusna kvallsflanérer pa angande

varm glégg, pepparkakor och adelost. Tillsammans runt det stora antika bordet satt
vi och hade det valdigt trevligt och smapratade med varandra om intressanta saker.
Det var sa manga upplevelser vi hade att beratta om.

Kvallsutsikten mot Fyrisan var helt bedarande vacker.

Ann-Charlotte Parker




HRF Arsmote 28 februari 2022

@) h rf Tid: Mandag 28 februari 2022 kl. 18 - ca 20.00
® Plats: STORAN, Kungsgatan 62, Uppsala.

Horselskadades forening

Kl
Kl

Uppsala Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast tva veckor innan métet

18, Eventuell forelasning

19 Arsmétesforhandlingar

. Métets 6ppnande
. Kallelsens behdrighet
. Faststallande av dagordning

. Revisionsberattelse

. Ansvarsfrihet for styrelsen
10. Styrelsens arenden

11. Motioner

OCONOOPR,WN =

. Val av ordférande och sekreterare for motet
. Val av tva justerare och rostraknare

. Verksamhetsberattelse for 2021

. Ekonomisk redovisning fér 2021

12. Beslut om antal ledamoter i styrelsen och mandattid
13. Beslut om antal revisorer och ersattare

14. Val styrelseledamoter
a) ordférande

16. Val av valberedning
17. Ovriga fragor
18. Avslutande av moétet

Valberedningens information

Styrelseledamoéter

Bengt-Erik Jansson, ordférande
Birgit Skanbeck, kassor

Claes Mattsson, sekreterare
Ann-Charlotte Parker

Leif Wall

Anders Mossberg

Jenny Fallstrom

Revisorer (mandattid 1 ar)
Per Mattsson, sammankallande
Kjell Everlid, ersattare

Valberedningen
Marie Nordstrom
Marit Jarbel
Anders Grundstrom

b) kassoér
15. Val av revisorer och ersattare

c) ovriga ledamoter

Star till forfogande for omval

1 ar kvar
1 ar kvar

1 ar kvar
Nej
1 ar kvar (Slutat)

Nej

Avgar
Avgar
Avgar




Vi startar med Cafétraffar i var

| var startar vi en ny métesform. En mindre grupp pa max 8 deltagare
samlas nagra timmar for att samtala om olika amnen. HRF Uppsala bju-
der pa smoérgas och kaffe / te. Vi kommer att halla till pa Funktionsratt
Uppsala, Kungsgatan 64 och i rum 2, som har hoérselslinga och mikrofo-
ner. Daremot planerar vi inte att anvanda skrivtolkar.

Att inte vara fler an 8 deltagare ar for att ge alla storre magjligheter att
delta i samtalen. Dessutom ar det fordelaktigt ur smittspridningssyn-
punkt nar det galler covid 19. Vi forutsatter givetvis att alla deltagare ar
vaccinerade mot covid 19. Om intresset blir storre an 8 deltagare per
gang ar vi 6ppna for att genomfora fler cafétraffar.

Under varen planerar vi tre traffar. De borjar klockan 17.00 och vi haller
pa i knappt tva timmar.

17 mars. Den horselskadades erfarenheter av pandemin.
Restriktionerna i samband med pandemin har forsvarat for oss med
nedsatt horsel. Munskydd, plastskivor mm har forsvarat att hora. Inter-
vjuer pa TV med bildtelefon har i varje fall fér mig varit en aterkom-
mande kalla till problem.

7 april. Bra och daliga ljud.

Vi reagerar olika pa ljud brist pa ljud av olika slag. Vad tycker du om g6-
ken eller en TV som star pa utan att nagon tittar. Vissa verkar inte
kunna leva utan ljud omkring sig. Hur reagerar du pa cyklar som smy-
ger sig pa dig bakifran och nastan ljudlést. Och de tysta elbilarna blir
bara fler och fler

12 maj. Bemo6tande i varden.
De flesta av oss har erfarenheter av bemétanden i varden, bra och da-
liga. Otrevliga och nonchalanta kommentarer. Vardpersonal som tittar
bort nar de pratar med oss. Oforstaelse for vad som underlattar for oss
att hora, etc etc. Givetvis moter vi ocksa inkannande, férstaende och
trostande personal.

Jag som ska forsoka halla samman vara cafétraffar
heter Leif Wall. Anmal dig till mig
via leif.wall@telia.com eller pa 070 — 661 64 90.
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Lycktraffen i Knivsta

3 mars 2022 — Information fér dig som hoér daligt

Att hora daligt leder till utanférskap. Ofta ar det dina narmaste som
upptacker att du hor samre. Ett mote om nedsatt horsel, horhjalpmedel
och om horselvarden i Region Uppsala.

Arrangorer: Funktionsratt Knivsta och Horselskadades riksforbund i
Uppsala.

Upplagg 1.5 — 2 timmar

Leif halsar valkommen och presenterar kort Funktionsratt Knivsta

Leif eller nagon annan berattar om att ha nedsatt horsel och Kjell Ever-
lid om erfarenheter av Cochlea-implantat

Audiolog pratar om olika horselhjalpmedel

Ngn fran Regionen pratar om hoérselvarden i Region Uppsala
Representant fran HRF Uppsala presenterar HRF och varfér man skall
vara medlem.

Fragestund

Hela motet texttolkas for att visa hur detta fungerar.

Lycktraffen - kontaktuppgifter
Kontaktperson: Ann Martini, ann.martini@knivsta.se, 018 — 347059
Finns aven pa Facebook.

Leif Wall 2021-12-20

Informationstraff om tekniska hjalpmedel i slutet av mars

| slutet av mars, preliminart torsdagen den 24 mars, planerar vi en in-
formationstraff med medverkan fran Horcentralen dar vi fokuserar pa
tekniska hjalpmedel. Vi aterkommer med ett program i ett separat ut-
skick.
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Slaktforska med HRF!

Under mitt snart ganska langa liv har jag da och da haft vanner som ag-
nat sig at slaktforskning. Nar de berattat om sin passion har de fram-
statt som fanatiker och lite insn6ade. Nordar tror jag det heter i dag. En
god van skaffade sig till och med en husbil och akte flera vandor ner till
Tyskland for att grava i gamla arkiv.

Nar jag stadade ut efter min pappa hittade jag tva dagbdcker fran aren
1941 och cirka 25 ar framat i tiden. De hade han skrivit vid sina besok i
sommarstugan. Dar kunde jag bland annat lasa om nar jag som bebis
forsta gangen var med till stugan. Inte for att jag kommer ihag det sjalyv,
men berattelserna stammer nog. Bland alla anteckningar om vader och
nar isarna lade sig och gick upp finns berattelser dar jag lar kdnna nya
sidor av pappa. Under krigsaren nar det inte fanns jobb pa fabriken tog
pappa och mamma taget sa langt det gick att aka och vandrade sedan
en halvmil till stugan. Vid nagot tillfalle var det 43 grader kallt nar de be-
sokte stugan. Pa den tiden fanns det varken el eller vatten i stugan.
Men de var ju sa kallade frisksportare. Jag far ocksa ta del av pappas
tankar om det vansinniga krig som pagick nere i Europa.

Dagbockerna blir min inkorsport till slakt-
forskningen. Ett framvéaxande behov av att §
fa veta mer om hur mina férfader levde. !
Och varfeér jag ar den jag ar. En annan sida
ar att jag vill dokumentera mitt liv for att
mina barn ska forsta sin pappa och vad
han gjorde av sitt liv. Det gar ju alltid att
hitta forklaringar i det forgangna.

Min bild av slaktforskare ar gamlingar som sitter med forstoringsglas
och forsoker lasa skrivstilen i gama kyrkbocker. FOr det forsta ar de
flesta kyrkbockerna i dag inskannade och lasbara i dator. FOr det andra
finns uppgifterna fran tidigt 1800-tal och framat inmatade i sékbara re-
gister. Genom abonnemang far man tillgang till alla dessa uppgifter,
t.ex. Arkiv Digital. Men det finns ocksa mangder med andra kallor att ta
till sasom gamla tidningar, brev, fotografier mm. Sommaren 2021 har
jag delvis agnat at att leta efter gamla torp och gardar dar min slakt har
bott. Det har gett kontakt med bade spannande och trevliga manniskor.
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Slaktforska med HRF!

Hembygdsféreningar ar ocksa en kalla for information. Jag ar uppvuxen
i Kumla. Nar jag var barn fanns det ungefar 50 skofabriker i staden. |
dag kan man rakna fabrikerna pa ena handens fingrar. Nar jag hittade
den stuga dar morfar och mormor bodde som nygifta, star det att morfar
var skofabriksarbetare. Det ar bara att in till Kumla ar det flera mil. Mor-
far kan omgjligt ha jobbat pa en skofabrik. Genom Vibys hembygdsfor-
ening har jag senare fatt veta att skoindustrin i Narke inte startade i
Kumla utan i en liten ort som heter Ostansj6. De som var skofabriksar-
betare satt oftast hemma i sina torp och smastugor och jobbade. Som
en extra bonus blev jag dessutom inbjuden att bada i Vibys bybastu.

Ett bra satt att komma igang med slaktforskning ar att delta i HRF Upp-
salas studiecirkel i slaktforskning. Da far du tillgang till exempelvis Arkiv
Digital och kan prova pa hur det fungerar. Genom likasinnade kan du fa
tips och hjalp hur du skall soka. Ett vanligt fel ar att man soker for speci-
ficerat. Man utesluter da latt vissa svar. | mitt fall har vissa i min slakt
stavat efternamnet Wall och andra Vall. Nagon kan ha klamt in ett h i
namnet. Soker man pa Wall far man bara fram de som stavat namnet
pa det sattet. Det tar en stund att Iara sig sdka pa ratt satt.

Min uppmaning ar att bdrja slaktforska. Det ar saval spannande som la-
rorikt. Det gar dessutom alldeles utmarkt att géra som horselskadad.
Aven om manga av oss som slaktforskar ar lite till &ren komna tycker
jag att man ska bdrja tidigare. Gamla slaktingar sitter ofta pa vardefull
information bade i form av berattelser, fotografier, brev, bouppteckningar
mm. Detta ar i varje fall min erfarenhet. Oj, vad jag énskar att nagon nu
levenade kunde beratta om vem som finna pa gamla fotografier. En in-
tressant fraga ar vad som kommer att handa med alla SMS, mail och
fotografier som sparas i vara mobiltelefoner i dag. Jag tror inte de kom-
mer att bevaras till eftervarlden. Manga féreningar dokumenterar sin
verksamhet och sparar den i Folkrorelsearkivet. Dar kan vardefull in-
formation hittas.

HAKAN SKOGSI0

Min andra uppmaning ar att borja slaktforskningen ge-  SLAKTFORSKNING
nom att delta i HRF:s studiecirkel. Dar kan du fa inspi- PA RIKTIGT®
ration och hjalp att komma igang och att testa olika ar-
kiv. Det finns ocksa bdcker och tidskrifter om slaktforsk-
ning.

Leif Wall
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Bussresan till Fjardhundraland

Mat och historia i fokus vid HRF:s resa till Fjardhundraland

Lérdagen den 16 oktober kom vi antligen i vag pa var forsta bussresa
efter pandemin. Vi var ett 20-tal glada resenarer som tog chansen att
bekanta oss med Wiks slotts historia, Landsberga Gardsbutik,
Harkeberga kyrka, Kromsta Lantbod och Salnecke slottscafé.

Dagens Fjardhundraland samlar bra upplevelser i en levande lands-
bygd med historia, naturupplevelser och spirande smaféretagande
med manga sma caféer, gardsbutiker och under resan fick vi bra smak-
prov pa vad bygden har att erbjuda.

Resan blev mycket uppskattad inte minst tack vare bra guidning. Och
forstas fint vader, god fortaring och trevligt sallskap. Nu tar vi i styrelsen
garna emot forslag pa resmal till kommande ar.

Bengt-Erik Jansson

Bild utanfor Harkeberga |
kyrka

Bussutflykt till Pythagoras industrimuseum och andra besoksmal
i Norrtaljetrakten en Iordag i maj

Hogt uppe pa Sédra berget i Norrtalje finns ett stycke spannande histo-
ria, tandkulemotorfabriken Pythagoras och i maj planerar vi en bussut-
flykt dit. En gang i tiden tillverkade Pythagoras tandkulemotorer som
saldes over hela varlden. Det som gor fabriken extra intressant ar att
den star i ordrt skick och visas som ett levande museum fran tidigt
1900-tal. Planen ar att vi ska hinna med ytterligare nagot beséksmal
den dagen. Inbjudan kommer senare i var.
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Hant i HRF hosten 2021

60Plus Massan gav manga nya kontakter — och flera nya medlem-
mar

= Vi hade manga bra samtal i var
) massmonter aven om massan inte
“ ‘ hade sa manga besdkare som

forra gangen. Flera fragade var
man skulle vanda sig for att testa
'horseln men ocksa hur man gor for
| att byta audionommottagning. Bra
| da med Luren dar uppgifterna
/_finns.

7 \/i hade ocksa en Horselquiz som
= ctt trettiotal besokare svarade pa

B och fick aven fragor om vi hade
batterier till forsaljning — vilket vi
§ hade. Apropa batterier ar tanken att
vi ska fa till batteriforsaljning igen
via receptionen pa Funktionsratt,

\ Ve & > Kungsgatan 64.
Leif Wall och Marit Jarbel ‘:

| montern fick vi bland annat besok
av Helene Stenlund, aldreombuds-
mannen i Uppsala och Susanne
Gallone fran Studieforbundet
Vuxenskolan, Uppsala. Nagot som
kan vara bra att kanna till ar att |
Vuxenskolan har en mycket bra ljud- = -
anlaggning i sin forelasningssal. Vi | }
gjorde ocksa reklam for Uppsala ,
kommuns syn- och horselinstrukto- =4
rer. Som kontaktskapare med andra -4
som ar aktiva inom hoérselomradet
fungerade massan valdigt bra.

#hon tsmart

bej

Lena Thorén och Anita Wallin
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Blandat

Anmal dig till Slingkollsgruppen

Aven om Covid-pandemin annu inte klingat av hoppas vi ju alla att 2022
ska bli ett ar nar vi aterigen kan vistas ute i samhallet och delta i fére-
lasningar och andra publika aktiviteter. Da ar det forstas viktigt att mo-
teslokaler har fungerande horselslingor. Dessutom ar det extra viktigt
att hdrselslingor och horselstdd fungerar pa aldreboenden. Ytterligare
en miljo som sallan ar anpassad for horselskadade ar restauranger.

For att sakerstalla bra miljoer for horselskadade skapar vi nu en sar-
skild grupp inom HRF Uppsala som har till uppgift att testa horselslingor
och uppmarksamma behovet av restaurangmiljoer som aven fungerar
for horselskadade. Aldreombudsman i Uppsala, Heléne Stenlund, ar in-
tresserad av att ateruppta det samarbetet med HRF som planerades
innan pandemin nar det galler sling— kontrollen.

Du som vill vara med i Slinggruppen ar valkommen att kontakta nagot i
styrelsen.

bej

HRF:s Konsortium for kapitalplaceringar

HRF startade i varas ett konsortium for kapitalplaceringar dar distrikt
och foreningar kan satta in medel som sedan forvaltas av konsortiet.
Forhoppningen ar att medlen ska ge en battre avkastning an att ha
pengarna pa ett bankkonto. Styrelsen for Horselskadades férening i
Uppsala har beslutat att ga in med en miljon kronor som betalats in till
konsortiet vid fyra tillfallen under aret. Konsortiet leds av en styrgrupp
dar Bengt-Erik Jansson fran HRF Uppsala ingar.

bej
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Johan Soderhjelms minnesfond

Valkommen att soka utbildningsstipendium
ur Johan Séderhjelms fond

Johan Soderhjelm féddes med kraftigt nedsatt horsel, talsvarigheter
och en kropp som inte alltid lydde honom. Han foddes i Helsingfors
men kom som tioaring till sin mors hemort Vingaker dar han under sin
uppvaxt bodde pa ett skolhem for handikappade pojkar. Johan utbil-
dade sig till bokbindare och arbetade bland annat pa universitetsbiblio-
teket i Uppsala och pa Johanssons tryckeri. Vid sin bortgang testamen-
terade han ett betydande belopp till Horselskadades forening i Uppsala
och for att hedra minnet av Johan har foreningen skapat en fond ur vil-
ken horselskadade kan sdka utbildningsbidrag. Mer information finns
pa var hemsida. Det gar ocksa bra att vanda sig till féreningens ordfo-
rande Bengt-Erik Jansson om du vill ha mer information om ansok-
ningsprocessen.

Ansokningsblankett finns pa var hemsida:
https://hrf.se/uppsala/om-oss/johan-soderhjelms-minnesfond/

Din ansokan skickas senast 30 april 2022 till HRF Horselskadades for-
ening, Kungsgatan 64, 753 41 Uppsala

Eller via e-post till: uppsala@forening.hrf.se

bej
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HRF Vuxendoévas forening i Uppsala lan varen 2022

Arsmote @) hrf.
24/2 kl 13 — 16 (om pandemin tillater)

* Storan, FUL:s lokaler Kungsgatan 64 Uppsala Vuxendévas forening
< By . i Uppsala lén
Foredragningslista arsmotet

1 Motets oppnande

2 Kallelsens behorighet

3 Faststallande av dagordningen

4 Val av ordférande och sekreterare for motet

5 Val av justerare och rostraknare

6 Verksamhetsberattelse for 2021

7 Ekonomisk redovisning for 2021

8 Revisionsberattelse

9 Ansvarighet for styrelsen

Utflykt till Bodatomtens
Hantverksqgard i Sigtuna
preliminart fredagen den
20 maj tillsammans med
HRF Enko6ping

En gammal hantverksgard
med gamla hus, lanthan-
del, kvarn, en oandlig

10 Motioner mangd gamla prylar och
11 Beslut om antal ledamoter i styrelsen och man- en bra gwde! ,
dattid h/[e'r information kommer i
var!

12 Beslut om antal revisorer pa ett ar
13 Val av styrelseledamoter

A. Ordférande Fran valberedningen:

B. Kassor

C. Ovriga ledamoter Du som har férslag pa
14 Val av revisorer lampliga styrelsemed-
15 Val av valberedning lemmar — hor av Dig till
16 Val till distriktsstyrelsen Valberedningen
17 Val av deltagare i distriktets moten Elsie Johansson Mobil:
18 Medlemskap i Vuxenddvas Nordiska Rad (VDNR) | 070-608159 eller Mail:
19 Ovriga fragor elsijohans-
20 Avslutande av motet son@gmail.com

Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast den 1 februari!

Hosten 2021 i VXD

Vi borjade med fagelexkursion till Hjalstaviken den 15 augusti och har haft vara
styrelsemdten pa sedvanlig tid den forsta onsdagen i manaden och TSS-traffar
torsdagar var annan vecka. Pa hostmoétet den 21 oktober hade vi minnesstund
Over var kare Gustaf Séderlund, en av féreningens skapare och dess nestor.
Manga fina minnen delades.

Den sista TSS-traffen den 16 december blev ocksa féreningens julfest. Vi traffas
och har en trevlig eftermiddag pa vara villkor. Fér oss som har varit med lange
sa har den har traffen blivit en del av julen precis som julgrét, tomte och amarylli-
sar! Dar sitter vi tysta i ring och ater! Nar vi har fatt i oss maten sa vacker Birgitta
m.fl. oss med TSS-ade julsanger och vi julmyser!

| &r aterberattade Anita en tidningsartikel fran Aret Runt fran november 1980
som hon hittat bland Gustaf S6derlunds kvarlamnade papper. Gustaf hade fatt
den som julhalsning fran Johan Séderhjelm 1980! Artikeln handlar om Johans liv
fram till dess. En otrolig livsresa!l
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Har du en syn- eller horselskada?

Syn- och horselinstrukto-
rerna kan ge rad och tips
som forenklar vardagen

Har du en syn— eller horselskada
och klarar mycket i din vardag, sa
finns anda ofta saker som du kan
och vill forbattra.

Da finns syn— och horselinstrukto-
rerna till din hjalp. Tilsammans gar
vi igenom dina behov och hjalper
dig att utforma din egen plan for
vilka forbattringar du behdver och
vill na.

Hjalp till sjalvhjalp

Vi hjalper dig att komma vidare
med:

* Rehabilitering -

att forbattra din féormaga
* Motivering -

att se dina mojligheter
* Stimulering -

att vilja prova pa saker.
* Aktivering -

att gora fler saker.

Du far maojlighet att trana det som
behdvs och tips pa vad som kan
atgardas for att underlatta ditt dag-
liga liv. Det kan handla om:

* ADL-traning.

* Markning av spis, tvattmaskin
med mera.

* Se dver belysningen i hemmet.
* Traning med syn— och horsel-
hjalpmedel.

* Orienteringstraning.

Vi formedlar garna de kontakter du
behover vid till exempel bostads—
anpassning och kan aven ge in-
formation om:

* Kommunens service
* Taltidningar

* Talbocker

* Foreningar

* Kurser

For mer information
Syn— och horselinstruktorerna:

Linda Zander 018-727 51 64

Lena Enlund 018-727 23 14

Anhorigcentrum
018-727 92 00

uppsala.se/anhorigstod
anhorigcentrum@uppsala.se
S:t Persgatan 10 A
753 20 Uppsala
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Returnerande ex atersandes till
HRF, Kungsgatan 64

753 41 Uppsala

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

2022

JANUARI FEBRUARI MARS APRIL MAJ JUNI
1 1 1 1 | Stavgang 1 1
2 2 2 2 2 2 | VXD TSS-kurs
3 3 3 | Horseltraff, Lyck- | 3 3 3 | stavgang
Traffen, Knivsta
4 4 | Stavgang 4 | Stavgang 4 | Styrelseméte 4 4
5 5 5 5 5 |VXD TSS-kurs | 5
6 6 6 6 6 |Stavgang 6
7 7 7 7 | cafetraff 7 7
VXD TSS-kurs
8 8 8 8 | Stavgang 8 8
9 9 9 9 9 9
10 10 10 | VXD TSS-kurs | 10 10 10 | Stavgang
11 11 | Stavgang 11 | Stavgang 11 11 11
12 12 12 12 12 | Cafétraff 12
13 13 13 13 13 | Stavgang 13
14 14 | Styrelsemdte 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16
17 17 17 | Cafétraff 17 17 17 | Stavgang
18 18 | Stavgang 18 | Stavgang 18 18 | Fagelvandring | 18
19 19 19 19 19 [VXD TSSkurs | 19
20 20 20 20 | Distr. Arsmote | 20 [ VXD utflykt 20
Stavgang
21 21 21 21 [ VXD TSS-kurs | 21 21
22 22 22 22 | Stavgang 22 22
23 23 23 23 23 23
24 24 | VXD arsméte | 24 | VXD TSS-kurs | 24 24 24
25 25 | Stavgang 25 | Stavgang 25 25 25
26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27
28 | stavgang 28 | HRF Arsméte | 28 28 28 28
29 29 29 | Stavgang 29 29
30 30 30 30 | Styrelsemdte | 30
31 31 31
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