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Horselskadades distrikt i Uppsala lin
Rose-Marie Westerholm, ordforande

Lena Thorén, vice ordforande

Ledamot for Uppsala &r Bengt-Erik Jansson

Horselradet

Nathalie Colombo (Uppsala), Lena Thorén
(Enkoping), Anita Wallin (VXD), Annette Tho-
rell (Tierp)

Forbundets kansli
Horselskadades Riksforbund (HRF)
08-457 55 00. www.hrf.se

HREF, Horselskadades
forening i Uppsala r °

Kungsgatan 64

753 41 UPPSALA Hérselskadades férening
i Uppsala

Telefon:

For tillfallet finns ingen telefonbemanning pa
kansliet.

E-post:
uppsala@forening.hrf.se

Medlemsavgift per rullande ar:

Enskild medlem 300kr

Rabatterat pris for ungdom och familjemedlem-
mar

Ansdkan om medlemskap kan goras pé olika
sétt:

a) anmélan direkt via www.hrf.se/bli-medlem
b) ringa forbundskansliet, tel 08-457 55 48

¢) skicka in ett kort eller brev med namn, adress
och ev telefonnummer till HRF, Horselskadades
Riksférbund, Box 1068, 164 25 Kista

Batteriforsiljning:
Vardagar kl. 9-13.00 Kungsgatan 64, reception-
en. OBS! Stingd! Kontakta styrelsen

Guideutrustning:

Foreningens guideutrustning, som kan anvéndas
av max 10 personer samtidigt, kan lanas ut till
medlemmar. Bokning kan goras via epost:
anders.brickarp@internetport.nu eller via tfn
0705-82 90 70.
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Avgaende ordforanden har ordet ...

Vi har just firat pask. Kanske blev det inte som vanligt, kanske holl vi oss for oss
sjalva, kanske undvek vi nara kontakter med andra manniskor... En fjardedel av
aret har passerat. Fortfarande pagar pandemin. Men vi ger inte upp! Fragan ar
bara: vad ska vi gora resten av aret?

Och eftersom jag av fédsel och ohejdad vana raknar mig som varmlanning, ham-
tar jag fram Selma Lagerlof och laser: ... fér a 6ppne folks égon fér skénheta a
storheta i det som hander, det ar vél fér den skull som en &r hitkommen”

HRF uttrycker det lite annorlunda men andemeningen ar nog densamma, tanker
jag, for det galler att 6ppna dérrarna till en béttre framtid fér hérselskadade, bade
i Sverige och i dvriga vérlden. Det ar val for den skull som vi kommit hit och ar
medlemmar i en stor organisation. Och jag blir glad, nar jag tanker pa vilka moj-
ligheter vi, trots allt, har och hur mycket arbete, som gjorts och hur mycket, som
ligger framfdr oss detta ar (och kommande). Ar da vi far héja véara réster for att
paverka, upplysa och stédja. Dessutom fyller HRF 100 ar i ar!

Gerda Meyerson (1866-1929) sjalv horselskadad, ivrade for att forbattra villkoren
for "lomhorda”. Den 23 februari 1921 bildades "Svenska féreningen for dovas
val”’, som sa smaningom blev HRF. Syftet var att hjalpa "lomhérda och dova” att
sa langt mojligt bli oberoende av sin nedsatta horsel. Hur firar vi detta jubileum?
Kanske bland annat genom att bli annu fler medlemmar i en viktig organisation?!

Pandemin fortsatter och darfor valjer vi att ligga lagt med inomhusaktiviteter och
moten dven denna var. Arsmotet genomfordes pa distans vid vara datorer. Aven
HRF-kongressen kommer att genomféras pa distans.

Jag vill ocksa passa pa att tacka for de har aren, da jag varit ordférande i HRF
Uppsala. Jag och aven vice ordférande Anders Grundstrédm har slutat i styrelsen,
dar vi varit med i tva ar. Men vi lamnar inte HRF! Jag tanker, att vi behdvs pa
olika satt under olika skeden i livet och aven om vi inte sitter i styrelsen, far vi alla
vara med a éppne folks 6gon fér skbnheta a storheta i det som hénder, det ar vél
fér den skull som en &r hitkommen”

Hor garna av dig till HRF Uppsala med tips, fragor eller om du behdver képa bat-
terier!

Med 6nskan om allt gott under resten av 2021!

Marit Jarbel




Horselvard i Region Uppsala

Audionommottagningarna utfor grundldg-
gande horselrehabilitering. Audionom ansva-
rar for individuella insatser som dr tekniska,
pedagogiska, rddgivande och stodjande. Dit
kan man séka utan remiss. Horselmdtningen
dr gratis. . Om du behover en eller tvd horap-
parater kostar det 300 kr. Du kan dven fd
hjdlp med andra hérhjdalpmedel. Hér kan du
ocksd fa rad och vigledning for att din vardag
och ditt arbetsliv ska fungera bittre.

Region Uppsalas audionommottagningar
i"Uppsala, Enkoping, Tierp, Heby och
Osthammar

Tel: 018-611 67 11,
E-post: audionom@regionuppsala.se
Web: regionuppsala.se/audionom

Adresser:

Uppsala: Kronparksgérden, Eva Lagervalls
vig 1

Enképing: Linbanegatan 8, entréplanet,
Heby: Vardcentralen Heby Brogatan 16,
Tierp: Tierps Vardcentrum Liljevégen 2,
Osthammar: Osthammars Vardcentrum, Fyr-
huset.

Ovriga audionommottagningar som &r god-
kinda av region Uppsala

Audika

Tel: 010-888 55 12.
Dragarbrunnsgatan 15, Uppsala
Kalsdngsgriand 10 C, Uppsala
Eartech horselteknik

Telefon: 020-12 12 26
Kungsgatan 43, Uppsala
Sandgatan 13 B, Enkdping

Horcentralens utvidgade horselrehabilitering

Horcentralen utfor utvidgad horselrehabilite-
ring ndr behov finns av ytterligare insatser, av
en eller flera kompetenser, och/eller som striick-
er sig over en ldngre tid. Insatser sker pd indi-
vid- eller gruppnivd. For att komma till Horcen-
tralen krdvs en remiss. Den kan du fa frdn din
audionommottagning, husldkare, oron- nds och
halsldkare, foretagshdlsovdrd eller fran nagon
av horsel- och balansklinikens enheter pa Aka-
demiska sjukhuset.

Adress: Kronparksgéarden, Eva Lagerwalls vig
1, Uppsala. Tel: 018-611 67 10,

E-post: hoercentralen@regionuppsala.se
www.regionuppsala.se/hc

HRF-foreningar i Uppsala lan

Ovriga lokala foreningar i vért lin:

Enkoping

Lena Thorén

E-post: enkoping@forening.hrf.se
Tierp

Annette Thorell tel 070-652 57 91
E-post: annette1942@hotmail.se

Osthammar
Arne Westerberg tel 070-765 46 45

Skutskir

Rose-Marie Westerholm tel 070-797 31 18
E-post: rose-marie@westerholms.se

(som aven &r distriktsordférande)

I vért 14n finns tva ldnsforeningar

Familjeforeningen i Uppsala léin
Edison Shadabi sms 070 600 55 04
E-post: e_shadabi@yahoo.com

Vuxendévas forening i Uppsala lin
Anita Wallin sms 070 245 97 62
E-post: anita.m.wallin@gmail.com

En lokalgrupp for Unga hérselskadade finns i
Uppsala - se hemsida www.uh.se

Fler adresser som ar bra att kanna till

Uppsala kommun tel 018-727 00 00
Webb: www.uppsala.se

Aldreombudsman for Uppsala
telefon: 018-727 12 39

Tolkcentralen tel 018-611 67 34

Man-Tors 8-15, fredagar 8-14, lunchstingt 12-13
E-post tolkcentralen@regionuppsala.se

Webb: www.regionuppsala.se/tolkcentralen

1177 ger rad om vard pa webb och telefon
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Tillganglig kultur

Uppsala

Textat pa bio i Uppsala

Numera skall alla svenska filmer som gér pa bio
vara textade.

Reginateatern
Uppsala kommuns géstspelsscen

Lokalen har horslinga och lokalen ér tillgéinglig for
rullstolar. Lds om program pé reginateatern.se

Uppsala Stadsteater

Stora scenen och Lilla scenen &r utrustade med ett
tradlost system for horhjalpmedel. Mottagarna finns
for utlaning i garderoben. Under 14net ldmnar du ditt
namn och telefonnummer i pant.

Stockholm

Stadsteatern i Stockholm

Horhjélpmedel: I Kulturhuset Stadsteatern an-
véands tvé olika system, IR-séndare eller tele-
slinga. I lokalerna dér vi anviander IR-séndare
kan du lana speciella mottagare och for dig som
har horapparat med T-spole finns halsslingor
att lana. Hjilpmedlen finns att 1ana av publik-
vérdarna utanfor salongerna.

Textade forestéllningar: Kulturhuset Stadstea-
tern har ett textningssystem sa att horselska-
dade och dova kan ta del av forestdllningarna.
Du far med dig en egen tradlds display att halla
i handen. Skadespelarnas repliker &r inpro-
grammerade och presenteras pé displayen allt-
eftersom. Displayen far du lana av publikvar-
darna utanfor salongen. Vid biljettforestillning
behover du inte ange att du 6nskar en display.
Var dock observant pa att just den forestillning
du vill se textas.
www.kulturhusetstadsteatern.se

Dramaten

Horhjilpmedel: Stora scenen, Lilla scenen,
Malarsalen, Lejonkulan och Elverket ar utrus-
tade med IR-slingar som finns for utléning via
publikvirdarna, Stora scenen och Lilla scenen
ar dven utrustade med teleslinga som stélls in
till den egna horapparaten.

Textade forestéllningar: Vissa forestallningar
och datum kan du ta del av textning i dialogen i
mobiltelefon/surfplatta. Se teknisk information
www.dramaten.se

Text i TV: Sa hér gor du!

1 Tag fjérrkontrollen

2 Tryck pé text-tv-knappen
3 Tryck 199

OBS! Ga in pa onskad kanal innan du trycker pa
text-tv. Vanligtvis behover man avsluta text-tv
for att kunna byta tv-kanal.

Vad vill du att HRF ska gora — tipsa
styrelsen

Tack vare att Covidvaccinationerna
kommit igang bdrjar det bli dags att pla-
nera sommarens och hostens aktivite-
ter. | sommar far vi nog rakna med att
det handlar om Coronasakra aktiviteter t
ex promenader och andra traffar utom-
hus. Kanske ocksa digitala moten.

Vi i styrelsen vill valdigt garna fa tips
fran dig pa aktiviteter som du vill att vi
satsar pa. Kontakta nagon i styrelsen
och lamna ditt forslag. Kontaktuppgifter
hittar du i borjan av Luren.

Nya medlemmar

Det ar jatteroligt att vi hela tiden blir fler i
HRF Uppsala. Forra aret fick vi 21 nya
medlemmar och hittills i ar valkomnar vi
Birgit Skanbeck, Uppsala, Kristina Vas-
quez, Bjorklinge och Kenneth Lindkvist,
Balinge som nya medlemmar.

Har du en mailadress — meddela den
till oss

Sjalvklart skickar vi ut information per
post till vara medlemmar. For snabb in-
formation ar det dock bra att skicka in-
formation via mail. Du som inte fatt vart
nyhetsbrev pa mail — meddela din e-
postadress till nagon i styrelsen sa rap-
porterar vi in den i HRFs medlemsregis-
ter.




Cirklar, grupper, kurser, utflykter mm

Fér cirklar anméler man
sig via mail, telefon eller
pa forsta tréffen. Sker
négon andring far du
dérmed ett personligt
meddelande.

D hrf.

Horselskadades férening
i Uppsala

Véra cirklar och kulturarrangemang [ o |
Sker i samarbete med Vuxenskolan. [ —
Den som behéver skrivtolk vid en

cirkeltréff bestéller tolk sjélv. Till v
kulturarrangemang bestéller HRF- Siiikarandsd

féreningen skrivtolk. Vuxenskolan

Vattengympa pa Kungsgardet

| dagslaget ar det helt stangt tills vidare,
troligtvis till sista augusti. Vi hoppas
kunna ha badetillfallen i hést . Om det
skulle bli tidigare, sa informerar vi det i
ett nyhetsbrev innan dess.

Kontaktperson for badgruppen ar Jenny
Fallstrom.

Lasecirkel

Bokcirkeln fungerar endast inomhus i
HSO:s lokaler som har tillgang till mik-
rofoner och slinga. Gruppen bestar
endast av aldre damer, och det de upp-
skattar mest ar att kunna umgas till-
sammans och diskutera bocker med
varandra inom gruppen. Det ar den
framsta anledningen till att bokcirkeln
ligger helt nere under pandemin. For-
hoppningsvis kan gruppen starta igen i
host da alla ar fardigvaccinerade.

Kontaktperson: Anette Nyberg Grau

Utflykt 20 maj

Varpromenad langs Fyrisan for att kolla
in varen under tidig kvall.

Vi kommer att titta efter vanliga var-
blommor och lyssna (!) och titta efter
faglar.

Detaljer kommer att laggas ut pa HRF:s
hemsida senast den 14 maj. Fran detta
datum kan du ocksa e-posta till

leif. wall@telia.com eller ringa 070 - 661
64 90 for mer information.

Stavgang

Nasta tillfalle: fredag 16 april
Samling kl. 11 vid Hamnspangen

Dock med reservation for eventuella
andringar.

Vi valkomnar garna nya "stavare” men
medtag da egna stavar.

Om du har nagra fragor, om kom-
mande datum, hur det blir vid daligt va-
der mm, hor av dig till:

Ann-Charlotte Parker
E-post acparker@live.se
Mobil-nr 0707-483 793 (endast sms)

Slaktforskning

Hoppas kunna startas igen i host om
intresse finns. Forslag finns aven att
genomféra det pa distans.

Om du redan har borjat, och behdver
hjalp, ar du valkommen att kontakta
Claes Mattsson, cmua65@yahoo.se

Cykelgrupp

Finns intresse om fa ihop en grupp som
vill cykla tillsammans ute i naturen.

Mer information kommer.

60plus massa 2021 i Uppsala

Kommer preliminart att ske 17-18 no-
vember beroende pa hur laget ser ut
med pagaende pandemin.

Kolla garna ocksa var hemsida
som uppdateras kontinuerligt, kalender,
nyheter mm.
www.hrf.se/uppsala

o
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Information om TSS

Vi dr manga som gillar TSS

Vi har nytta av det vi ldr oss och vi vet att vi
behover dva stindigt for att behalla kunskaper-
na. Vi vill darfor gérna traffa varandra och fort-
sdtta att 6va TSS.

Du som vill g en lingre kurs i Wik bor tala
med Horcentralens fordjupade rehabilitering
For att bli antagen till en ldngre kurs pa Wik
giller att du eller en anhdrig &r gravt horsel-
skadad.

Det finns en léttbegriplig webbplats som kan
anvindas som lexikon for att teckna ord pé
olika sprék. G4 in pa:
www.spreadthesign.com

skriv det ord du behover ha hjédlp med och
klicka pé den svenska flaggan!

Vips sa har du svaret.

Om du vill teckna med ditt barn finns
information och lankar till appar hér:
www.babytecken.se
www.sagotecken.se

tha om TSS \

a
(Killa Horsellinjen)

Tecken som stdd (TSS) lanar tecken fran
svenska teckenspraket. TSS anvénds
samtidigt som man pratar. Att teckna en
del av orden i ett samtal underlattar av-
lasningen for horselskadade som har
svart att hora vad som sigs.

o /

TSS pa distans @ hrf:

Horselskadades forening
i Uppsala

Vi efterlyser nagon
som kan tanka sig
att halla i TSS-6vningar pa distans
(ZOOM) under varen.

Du bor ha kunskaper i anvandan-
det av Zoom. Hor av dig till oss i
styrelsen om du ar intresserad.

Nar pandemin ar dver, hoppas Vi
kunna traffas igen och ha TSS-
ovningar. Om du ar intresserad att
leda en sadan grupp, dag eller
kvall, hor av dig till oss.




Presentation av nya i HRF-styrelsen

Bengt-Erik Jansson, ny ordférande

Uppvuxen pa ett lantbruk i Rasbo men
sedan manga ar bor jag i Uppsala. Har
haft olika jobb inom lantbruks- och livs-
medelsbranschen. Numera ar jag fortro-
endevald inom Lansforsakringar. Jag ar
gift med Lisbeth och har tva utflugna s6-
ner som bor i Skane. Under sommar-
halvaret férsdker jag mig pa gronsaksod-
ling vid vart sommartorp i Fjardhundra.
Haromdagen gjorde jag horseltestaren
pa HRFs hemsida och kan konstatera att
jag fortfarande har normal horsel men
ligger valdigt nara gransen till samre hor-
sel. Jag ser verkligen fram emot arbetet i
HRF Uppsalas styrelse och hoppas att vi
ska kunna bidra till en battre vardag for
vara medlemmar.

Anders Mossberg

Uppsalabo sedan barnsben.
Har ingen horselnedsattning men blev
tidigt intresserad av teckensprak. Under

hogstadietiden gick jag en teckenspraks-

kurs med Vivi-Ann Larsson som larare.
Senare blev det vuxenddvtolkutbildning
pa Wik. Ett lararvikariat pa Hallsbosko-
lan i Sigtuna (spec.skola for déva med
tillaggshandikapp) fick mig att s6ka in pa

speciallararutbildningen inriktning horsel/

dov.

Sedan 1989 har jag varit anstalld horsel-
pedagog i Uppsala kommun men valde
forra aret att valja friherrelivet vilket givit
mig manga promenader istallet for kate-
dern under denna Corornatid.

Ser fram emot att kunna vara delaktig i
Hrf.

Jenny Fallstrom

Hej

Jag heter Jenny Fallstrom
Jag ar 46 ar gammal.

Jag ar uppvaxt i Uppsala
Jag ar horselskadad.

Vad tycker jag om att géra?
Jag tycker om att ga i naturen,
Som hobby malar jag i Akryl
Jag tycker om att bada

Har jag nagot husdjur?

Jag har en hamster

Han ar valdigt busig

Vilken ar min favoritratt?
Lax av olika slag

Sprak

Svenska och teckensprak

Vem ar jag?
Gladjespridare

Mvh
Jenny




Blandat

HRF Kongress 28-30 maj halls digitalt i ar

Den 28-30 maj haller HRF en digital kongress med ombud fran féreningar i hela
landet. Kongressen skulle egentligen ha hallits forra aret men blev uppskjuten pa
grund av Coronapandemin.

Forbundsstyrelsen har foreslagit fyra prioriterade omraden féor 2022—-2025:
§ Tillsammans vaxer vi

§ Ett hallbart, hérselsmart arbetsliv

§ Horselvard att lita pa

§ Textat, horbart, demokratiskt

Forbundsstyrelsen ser att dessa omraden ar viktiga for horselskadade i hela landet,
kan samla engagemang och har forutsattningar for att skapa synlighet kring HRF
och vara medlemsgrupper. Nagonting for oss i Uppsala att ha som utgangspunkt i
var verksamhet ocksa. Mer om kongressen hittar du pa hemsidan hrf.se.

Ansok om bidrag fran Johan Soderhjelms minnesfond senast 30 april

Nu ar det mojligt att séka bidrag ur Johan Séderhjelms min-
nesfond. Du ska vara horselskadad och skriven i Uppsala lan
for att kunna sdka bidrag. De andamal som du kan soka for ar
deltagande i lagervistelse eller utbildning, hjalpmedel som un-
derlattar i allmanna kommunikationen eller for TSS- och TS-
utbildning. Aven anhdriga kan sdka stdd till TSS- och TS-
utbildningar. Varje ar delas maximalt 50 0000 kr ut och anso-
kan kan goras tva ganger om aret senast 30/4 eller 31/10. Se
www.hrf.se/uppsala under rubriken Om oss fér mer informat-
ion. Ansdkan ska goras pa blankett som finns pa www.hrf.se/
uppsala/om-oss/johan-soderhjelms-minnesfond
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Artikel av Leif Wall

Kunskap ger inflytande

Om vi drabbas av en funktionsnedsattning, som exempelvis nedsatt horsel, ar det
vasentligt att lara sig mer om vad detta innebar och vad som vantar. | kontakt med
varden ar det lattare att forsta den information vi far, vi kan stalla battre fragor och
dessutom stalla relevanta krav.

Om man exempelvis har nedsatt horsel bér man forsta hur det paverkar livet i var-
dagen. | kontakten med varden ar det bra att kanna till vilka hjalpmedel som finns
och delta i diskussionen om vad som ar bast for mig. Och det galler inte bara mig
utan ocksa anhdriga. De far da en battre forstaelse for mina besvar och kan for-
andra sitt satt att kommunicera med mig. Hur skaffar vi da kunskapen?

Den som kanner sig bekvam med datorer har utomordentliga mojligheter att soka
information pa natet. Kanske kraver det en viss vana att soka information. Men tra-
ning ger fardighet. Det galler att valja ratt sokord och att kombinera sékorden sa
man far relevanta resultat. Séker man grundlaggande information brukar det inte
vara nagra problem. Har reckommenderar jag ocksa att besdka HRF:s hemsidor
bade lokalt och pa riksniva. Bra hemsidor lever och nyheter uppdateras. GIém inte
sjukvardsupplysningen pa www.1177.se. Bra och informativa hemsidor brukar ha

egna sokfunktioner.

For oss som ar lite till aren komna finns det ocksa nagot som kallas bécker. Som
ny i styrelsen for HRF Uppsala / Knivsta kande jag behov
av att lara mig mer. Da hittade jag boken Hérseln — det  : v’ e
férsta sinnet av Konrad Konradsson. Forst lanade jag "4
boken fran Infoteket fér funktionshinder. Upptackte att jag
ville aga boken och sOkte den pa natet. Dar sag jag att
den var slutsald som pappersbok men gick att képa som
e-bok. Sa nu finns den tillganglig i min barbara PC (och
telefon). Bara att 6ppna gratisappen Adobe Digital edition
sa finns boken dar.
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Artikel av Leif Wall forts

Boken ar kanske inte allt igenom lattlast. Det férekommer bland annat en del medi-
cinska termer som i varje fall inte jag forstar fullt ut. Att hdrselsinnet ar sa komplice-
rat hade ja inte trott. Som de flesta, trodde jag tidigare att bara ljudet forstarktes till-
rackligt mycket sa skulle jag hora, att hdra bara var en fraga om tillracklig ljudstyrka.
Men det finns manga orsaker till nedsatt hérsel och det staller krav pa vilka hjalpme-
del som boér anvandas. Boken ar ett utmarkt uppslagsverk for den som vill veta med
om horseln. Den behandlar bland annat ljud, 6rats uppbyggnad, horselsinnet, orsa-
ker till horselnedsattningar, horselskador och tekniska hjalpmedel.

Jag namnde tidigare Infoteket for funktionshinder. Det drivs av Regionen och ar ett
kunskapscentrum dar man kan lana boécker och filmer, lyssna pa férelasningar om
olika funktionshinder, fa vagledning och smarta tips. P& nagra bibliotek i lanet har
Infoteket bokhyllor med ett urval av sina bocker sa man slipper aka till Uppsala. | ar
fyller Infoteket 15 ar. Just nu, nar jag skriver dessa rader, galler restriktioner for
biblioteken pa grund av risken att sprida coronavirus. Kolla darfér vad som galler
bibliotekens och Infotekets 6ppethallande innan du beger dig dit. Besok Infotekets
hemsida https://regionuppsala.se/infoteket/. Du kan ocksa prenumerera pa Info-

tekets nyhetsbrev. Gat till hemsidan och s6k pa "nyhetsbrev’.

Som kunskapskalla vill jag slutligen paminna om de intresseféreningar som finns for
olika funktionsnedsattningar och sjukdomar. Var férening heter HRF, Horselskada-
des riksforbund. Vi finns i kommunerna, regionerna och pa riksplanet. Pa vara mo-
ten traffas personer med samma problem som du och jag. Man kan utbyta erfaren-
heter och lara av varandra. Féreningarna ordnar informativa moéten, men aven akti-
viteter av trivselkaraktar.

HRF:s tidning Auris ar ocksa en utmarkt kalla for att skaffa sig information och lara
sig mer. Till och med var egen férening har en egen tidning, Luren. Gér det ocksa till
en vana att bes6ka var hemsida https./hrf.se/uppsala/

Du som redan ar medlem bor tipsa om féreningen sa att vi far fler medlemmar och
bli starkare. Manga medlemmar gor att vi far stérre tyngd nar vi jobbar for att for-
battra situationen for oss med nedsatt hérsel. Kanske vill du ocksa vara med och

jobba for var sak. Alla har vi erfarenheter fran livet som kan bli till nytta.
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Artiklar

Efterlysning av Knivstabor med nedsatt horsel

| Knivsta finns féreningen Funktionsratt Knivsta (FrK). Vi ar en samarbetsorgani-
sation for olika foreningar som jobbar for battre villkor for funktionsnedsatta. Bl.a.
ingar vi i Knivstas rad for funktionshinderfragor (RFH). Dar traffar vi kommunstyrel-
sens ordforande och oppositionskommunalrad. | radet far vi information och kan
vacka fragor. HRF har framfort krav pa att kommunen skall anstalla en horselin-
struktor.

HRF i Uppsala / Knivsta ar en av medlemmarna i
FrK. Varje medlem har ratt att utse en ordinarie
och en ersattare i FrKs styrelse. Om du ar bosatt
Knivsta och medlem i HRF samt vill vara med och E
jobba ska du kontakta HRF:s styrelse eller Leif
Wall pa telefon 070 — 661 64 90 eller pa e-post
leif.wall@telia.com.

Hur kunniga ar audionomen?

Nar jag fick min forsta horapparat var det for ett 6ra. Foljden blev att det mesta
som hande kring mig skedde pa ena sidan. Ganska snart fick jag lara mig att man
alltid ska ordineras hérapparat for bada 6ronen. Till slut lyckades jag tigga mig till
en begagnad apparat aven pa det andra érat och givetvis blev det lattare att saval
att hora, upptacka som lokalisera.

Det forsta paret hérapparater hade tva knappar, en for volym och en for att koppla
in T-slinga. Nar det var dags att byta ut dessa fick jag en apparat med en knapp.
Jag fick sedan valja om denna skulle reglera volymen eller fungera féor omkoppling
till T-slinga. Audionomen rekommenderade omkoppling till T-slinga och det trodde
Jag pa.

Att knappen hade tre lagen blev jag inte upplyst om och det kom att skapa forvir-
ring.

Nyligen vid ett besdk hos min audionom kom vi att prata om detta. Da fick jag veta
att det gick att programmera hdrapparaten sa att knappen pa den ena apparaten
reglerar volymen och knappen pa den andra apparaten har tre lagen for bl.a. in-
koppling av T-slinga. Denna lilla andring gor ju att hdrapparaten ger ett storre
varde och att jag kan hora battre.

Jag kénner mig inte senil eller oférmdgen att ta till mig information. Vad ar da orsa-
ken till dessa, som jag tycker, onddiga missar? Jag har svart att tro att audiono-
merna inte kant till dessa funktioner, eller .....

Leif Wall
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Annons

Vi behover
prafa.

Vi anser att alla ménniskor har rétt fill stunder av gemenskap och samtal. P&
grund av pandemin och medféljande restriktioner kan dessa stunder tyvarr bli
farre. Darfor finns vi fér den som vill ha ndgon att prata med, om vad som helst
- stort som litet, svart som lattsamt.

Fér att ta del av samtalen ringer du till 018-14 32 17 under vara éppettider
mandag till fredag kl. 9-16 och bokar in en tid. Tveka inte pa att héra av dig, vi
behéver varandral
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HRF Vuxendoévas forening i Uppsala lan varen 2021

W Coronaaret fran vart arsmoéte i mars 2020 till nu

g Turatt vi inte visste vid vart arsmoéte 2020 att
i gruppen inte skulle traffas fysiskt pa mer an ett ar.

D hrf.

Vuxenddvas forening

! | januari 2021 skrev jag till medlemmarna att vi star | Uppsala kin

|nfor ett nytt ar och ser med spannlng och viss bavan fram emot vad det kommer att
innebara. Pandemimassigt trampar vi fortfarande pa samma stélle och uppmanas
att avskarma oss! Vaccinationerna borjar komma men spridningen av viruset i sam-
hallet 6kar och i Uppsala Regionen har vi en hdg andel av de nya an mer smitt-
samma och aggressiva virusvarianterna. Snart har dock alla 30-talister fatt at-
minstone en vaccinspruta. Bristen pa vaccin har gjort att man i dagslaget skall for-
sOka anvanda tillgangligt vaccin sa effektivt som mdjligt. Det gér nog att 40-
talisterna troligen inte kommer att fa sin andra spruta férran mitt i sommaren och de
"stackars” 50-talisterna far vanta annu langre. | vara HRF VXD mail har ju nagra av
er berattat att ni har fatt covid19 vaccin. Fortsatt garna med det. Det ger oss ju en
chans att se nar vi kan starta upp var verksamhet.

Det har funnits preliminara tider bokade fér HRF Vuxenddvas férening arsmote un-
der varen men annu sa lange har covid19 vunnit. Nasta preliminara chans till ars-
mote ar torsdagen den 17 juni 2021. Handlingarna finns klara och skall skickas ut 4
veckor fére. Om inte ett fysiskt arsmote ar maojligt att genomféra sa far vi vanta
langre! TSS-verksamhet liksom fagelexkursion aterkommer vi med nar vi ser att det
ar realistiskt.

Lat oss talmodigt folja FHM rekommendationer!

HRF:s kongress den 28 — 30 juni 2021

Kongresshandlingarna skickades ut den 26 mars. Den som vill lasa mer om kon-
gressen och ta del av motioner se https://hrf.se/kongress2021/dagordning-och-
handlingar/ Distriktsstyrelsen skall diskutera motioner och stallningstagande den 6
maj. Den som har synpunkter hor av er till Vuxenddvas styrelse.

HRF Vuxenddvas motioner

Pa var motion som Sven Ankar har formulerat om Anslutning av HRF till Vuxendé-
vas Nordiska Rad (VDNR) féreslar HRF:s férbundsstyrelse efter moget 6verva-
gande att ge avslag (enligt utlatandet). Vad kan vi géra? Stalla vart forslag mot for-
bundsstyrelsen sa att vi far kongressmedlemmarnas avgoérande.

Forbundsstyrelsen féreslar kongressen att anta motionen som jag initierade Upp-
gradering av nationella medicinska riktlinjer for hérselimplantat till gravt horselska-
dade vuxna men andrar titeln till Att HRF verkar for att ta fram nationella riktlinjer fér
Cl vard. Det har hant en del sedan motionen skrevs. Svenska kommuner och reg-
ioner och det som kallas Nationellt programomrade har fatt uppdrag att se éver de-
lar av varden. HRF kommer férhoppningsvis att jobba for andemenlngen i motlonen
med de forutsattningar som galler nu. ~ TR

Till alla medlemmar ta val hand om er och se ljuset i tunneln!

Kram
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Har du en syn- eller horselskada?

Syn- och horselinstrukto-
rerna kan ge rad och tips
som forenklar vardagen

Har du en syn— eller horselskada
och klarar mycket i din vardag, sa
finns anda ofta saker som du kan
och vill forbattra.

Da finns syn— och hdrselinstrukto-
rerna till din hjalp. Tilsammans gar
vi igenom dina behov och hjalper
dig att utforma din egen plan for
vilka forbattringar du behdver och
vill na.

Hjalp till sjalvhjalp

Vi hjalper dig att komma vidare
med:

* Rehabilitering -

att forbattra din férmaga
* Motivering -

att se dina mojligheter
* Stimulering -

att vilja prova pa saker.
* Aktivering -

att gora fler saker.

Du far maojlighet att trana det som
behdvs och tips pa vad som kan
atgardas for att underlatta ditt dag-
liga liv. Det kan handla om:

* ADL-traning.

* Markning av spis, tvattmaskin
med mera.

* Se dver belysningen i hemmet.
* Traning med syn— och horsel-
hjalpmedel.

* Orienteringstraning.

Vi formedlar garna de kontakter du
behover vid till exempel bostads—
anpassning och kan aven ge in-
formation om:

* Kommunens service
* Taltidningar

* Talbocker

* Foreningar

* Kurser

For mer information
Syn— och horselinstruktorerna:

Linda Zander 018-727 51 64
Lena Enlund 018-727 23 14

Anhorigcentrum
018-727 92 00

uppsala.se/anhorigstod
anhorigcentrum@uppsala.se
S:t Persgatan 10 A
753 20 Uppsala
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Returnerande ex atersandes till

HRF, Kungsgatan 64 ?é‘.'?é“mr

753 41 Uppsala PORT PAYE
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