
 
 
 
 
 
 
 

Välkommen på höstresa med HRF till Fjärdhundraland lördagen den 
16 oktober 
 
Nu är det hög tid att börja träffas igen och varför inte börja med en trevlig höstutflykt i 
HRF Uppsalas regi. 
 
Lördagen den 16 oktober är du mycket välkommen att resa med oss till 
Fjärdhundraland. Bussen utgår från Knivsta kl 8.30 och stannar på S:t Eriks torg i 
Uppsalas kl 9.00 för att plocka upp oss Uppsalabor. Sedan bär det av till Wik där vi 
får förmiddagsfika och en guidning av slottet.  
 

                          
 

 
 
När vi känner oss nöjda med slottsbesöket fortsätter färden till Landsberga gård där 
vi bjuds på en god lunch. Det är möjligt att välja en ost- och skinkpaj eller vegetarisk 
paj. Efter lunchen går det bra att handla i gårdsbutiken där det finns mat och 
presentartiklar.   
  

                         
 

 

Nästa stopp blir Kromsta lantbod som erbjuder lokalproducerad mat med fokus på 
olika köttprodukter. Utbudet beror på tillgång och säsong.  
 

 
 



När det är färdighandlat äntrar vi bussen för ytterligare ett kulturellt besöksmål innan 
bussen tar oss till Salnecke Slottscafé där vi serveras eftermiddagskaffe. Bussen 
återvänder därefter till Uppsala och Knivsta. Bussen beräknas vara tillbaka ca kl 
16.30 i Uppsala och ca kl 17 i Knivsta. 
 

 
 
 
Fakta - HRF Uppsalas höstutflykt lördagen 16 oktober 
Tid: lördagen den 16 oktober 
Samling för avfärd: Knivsta kl 8.30, S:t Eriks torg, Uppsala kl 9.00 
Pris: 250 kronor per deltagare 
Ingår i priset: bussresa med guidning, förmiddagsfika, lunch, eftermiddagsfika 
Skrivtolkar finns med på resan. 
Senaste anmälan: onsdagen den 6 oktober till Bengt-Erik Jansson (se nedan) 
Betalning till HRF Uppsalas postgirokonto 29 30 29-5 senast den 31 oktober 
 
Välkommen, 
 
HRF Uppsala styrelsen 
Bengt-Erik Jansson 
Ordförande 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anmälan till HRF Uppsalas höstutflykt till Fjärdhundraland den 16 oktober 
 
1. Namn (ange namn på HRF-medlem och ev medföljande): 
 
 
 
 
2. Påstigning: ange Knivsta eller Uppsala 
 
 
 
3. Ange eventuella allergier eller andra kosthänsyn: 
 
 
 



 
Anmälan skickas senast 6 oktober till: HRF c/o Bengt-Erik Jansson, Eriksbergsvägen 
7A, 75239 Uppsala eller mail janssonbengterik@gmail.com eller sms till 070-
4565408. 
 
 
 
 
 
Faktaruta Fjärdhundraland 
Fjädrundaland är ett av tre forna folkland i nuvarande Uppland. Folkland var ett 
landområde med egen lag och lagman. 
Idag är Fjärdhundraland ett turismområde utan gränser som samlar bra upplevelser i 
en levande landsbygd med spirande småföretagande med kafeer, boende, 
gårdsbutiker och mycket mer. 2019 vann Fjärdhundraland Stora Turismpriset. 
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