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Fjardhundraland en lérdag i host - nir Covid-pandemin tillater

Fjardhundraland, www.fjardhundraland.se blir malet for hostens bussresa. Fjdrdhundraland
fick namligen flest rdster i1 var enkdt om intressanta resmal 1 Uppland i1 forra nyhetsbrevet.
Darefter kom Skokloster/Sigtuna och Pythagoras industrimuseum i Norrtédlje. Vi planerar att
resan gar av stapeln en lordag i slutet av september eller borjan av oktober lite beroende av
Covid-laget.

Stavgiang fredagar frin Hamnspingen dven under sommar — nu med en liten morot
P& fredagar kl 11 samlas vi vid Hamnspéngen for stavgang. Dock med reservation for even-
tuella dndringar. Vi vilkomnar girna nya “’stavare” men medtag da egna stavar. Om du har
ndgra frdgor om kommande datum, hur det blir vid déligt vider mm, hor av dig till: Ann-
Charlotte Parker E-post acparker@live.se eller mobil 0707-483 793 (endast sms).

Pé senaste styrelsemétet beslutade vi om en liten morot till de som deltar i stavgdngen. Den
som deltar vid fem eller fler stavgdngar kommer att f4 en HRF-reflexvist — sa planera sédkert
infor hosten genom att delta i stavgingen.

Webbforeldsning: Ett hillbart horselsmart arbetsliv (region Uppsala) den 13 oktober
kl 18-20

Onsdagen den 13 oktober kl 18-20 arrangerar vi en webbforeldsning
ihop med Infoteket, Region Uppsala. Da kommer Sarah Granberg,
audionom och universitetslektor pd Orebro Universitet att forelisa om
”Ett hallbart horselsmart arbetsliv”’. Férutom Sarah kommer vi ocksa att
ha praktiska exempel fran yrkeslivet pa programmet.

Vil genomford HRF Kongress uppméirksammade HRF Enkoping

HRFs kongress den 28-30 maj kraftsamlade bakom fyra prioriterade omraden; Tillsammans
vixer vi, En horselvard att lita pa, Ett hallbart, demokratiskt arbetsliv och Textat, horbart,
demokratiskt. Extra roligt var det att HRF Enkoping blev utsedd till Arets HRF-inspiratdrer.
Foreningen belonades med 10 000 kronor for att de med stort engagemang, nyfiken kreati-
vitet och mot” har lyckats skapta métesplatser 1 en tid av fysisk distansering. Stort grattis till
HRF Enkd&ping.
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Krokodilen kan ge svaret i horselforskningen

Ljudmediet Sveriges Radio &r ju inte alltfor bra pa att erbjuda sitt digra programinnehall {or
horselskadade. Den 18 juni sénde dock mitt favoritprogram Vetenskapsradion ett intressant
program om horsel. Krokodiler har ndmligen speciella 6ron som kan reparera harceller 1 in-
nerorat pa ett sdtt som vi minniskor inte kan. Skulle vi klara av samma sak hade horappara-
ter inte behovts. Den vilkénde horselforskaren Helge Rask-Andersen har dérfor borjat stu-
dera krokodiloron for att se vad vi kan léra oss. I programmet far vi f6lja en obduktion av en
krokodil fran Kolmardens Tropicarium. Programmet publicerades pa Sveriges Radio Play
den 18 juni i &r.

Hur tar du del av Sveriges Radios utbud. Skicka mig gérna ett mail om dina erfarenheter.

Bengt-Erik
Ordforande

HRFs lokalforening i Uppsala
janssonbengterik@gmail.com
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