
Hej alla medlemmar i HRF Uppsala! 
 

Man kan drabbas av många tankar och funderingar, när en ligger på mage på gräsmattan och 

tittar nära på grässtråna, som vajar, de små krypen och flygfäna, som kravlar runt. Löven som 

verkligen dansar runt i vinden… Jag anar skatan, som flyger fram och tillbaka till sitt bo högst 

uppe i barrträdet. Men jag hör inte fågelungarnas ”tjoande”, när föräldern kommer (min man 

berättar detta). Humlans surr hör jag, när den tar en närgången flygtur runt mitt huvud. Ändå 

kan jag känna mig priviligierad, som kan ligga där på en gräsmatta och försöka glömma allt 

vad Corona och Covid-19 heter.  

Men de senaste månaderna kommer i kapp mig: 

Avstånd, isolering, inställda verksamheter och aktiviteter, kontakt med er medlemmar – vad 

vi saknar er!!!  

 

Vi i styrelsen skulle gärna vilja höra av er och vi blir väldigt glada, om du tar dig tid att svara 

på några frågor: 

 Vad gör du för att må bra under Corona? 

 

 Vad är svårast med Corona för dig? 

 

 Behöver du hjälp med något? 

 

 

Som hörselskadad under Corona-tiden har ett antal ytterligare frågor dykt upp i mitt huvud. 

Bl.a.: hur håller jag kontakt med barn/barnbarn/vänner?  

Hur får jag tag på batterier till hörapparaterna?  

Vad händer om jag blir sjuk och alla använder ansiktsmask?  

 

Sms, e-post och telefon/texttelefon är bra uppfinningar. För att inte tala om vanliga brev 

och vykort! WhatsApp och Facebook Messenger fungerar också. Videosamtal – där du ser 

den som talar; Skype, Zoom, Teams. 

 

Behöver du nya batterier – kontakta någon av oss i styrelsen. Vi ordnar det!  

Eller köp på https://hrfteknik.se/sv/webbshop/batterier-och-batteritestare/  

 

Blir du sjuk och behöver vård:  

*Ha med papper och penna! * Be om distanstolkning! 

* Glöm inte ditt personliga hörhjälpmedel – samtalsförstärkare! 

 

Vi i styrelsen HRF Uppsala hoppas verkligen, att du mår bra och är frisk! 

Och att du vill höra av dig till oss! 

Har du en e-postadress, som vi inte fått veta – skicka den gärna! 

 

Trevlig sommar! 

      Marit Järbel, ordförande HRF Uppsala 

     Marit.jarbel@gmail.com   

076-2221776 (endast sms) 

 

Anders Grundström  Bengt-Erik Jansson   Claes Mattsson 

Angr100581@gmail.com  janssonbengterik@gmail.com cmua65@yahoo.se 

070-2345881 

 

Anders Mossberg   A-C Parker   Leif Wall 

anders.mossberg@Uppsala.se  acparker@live.se  leif.wall@telia.com 
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