Hej alla medlemmar i HRF Uppsala!

Mirkligare tider har vi vél aldrig upplevt i vara liv — men nu far vi gora som experterna rader
oss: Halla avstand, inte samlas och tvitta hidnderna!

Och p.g.a. detta har vi stéllt in och fortsitter att stdlla in alla vara méten, tills vi far andra
besked. Detta dr sdrskilt trakigt, eftersom vi 1 mars borjade hyra ett eget kontorsrum pa
Kungsgatan 64. Vi hade sddana planer pé regelbundna traffar med information och fika — men
den som véntar pa nagot gott, véntar aldrig for ldnge, (som det stod pa nummerlapparna i ett
konditori, ndr jag var barn). Vi tinkte ocksa vara med pa 60+méssan i mars, men den flyttades
fram till september, sa da ses vi dér!

Istéllet far vi nu hélla kontakt via mail, brev, telefon, sms... Vi finns hér fortfarande — pa
distans - och kan hjélpa varandra. Behdver du t.ex. nya batterier till dina horapparater?
Receptionen pa Funktionsritt har stingt — dir finns vart lager av batterier. Men kontakta mig,
sa forsoker jag ordna detta (marit.jarbel@gmail.com 076-2221776 (endast sms)) Det gér
ocksa bra att kontakta Anders Grundstrom (angr100581@gmail.com)

Eftersom vara aktiviteter &r instillda (forutom stavgang som sker utomhus), sa utkommer
Luren 1 host!

Viktigt att horselskadade registrerar sig for SMS112!

Registrera ditt mobilnummer for tjansten SMS112. Pé sa sitt blir det mojligt att sms:a till
SOS Alarm vid en nddsituation,

OBS! Viktigt dr alltsé att forregistrera sitt mobilnummer. Det gér man via SOS Alarms
hemsida: https://www.sosalarm.se/trygghet/viktiga-telefonnummer/112/112-for-tal--och-

horselskadade/

Har du inte tillgéng till dator kan du be ndgon anhorig gora det 4t dig. Registreringen kan ta
ndgra dagar, sa vinta inte.

Nu hoppas vi fran styrelsen i HRF Uppsala, att vi alla &r radda om oss sjdlva och
varandra!

Marit Jarbel

Ordférande HRF Uppsala
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Nya allmanna rad:
Hall avstand och ta personligt ansvar

PUBLICERAT 01 APRIL 2020 Folkhdlsomyndigheten

For att motverka spridningen av covid-19 i Sverige kravs att man alltid stannar hemma nar
man har symtom, att man ar noggrann med handhygien och att alla haller avstand till
varandra.

Enligt Folkhdlsomyndighetens nya allmanna rad bor stérre sociala sammanhang undvikas
och personer over 70 ar bor vara sarskilt forsiktiga.

Syftet med de allmanna rad som Folkhalsomyndigheten nu publicerar ar att motverka
spridningen av covid-19 och framfor allt att skydda de mest sarbara i samhallet, riskgrupper
och aldre.

Dessa allmanna rad ar generella rekommendationer om hur smittskyddslagen kan tillampas,
och beskriver hur man kan goéra for att undvika smittspridning.

— Var och en i Sverige har ett ansvar for att forhindra spridning.

De nya allmanna raden innebar att man bor undvika stérre sammanhang dar flera personer
traffas, som fester, bréllop och andra tillstallningar.

Det ar ocksa viktigt att manniskor haller avstand till varandra pa exempelvis idrottsplatser,
gym, kdpcentrum, i kollektivtrafiken med mera, sager Johan Carlson, Folkhalsomyndighetens
generaldirektor.

Alla verksamheter i Sverige ar skyldiga att, utifrdan Folkhalsomyndighetens
rekommendationer, vidta atgarder for att minska risken for smittspridning.

Det kan vara att informera allmanheten, undvika att flera personer samlas, markera avstand i
exempelvis koer och erbjuda majlighet till handtvatt med tval och vatten.

¢ Butiker, kdpcentrum och gallerior bér begransa antalet kunder som vistas i lokalen
samtidigt. De bor ocksa ta fram alternativa I6sningar till kassakoer eller anvisa hur langt
kunderna kan sta mellan varandra.

e Idrottsforeningar bér om majligt halla traningar och andra idrottsaktiviteter utomhus och
begransa antalet askadare. Om det ar mgjligt att anordna traningar och traningsmatcher
utan att riskera sprida smitta kan aktiviteterna hallas, om inte bor de stallas in.

e I[deella féreningar bér om majligt skjuta upp arsmaéten och likande, om moétet kraver att
deltagarna traffas pa samma plats.

¢ Arbetsgivare bor se till att personal och besokare haller avstand, att anstallda arbetar
hemifran och undviker onddiga resor om det ar mojligt.

e | kollektivtrafik och allmanna fardmedel bér antalet resenarer begransas, och antalet turer
anpassas sa att trangsel kan undvikas.

Personer 6ver 70 ar och de som tillhér andra riskgrupper bér begransa sina fysiskt nara
kontakter med andra och helt undvika att aka med kollektivtrafik och andra allmanna
fardmedel.

Ar man déver 70 bor man ocksa undvika att handla i butiker som apotek och matvarubutiker
eller vistas pa andra platser dar manniskor samlas.

Folkhélsomyndighetens féreskrifter och allménna rad har den 31 december 2020 som
slutdatum. De kan upphévas fére slutdatum, eller férldngas, om det behdvs.



