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HRF, Hºrselskadades  
fºrening i Uppsala 
Kungsgatan 64    
753 41 UPPSALA 
 

Telefon:   
070-373 06 12  
Obs! Telefonen ªr normalt inte bemannad och 
om vi inte svarar ringer vi upp senare. 
 

E-post:   
uppsala@forening.hrf.se  
 

Medlemsavgift per rullande ¬r: 
Enskild medlem  300kr 
Rabatterat pris fºr ungdom och familjemedlem-
mar 
 

Ansºkan om medlemskap kan gºras p¬ olika 
sªtt: 

a) anmªlan direkt via www.hrf.se/medlem 
b) ringa fºrbundskansliet, tel 08-457 55 48 
c) skicka in ett kort eller brev med namn, adress 
och ev telefonnummer till HRF, Hºrselskadades 
Riksfºrbund, Box 1068, 164 25 Kista 
 

Batterifºrsªljning:  
Vardagar kl. 9-13.00  
Kungsgatan 64, receptionen  
 

Guideutrustning:  
Fºreningens guideutrustning, som kan anvªndas 
av max 10 personer samtidigt, kan l¬nas ut till 
medlemmar. Bokning kan gºras via epost:  
anders.brickarp@internetport.nu eller via tfn 
0705-82 90 70.  
 

Styrelsen fºr Hºrselskadades fºrening i Uppsala 

Kontaktpersoner, funktionªrer 

Luren  
 
Ansvarig utgivare: 
Marit Jªrbel  
 
Redaktºr 
Claes Mattsson 
 
 
 

Redaktionskommitte: 
Styrelsen 
 

Annonser:  
Kontakta uppsala@forening.hrf.se  
Priser fr¬n 750 kr (1/8 sida) till 6000 kr (helsida) 
 
Postgiro HRF Uppsala  29 30 29-5 
 

Nªsta nummer av tidningen utkommer i januari 
2020.  
 
Manusstopp  15  december  2019  
 
Funktionsrªtts tryckeri  - Upplaga 600 ex   
 

Marit Jªrbel, ordfºrande,  
 

Shahrokh Modiri, kassºr, 0722 36 56 97  
 

Claes Mattsson, studieorganisatºr, 0727 14 46 09 
 

Anders Grundstrºm, 0702345881 
 

Vivann Wollmo 

Lena Enlund, suppleant 

Ann-Charlotte Parker, suppleant  

E-post till styrelsen: uppsala@forening.hrf.se Vid 

behov skickas meddelanden vidare till aktuell styrel-

seledamot 

 
Badgruppen 
HRF Uppsala  
 
 
Lªsecirkel 
Anette Nyberg Grau 
018-14 67 14, anette.nyberggrau@gmail.com 
 
 ldregruppen 
Lena Thor®n 
 
Slinggruppen 
Anders Brickarp  
 
Hemsidan, www.hrf.se/uppsala 
Claes Mattsson 
 

Hºrselskadades distrikt i Uppsala lªn 

Rose-Marie Westerholm,  ordfºrande 
Lena Thor®n, vice ordfºrande 
Ombud fºr Uppsala ªr Vivian Wollmo och Lena 
Enlund.  
 

Hºrselr¬det 
Nathalie Colombo, Lena Thor®n,  
Anita Wallin (VXD), Annette Thorell (Tierp) 
 

Fºrbundets kansli  
Hºrselskadades Riksfºrbund (HRF)  

08-457 55 00. www.hrf.se 

 
Text och foto: HRF Uppsala  
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Ordfºranden har ordet é  

 
L¬ngsamt ªr sommaren p¬ vªg att bli hºst, 
en hºst som vi fºrsºkt att fylla med verk-
samhet fºr v¬ra medlemmar. P¬ v¬r hem-
sida finner du uppdaterad information om 
vad som erbjuds. Flera grupper kommer att 
vara aktiva. Slªktforskning, stavg¬ng, bas-
sªngbad, TSS, lªsecirkel ªr n¬gra av de ak-
tiviteter som kommer att erbjudas. 
 
Redan i v¬ras startade vi det vi kallar fºr 
Hºrselhjªlpen. En mºtesplats dªr man kan 
f¬ hjªlp nªr tekniken kr¬nglar eller man inte 
kan hantera den. Vi fºrsºker att hjªlpa och 
kan vi inte, vilket hªnder, s¬ tar vi proble-
met vidare till n¬gon som kan. Vi kan ocks¬ 
erbjuda ett enkelt hºrseltest, som indikerar 
om hºrseln bºrjar svikta och d¬ kan vi ge 
r¬d om vart man kan vªnda sig fºr att f¬ 
hjªlp. 
Vi h¬ller till i Sal 2 i Funktionsrªtts lokaler 
(fd HSO), Kungsgatan 64, Uppsala. Dªr 
finns slinga och mikrofoner s¬ du som har 
s¬dana behov kan delta utan problem. 
 
Hºrseldagen den 19/10 kommer att genom-
fºras med ett varierat program, som snart 
kommer att publiceras p¬ hemsidan 
www.hrf.se/Uppsala  
 
Ytterligare n¬gra saker som vi kommer att 
satsa p¬ ªr att ºka v¬r koll av slingor p¬ bo-
enden och i offentliga lokaler. Vilka vi kon-
trollerar kan du ocks¬ se p¬ hemsidan. 
 
Med de hªr orden hªlsar vi dig vªlkommen 
till hºstens verksamhet. En verksamhet som 
ocks¬ kommer att prªglas mycket av den 
debatt om deltagande och delaktighet i den 
hºrselpolitiska debatt som kommer att fº-
reg¬ nªsta ¬rs kongress med HRF. 
 
Vªnligen 
Marit Jªrbel 

Anders Grundstrºm  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marit Jªrbel, ordfºrande HRF Uppsala se-
dan ¬rsmºtet i v¬ras. 

Jag ªr fºdd i Karlstad men har bott p¬ lite 
olika platser. Studierna tog mig till Lund, 
sedan Uppsala. Jag har varit verksam bland 
annat i Uppland, Vªrmland och Dalsland. 
Men fºr tv¬ ¬r sedan ¬tervªnde jag och min 
man till Uppsala. 

Jag tycker om berªttelser, att lªsa, vandra, 
ªr intresserad av natur och miljº, andra kul-
turer! Se film och teater, umg¬s med familj 
och vªnner... 

Vad ªr viktigast fºr HRF? Jag lªngtar efter 
den dag, d¬ vi hºrselskadade slipper 
fr¬ga: Finns hºrslinga? Fungerar den? An-
vªnder talaren mic? HRF m¬ste arbeta fºr 
att alla offentliga lokaler alltid sjªlvklart ªr 
utrustade med fungerande slinga och att ev. 
personal vet hur den anvªnds. Fºr att detta 
ska bli mºjligt, ªr det nºdvªndigt att vi hº-
jer v¬ra rºster, fr¬gar efter slinga, proteste-
rar nªr vi inte fullt ut ges mºjlighet att delta 
i samtal och kulturevenemang. Vi ªr 1,4 
miljoner hºrselskadade i Sverige ï tªnk om 
vi alla v¬gade sªga ifr¬n, v¬gade berªttaé 

Viktigt ªr ocks¬ att skapa hºrselsmarta mº-

tesplatser! (d.v.s. platser dªr vi utan pro-

blem kan delta fullt ut) 

http://www.hrf.se/Uppsala
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Hºrselv¬rd i Region Uppsala  

Uppsala kommun tel 018-727 00 00 
Webb: www.uppsala.se 
 

 ldreombudsman fºr Uppsala 
telefon: 018-727 12 39 

1177 ger r¬d om v¬rd p¬ webb och telefon 

Fler adresser som ªr bra att kªnna till 

I v¬rt lªn finns tv¬ lªnsfºreningar  
 
Familjefºreningen i Uppsala lªn  
Edison Shadabi sms 070 600 55 04 
E-post: e_shadabi@yahoo.com 
 
Vuxendºvas fºrening i Uppsala lªn 
Anita Wallin sms 070 245 97 62 
E-post: anita.m.wallin@gmail.com 
 
En lokalgrupp fºr Unga hºrselskadade finns i 
Uppsala - se hemsida www.uh.se 

¥vriga lokala fºreningar i v¬rt lªn: 
 
Enkºping  
Elsie Johansson 
E-post: enkoping@forening.hrf.se  
 

Tierp 
Annette Thorell tel 070-652 57 91 
E-post: annette1942@hotmail.se 
 

¥sthammar 
Arne Westerberg tel 070-765 46 45  
 

Skutskªr 
Rose-Marie Westerholm tel 070-797 31 18 
E-post: rose-marie@westerholms.se 
(som ªven ªr distriktsordfºrande) 

Audika har ªven mottagningar i Vªster¬s, se 

mer information p¬ www.regionuppsala.se/

audionommottagningar 

 

AudioNova 

Tel till b¬da mottagningarna: 010-331 96 00   

Svartbªcksgatan 41, Uppsala,  

Sandgatan 13 B, Enkºping,  
 

______________________________________ 

Hºrcentralens utvidgade hºrselrehabilitering 
Hºrcentralen utfºr utvidgad hºrselrehabilite-

ring nªr behov finns av ytterligare insatser, av 

en eller flera kompetenser, och/eller som strªck-

er sig ºver en lªngre tid. Insatser sker p¬ indi-

vid- eller gruppniv¬. Fºr att komma till Hºrcen-

tralen krªvs en remiss. Den kan du f¬ fr¬n din 

audionommottagning, huslªkare, ºron- nªs och 

halslªkare, fºretagshªlsov¬rd eller fr¬n n¬gon 

av hºrsel- och balansklinikens enheter p¬ Aka-

demiska sjukhuset. 

Adress (tillfªllig): Eva Lagerwalls vªg 1, U-a 
Tel: 018-611 67 10, 
E-post: hoercentralen@regionuppsala.se       
www.regionuppsala.se/hc 
 

Tolkcentralen tel 018-611 67 34 
M¬n-Tors 8-15, fredagar 8-14, lunchstªngt 12-13 
E-post tolkcentralen@regionuppsala.se 
Webb: www.regionuppsala.se/tolkcentralen 

HRF-fºreningar i Uppsala lªn 

Audionommottagningarna utfºr grundlªg-

gande hºrselrehabilitering. Audionom ansva-

rar fºr individuella insatser som ªr tekniska, 

pedagogiska, r¬dgivande och stºdjande. Dit 

kan man sºka utan remiss. Hºrselmªtningen 

ªr gratis. . Om du behºver en eller tv¬ hºrap-

parater kostar det 300 kr. Du kan ªven f¬ 

hjªlp med andra hºrhjªlpmedel. Hªr kan du 

ocks¬ f¬ r¬d och vªgledning fºr att din vardag 

och ditt arbetsliv ska fungera bªttre. 
 

Region Uppsalas audionommottagningar  

i Enkºping, Tierp, Heby och ¥sthammar 

Tel: 018-611 67 11, 
E-post: audionom@regionuppsala.se 
Web: regionuppsala.se/audionom 
 

Adresser: 
Enkºping: Linbanegatan 8, entr®planet,  
Heby: V¬rdcentralen Heby Brogatan 16,  
Tierp: Tierps V¬rdcentrum Liljevªgen 2,  
¥sthammar: ¥sthammars V¬rdcentrum, Fyr-
huset. 
 

¥vriga audionommottagningar som ªr god-

kªnda av region Uppsala 

Audika  

Tel: 010-888 54 70.  

Dragarbrunnsgatan 15, Uppsala 

K¬lsªngsgrªnd 10 C, Uppsala 



5 

 

  Tillgªnglig kultur  

 
 

TEXTADE F¥REST LLNINGAR P¡ STOCKHOLMS STADSTEATER 
 
òSpelman p¬ taketò kommer att spelas ªven p¬ v¬ren och d¬ textas p¬ s¬vªl svenska som engelska. 
Fetstil = nyhet. 
 

Min fantastiska vªninna  22/1   2020 18:00   ¡rsta Folkets Hus       
               ò     14/2      ò 18:00        ò 
               ò     5/3        ò 18:00  ò  
 
Tolvskillingsoperan. Samprod.  25/9  18:00   Folkoperan 
               ò          med Folkoperan 17/10  19:00           ò 
               ò     10/11  16:00           ò 
               ò     26/11  19:00           ò  
 
Spelman p¬ taket  End. svensk text 7/9  18:00   Dansens Hus 
               ò                    ò  18/9  18:00            ò            
               ò   Engelsk + svensk text 15/10  19:00            ò    
               ò  ò   22/10  19:00            ò 
               ò  ò   30/10  19:00            ò 
               ò  ò   8/11  19:00            ò   
               ò           ò   18/2   2020 19:00            ò 
               ò           ò   1/3        ò 16:00            ò 
               ò  ò   12/5      ò 19:00            ò  
 
Ned med vapnen    5/9  19:00   ¡rsta Folkets Hus  
           ò     13/9  19:00                ò 
 
De obehºriga    21/11  19:00   S:t Pauls Kyrka 
           ò     6/12  19:00               ò 
 
 lskarinnor    26/10  18:00   ¡rsta Folkets Hus 
         ò     15/11  19:00               ò  
 
Nuckan     13/12  19:00     ò 
Hªxjakten  Samprod.    24/10  18:00   Elverket  
      ò  med Dramaten  5/11  18:00        ò 
      ò      14/11  18:00        ò 
 
Fºr textning av Hªxjakten: se info p¬ Dramatens hemsida under Tillgªnglighet. 
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Vad hªnder i hºst - Cirklar, grupper och kurser 

Studiecirkel i slªktforskning 
 

Nybºrjare och fortsªttare ªr vªlkomna. Vi 
pratar slªktforskning och tittar p¬ olika pro-
gram.  
 

Fºrsta sammankomsten visar ledaren med 
hjªlp av projektor hur man loggar in p¬ 
slªktforskarprogrammet Arkiv Digital, hur 
man sºker dªr.  
 

Plats: Vuxenskolan, Kungsªngsgatan 12.  
Tid: 17:30-19:00  
 

Datum: (varannan torsdag) 
 

19/9      3/10      17/10     31/10 14/11 
 

Ledare: Claes Mattsson 
Kontakt  uppsala@forening.hrf.se   
 

Hºr av dig innan om du ªr ny. Det enda som 
kostar ªr  licens till slªktforskarprogrammet 
Arkiv Digital  som kostar 225 kr, och d¬ 
kan du ªven forska hemma. OBS Licensen 
ªr tidsbegrªnsat och rªcker i 10 veckor.  
 

Vªlkommen!  
 

Vattengympa 
 
 

Vi som ªr hºrselskadade spªnner oss ofta 
och m¬r dªrfºr bra av att slappna av i det 
ljumma bassªngvattnet uppe i Kungsgªr-
det. I badet har vi givetvis glªdje av kun-
skaper i TSS. 
 
Vi trªffas i bassªngen p¬ Kungsgªrdets cen-
ter, Villavªgen 2 A, fºr lªttare trªning.  
 
Sjªlva trªningspasset ªr ca 30 minuter, se-
dan sitter vi som vill och kan i bubbelpoo-
len som avslutning.  
 
Datum:  (Sºndagar kl. 18:00-19:00)  
 
 

15/9  22/9  29/9 
6/10  13/10  20/10  27/10 
3/11  10/11  17/11  24/11 
1/12  8/12  15/12 
 
 

Anmªlan: uppsala@forening.hrf.se  
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Hºrselhjªlpen  
 

Hªr kan man gºra ett enkelt hºrseltest.  
F¬ hjªlp med hur man anvªnder sin hºrap-
parat och andra hºrhjªlpmedel.  
Eller ºnskar allmªnt umgªnge.  
¥ppet fºr alla hºrselskadade och anhºriga.  
Ansvarig: Anders Grundstrºm.  
 

Plats: Funktionsrªtt (fd HSO), Kungsgatan 
64.   
Tid: 15.00-17.00. 
 

Datum: 
 
 

11/9  25/9  9/10 
23/10  6/11  20/11 

 

Lªsecirkeln 
 

 r ºppen fºr alla daglediga.  
 
Plats: Rum Tv¬an, Funktionsrªtt (fd HSO), 
Kungsgatan 64 
Tid: 14:30-16:00.  
 
Vi dricker kaffe, pratar & diskuterar bºck-
er.  
 
Slinga finns, men inte skrivtolkar.  
 
Datum:  
 
16/9  14/10  11/11  9/12 
 
Huvudansvarig fºr  
lªsecirkeln ªr Anette Nyberg-Grau.  


