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Horselskadades férening
i Uppsala

HREF, Horselskadades
forening i Uppsala
Kungsgatan 64

753 41 UPPSALA

Telefon:
070-373 06 12
Obs! Telefonen dr normalt inte bemannad och
om Vi inte svarar ringer vi upp senare.

E-post:
uppsala@forening.hrf.se

Medlemsavgift per rullande ar:

Enskild medlem 300kr

Rabatterat pris for ungdom och familjemedlem-
mar

Ansokan om medlemskap kan goras pé olika
sétt:

a) anmdilan direkt via www.hrf.se/medlem

b) ringa forbundskansliet, tel 08-457 55 48

¢) skicka in ett kort eller brev med namn, adress
och ev telefonnummer till HRF, Horselskadades
Riksforbund, Box 1068, 164 25 Kista

Batteriforsiljning:
Vardagar kl. 9-13.00
Kungsgatan 64, receptionen

Guideutrustning:

Foreningens guideutrustning, som kan anvidndas
av max 10 personer samtidigt, kan 14nas ut till
medlemmar. Bokning kan goras via epost:
anders.brickarp@internetport.nu eller via tfn
0705-82 90 70.




Ordforanden har ordet ...

Annu ett ar har gatt!
Blev det som vi tankt?
Njaa, for min del blev
det mer aktiviteter dn
planerat men det r inte
bara foreningens “fel”.
Det var ett valar som jag
inledningsvis inte hade
planerat for, mer an att
besoka valstugorna. Men

: via HSO, vart samarbets-
organ inom funktionshinderrérelsen, blev
det betydligt mer aktiviteter bade i form av
moten och skrivelser. Och jag tror vi nddde
fram och paverkade i vara hjartefragor,
ljudmiljon i skolan och hormiljon for dldre.
Niér det géller ljudmiljon 1 skolan genom-
fordes ett lyckat dialogméte 1 oktober. Jag
hoppas det ska resultera i en ny ljudmiljéan-
passad skola 1 Gottsunda! Och édntligen har
fragan om horselombud pé vérd- och om-
sorgsboenden kommit upp pd agendan, efter
att ha legat i1 trida sedan 2014. Ett mote 1
positiv anda med Aldreombudsmannen och
en ansvarig tjinsteman har ritat ut manga
fragetecken och vi kan nu se fram emot en
rapport med konkreta forslag som ska lag-
gas fram till Aldrenimnden.

Diremot verkar inte ansvarig for Aldreviin-
lig kommun ha anammat vart budskap, bl a
om tillgénglighet vid dialogméten. Men nu
kommer Aldreombudsmannen med i det
arbetet och ddrmed finns det lite mer hopp
om framgéng.

[ mitten av september fick vi ett trevligt be-
sok av HRF-foreningen 1 Lund. Dé kunde vi
utbyta erfarenheter, bade positiva och sa-
dant som var mer besvérligt. Deras arbete
med tillgdngligheten i form av Slingkollar
ar ett foredome for alla foreningar i1 landet.
De har inte haft ndgot problem att hitta en-
gagerade personer, varken dir eller for
andra aktiviteter. Hur kommer det sig att vi
inte lyckas lika bra hir? Véra stider ér ju
véldigt lika om man ser pé vilken typ av
befolkning vi har.

Var nya aktivitet Horselhjilpen har kommit
igéng och vi fortsétter med den under véren,

men med utokat antal traffar.

Horseldagen genomfordes pa ett bra sétt
tack vare extrainkallade resurser som gjorde
en foredomlig insats. Det dr verkligen roligt
att gora den hér typen av aktiviteter ndr man
ar flera som hjélps at. Vi blev dverraskade
av det stora antalet besokare. Kanske var
radio- och tv-inslagen om horseltester en
bidragande orsak.

Men vid hostmotet var det desto férre delta-
gare. Bara 10 personer, vilket dr synd nir
man ska prata om vad vi ska gora under
nésta ar. Men vi som var dar kunde bl a
lyssna till var hemliga gést, ha en trevlig
samvaro och dta gott av pizzabitar och tunn-
brodsrullar.

De aktiviteter vi planerar for 2019 ar fram-
forallt resor. Vi bad ett bussbolag att gora
en komplett planering, med vissa resmal,
och resultatet ser ni ldngre fram i tidningen.
Genom att samarbeta bdde med HRF Enko-
ping och med Vuxenddvas forening kom-
mer vi att kunna erbjuda ytterligare ett par
resor.

Sist, men inte minst, dr vi mycket stolt over
att ”var egen” kurator, Gun-Britt Olsson,
blev arets mottagare av utmaérkelsen Silver-
orat. Nomineringen kom fran vart distrikt,
sa vi kan alla kdnna oss skyldiga”. Och nu
har vi ocksa fétt 16fte om att Gun-Britt
kommer att hélla ett féredrag i samband
med foreningens arsmote. Vi dr nog minga
som vill lyssna pa det!

I skrivande stund, strax fore jul, har valbe-
redningen borjat sitt arbete. Min erfarenhet
av att driva en forening med bara tre perso-
ner i styrelsen, gor att jag rekommenderar
en utokning av antalet. Arbetet bor fordelas
pa flera personer, och vi behdver ha mer
diskussioner och reflektioner 6ver vad vi
ska och inte gora. Vad jag vet just nu sa ser
det hoppfullt ut, s& 2019 kan bli ett span-
nande ar for bade styrelsen och for medlem-
marna.

Lena Thorén, ordférande
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Horselvard i Region Uppsala

Audionommottagningarna utfor grundldg-
gande horselrehabilitering. Audionom ansva-
rar for individuella insatser som dr tekniska,
pedagogiska, rddgivande och stodjande. Dit
kan man séka utan remiss. Horselmdtningen
dr gratis. . Om du behover en eller tvd horap-
parater kostar det 300 kr. Du kan dven fd
hjdlp med andra hérhjdalpmedel. Hér kan du
ocksd fa rad och vigledning for att din vardag
och ditt arbetsliv ska fungera bittre.

Region Uppsalas audionommottagningar
i Enkoping, Tierp, Heby och Osthammar
Tel: 018-611 67 11,

E-post: audionom@regionuppsala.se

Web: regionuppsala.se/audionom

Adresser:

Enképing: Linbanegatan 8, entréplanet,
Heby: Vardcentralen Heby Brogatan 16,
Tierp: Tierps Vardcentrum Liljevégen 2,
Osthammar: Osthammars Vardcentrum, Fyr-
huset.

Ovriga audionommottagningar som ir god-
kinda av region Uppsala

Audika

Tel: 010-888 54 70.

Dragarbrunnsgatan 15, Uppsala
Kalsiangsgriand 10 C, Uppsala

Audika har dven mottagningar i Visteras, se
mer information pd www.regionuppsala.se/
audionommottagningar

AudioNova

Tel till bada mottagningarna: 010-331 96 00
Svartbacksgatan 41, Uppsala,

Sandgatan 13 B, Enkdping,

Horcentralens utvidgade horselrehabilitering
Horcentralen utfor utvidgad horselrehabilite-
ring ndr behov finns av ytterligare insatser, av
en eller flera kompetenser, och/eller som striick-
er sig over en ldngre tid. Insatser sker pd indi-
vid- eller gruppnivd. For att komma till Horcen-
tralen krdvs en remiss. Den kan du fa frdn din
audionommottagning, husldkare, oron- nds och
halslikare, foretagshdlsovdrd eller fran ndgon
av horsel- och balansklinikens enheter pa Aka-
demiska sjukhuset.

Adress (tillféllig): Eva Lagerwalls vdg 1, U-a
Tel: 018-611 67 10,

E-post: hoercentralen@regionuppsala.se
www.regionuppsala.se/hc

HRF-foreningar i Uppsala lan

Ovriga lokala foreningar i vért lin:

Enkoping

Elsie Johansson

E-post: enkoping@forening.hrf.se
Tierp

Annette Thorell tel 070-652 57 91
E-post: annette1942@hotmail.se

Osthammar

Arne Westerberg tel 070-765 46 45
Skutskir

Rose-Marie Westerholm tel 070-797 31 18

E-post: rose-marie@westerholms.se
(som aven &r distriktsordférande)

I vért 14n finns tva ldnsforeningar

Familjeforeningen i Uppsala léin
Edison Shadabi sms 070 600 55 04
E-post: e_shadabi@yahoo.com

Vuxendévas forening i Uppsala lin
Anita Wallin sms 070 245 97 62
E-post: anita.m.wallin@gmail.com

En lokalgrupp for Unga hérselskadade finns i
Uppsala - se hemsida www.uh.se

Fler adresser som ar bra att kanna till

Uppsala kommun tel 018-727 00 00
Webb: www.uppsala.se

Aldreombudsman for Uppsala
telefon: 018-727 12 39

Tolkcentralen tel 018-611 67 34

Man-Tors 8-15, fredagar 8-14, lunchstingt 12-13
E-post tolkcentralen@regionuppsala.se

Webb: www.regionuppsala.se/tolkcentralen

1177 ger rad om vard pa webb och telefon
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Tillganglig kultur

Uppsala

Textat pa bio i Uppsala

Numera skall alla svenska filmer som gér pa bio
vara textade.

Reginateatern
Uppsala kommuns géstspelsscen

Lokalen har horslinga och lokalen ér tillgéinglig for
rullstolar. Lds om program pé reginateatern.se

Uppsala Stadsteater

Stora scenen och Lilla scenen &r utrustade med ett
tradlost system for horhjalpmedel. Mottagarna finns
for utlaning i garderoben. Under 14net ldmnar du ditt
namn och telefonnummer i pant.

Stockholm

Stadsteatern i Stockholm

Horhjélpmedel: I Kulturhuset Stadsteatern an-
véands tvé olika system, IR-séndare eller tele-
slinga. I lokalerna dér vi anviander IR-séndare
kan du lana speciella mottagare och for dig som
har horapparat med T-spole finns halsslingor
att lana. Hjilpmedlen finns att 1ana av publik-
vérdarna utanfor salongerna.

Textade forestéllningar: Kulturhuset Stadstea-
tern har ett textningssystem sa att horselska-
dade och dova kan ta del av forestdllningarna.
Du far med dig en egen tradlos display att halla
i handen. Skadespelarnas repliker &r inpro-
grammerade och presenteras pé displayen allt-
eftersom. Displayen far du lana av publikvar-
darna utanfor salongen. Vid biljettforestillning
behover du inte ange att du 6nskar en display.
Var dock observant pa att just den forestillning
du vill se textas.
www.kulturhusetstadsteatern.se

Dramaten

Horhjalpmedel: Stora scenen, Lilla scenen,
Malarsalen, Lejonkulan och Elverket ar utrus-
tade med IR-slingar som finns for utléning via
publikvirdarna, Stora scenen och Lilla scenen
ar dven utrustade med teleslinga som stélls in
till den egna horapparaten.

Textade forestéllningar: Vissa forestallningar
och datum kan du ta del av textning i dialogen i
mobiltelefon/surfplatta. Se teknisk information
www.dramaten.se

Text i TV: Sa hér gor du!

1 Tag fjarrkontrollen

2 Tryck pé text-tv-knappen

3 Tryck 199

OBS! Ga in pa onskad kanal innan du trycker pa
text-tv. Vanligtvis behover man avsluta text-tv
for att kunna byta tv-kanal.

KULTURHUSET

STADSTEATERN

TEXTADE FORESTALLNINGAR PA
STOCKHOLMS STADSTEATER

Fetstil = nyhet

Shakespear in love (dven engelsk text)

” 26/4
” 23/5
” 5/6

Jungfruleken 8/2
”? 28/2

Min kan inte 16/2
valdtas

” 1/3

17/3
Hus
” 29/3
” 25/4
” 17/5

Min fantastiska
vininna

18/4

Tiggarna
”? 14/5

8/3
4/4

Sherlock Holmes
2

19:00 Dansens Hus
19:00 ”
18:00 ”

19:00 Teater Giljotin
19:00 ”?

19:00 Sodra Teatern
19:00 ”
18:00 Arsta Folkets
19:00 ”
19:00 ”
19:00 ”

19:00 Teater Giljotin
19:00 ?

18:15 Skirholmen
13:15 ”




Vad hander i var - Cirklar, grupper och kurser

Fér cirklar anméler man
sig via mail, telefon eller
pa forsta tréffen. Sker
négon andring far du
dérmed ett personligt
meddelande.

D hrf.

Horselskadades férening
i Uppsala

Véra cirklar och kulturarrangemang
sker i samarbete med Vuxenskolan.
Den som behéver skrivtolk vid en
cirkeltréff bestéller tolk sjélv. Till
kulturarrangemang bestéller HRF-
féreningen skrivtolk.

[ o |
Studieforbundet
Vuxenskolan

Vattengympa

Vi som ar horselskadade spanner oss ofta och
mar dérfor bra av att slappna av i det ljumma
bassdngvattnet uppe i Kungsgidrdet. 1 badet har
vi givetvis glddje av kunskaper i TSS.

Vi triffas i bassdngen pa Kungsgérdets center,
Villavédgen 2 A, for littare traning, ledd av
Nathalie Colombo.

Sjalva traningspasset ar ca 30 minuter, sedan
sitter vi som vill och kan i bubbelpoolen som
avslutning.

Varje sondag start 27 januari och sista gdngen
26 maj.

Uppehall: 17 februari,
31 mars, paskveckan,
och 12 maj.

Anmilan gors till
Nathalie Colombo,
nethy766(@gmail.com
eller via sms,

0709 10 27 83.

Lisecirkeln
Vi dricker kaffe, pratar & diskuterar bocker.

Slinga finns, men inga skrivtolkar.

Plats: Rum Tvaan, HSO, Kungsgatan 64
Tid: 14.30-16.00.

Datum:

21 januari 15 april
18 februari 13 maj
18 mars

Huvudansvarig for
lasecirkeln ar Anette
Nyberg-Grau.
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Sliktforskning

Studiecirkeln startar igen. Nybdrjare som fort-
sdttare ar vilkommen att vara med.

Plats: Vuxenskolan, Kungsidngsgatan 12.
Tid: 17:30-19.00

Datum:

14 mars 25 april
28 mars 9 maj
11 april

(varannan torsdag)

Ledare: Claes Mattsson
Kontakt uppsala@forening.hrf.se

Det enda som kostar &r licens till sldktforskar-
programmet Arkiv Digital som kostar 225 kr,
och da kan du dven forska hemma.

OBS Licensen ér tidsbegransad.

Horselhjilpen

Har kan du som behover lite stod nér det géller
hanteringen av horapparater och andra horhjélp-
medel titta in en stund och prata med nagon av
véra horselhjilpare. Oppet for alla horselska-
dade och anhoriga.

Plats: Vuxenskolan,
Kungsangsgatan 12, rum:
se anslagstavlan i foajén.
Tid: 14.00-16.00.

Datum:

21 januari 18 mars

4 februari 1 april

18 februari 15 april 13 maj
4 mars 29 april 27 maj

OBS Mail-adresser och telefonnummer till
kansliet och till har angivna personer kan
du finna pa sidan 2 i den har tidningen.
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Varens TSS-grupper och kurser...

Vi dr manga som gillar TSS

Vi har nytta av det vi ldr oss och vi vet att vi
behover dva stindigt for att behalla kunskaper-
na. Vi vill darfor girna triaffa varandra och fort-
satta att ova TSS.

Du som vill gé en lingre kurs i Wik bor tala
med Horcentralens fordjupade rehabilitering
For att bli antagen till en ldngre kurs pa Wik
giller att du eller en anhdrig &r gravt horsel-
skadad.

Det finns en léttbegriplig webbplats som kan
anvindas som lexikon for att teckna ord pé
olika sprék. G4 in pa:
www.spreadthesign.com

skriv det ord du behdver ha hjélp med och
klicka pé den svenska flaggan!

Vips s har du svaret.

Nathalies TSS-
grupper

® hrf.

Horselskadades forening
e, s i Uppsala
Fortsattnlngs grupp, passar PP

den som fatt grundutbildning, medelniva.

Plats: Studieférbundet Vuxenskolan,
Kungséngsgatan 12, Uppsala
Tid: 18.00-19.00

Datum:

Varje tisdag start 29 januari
och sista gingen 9 april.

ix i\ Ii\

Om du vill teckna med ditt barn finns
information och lankar till appar hér:
www.babytecken.se
www.sagotecken.se

tha om TSS

a
(Killa Horsellinjen)

~

Tecken som stdd (TSS) lanar tecken fran
svenska teckenspraket. TSS anvinds
samtidigt som man pratar. Att teckna en
del av orden i ett samtal underléttar av-
lasningen for horselskadade som har
svart att hora vad som sigs.

o

VXDs TSS-grupp

Gruppen passar dem som har
fitt en gedigen utbildning i
TSS.

TSS-tréffarna blir varannan torsdag

@ hrf.

Vuxenddvas forening
i Uppsala lan

Plats: Rum Tvéan, HSO, Kungsgatan 64
Tid: 15.00-18.00

Kursdeltagarna hjdlps dt att leda 6vningarna.

Datum:

24 januari 21 mars
7 februari 4 april
7 mars 16 maj




... arsmote 28 februari ...

‘D f. Tid: Torsdag 28 februari, klockan 16.00

Hérselskadades forening Plats: Drakensalen, Studieforbundet Vuxenskolan,
i Uppsala Kungsgatan 12, Uppsala

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast tvd veckor innan mdétet.
K1 16 Foredrag av kurator Gun-Britt Olsson, mottagare av Silverdrat 2018.

Cakl. 17.30-18 Paus med enklare fortiring. For det behdver vi er anmélan senast 22 februari till
foreningens e-post eller telefon, se sidan 2.

K1 18 Arsmétesforhandlingar:

§1. Motets 6ppnande
§2. Kallelsens behdrighet
§3. Faststillande av dagordning
§4. Val av ordforande och sekreterare for motet
§5. Val av tvé justerare och rostriknare
§6. Verksamhetsberittelse for 2018
§7. Ekonomisk redovisning for 2018
§8. Revisionsberittelse
§9. Ansvarsfrihet for styrelsen
§10. Styrelsens drenden
§11. Motioner
§12. Beslut om antal ledamoter i styrelsen och
mandattid
§14. Beslut om antal revisorer och ersittare
§15. Val styrelseledaméter
a) ordférande
b) kassor
c¢) ovriga ledamoter
§15. Val av revisorer och erséttare
§16. Val av valberedning
§17. Ovriga fragor
§18. Avslutande av motet

Valberedningens information

Styrelseledaméter Star till forfogande for omval
Lena Thorén, ordférande Nej

Shahrokh Modiri, kassor Ja

Claes Mattsson Ja

Revisorer (mandattid 1 ar)

Per Mattsson, sammankallande Ja
Kjell Everlid Ja . .
: - . Forslagen sinds senast 13 mars
Eivor Johansson, ersittare Nej ¢ill:
Valberedningen Marie Nordstrom, Ostra Agatan 11,
- .. 753 22 Uppsala
Marie Nordstrom, sammankallande Ja P . .
. E-post: flitigamarie@hotmail.com
Anita Gustafsson Ja
Gunilla Rickardsson Ja
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Statistik och foredrag

Vi har blivit 26 nya medlemmar under aret!
Ni dr mycket varmt vidlkomna till foreningen
och vi hoppas att vi fr se er vid nagon av
véra aktiviteter.

Att vi fick en sdnkning av antalet medlem-
mar efter 2012 beror pé att forbundet da
gjorde en rittelse i medlemsregistret for att
fa bort felaktiga registreringar.

Det totala antalet medlemmar okar inte 1
samma takt som antalet nya medlemmar,
vilket inte dr konstigt. Ménga av vara med-
lemmar &r ju dldre. Faktum ér att en av véra
medlemmar fyller 100 &r i &r. Om tre &r,
2022, fyller ocksa var forening 100 &r. Det
maste vi fira pa ndgot alldeles extra sitt.
Tipsa girna styrelsen om forslag pé plats,
underhallning mm.

Det ér alltid intressant att se alderférdelning-
en 1 en forening, sirskilt ndr man planerar
foreningens verksamhet. Medelaldern hos
en forstagangsanvandare av horapparater ar
72 ar, sa att vi har en majoritet av dldre &r
helt naturligt. Men givetvis maste behovet
hos alla aldersgrupper tillgodoses. Alla med-
lemmar ar lika viktiga. Daremot fér vi ac-
ceptera att de flesta i yrkesverksam alder
inte har tid, lust eller ork att engagera sig 1
foreningslivet. Det 4r mycket annat som ar
viktigt i den ldern. Men vi har ménga i
gruppen 61-70 ar, som nog tycker det ar ro-
ligt att engagera sig. Hir bor vi kanske hitta
en modell for att finga upp ndgra fler aktiva
medlemmar.

Foredrag torsdag 28 februari

Gun-Britt Olsson, arets mottagare av Silverdrat
berittar om sitt yrkesliv som kurator inom horsel-

varden.

Tid: kl. 16-17

Plats: Drakensalen, Studieférbundet Vuxenskolan,

Kungsédngsgatan 12.

23

Antal nya medlemmar
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500

400 374

300
200
100

0

Horselskadades forening i Uppsala
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Antal per ldersgrupp

0-30 | 3140  41-50 | 51-60 | 61-70 | 71-80 8190 | =01
7 3 119 50 13

(Foto: Lucas Holm)
Efter foredraget och en kort paus kommer Horselskadades forening att genomfora sitt
drsmote.




Resor till minne av Johan Soderhjelm

Resorna genomfors i samarbete med Bergsbrunna Buss som planerat
och bokat alla arrangemang.

Virmland 4-5 maj

Lordag: Avfard fran Uppsala Konsert och Kongress ki 8.

K1 12.30 Lunch i Karlstad, Alsters Herrgard. Dar finns hantverkare som
stdller ut sina alster.

K1 14.30 Sandgrund dér en guide oss runt och berdttar om Lars Lerin
och hans konst.

Overnattning och middag Scandic i Karlstad

Sondag: Avfard efter frukost till Marbacka for en guidad tur kI 10.30. Efter lunch pa Broby

Gistgiveri aker vi till Nobelmuseet 1 Karlskoga, dér en guide visar oss runt pa museet.
Ater i Uppsala ca kl 20.

Pris: 1300 kr inkl. bussresa, luncher, middag, intrdde, 6vernattning i dubbelrum. Enkel-
rumstillagg 350 kr.
Pris icke medlemmar (i mén av plats): 1750 kr

Gardsjo Algpark och Heby Tegelbruksmuseum 18 maj

Avfard fran Uppsala Konsert o Kongress k1 9.15.

K1 11-12 fér vi en guidad tur dér vi dker i en Oppen vagn efter traktor.
Direfter kan de som vill fika i caféet. Det finns en gardsbutik och ett
tomtemuseum. =
KI 13 bér det av till Tegelbruksmuseet i Heby. Forutom en basutstillning visas ockséa en
tillféllig utstidllning och en permanentutstéllning med skulpturer av Sonja Pettersson, som
4ven finns i parken intill, och malningar av AC Danell. Den som vill kan #ta middag kl
14.00 pa Heby Vérdshus for 135 kr.

Hemresa ki 15.

Pris: 200 kr inkl bussresa och entréer

Tillginglighet: Vi har med oss vér slingutrustning. Gardsjd Algpark ir helt handikappan-
passat. Det dr ocksa bottenvaningen i1 Tegelbruksmuseet. Till utstidllningarna pa dverva-
ningen finns det en utomhushiss.

Lovstabruk 17 juni

Avfard fran Uppsala Konsert och Kongress kl 9.

En guide kommer att &ka med bussen och beritta om Bruket, samt visar
brukskyrkan med den berémda Cahmanorgeln.

K1 12 lunch pa Lovsta Herrgérd inkl. varmrétt, smor, brod, sallad samt
kaffe pa maten.

KI 13 besok pa Lovstabruks herrgard som en gang i tiden var Sveriges storsta lantbruk.
KI 14 — 15 besoker vi hantverkens hus som ligger i Lovstabruks omgjorda ladugard. Har
finns ett 15- tal olika konstnirer och hantverkare med béade ateljé och butik.

Ater i Uppsala ca k1 16.30.

Pris: 200 kr inkl. bussresa, entréer och guidningar och lunch.
Pris icke medlemmar (i man av plats): 545 kr

Anmiilan till samtliga resor senast 28 februari via epost till uppsala@forening.hrf.se el-
ler via post till Horselskadades forening, Kungsgatan 64, 75341 Uppsala.
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Slingkollen

Hér nedan listas de lokaler som kontrollerats under 2018 i Enk&ping (6 st) och Uppsala (6
st), Heby (5) och Tierp (9). Lokaler med ej fungerande slinga dr rédmarkerad. Kommentarer
som &r av varde for besokare anges med kursiv text.

Uppsala:
Andreas Ands Minne, dldreboende, Sturegatan 22
Fortuna-Onnela, dldreboende, Stenbrohultsvéigen 6
Hoganis, dldreboende, Torkelsgatan 42
Sandelska huset, dldreboende, Sandels gata 2
Det ska finnas tre slingor, en pd varje plan, men slingan pa bottenplanet hittades inte.
Stadsbiblioteket, St Olofsgatan 32, Mallasalen
Mycket stora storningar som gor att slingan inte kan anvdndas.
Uppsala konsert och Kongress, Vaksala Torg
Fast slinga finns i Stora salen och i sal C. IR-system (bdrbara mottagare) anvdinds i sal
B och D.

Enkoping
Anhorigeenter Villa Sandgatan
Biblioteket, Agatan 29
Information om att slingan finns och att man ska hdmta mottagare saknas.
Joar B4, Agatan
Fungerar bara pd vissa platser, men dessa dr markerade pa anslag utanfor lokalen.
Kommunhuset, fullméktigesalen
Slingan fungerar inte i mitten av lokalen.
Kompassen, Kaptensgatan
Slingan fungerar bara pd vissa platser.
Kryddgérden A-salen
Slingan fungerar inte i mitten av lokalen.

Heby

Tegelbacken, dldreboende, Heby*

Kvarnédngen, dldreboende, Heby*

Liljebacken, dldreboende, Térnsjo*

Térnsjo Missionskyrka, Kapellv. 2,Térnsjo

Tallgarden, dldreboende, Ostervala*

*Efter kontrollerna har arbete har gjorts, men det finns inte aktuella uppgifter om tillgding-
ligheten idag.

Tierps kommun:

Samlingssalen Bjorken, Palmgatan 2, Tierp
Kommunhuset, Tierp A-salen - plenisalen
Borgenkyrkan, S:a Esplanaden, Tierp

Aldreboendet Wesslandia, Stockv. 1, Karlholmsbruk
Equmeniakyrkan, Karlholmsbruk

Folkets Hus, Folketshusviagen, Karlholmsbruk
Vendels forsamlingshem (vid Vendels kyrka)
Tegelsmora forsamlingshem (vid Tegelsmora kyrka)
Bygdegarden Berggarden 1 Fagerviken, Hallnés
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Vad har hant sen sist?

Horseldagen 20 oktober

Planen var att ”bara” bjuda in négra utstéllare
och gora lite horseltester. Enkelt och inte sa
resurskriavande tiankte vi (jag!). Men nér da-
gen niarmade sig och tre utstéllare tackat ja,
varav en erbjod sig gora horseltester, kom
insikten om att vi behdvde vara flera pa plats.
En inkastare utanfor lokalen, en ansvarig for
vara egna horseltester, en som kunde ordna
med kon till det andra foretaget och tva vid
vart eget informationsbord. Efter en forfra-
gan till ett urval av bekanta personer svarade
alla JA — vi stéller upp! D4 blir man verklig-
en bdde glad och lattad. Och dagen fl6t pa
suverént, trots ett ovantat stort antal beso-
kare, dir de flesta kom sa snart vi Oppnat och
majoriteten var dar for att gora horseltestet.
Vi jobbade pé s gott vi kunde, och de som
inte hade tid att véanta hidnvisades till de olika
horselklinikerna. Vid informationsbordet var
det jimn strém under de forsta timmarna, dir
Gunilla, Anita och Marie hjélptes at med att
sélja batterier, dela ut informationsmaterial
och inte minst prata med besdkarna. Ute 1
foajén holl Margita stillningarna och lotsade
besokarna till horseltest eller utstédllare. Och
ute 1 kylan delade Kjell och Johan ut véart
programblad och visade vart de skulle ga in.
Claes och jag ansvarade for horseltesterna,
och vi hade gérna kunnat vara nagon mer, si
hade vi haft storre mojligheter att prata lite
mer med alla, bdde de som enligt testet horde
déligt, men ocksa de som inte gjorde det trots
en annan upplevelse.

Ska vi gora om det hir?? Ja, det dr en bra
mojlighet att fa traffa fler horselskadade och
forsoka fa fler medlemmar, men det viktig-
aste var att visa pa behovet av att testa horsel
1 tid och det budskapet lyckades vi fa ut.

Silverorat till kurator Gun-Britt Olsson
Svenska Audiologiska Séllskapet har tilldelat
Silverorat till Gun-Britt Olsson, kurator vid
Horsel- och balansmottagningen, Akade-
miska sjukhuset, Uppsala.
Gun-Britt dr vilkénd bland ménga av vara
medlemmar, kanske framforallt de som har
fétt ett CI pa Akademiska sjukhuset, men hon
har ocksé arbetat manga ar pad Horcentralen
dér dven vi andra har fatt ta del av hennes
kunskap och omsorg om oss horselskadade.
Priset tilldelas “en person som gjort bety-
dande insatser inom det audiologiska omré-
det”. Nomineringen av Gun-Britt kom fran
Horselskadades distrikt 1 Uppsala lan med
motiveringen:
”Gun-Britt har givit ett stod langt utdver vad
hennes kuratorroll har krévt, rakryggat, just
och rittframt men samtidigt med en naturlig
vérme och stor personkdnnedom. Hennes
horselkunskap har en stor bredd, unga -
gamla, barndomsdova -vuxenddva, samtidigt
som hon genom arbete i Uppsala fatt en
mycket stark specialkompetens inom varden
av patienter med olika typer av horselimplan-
tat.
Gun-Britt har aktivt bidragit till att etablera
Cl-verksamheten 1 Uppsala region. Under
1990-talet hade stora delar av Sveriges lands-
ting borjat sinda dova och gravt horselska-
dade personer for cochleaoperation till
Stockholm och Lund. I Uppsala landsting
hade en person remitterats for CI-operation
pa 80-talet, sedan hdnde ingenting. Gun-Britt
végade std upp och mobilisera de vuxendova
patienter som hade behov av CI och deras
anhdriga till ett mote med expertis inom CI-
sektorn och ekonomiskt ansvariga politiker
for att overtyga dessa om Cl:s mojligheter att
f4 dova att hora. ”Operationen” lyckades och
flera personer remitterades. Ar 2000 startade
Uppsala ett eget CI-team dédr Gun-Britt blev
specialist pd kuratorsvard for patienter med
olika typer av implantat; cochleaimplantat/
EAS och hjarnstamsimplantat. Hjdrnstams-
implantat dr ofta for patienter med neuro-
fibromatos men ocksa barn utan horselnerv. [
Sverige kan operationen endast erbjudas i
Uppsala.

Forts. ndsta sida
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Vad har hant sen sist?

Med sina psykosociala kunskaper inom hor-
selimplantat har Gun-Britt bidragit till att ta
fram Nationella medicinska indikatorer for
unilateralt cochleaimplantat. Detta styrdoku-
ment dr idag underlag for urval av CI-
patienter 1 hela Sverige och ér dven ett stod
for politiker som ar ekonomiskt ansvariga
inom omrédet.

Man ska inte heller glomma att Gun-Britt hor
till den aktiva grupp som byggt upp den soci-
opsykologiska vérden. Kuratorer och horsel-
pedagoger fanns knappast i landstingsvarlden
forrén i slutet av 1900-talet.”

Priset delades ut av Svenska Audiologiska
Sallskapets ordforande, Josefina Larsson, vid
Audiologisk dag, en arligen aterkommande
konferens inom audiologi, som i ar dgde rum
1 Lund den 22 november.

Medlemsméotet 10 november,

med en fantastisk livsberittelse

Vid medlemsmdétet den fick vi mgjlighet att
hora en mycket berdrande igenkdnnande livs-
historia, kombinerad med hur bade horselvér-
den och HRF har utvecklats sedan borjan av
1950-talet.

Den framfordes av Gunilla Rickardsson, den
medlem som varit med langst 1 var forening.
Hon berittade hur det varit att borja skolan,
dér det varken fanns kunskap eller tekniska
hjédlpmedel. Enda mgjligheten for Gunilla att
uppfatta nagot var genom avldsning, vilket
inte alltid fungerade. Det vérsta var nér klas-
sen skulle ha hoglasning, och turas om att
ldsa. Da fick hon gissa sig till var i boken de
ovriga eleverna laste, for att vara beredd nar
det blev hennes tur. Genom Horselframjan-
det, nuvarande HRF, kunde hennes foraldrar
sd smaningom kdpa horapparater till henne.
Forst d& kunde hon vara delaktig 1 skolan.
Senare 1 livet borjade hon engagera sig 1 den
lokala horselforeningen, och hon blev ocksa
ledamot i Horselfraimjandets ungdomssekt-
ion, ndr det bildades 1962. Men nir Gunilla
paborjade sin utbildning till socionom, rackte
horapparaterna inte till. Hon var pa vig att ge
upp, men fick som tur var dterigen hjilp via
Horselfrdmjandet, som via sitt eget horseltek-
nikforetag ordnade fram en teleslinga.

Tack vare den kunde Gunilla slutf6ra sin ut-
bildning. Sin yrkeskarriér inledde hon 1 Blek-
inge, men hamnade s smaningom i Uppsala
dar hon arbetade pa AMI Horsel Dov Syn
fram till sin pensionering. Idag dr Gunilla
aktiv som kassor i Vuxenddvas forening, och
vil kidnd bland alla aktiva inom HRF, bade 1
Uppsala och pa distriktsniva. Vi ar valdigt
tacksam Over att vi har en medlem som r sa
kompetent, och som kan bidra med s& mycket
historik inom HRF och den svenska horsel-
vérden.

Forutom Gunilla fick vi ocksa lyssna till
kommunens brukarombud, Kristina Bromark,
som tilltrddde den nya tjdnsten i mars. Hon
berittade om sin roll, dir hon ska vara en
slags brygga mellan oss brukare och kommu-
nens organisationsniva. En viktig uppgift ar
ocksa att 6ka medvetenheten 1 forvaltningar
och bolag. Hon ska dven folja upp att kom-
munen arbetar i enlighet med programmet {for
full delaktighet for personer med funktions-
nedsdttning, som togs fram tillsammans med
funktionshinderrorelsen i slutet av 2016.
Kristina inledde vér eftermiddag, men stan-
nade sedan kvar och lyssnade pa Gunillas
presentation, och jag gissar att hon fick med
sig en hel del insikter om de problem som
horselskadade kan rdka ut for. Hon forvéntar
sig ocksa en hel del samtal fran oss brukare,
sd den som har nagot som behover framforas
kan kontakta henne via telefon eller e-post.
Den sista timmen dgnade vi oss at att ga ige-
nom och diskutera kommande ars verksam-
hetsplan och budget, och vid det extra arsmo-
tet som genomfordes direkt efterat faststall-
des stadgarna till Johan S6derhjelms minnes-
fond.

Det enda som var negativt den hér dagen var
antalet medlemmar. Vi var bara tio personer
som deltog.
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... Aktuellt och kommande handelser ...

Johan Soderhjelms minnesfond

Nu dr det mojligt att soka bidrag ur Johan S6derhjelms minnesfond.

Johan Soderhjelm avled 2016. Han testamenterade sin fastighet till Horselskadades forening
och Synskadades forening i Uppsala, som delade lika pé intikterna efter forséljningen.
Johan var styrelseledamot och teateransvarig i vér forening fram till 1998. Han var mycket
intresserad av kultur, framfor allt opera, och ordnade ménga medlemsresor till teater- och
operaforestillningar.

Horselskadades forening 1 Uppsala beslutade vid arsmétet 2018 att en del av arvet ska an-
véndas till grunden i en minnesfond vars dndamél &r foljande:

Medel skall tillfalla nagon av féljande kategorier

* horselskadade, for att mojliggéra deltagande i 1agervistelse eller utbildning, t ex resekostnader, avgifter
kursmaterial. Vid behov av prioritering ska barn och ungdomar prioriteras fore vuxna.
* hjalpmedel till hérselskadade som underlattar i allmanna kommunikationen

* horselskadade och/eller anhdriga till dessa, fér TSS- eller TS-utbildning.

Bidrag utgar inte till andamal som regelmassigt tillgodoses av allmanna medel.
Sokande ska vara skriven i Uppsala lan.

Medel delas ut arligen. Personer kan sjilva soka medel ur minnesfonden eller bli foreslagna
som mottagare av tredje person. HRFs styrelse beslutar om mottagare av fondmedel.

Ansokningar behandlas tva ggr per ér, efter 30/4 respektive 31/10. Beslut delges sdkanden
inom en méanad. Utdelat belopp kan delas mellan en eller flera mottagare och maximalt
uppga till 50 000 kr per ar, varav max halva beloppet delas ut 30/4.

Sista dag for forsta ansokningstillfallet under 2019 ar 2019-04-30. Ansdkningsblankett kan
bestillas skriftligt, se adress pa s 2, eller skrivas ut via hemsidan www.hrf.se/uppsala

Det dr mojligt for andra personer att sitta in medel 1 minnesfonden, vilket da ska ske till
plusgiro 29 30 29-5. Ange "Minnesfond” vid inbetalning.

14



Ovriga notiser

Lite kuriosa:

Landshovding Camilla Odhnoff delade ut Horselfrdmjandets riksfor-
bunds silvermedalj till Gunilla Rickardsson, ordférande i lokal-
foreningen i1 Karlskrona, vid féreningens 30-arsjubileum 1980. Gu-
nilla var foreningens forsta horselskadade ordforande.

Till forbundets 40-arsjubileum, 1961, gav prinsessan Sibylla tillstand [
p att ta fram en kunglig medal;j att tilldelas fortjénta per- ' ol .
soner inom forbundet men dven till personer inom hor- m‘%&_’;*‘;
% selvarden. Beloningsmedaljen med prinsessan Sibyllas

| bild togs fram av skulptér Karl Hultstrém. Prinsessan fick motta den forsta
medaljen. Beloningsmedaljen som var forsedd med texten
"Horselframjandets beloningsmedalj" och delades ut fram till férbundet
bytte namn till Horselskadades Riksforbund 1990. (Kdlla: Riksarkivet)

Teater

Reginateatern ténker pa oss horselskadade och har forbittrat ljudan-
laggningen genom att installera ett nytt ljudsystem som kan fordela ——
ljudbilden sé den blir likvardig 6ver hela salongen. Man ska sdledes
fa lika bra ljud var man &n sitter. Horselshngan har ocksa uppgrade- [
rats, sa den kan oka i volym om s& behovs. Aven en decibelmitare &
har installerats, sa att man har koll pé att ingen forestédllning 6ver-
skrider tillaten ljudvolym.

Viérens program for Reginateatern innehaller flera titlar som (Foto: Claes Mattsson)
kan vara av intresse. Forestdllningen HOTEL PARADISO spelas

31 mars av gruppen Familie F16z som spelas ordlost med masker

pé skadespelarna och passar bade vuxna och barn. Se hela virens program

for REGINATEATERN i folder som kan hdmtas eller www.reginateatern.se

Birgitta Samuelsson gor gruppbestéllning senast 15 mars, sms 076 809 25 83 eller e-
post samuelsson.birgitta@gmail.com

Kurs for horselskadade i yrkesverksam alder

Den 9-10 augusti blir det en kurs for horselskadade i yr-
kesverksam élder pd Wiks folkhdgskola. Den hér kursen
har under flera ar varit ett samarrangemang mellan olika
nérliggande HRF-distrikt och tidigare har vi ocksd genom- &=
fort motsvarande kurs i egen regi.

Forra aret var Uppsala med i samarrangemanget, efter en
paus under méanga ar. D& var Dalarnas distrikt huvudan-
svarig. Vi deltog med sju personer fran vart lan. Vi blev
da tillfragade om att vara huvudansvarig i ar, vilket senare e -

godkéndes av distriktsstyrelsen. For att fa bra foreldsare har vi valt att forlagga kursen pa
en fredag-lordag istéllet for som tidigare pa en helg. Inbjudan kommer att skickas till
samtliga medlemmar i vart distrikt som ar i yrkesverksam alder, men férhoppningsvis far
vi ocksa sitta upp anslag pé de olika horselklinikerna i lanet. (Foto: Wiks folkhogskola)
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Intressepolitik

Ljudmiljon i skolan

Dialogmétet om ljudmiljé genomférdes som
planerat i oktober. Inbjudan skickades till
bade politiker och tjanstemén, och till andra
foreningar inom funktionshinderrérelsen som
kunde tdnkas vara berérda av ljudmiljon i
skolan. Veckan innan moétet kom slutbeske-
det om hur kommunen skulle styras i framti-
den, och i sa snart det blev klart att liberaler-
na skulle fi ansvaret for Utbildningsndmn-
den, skickade jag inbjudan éven till Caroline
Hoffsteds eftertrddare, Helena Hedman
Skoglund, som omedelbart tackade ja. Uto-
ver horselpedagogerna (4 st) kom ockséa en
person fran Arbets- och miljdmedicin (UU)
och en person fran Miljokontoret. Totalt var
vi tio personer som informerade, diskuterade
och skapade kontaktnét. Vi fick l6fte om att
fragan om ljudmiljon i skolan skulle lyftas
till en hogre niva, for att 4 med den i de
kravspecifikationer som stélls vid ny- och
ombyggnader. Just nu planerar vi studiebe-
sOk pa skolor som lyckats bra med ljudmil-
jon.

Blir det ndgon syn — och horselinstruktor i
Knivsta?

Trots bra och informativa méten med politi-
ker och tjanstemén, hdvdar man att det inte
finns pengar till en sadan tjénst. Ddremot kan
det vara mojligt att en arbetsterapeut far ett
utokat uppdrag for att utfora motsvarande
uppgifter i kommunen. Den 16sningen finns i
andra kommuner ocksa, men da har man
anda preciserat och delat pé tjdnsten, si att
det ar tydligt att personen arbetar inom syn-
och horselomradet. Det dr viktigt att man far
en kompetens inom dessa omraden, sd att syn
- och horselskadade kan fa allt stod de beho-
Vver.

Vi fortsdtter vart samarbete med SRF, Syn-
skadades Riksforbund i Uppsala, 1 den hér
fragan.

Sa mycket biittre ..... ?

Ja, det kan faktiskt bli mycket béttre inom
horselvarden om det gar som planerat, d v s
om regionfullmaktige beslutar i enlighet med
Vérdstyrelsens forslag. Det innebar 1 sa fall
att det blir fler audionomtjénster och att vi far
ytterligare en audionommottagning i Upp-
sala. Den kommer att drivas 1 egen regi, pa
samma sitt som de mottagningar som finns 1
Tierp, Osthammar och Enkoping. Foérutom
att horselskadade 1 Uppsala far béttre tillgdng
till den grundldggande horselvarden, sa kan
det ocksa medfora 6kade resurser till de
andra mottagningarna eftersom personalen
kan rotera i hindelse av sjukdomar, semest-
rar eller annan franvaro.

Vardstyrelsen har dessutom beslutat att ’en
oversyn och analys av forutsittningar for val-
frihetssystemet inom grundlaggande horsel-
habilitering” ska goras. Anledningen é&r att de
privata mottagningarna inte dr villiga att ut-
oka sina verksamheter for att klara kderna
och det 6kade behovet som man vet kommer
genom att antalet dldre okar.

Oversynen ska vara klar redan i februari.

Distriktet okar stodet till foreningarna
Vid distriktes hostmote 1 september besluta-
des om en verksamhetsplan som innebér att
foreningarna ska fa mer stod 1 sitt arbete med
Slingkollen, 1 arbetet med att forbéttra
hormiljon for dldre och 1 arbetet med att for-
béttra ljudmiljon 1 respektive kommun. Sto-
det kommer att ske genom samarbete for att
hitta bra och effektiva arbetssitt.

Vid en planeringsdag i november beslutades
ocksa att se 6ver mojligheten att starta fore-
ningar 1 Knivsta och Habo. Dér ska horsel-
skadade bjudas in till en informationskvall
for att diskutera behov och mgjligheter.
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Intressepolitik

Ar du inte néjd med varden?
I slutet av november

kunde vi ldsa en in-

i T
&
~ -

sdandare i UNT “Hur
beter ni er mot perso-
nalen egentligen”.
En personal pa en
horselklinik bekla-
gade det déliga be-
motandet hon fick av
kunderna nir hon var
Hur beter ni er mot tvungen att boka om
I.)w:wnal('n egentligen? en tid. Brist pa upp-
5 skattning, otrevligt

bemoétande, t o m

utskillning méts per-
~—= sonalen ofta av.

Vi var flera som kdnde
ett behov av att stotta
personalen, och skrev
en replik till insdndaren
som togs in nagra da-
gar senare. Dar hanvi-
sar vi till en utredning
som regionen genom-
fort under éret, och . A 3
som resulterat i att det  Klaga inte pa

nu finns ett forslag pa  horselpersonalen
att inrétta ytterligare en =
horselklinik i Uppsala =~

med syftet att korta ner
kderna.

Kétiderna dr nadgot som vi kontinuerligt har
bevakning pa via vért deltagande 1 Horselra-
det, och regionens utredning kom till efter en
skrivelse frén oss 1 april 2017.

A

Vi har ockséd moten med de privata kliniker-
na, dér vi bl a lyfter fram vikten av att de
horselskadade far tillrdckligt ménga besok.
Diér kan vi ockséd framfora synpunkter som vi
far kdnnedom om, men det basta dr om den
som upplever felaktigheter inom varden an-
vander sig av det system som redan finns for
att meddela synpunkter. D& kommer det di-
rekt till aktuell verksamhet, men kan vid be-
hov ocksa tas upp i1 Patientndmnden.

Effekten blir att verksamheten far mojlighet
att vidta ratt atgarder.

Den hér informationen finns pa 1177.se:

“Du kan ldmna synpunkter eller klaga om du
inte dr nojd med den vard du har fdtt eller
tycker att det har skett nagot felaktigt. Dina
synpunkter kan till exempel gdlla behandling,
bemdotande, tillginglighet eller kommunikat-
ionen med varden. Du kan ocksd komma med
idéer och forslag pa hur varden kan bli
bdttre.

Du kan ldmna synpunkter eller klagomal pa
flera sétt:

Kontakta den mottagning dér du fick vard
eller behandling.

Du kan ocksa kontakta patientndmnden i
ditt landsting eller region.

Vissa hdndelser kan du anméla
till Inspektionen fér vard och omsorg,
IVO.

Du kan ocksa anméla handelser till Diskri-
mineringsombudsmannen eller polisen,
om dina klagomal rér nagot som kan
vara diskriminerande eller brottsligt.

En blankett for synpunkter kan laddas ner via
datorn: www.1177.se/Uppsala ldn/Regler och
rittigheter/Om man inte dr ndjd med varden/
eller hdmtas 1 receptionen pa HSO/

. Funktionsrétt, Kungsgatan 64.

Bild taget i
Gottsunda
Centrum
dec 2018
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Vuxendovas férening varen 2019

b 4

VXD — nytt varen 2019 @ hrjl

Alla véra tr.éffar ar dppna for alla medlemmar_i HRF. Vuxenddvas frening
Alla véra cirklar och kulturarrangemang sker i samarbete med ABF.  juppsala kin

Arsmote

Den 21/2 har vi HRF Vuxenddvas forenings arsmote kl 14 1 Storan.

Vi har inbjudit Mattias Lundekvam, HRF:s forbundsordforande. Han kommer for
att beritta om hur HRF ser pa vuxendévas framtid i HRF.

Program:

KI 12 Lunch pa Korfu Uppsala

KI 14 Arsméte HSO:s loka Storan, Kungsgatan 62, Uppsala
K1 14.30 c:a HRF:s forbundsordférande Mattias Lundekvam:
”Hur ser HRF:s forbund pa vuxenddvas framtid i HRF?”
Darefter fika!

Anmélgn till lunchen sker senast den 19 februari till
Bernt Ostman Mobil: 070-6951896 eller Mail: bernt.ostman@telia.com

Foredragningslista Arsmotet
. Métets oppnande
. Kallelsens behorighet
. Faststéllande av dagordningen
. Val av ordférande och sekreterare for motet
. Val av justerare och rostraknare
. Verksamhetsberittelse for 2018
. Ekonomisk redovisning for 2018
. Revisionsberittelse
. Ansvarighet for styrelsen
10. Motioner
11. Beslut om antal ledamdéter 1 styrelsen och mandattid
12. Beslut om antal revisorer pa ett ar
13. Val av styrelseledamoter
Ordforande
Kassor
Ovriga ledaméter
14. Val av revisorer
15. Val av valberedning
16. Val till distriktsstyrelsen
17. Val av deltagare i distriktets moten
18. Ovriga fragor
19. Avslutande av motet

OO0~ WnN K~ WN =

Fran valberedningen: Du som har forslag pa ldmpliga styrelsemedlemmar — hor av Dig till
Valberedningen Elsie Johansson Mobil: 070-608159 eller Mail: elsie.olov@telia.com

Motioner skall vara styrelsen tillhanda i god tid fore motet!
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Vuxendovas forening varen 2019

Besok i Stolsriket Ostervila den 2 maj

Vi fér information om den 200-ariga mo-
belslojdstraditionen i Ostervala

Arrangorer: HRF Vuxenddvas forening och

HRF Enkdping. Alla HRF:are i Uppsala och
Enkd&ping ar vilkomna.

Resa: Vi saméker i bil. Samlingsplats: Rusta
Stenhagen, Uppsala.

K19.45 Avresa Stenhagen

K1 11.00 Guidad visning i Hembygdsgéarden,
Martsbogarden, Tarnsjovogen 36, av Gull-Maj
Bolin.

K1 12.00 (c:a) Kaffe och smorgas i Kaffestu-
gan. Dérefter far var och en se sig omkring.

K1 14.00 Besok hos Henrik Jonsson, den ende
kvarvarande mobelsnickaren. Han visar sina
kunskaper pa fritiden.

K1 15.00 Hemresa.

Kostnad: 60 kr ( inkluderar fika o smorgas o guidning)
+ del av reskostnad

Tillgénglighet: Tolk bestalls.

Anmélan: Senast den 23/4 till Elsie Johansson
Mail: elsie.olov@telia.com

Mobil (helst sms): 070-6081599

Utflykt till Hammarskog, Dalkarls-
kérret den 23 maj.

Samling 14.30 antingen 1 Gottsunda centrum
vid buss 11:as héllplats eller Stenhagens kop-
centrum utanfor Rusta for samikning. Samling
1 Hammarskog, Dalkarlskérret k1 15 for de som
aker direkt.

Ta med matsédck och nagot att grilla. Kladsel
efter viderleken.

Anmdlan till Sven Ankar mobil: 0738 15 76 36
eller sven.ankar@gmail.com

Arets utmérkelse Silverdrat i SAS
(Svenska Audiologiska sillskapet) har
tilldelats var fantastiska kurator Gun-
Britt Olsson.

Vi gldds med Gun-Britt! Tillsammans
med Uppsala lokalforening kommer vi
att uppmarksamma detta den 28/2. Gun-
Britt har meddelat att hon kommer att
g4 1 pension under varen!

Birgitta Elbrand som har skrivit en bok
om sina horselresa:

"Horselskadad, atta ars helvete" kom-
mer att besoka oss under vdren. Dag ér
dnnu ej fastslagen.

Konstutstallning i Tierp 10 ja-
nuari

Tretton personer drog
ivdg med Upptaget i sol
och halka for att titta pa
Johan Jonsons utstill-
ning med foto, kol och
oljemdlningar. Vi blev
ledsagade till utstill-
ningssalen i Tierps :
bibliotek o mottagna som om det vore
vernissage. Johan beréttade hur tavlorna
kommit till och vi fick chans att stélla
nddd professionella och enkla fragor!
Vi ér fulla av beundran
over Johans konst och fan-
tasi. Kolteckningen som
visar sliktfoto av slikten &r
full av underfundigheter.
Bilden med Johan har som
bakgrund Funderingar och Bara vi tva!

(Foton: Anita
@ Wallin)
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Returnerande ex atersandes till
HRF, Kungsgatan 64

SVERIGE

753 41 Uppsala PORTO SeAL
Oversiktlig kalender varen 2019
JANUARI FEBRUARI MARS APRIL MAJ JUNI
1 1 1 1 | Hérselhjalpen | 1
2 2 2 2 | TSS Nathalie 2 |Ostervala VXD 2
3 3 | Vattengympa 3 | Vattengympa 3 3 3
4 4 |Horselhjdlpen | 4 |Horselhjélpen 4 | VXD TSS- 4 |Vérmland 4
grupp
5 5 [TSS Nathalie | 5 | TSS Nathalie 5 5 |Vérmland 5
Vattengympa
6 6 6 6 6 6
7 7 [ VXD TSS- 7 | VXD TSS-grupp | 7 | Vattengympa 7 7
grupp
8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 | Tss Nathatie | @ |Sldktforskning 9
10 10 | Vattengympa | 10 | Vattengympa 10 10 10
" 1 " 11 | Sliktforskning | "
12 12 | TSS Nathalie | 12 | TSS Nathalie 12 12 12
13 13 13 13 13 [Horselhjélpen 13
Lisecirkeln
14 14 14 [ Slaktforskning 14 | Vattengympa 14 14
15 15 15 15 | Horselhjlpen | ° 15
Lasecirkeln
16 16 16 16 16 | VXD TSS-grupp | 16
17 17 17 | Vattengympa 17 17 17 |Lovstabruk
18 18 [ Horselhjdlpen | 18 | Horselhjilpen 18 18 | Gardsjo Algpark [ 18
Lisecirkeln Lisecirkeln
19 19 | TSS Nathalie | 19 [ TSS Nathalie 19 19 |Vattengympa 19
20 20 20 20 20 20
21 [Horselhjilpen | 21 [ Arsméte VXD | 21 [ VXD TSS-grupp | 21 21 21
Lasecirkeln
22 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 |[Hammarskog 23
24 | VXD TSS- 24 | Vattengympa | 24 | Vattengympa 24 24 24
grupp
25 25 25 25 | Slaktforskning | 2° 25
26 26 [ TSS Nathalie | 26 | TSS Nathalie 26 26 [Vattengympa 26
27 | Vattengympa | 27 27 27 27 | Horselhjélpen 27
28 28 | Foreldsning 28 | Sléktforskning 28 | Vattengympa 28 28
Arsméte HRF
29 | TSS Nathalie 29 29 | Horselhjdlpen 29 29
30 30 30 30 30
31 31 31




