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Hej alla medlemmar!

Arbetet med medlemstidningen Luren &r nagot forsenat, sa vi bifogar med
arsmoteskallelsen har information vad som hander framover:

En Menieregrupp startade 21 januari, en tisdag i manaden till att borja med.
Ovriga datum ar 25 februari, 24 mars, 28 april och 26 maj. Klockan 17.00-19.00
i TVAAN pé Funktionsritt. Ansvariga: Yngve Hareland och Margita Tanndal.

Lasecirkeln kommer igang igen den 27 januari kI. 14.30-16.00 i TVAAN pé
Funktionsratt. Ovriga datum ar 24 februari, 23 mars, 20 april och 18 maj.
Ansvarig: Anette Nyberg-Grau.

Oppen forelasning om CI, l6rdag 1 februari kl. 11 pa Akademiska sjukhuset,
ingang 100. Se mer information pa var hemsida.

JoJos TSS-kurs (VXD) pa Funktionsratt. Startade 23 januari. Ovriga datum: 6
februari, 20 februari, 19 mars och 2 april. HRF-medlemmar ocksa valkomna.

Stavgang startar igen 14 februari. Samling pa Funktionsratt, Kungsgatan 64 KkI.
10.30. Nya “’stavare” hilsas ocksé vilkomna, men medtag da egna stavar. Ta
kontakt med ansvarig Vivian Wollmo, e-post vijan123@outlook.com

Teaterresa till Stockholm och Dramaten 23 februari. Forestéllningen
”Dovheten”, 2,20 timmar inklusive paus. Resa fran Uppsala kl. 15.00, hemma
21.30. Prisklass parkett 450 kr. Begransade platser, mer information och
intresseanmalan snarast till var e-post adress: uppsala@forening.hrf.se

HRF Uppsala har arsmote mandag 24 februari kl. 18.30-20.00. Se separat
information.

HRF Vuxenddvas forening har arsmaéte 5 mars kl. 14 pa Storan, Kungsgatan
62. Se information pa hemsidan och kommande nummer av Luren.
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Slaktforskning. Nya och gamla deltagare halsas vadlkomna. Forsta traffen blir
torsdag 5 mars kl. 17.30-19.00 pa Vuxenskolan i Uppsala. Ovriga datum: 19
mars, 2 april, 16 april och 7 maj. Ansvarig: Claes Mattsson, cmua65@yahoo.se

60plus massan 25-26 mars. Mer information kommer i kommande Luren.

Avslappningsbad pa Kungsgéardet. Det har varit fa deltagare som varit med
och badat under hésten. Under varterminen har vi fatt lilla varmvattenbassangen
och bubbelpoolen reserverat at oss, bade kvinnor och man, pa helgfria l6rdagar
kl. 13.00-14.00 fran och med 1 februari till och med 23 maj (obs dag och tid).
Eventuellt far vi stalla in badet om det blir for fa intresserade. Sa om du ar sugen
pa att bada i 30-gradigt vatten, anmal da ditt intresse snarast, till e-post
cmuab5@yahoo.se

Andra aktiviteter som hander i var, ar bland

annat horselhjalpen, TSS och resor. Mer information kommer i Luren. Lds
garna ocksa var hemsida som uppdateras kontinuerligt www.hrf.se/uppsala

Det finns ocksa batteriforsaljning, 20 kr per karta, pa kansliet pa Funktionsratt,
Kungsgatan 64. Oppet vardagar kl. 09.00-13.00. Det gar dven att satta in
pengarna for batterierna pa HRF:s postgiro konto 29 30 29 — 5, och ange pa
inbetalningen batteriinkop”.

Uppsala stadsteater kommer att ha textade forestallningar av Next to Nor-
mal.

Den 19/3 och den 7/4 kommer en tolk fran Stockholms stadsteater hit och tolkar
forestallningen.

Textningen gar till sa har:

Ca 30 min innan forestéallningen borjar kommer tolken att finnas pa plats vid ett
bord i 6vre foajén. Det finns en skylt pa bordet dar det tydligt star Textade fore-
stillningar. Dar far man l&na en digital display, som en “’platta”, dir texten sedan
kommer att matas fram under forestéallningen. Man far all information man be-
hover av tolken, men i princip behéver man inte géra mer an att boka sin biljett,
vara pa plats en halvtimme innan, hamta plattan, sétta sig o avnjuta forestall-
ningen och sedan l&mna tillbaka plattan.

Vi har reserverat ett begransat antal platser for horselskadade pa respektive da-
tum o de bokas enklast via kassan biljettbokning@uppsalastadsteater.se

Varmt valkommen/Styrelsen for HRF Uppsala
E-post: uppsala@forening.hrf.se Hemsida: www.hrf.se/uppsala/
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