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@ h Tf. Verksamhetsberattelse 2018

Hoérselskadades forening
i Uppsala

Styrelsen for Horselskadades férening i Uppsala far hirmed lamna féljande verksamhetsberittelse

for ar 2018.

Organisation

Horselskadades forening i Uppsala dr en
forening inom Horselskadades Riksforbund.
Vart verksamhetsomrade omfattar Uppsala
kommun. Vi har 4ven medlemmar i Knivsta
kommun, som tidigare tillhérde Uppsala
kommun, men vi bedriver inte nagon
aktivitet i Knivsta.

Styrelsens sammansattning:

Ordférande: Lena Thorén
Kassor: Shahrokh Modiri
Studieorganisator, redaktor

for Luren och hemsida: Claes Mattsson

Ovriga funktionérer

Revisorer: Per Mattsson (sammankallande),
Kjell Everlid. Ersittare: Eivor Johansson

Valberedning: Marie Nordstrom
(sammankallande), Anita Gustafsson, Gunilla
Rickardsson (fr o m 181121)

Horseltekniskt ansvarig: Anders Brickarp

Antal medlemmar

Medlemsantal vid arets borjan: 322
Medlemsantalet vid arets slut: 330
Antal nya medlemmar under aret: 26

Ekonomi
Ekonomisk redovisning; se sirskild bilaga.

Vi har under aret fattat beslut om hantering

av det arv vi fatt efter Johan Soderhjelm. Ett

av de beslutade projekten, projekt 2, innebir
att vi skapat en fond som vi fr o m 2019 ska

dela ut pengar fran.

Avgift for hyra av bassing (se Vattengympa)
har hojts fran 5o till 150 kr/timme fr o m
hésten 2018.

Anslag

Kommunal anslag/bidrag detta ar: 37 9o6 kr
(2017: 39 000 kr)

Ovriga anslag/bidrag:

Distriktet: 5000 kr (marknadsforing), 8025 kr
(Luren)

Styrelsemoten

Antal protokollférda sammantraden: 77 varav
ett per capsulam.

I 6vrigt har styrelsen haft kontinuerlig
kontakt via e-post.

Medlemstidning och hemsida

Luren har utkommit med tvd nummer.
Nyhetsbrevet har utkommit vid sex tillfillen,
varav fyra har skickats enbart via e-post. De
medlemmar som 6nskat det har fatt
Nyhetsbrevet via vanlig post.

Hemsidan uppdateras regelbundet med
nyheter, aktiviteter och rapporter.

Medlemsmoten/aktiviteter

Arsméte den 22 mars. 15 medlemmar tog del
av arsmoéteshandlingarna under ledning av
Roger Jo Linder, projektledare for Aldrevinlig
kommun. Innan métet berittade tva inbjudna
poliser for ca 25 dhérare om hur man som
idldre kan skydda sig mot brott.

Héstméte 1o november. Endast 10
medlemmar tog del av forslaget till
verksamhetsplan och budget f6r 2019. De
fick ocksd hora kommunens brukarombud
beritta om hur hon kommer att arbeta.
Direfter fick vi ta del av en levnadsberittelse
av den av vira medlemar som varit med i
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HRF lingst. Berittelsen gav ocksa en inblick i
horselvardens och HRFs utveckling sedan
1950-talet.

Manadsforelisningar:

[ januari kom terapeut Britt-Marie Pettersson
fran foretaget Trappa ner och berittade om
aktiv avspdnning och medveten andning, och
visade fyra medlemmar lite enklare 6vningar.

[ februari genomfordes en foreldsning av
lakaren Elsa Erixon om Menieres sjukdom
infér 19 dhorare.

I mars hade fyra personer fran horcentralen
en foreldsning om sin verksamhet, som ca 20
dhorare lyssnade till. Den foreldsningen
annonserades i UNT.

Vi har inte haft resurser for att fortsatta med
foreldsningarna under hosten.

I maj genomfordes en trevlig grilldag pa
foreningsgarden Ekolnsnis da foreningen
bjod pa ett tiotal medlemmar pa grillkott/korv
och potatissallad.

Studier och kurser

Kurser anordnade av distriktet/6vriga dir
foreningens medlemmar har deltagit i:

Utbildningsdag 30 september med tema
Digital teknik: Lena Thorén.

Slingkollen 10 feb: Anders Brickarp, Stig
Roos, Claes Mattsson, Lena Thorén.

Slingkollen 16 sept: Anders Brickarp

Foreningens egna studiecirklar anordnade
sjdlva eller tillsammans med ett
studieférbund:

19 medlemmar deltog i de fyra Smartphone-
kurser som genomférdes under varen i
samarbete med Vuxenskolan. De kurser som
planerades under hosten genomfordes inte

p g a for fa anmalda.

Sliktforskning (Vuxenskolan): Cirkeln
samlade sex deltagare under ledning av Claes
Mattsson.

Lisecirkel: en grupp pa fem-sex personer har
traffats en gdng i manaden under ledning av
Anette Nyberg-Grau.

Tecken Som Stod (TSS) (Vuxenskolan): En
fortsittningsgrupp pa fem personer har
traffats varannan vecka under ledning av
Nathalie Colombo.

Vattengympa: En gang i veckan har vara
medlemmar haft méjlighet att trana i
bassingen pa Kungsgirdet med Nathalie
Colombo som ledare. Ca sex personer har
deltagit.

Under hosten startade ett forsok med en ny
aktivitet, Horselhjdlpen, som syftade till att ge
dldre horselskadade mojlighet att trina sig att
anvinda sina horapparater och att informera
om andra horseltekniska produkter.
Aktiviteten genomfordes vid fyra tillfillen,
med totalt 14 besokare.

Utatriktad information

Vid 6o-plusmissan 21-22 mars hade vi ett
informationsbord tillsammans med distriktet.
Vi passade pa att erbjuda en rabatt pa
batterier i det virdehifte som delades ut till
besckarna. Det medférde en stor forsiljning
av batterier under de tvd dagarna.

Foreningsdagen i april fick tyvirr stillas in pa
grund av sena avbokningar fran foreldsare.

I samband med ECCOMM, en europeisk
konferens i Uppsala, dir fokus lag pa trafik
och transporter, informerade och
demonstrerade Lena Thorén, tillsammans
med andra personer inom funktionshinder-
rorelsen, de utmaningar som personer med
funktionshinder har i staden.

Vi deltog med informationsbord vid HSOs
Oppet Hus 14 juni. Bide lokala och regionala
politiker var inbjudna, férutom tjanstemin
och andra féreningar.

Under Horseldagen den 2o oktober hade vi
ett Oppet hus med tva utstillare fran
horselteknikforetag och ett eget
informationsbord. Vi gjorde ocksa
horseltester och bjod pa frukt och fika.
Annonsering hade skett i UNT och
Uppsalatidningen. Dagen uppmirk-
sammades ocksa av media, med intervjuer
bade i Radio Uppland och SVT Uppsala
dagarna innan. Det bidrog sikert till att ett
hundratal personer besokte oss.

I september fick vi en forfragan fran
Katedralskolan, om att informera om hur det
ir att vara horselskadad och vikten av en bra
ljudmiljé. Informationen blev uppskattad och
vi har lovat att aterkomma vid fler tillfillen. Vi
kommer da att samarbeta med
horselpedagogerna, som ocksa var med den
hir dagen.
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I oktober fick personalen pa Horcentralens
Vuxenteam information om vad vi gér inom
HRF, bade lokalt och i distriktet.

Vi har, inom ramen f6r arvsprojekt nr 2, ckad
synlighet, lyckats fa en animerad HRF-film
att visas pd Horsel- och balansmottagningen
pa Akademiska sjukhuset. Filmen uppmanar
till medlemskap i HRF.

Yttrande/skrivelser, uppvaktningar

Infor valet fokuserade vi pa att sprida
information om en tillginglig valrorelse. Ett
forsok att fa in en insdndare i UNT
misslyckades, men partierna fick i maj HRFs
valblad ”Svensk politik hors for daligt” via e-
post, och nigra bescktes ocksa i valstugorna.

Ett dialogmote om ljudmiljon i skolan
genomfordes i oktober. Deltagarna
representerade bade politiken,
tjdnstemannasidan och professionen. Efter
information och bra diskussioner fick vi l6fte
om att fragan om ljudmiljon ska upp pa den
politiska agendan.

[ augusti genomfordes ett mote med
brukarombudet, dir vi bl a framforde
synpunkter pa hur dialogen med
kommunens tjinstemin och politiker
fungerar, och att vi hoppas att den kan
forbittras, vilket dr ett av brukarombudets
uppdrag.

Vi har tillsammans med SRF i Uppsala lin
forsokt paverka att en syn- och
horselinstruktor anstills 1 Knivsta kommun.
Paverkan har skett bide genom skrivelser och
fysiska méten, men vi har inte natt férvintat
resultat.

Arbetsgruppen for Slingkollar har, efter
deltagande i HRFs utbildningsdag i januari,
granskat sex lokaler under aret.

Vi har fortsatt virt engagemang i projektet
Aldrevinlig kommun pé olika sitt. I bérjan av
aret traffade vi projektledaren, vi har fatt in en
representant i referensgruppen och vi har
deltagit i de tema-dialogméten som holls i
november.

Med anledning av att kommunen anstillt en
ny Aldreombudsman har vi fatt en ny
moijlighet att ta upp fragan om horselombud

pa vard- och omsorgsboenden igen. Det
resulterade i ett positivt méte i december med
AO och en ansvarig tjinsteman, d4 vi kunde
dela med oss av information som kommer att
ligga till grund for en rapport som de ska
lamna till dldrendmnden.

I december skickade vi tillsammans med
distriktet en insindare till UNT for att
bekrifta vart stod till personal inom
horselvarden, som blivit illa bemott av
brukare.

Arbetsgrupper och intressegrupper

Aldrevinlig kommun: Lena Thorén, Anita
Gustafsson.

Anders Brickarp ir utsedd till Horseltekniskt
ansvarig, HTA.

Lena Thorén ir utsedd till Intressepolitiskt
ansvarig.

Claes Mattsson ar utsedd till redaktor for
Luren och ansvarig for hemsidan.

Representation och samradsgrupper

Anita Gustafsson var ledamot i HSO-
kommuns styrelse fram till arsmétet i
augusti.

En av vira medlemmar, Leif Wall, invaldes i
styrelsen i Funktionsritt Knivsta, efter var
nominering. Vid deras arsmote
representerades HRF av K Everlid och N
Colombo.

I Horselradet dr vi representerade genom
Lena Thorén och Nathalie Colombo.

Ombud till distriktets drsmote och hostmote
har varit Anita Gustafsson och Vivian
Wollmo.

Resor och andra sociala arrangemang

Vi genomforde en tvadagars resa till Sunne i
Virmland i juli. Dar sag vi en
teaterforestillning och gjorde dven ett besok
pa Marbacka innan hemfirden. 13 personer
deltog i den uppskattade resan.

Vi hade ocksa planerat en resa till Gardsjo
Algpark i november, men den stilldes in
p g a for fa anmalda.

Resor subventioneras med minst 25% av
pengar fran arvsprojekt nr 3.
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Slutord

Det hir aret blev en utmaning genom att det bara valdes in tre ledaméter i styrelsen. Tanken var
dérfor att ha sa fa resurskrivande aktiviteter som moijligt, men tack vare god hjilp fran
medlemmar lyckades vi genomfora en Horseldag som samlade méanga besckare. Ett stort tack till
dem, och till de medlemmar som stiller upp for féreningen nir det behévs. Det dr sdidant som
satter guldkant pa tillvaron. Vi har ocksa lyckats vara synliga pa andra sitt, vilket resulterat att vi
under aret fatt manga nya medlemmar. Manga nya kontakter har skapats under aret vilket
kommer att underlitta det intressepolitiska arbetet framéver.

Tack dven till Uppsala kommun som ger oss bidrag till verksamheten, och till Horselskadades
distrikt for bidrag till vira marknadsféringsaktiviteter.

Uppsala
Januari 2019

Lena Thorén, ordforande Shahrokh Modiri, kassor

Claes Mattsson, studieorganisator



