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Nyhetsbrev 
 Mars 2018 

Månadsmöten våren 2018 

Tid: Föreläsning kl 17.30 – ca 18.30, därefter fika i foajén fram till kl 19. 

Plats: Studieförbundet Vuxenskolan, Drakensalen, Kungsängsgatan 12, Uppsala 
 

 

Föreläsning 12 mars: Information från Hörcentralen 
På Hörcentralen kan man komma i kontakt med olika personalkategorier, t.ex. 
hörselpedagog, kurator, audionom. Nu kommer de till oss tillsammans med sin enhetschef och 
berättar om verksamheten och svarar på frågor. 

 
Vill du veta mer om vilken hjälp och stöd du kan få, både hemma och på arbetsplatsen, är du väl-

kommen att lyssna! 

 

Föreläsningarna arrangeras i samverkan med Studieförbundet Vuxenskolan. 

60plus-mässan 21-22 mars 
Vi tar gärna emot hjälp för att bemanna mon-
tern. Anmäl om du kan tänka dig att hjälpa till 
onsdag 21/3 kl 14.30-16. Du ska dela ut in-
formationsmaterial och svara på frågor alt 
göra hörseltester. Du står tillsammans med 
någon som är erfaren, och vi kommer också 
att ha ett särskilt informationstillfälle den 
19/3. Som bonus har du fritt tillträde till hela 
mässan. 
  

Inför årsmötet 2018  
Årsmöteshandlingarna finns nu tillgängliga på kansliet. Vi kan 
även skicka ut dem via e-post till er som önskar det. Hör av er till 
oss. 

 
Roger Jo Linder, projektledare för Äldrevänlig stad, kommer att 
informera kort om projektet och har dessutom lovat att ställa 
upp som mötesordförande, om årsmötet så önskar. 
 
OBS! Rättelse: Adressen till lokalen där årsmötet äger rum 
är Kungsängsgatan 12, och inte Kungsgatan 12. 

Årsmöteshandlingarna finns även utlagda på vår hemsida under 
kalendern, 22 mars årsmöte.  

Föreningsdagen 21 april 

Det blir inte alltid som man tänkt. För tillfället 
har vi avbokat de ”bemannade stationerna” 
på grund av brist på resurser.  
Två föreläsningar i Drakensalen  
är dock under planering, och vi  
väntar på bekräftelser 
från föreläsarna. 
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HRF, Hörselskadades förening  
i Uppsala 
Kungsgatan 64 
753 18 Uppsala  
E-post: uppsala@forening.hrf.se  

Manusstopp till Luren 2018:2      
15 augusti    

Läs även vår hemsida www.hrf.se/uppsala  

Studieverksamhet  
Kurserna i Smartphone har startat. Det finns fortfarande möjlighet att anmäla  
sig till: 

Mellannivå IPhone - Lördagar 17 mars och 24 mars, kl 9.00-12.30 

Avancerad nivå Android och IPhone Lördagar 17 mars och 24 mars, kl 13-16.30 

Avgift: 450 kr (kan delas upp på två fakturor med en månads mellanrum)  
Bindande anmälan. 
För anmälan och mer information kontakta: 
Susan Gallone på Studieförbundet Vuxenskolan på susan.gallone@sv.se el 072-310 13 69 

Aktivitetsgrupper 
HjärtLung-föreningen efterlyser deltagare för 
att fylla upp aktivitetsgrupper för Golvgympa, 
Vattengympa, Cykel- och styrketräning, Bord-
tennis. 
Är du intresserad kan du meddela det till upp-
sala@forening.hrf.se så skickar vi mer infor- 
mation om tider, plats och avgift. 

Ekolnsnäs 
Vi är medlem i föreningen Föreningsgårdens 
Ekolnsnäs. Som privatperson har du möjlighet 
att hyra den fina anläggning för fester, släkt-
sammankomster e.d. till rabatterade priser 
under hela året. Se hemsida: 
www.ekolnsnas.se 

För mer information ring René 070-22 22 350 
vardagar mellan kl.10-14 eller A-C på kansliet 
018-56 09 00 vardagar mellan kl.11-15. 

Slingkollen 
Tre personer från föreningen har nu gått 
förbundets kurs för att kontrollera tele-
slingor i allmänna lokaler. Vi har nu börjat 
planera hur vi ska gå vidare, och ser att vi 
kanske behöver hjälp med att lyssna på 
slingan. Det hjälper nämligen inte med bara 
mäta med ett instrument, för då uppfattas 
inte störningar. Är du intresserad av att vara 
en ”lyssnare”? Anmäl dig då till  
anders.brickarp@internetport.nu. 

Facebook  
Vi på HRF Uppsala  
skulle vilja öppna en 
Facebooksida där vi 
kan marknadsföra vår verksam-
het och information. Är du in-
tresserad av att vara ansvarig 
för den? Det innebär att man 
som ansvarig accepterar med-
lemsförfrågningar, lägger ut 
information och kanske svarar 
på frågor från medlemmarna.  

Cirkeln i släktforskning 
En grupp på 6-7 personer har 
träffats några gånger på Vux-
enskolan och ägnat åt släkt- 
forskning. Nästa gång är 15 
mars  och  
kommer att  
fortsätta om  
gruppen öns-
kar det.  

Hörselplantorna 
Intressegruppen Hörselplan-
torna, som varit en intresse-
grupp under distriktet, har 
valt att lämna distriktet. Se 
mer information på 
www.hrf.se/uppsalalan. 
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