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Hoérselskadades férening
i Uppsala

Styrelsen f6r Horselskadades férening i Uppsala fir hirmed limna f6ljande

verksamhetsberittelse for ar 2017.

Organisation

Horselskadades forening i Uppsala dren
forening inom Hoérselskadades Riksférbund.
Virt verksamhetsomrade omfattar Uppsala
kommun. Vi har dven medlemmar i Knivsta
kommun, som tidigare tillhérde Uppsala
kommun, men vi bedriver inte nigon
aktivitet i Knivsta.

Styrelsens sammansétining:

Ordférande: Lena Thorén
Vice ordf6rande: Lena Enlund
Kassor: Shahrokh Modiri
Sekreterare: cirkulerar

Studieorganisattr, redaktor

for Luren och hemsida: Claes Mattsson
Ovriga ledamoter: Vivian Wollmo
Ersittare: Anita Gustafsson

Ovriga funktionérer

Revisorer: Per Mattsson (sammankallande),
Eivor Johansson. Ersittare: Kjell Everlid

Valberedning: Marie Nordstrém
(sammankallande), Anette Nyberg-Grau, Eva
Alsén-Eklof

Horseltekniskt ansvarig: Anders Brickarp

Antal mediemmar

Medlemsantal vid arets borjan: 327
Medlemsantalet vid drets slut: 322
Antal nya medlemmar under dret: 18

Ekonomi
Ekonomisk redovisning; se sirskild bilaga.

Nigra visentliga handelser:

Vi har ansékt om och fitt medlemskap i
Foreningen Féreningsgirden Ekolnsnis,
Vi har mottagit ett arv frin den tidigare
medlemmen Johan Séderhjelm, som avled

20106. Arvet var i form av en fastighet och
delades mellan HRF och SRF. Forsiljningen
av fastigheten gav foreningen 2 081 574 kr.
En arbetsgrupp, och senare hela styrelsen
har direfter arbetat med att ta fram f6rslag
pé hantering av arvet. Férslaget ska liggas
fram vid rsmétet 2018 for synpunkter.

Vi fick ett extra tillskott pd 12 685 kr efter en
utdelning av ett tjinstepensionsoverskott
fran Folksam. Det har anvants till inkdp av
material och teknisk utrustning
(férbrukningsinventarier) i form av stabord,
mobiltelefoner, hérlurar mm for att kunna
gora horseltester pa gator och torg.

Vi beslutade att inte fortsitta subventionera
kursen i Mindfulness-yoga under hosten,

vilket medforde ett tillskott pé 12 ooo kr att
anvindas till aktiviteter under Horselveckan.

Anslag

Kommunalt anslag/bidrag foregdende ar:
39 000

Kommunal anslag/bidrag detta r: 39 000
Ovriga anslag/bidrag:

Distriktet: 5000 (marknadsforing), 6400
(Luren)

Styrelsemébten

Antal protokollfsrda sammantriden: 8
Ovriga méoten: 24/4 (horseldagen), 2/10 (arv)
I dvrigt har styrelsen haft kontinuerlig
kontakt via e-post och telefon.

Medlemstidning och hemsida

Luren har utkommit med tvd nummer.
Nyhetsbrevet har utkommit vid tre tillfdllen,
varav tva har skickats enbart via e-post. De
medlemmar som 6nskat det har fatt
Nyhetsbrevet via vanlig post.

Hemsidan uppdateras regelbundet med
nyheter, kalender och rapporter.
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Medlemsmdten

Arsmoéte den 14 mars. 15 medlemmar tog del
av drsmoteshandlingarna under ledning av
Stig Radahl, aktiv kommunpolitiker. Efter
métet fick vi lyssna till singgruppen
Orontrost.

Hostméte 23 november. 20 medlemmar tog
del av forslaget till verksamhetsplan och
budget for 2018. De fick ocksi information
om horslingor av Anders Brickarp och
teatergruppen HippHapp av Vivian Wollmo.

Vi har ocksd haft fyra mdnadsméten under
hésten, men till dessa kom bara enstaka
personer.

Studier och kurser

Vi har avslutat samarbetet med ABF och
istdllet skrivit samarbetsavtal med
Studieférbundet Vuxenskolan fr o m
september. Anledningen var ett missnéje
med lokaler och tillgdnglighet hos ABF. For
att kunna behélla och utveckla den
medlemsverksambhet vi 6nskar och har
behov av, behéver vi tillging till fler och mer
indamalsenliga lokaler 4n vad ABF idag kan
erbjuda. Vi sag att de behoven kunde
tillgodoses hos Vuxzenskolan.

Kurser anordnade av distriktet/dvriga dar
foreningens medlemmar har deltagit i:
ABFs inspirationsdag: Lena Enlund och
Claes Mattsson

Utbildningsdag 30 september med tema
Horselteknik: Lena Thorén och Claes
Mattsson.

Folkrérelsearkivet: Arkivvird 13 november:
Claes Mattson. Foreningshistoria 277
november: Lena Thorén.

Féreningens egna studiecirklar anordnade
sjilva eller tillsammans med ett
studieférbund:

Mindfulness-yoga: 8 tillfillen under viren.
Ca 10 personer har deltagit.

Spanska for nyborjare (ABF): Sju tillfillen
under viren, sex deltagare men tva slutade.

Sliktforskning (Vuxenskolan): Startade med
tre tillfillen under hésten, 5 deltagare, under
ledning av Claes Mattsson. Cirkeln kommer
att fortsitta 2018.

Lisecirkel: en grupp pa 5-6 personer som
triffas en ging i minaden under ledning av
Anette Nyberg-Grau.

Tecken Som Stod (TSS) (Vuxenskolan): En
fortsittningsgrupp pi tre personer triffas
varannan vecka under ledning av Nathalie
Colombo. Under hosten utSkades det till
ytterligare en grupp for nybérjare som 5
personer deltog i.

Vattengympa: En ging i veckan erbjuder vi
vara medlemmar trining i bassingen pa
Kungsgirdet, med Nathalie Colombo som
ledare. Ca 6 personer brukar delta.

Utatriktad information

Foreningsdagen 8 april. Ett 15-tal
medlemmar fick lyssna till en foreldsning
om bemétande av Benny Haag. Lena Nilsson
informerade om Mindfulness-yoga och
visade en del Gvningar.

Lena Thorén har informerat om
hérselskadades behov i HSOs
hjilpmedelsrad.

60-plusmissan 23-24 mars: Vi hade ett
vilbesokt informations-bord.

HSO Oppet Hus 14 september. HSO bjéd in
politiker, tjinstemin och andra foreningar
till ett Oppet hus. Vi deltog med
informationsbord och horseltester.

Under Horselveckan genomfordes tva
aktiviteter och ytterligare en planerades men
stilldes in pa grund av for fi anmalda.
Heoérseldagen 14 oktober. Férutom
information om och demonstration av
horseltekniska hjilpmedel med en
representant frin Horteknik AB,
genomfordes tva forelisningar om tinnitus.
Christopher Cederroth fran Karolinska
institutet informerade om den senaste
forskningen. Psykologerna Lisa Nordin och
Thomas Haak berittade om den behandling
som man kan fi p4 Akademiska sjukhuset.
Arrangemanget, som annonserades i UNT
och Uppsalatidningen, gav sa stor respons
att vi fick fordubbla antalet sittplatser, frin
so till ca 1o0.

Vid en guidad tur i domkyrka den 21 oktober
fick vi se de fem videokonstverk av Bill Viola
som var utstillda dir. Det var var egen
konstkinnare, Marie Nordstrém, som
guidade oss.

I oktober-november deltog vi i HSO-
kommuns utbildningssatsning for politiker
som ett led i kommunens handlingsplan for
funktionshinderpolitik. Vid fyra tillfillen
demonstrerade vi (tva personer) HRFs
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Ljudmiljésimulator f6r ett antal
nimndledaméter.

Tyvirr har vi inte haft resurser att genomféra
de planerade hérseltesterna pa gator och
torg.

Yitrande/skrivelser, uppvaktningar

Om ljudmiljén i skolan. 1 april skickades till
samtliga rektorer pi grund- och
gymnasienivi, en uppmaning om att soka
statligt bidrag for en satsning pa ljudmiljon.
Som en f6ljd av den skrivelsen beslutade vi
att ordna en foreldsningskvill under
Horselveckan for att bide rektorer och andra
berérda skulle fa méjlighet till 6kad kunskap
inom omrédet. Tyvirr fick vi bara in sju
anmilningar och beslutade darfor att stilla
in aktiviteten.

Aldrevinlig stad ir ett projekt som Uppsala
kommun startade hésten 2016. I samband
med starten informerade vi projektansvariga
om vikten av att tinka pa ljudmiljén for att
hérselskadade skulle ha majlighet att vara
delaktiga i de planerade enkat-
undersokningarna. Det horsammades tyvarr
inte. I november, nir en rapport om
projektet publicerades, skrev vi darfor en
insindare for att visa att ansvariga inte
lyssnat pa oss. I ett svar pa insdndaren
utlovade projektledaren ett méte under varen
2018.

I oktober noterade vi att Aldrenimnden
planerade att ta bort funktionen
Aldreombudsmannen. En skrivelse dar vi,
och andra horselféreningar i linet,
protesterade mot beslutet skickades till
Aldrenimnden. Skrivelsen foljdes upp av en
insidndare som publicerades i UNT. Néagra
dagar senare fattade kommunstyrelsen
beslutet att 1ata Aldreombudsmannen vara
kvar.

Fragan om vad som hint med
Aldrenimndens beslut 2014 om att inféra
funktionen hérselombud inom vird- och
omsorgsboenden, har skickats till
ildrefbrvalmingen. Det har besvarats med
information om att utredning pagér.

I december noterade vi i en UNT-artikel att
horselskadade inte kunde vara delaktiga vid
en hoglisningsaktivitet i vird- och
omsorgsboendet Gutasund. Efter ett tips
frin oss om horseltekniska hjidlpmedel bjods
vi in till ett méte med verksamhetschefen.
Resultatet av det métet har nu lett fram till
att man planerar att installera flera
hérslingor.

Arbetsgrupper och intressegrupper

Arbetsgrupp for hantering av arv: Lena
Thorén, Shahrokh Modiri, Claes Mattsson.

Arbetsgrupp for Horselveckan: Lena Thorén,
Lena Enlund, Vivian Wollmo, Anita
Gustafsson.

Aldrevinlig stad: Lena Thorén, Lena Enlund,
Anita Gustafsson.

Anders Brickarp ir utsedd till Horseltekniskt
ansvarig, HTA.

Lena Thorén ir utsedd till Intressepolitiskt
ansvarig.

Claes Mattsson ir utsedd till redaktér for
Luren och ansvarig fér hemsidan.

Representation och samradsgrupper

Anita Gustafsson ir ledamot i HSO-
kommuns styrelse.

Lena Enlund ir erséttare i HSO-lins styrelse.

I Horselradet dr vi representerade genom
Lena Thorén och Nathalie Colombo.

Ombud till distriktets drsméte och hdstmote:
Lena Enlund och Vivian Wollmo.

Resor och andra sociala arrangemang

Tva bussresor har genomforts under hosten.
Den forsta gick till Givle dar Lill-Babs, Siw
och Ann-Louise upptradde. Bara tvd
personer anmilde sig till resan, vilket kan
bero pa att det var en vardagkvall med
ganska sen hemkomst. Den andra resan gick
till Stadsteatern i Stockholm dar 1y personer
sag Nattorienterarna en tidig l6rdag
eftermiddag. Vi subventionerade resorna
med 25%.
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Slutord

Med stor inspiration och ambition inledde styrelsen verksambhetsédret. Trots stundtals god
assistans frain medlemmar utanfor styrelsen var vi ibland tvungen att avsta frin en del planerade
aktiviteter. Det har medf6rt att vi inte lyckats rekrytera s manga medlemmar som vi énskat. Vi
borde ju vara betydligt fler med tanke pa att var femte person har en horselnedsitining.

Vi hoppas att vart intressepolitiska budskap gétt fram till ndgra av de beslutsfattare som vi haft
kontakt med under dret, dven om det 4r mycket trakigt nir de inte visar intresse t ex for
foreldsningarna om ljudmiljon i skolan, eller for att skapa ett samhille som vi alla, och sirskilt de
ildre, kan vara delaktiga i.

Det nya samarbetet med Studieférbundet Vuxenskolan har varit mycket positivt, med all tinkbar
service och tillginglighet, vilket vi inte varit bortskimda med tidigare. Ett stort tack till dem, och
till de medlemmar som stiller upp for féreningen nir det behovs. Det 4r sidant som sitter
guldkant pa tillvaron. Tack iven till Uppsala kommun som ger oss bidrag till verksamheten, och
till Horselskadades distrikt for bidrag till vira marknadsforingsaktiviteter.

Uppsala
Februari 2018
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