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Horselskadades distrikt i Uppsala lin
Rose-Marie Westerholm, ordforande

Lena Thorén, vice ordforande

Ombud for Uppsala ar Lena Enlund,

Vivian Wollmo

Horselradet
Nathalie Colombo, Lena Thorén,
Anita Wallin (VXD), Annette Thorell (Tierp)

Forbundets kansli
Horselskadades Riksforbund (HRF)
08-457 55 00. www.hrf.se

HREF, Horselskadades

forening i Uppsala
Kungsgatan 64 r °
753 18 UPPSALA

Horselskadades férening

Telefon: i Uppsala

070-373 06 12

Obs! Telefonen dr normalt inte bemannad och
om Vi inte svarar ringer vi upp senare.

E-post:
uppsala@forening.hrf.se

Medlemsavgift per rullande ar:

Enskild medlem 300kr

Rabatterat pris for ungdom och familjemedlem-
mar

Ansokan om medlemskap kan goras pé olika
sétt:

a) anmdilan direkt via www.hrf.se/medlem

b) ringa forbundskansliet, tel 08-457 55 48, tis-
dagar kl. 9-11, 13-15, torsdagar kl 13-15

¢) skicka in ett kort eller brev med namn, adress
och ev telefonnummer till HRF, Horselskadades
Riksforbund, Box 6605, 113 84 Stockholm

Batteriforsiljning:
Vardagar kl. 9-13.00
Kungsgatan 64, receptionen

Guideutrustning:

Foreningens guideutrustning, som kan anvidndas
av max 10 personer samtidigt, kan 14nas ut till
medlemmar. Bokning kan goras via epost:
anders.brickarp@internetport.nu eller via tfn
0705-82 90 70.




Ordforanden har ordet ...

0j, sé fort tiden kan ga!
= Nir det hir skrivs har jag
® haft ordforanderollen i

~ drygt atta manader. Det

A ’- har varit bade omtum-

. lande, roligt och arbets-
kréavande. Det fantastiska
arvet, bussresorna, Hor-
selveckan, politikerut-
bildning och dvergidngen
fran ABF till Vuxensko-
lan &r bara nagra av de omrdden som enga-
gerat oss och som vi skriver om i detta
nummer. Mellan varven bedriver vi ocksé
intressepolitika fragor, som 1 host haft stort
fokus pa de dldre.

I var véntar nya aktiviteter. Vi inleder med
tre spdnnande foreldsningar, en ny variant
pa manadsmotet som vi hoppas ska tilltala
er medlemmar. Vi kommer att halla till i
Vuxenskolans lokal, Drakensalen, som lig-
ger lite mer centralt och dr mer anpassad for
foreldsningar.

Vid arsmotet i slutet av mars far vi besok av
tva trevliga poliser som ska berdtta om vad
de dldre ska tinka pé for att 6ka tryggheten.
Samma dag (och dagen efter) dr vi aktiva pa
60plusméssan som vi i ar deltar i tillsam-
mans med distriktet.

[ april har vi som vanligt en Féreningsdag —
som ocksé dr 6ppen for icke medlemmar!
Dér planerar vi en kombination av korta
foredrag och bemannade stationer dar beso-
karna far tillfdlle att prata med bdde fore-
dragshallare och andra intressanta personer/
foretagsrepresentanter. Och i maj avslutar
vi med en grilldag pa Ekolnsnds, en fore-
ningsgard som kan bli ett framtida utflykts-
mal for manga av er. Kom och tréiffa oss
dé, sa kan vi lova en hérlig dag och trevligt
umgange.

Tyvérr blir mitt engagemang i styrelsen
kortvarigt. Jag visste redan nir jag tackade
ja till rollen som ordférande, att jag skulle
flytta till Enk6ping s& sméningom, men om
det skulle bli inom ett eller tva ar var oklart.

Och nér ni nu ldser detta har flyttlasset re-
dan gatt.

Orsaken till flytten &r att jag vill f4 ndrmare
till mitt barnbarn och till min syster. Slikten
ar som bekant viktig,, och blir det 1 &nnu
hogre grad ndr man forlorar nagra av de
narmaste.

Daremot kommer jag att kunna fortsitta
mitt HRF-engagemang i distriktet, s& lange
jag ingar i det intressepolitiska utskottet.
Distriktet har bl a till uppgift att stodja de
lokala foreningarna vid behov. S& oavsett
vem som eftertrdder mig som ordférande sa
kommer ni sdkert att ”hora av mig” pa na-
got satt.

Nyhetsbrev med e-post

Nyhetsbrevet skickas ut med e-post vid
nagra tillfallen mellan Lurens utgivningar.
Det innehéller pdminnelser om aktiviteter
och i forekommande fall d&ven nya hindel-
ser.

For att fA Nyhetsbrevet maste du meddela
din e-postadress till
uppsala@forening.hrf.se.

Du kommer da dven fa nyheter fran Hor-
selskadades Riksforbund via e-post.

Om du vill ha vart Nyhetsbrev med vanlig
post ber vi dig meddela det via brev, se
adress pa sidan 2.




Horselvard i Uppsala lan

Audionommottagningarna utfér grundlag-
gande hérselrehabilitering. Audionom ansva-
rar for individuella insatser som &r tekniska,
pedagogiska, rddgivande och stédjande. Dit
kan man sbka utan remiss. Hérselmétningen
ar gratis. . Om du behéver en eller tva hérap-
parater kostar det 300 kr. Du kan &ven fa
hjélp med andra hérhjédlpmedel. Har kan du
ocksa fa rad och véagledning fér att din vardag
och ditt arbetsliv ska fungera béttre.

Region Uppsalas audionommottagningar
i Enképing, Tierp, Heby och Osthammar

Tel: 018-611 67 11, vardagar 8-11
E-post: audionom@regionuppsala.se
Web: regionuppsala.se/audionom
Endast tidsbokade besok.

Adresser:

Enkoping: Linbanegatan 8, entréplanet,
Heby: Vardcentralen Heby Brogatan 16,
Tierp: Tierps Vardcentrum Liljevégen 2,
Osthammar: Osthammars Vardcentrum La-
sarettsvagen 1,

Ovriga audionommottagningar som &r
godkanda av region Uppsala

Audika

Tel: 020-011 14 50

Dragarbrunnsgatan 15, Uppsala
Kalsangsgrand 10 C, Uppsala

Audika har aven mottagningar i Sollentuna,
Stockholm stad och Vasteras, se mer informat-
ion pa www.regionuppsala.se/
audionommottagningar

AudioNova

Tel till bAda mottagningarna: 010-331 96 00
Svartbacksgatan 41, Uppsala,

telefontider: méa-to 8-16, fre 8-14.
Sandgatan 13 B, Enkdping,

telefontider: ma-fre 8.30 — 11, 13-15

Horcentralens utvidgade horselrehabilitering
Hércentralen utfér utvidgad hérselrehabilitering
nér behov finns av ytterligare insatser, av en
eller flera kompetenser, och/eller som strécker
sig 6ver en langre tid. Insatser sker pa individ-
eller gruppniva. Foér att komma till Hércentralen
krévs en remiss. Den kan du fa fran din audio-
nommottagning, huslékare, éron- néds och
halslékare, féretagshélsovard eller fran ndgon
av hérsel- och balansklinikens enheter pa Aka-
demiska sjukhuset.

Adress (tillfallig): Eva Lagerwalls vag 1, Uppsala
Tel: 018-611 67 10, vardagar 8-11

E-post: hoercentralen@regionuppsala.se
www.regionuppsala.se/hc

HRF-foreningar i Uppsala lan

Ovriga lokala féreningar i vart lan:

Enkoping
Lotta Tunhult tel 076-168 47 10
E-post: lottatunhult@gmail.com

Tierp
Annette Thorell tel 070-652 57 91
E-post: annette1942@hotmail.se

Osthammar
Arne Westerberg tel 070-765 46 45

Skutskar

Rose-Marie Westerholm tel 070-797 31 18
E-post: rose-marie@westerholms.se

(som aven ar distriktsordforande)

| vart lan finns tva ldansféreningar

Familjeféreningen i Uppsala lan
Edison Shadabi sms 070 600 55 04
E-post: e_shadabi@yahoo.com

Vuxendovas férening i Uppsala lan
Anita Wallin sms 070 245 97 62
E-post: anita.m.wallin@gmail.com

Inom distriktet finns en intressegrupp

Horselplantorna

Eva Alsén EkI6f tel 018-32 11 04
E-post: eva.alsenekléf@gmail.com
eller  horselplantorna@gmail.com

En lokalgrupp for Unga horselskadade finns i
Uppsala - se hemsida www.uh.se

Fler adresser som ar bra att kanna till

Uppsala kommun tel 018-727 00 00
Webb: www.uppsala.se

Aldreombudsman for Uppsala
telefon: 018-727 12 39

Tolkcentralen tel 018-611 67 34

Man-Tors 8-15, fredagar 8-14, lunchstangt 12-13
E-post tolkcentralen@regionuppsala.se

Webb: www.regionuppsala.se/tolkcentralen

1177 ger rad om vard pa webb och telefon




Tillganglig kultur

Uppsala

Textat pa bio i Uppsala

Numera skall alla svenska filmer som gér pa bio
vara textade.

Reginateatern
Uppsala kommuns géstspelsscen

Lokalen har horslinga och lokalen ér tillgdnglig for
rullstolar. Lds om program pé reginateatern.se

Uppsala Stadsteater

Stora scenen och Lilla scenen &r utrustade med ett
tradlost system for horhjalpmedel. Mottagarna finns
for utlaning i garderoben. Under 14net ldmnar du ditt
namn och telefonnummer i pant.

Stockholm

Stadsteatern i Stockholm

Horhjélpmedel: I Kulturhuset Stadsteatern an-
vinds tvé olika system, IR-séndare eller tele-
slinga. I lokalerna dér vi anviander IR-séndare
kan du lana speciella mottagare och for dig som
har horapparat med T-spole finns halsslingor
att lana. Hjilpmedlen finns att 1ana av publik-
vérdarna utanfor salongerna.

Textade forestéllningar: Kulturhuset Stadstea-
tern har ett textningssystem sa att horselska-
dade och dova kan ta del av forestdllningarna.
Du far med dig en egen tradlos display att halla
i handen. Skadespelarnas repliker &r inpro-
grammerade och presenteras pé displayen allt-
eftersom. Displayen far du lana av publikvar-
darna utanfor salongen. Vid biljettforestillning
behover du inte ange att du 6nskar en display.
Var dock observant pa att just den forestillning
du vill se textas.
www.kulturhusetstadsteatern.se

Dramaten

Horhjalpmedel: Stora scenen, Lilla scenen,
Malarsalen, Lejonkulan och Elverket ar utrus-
tade med IR-slingar som finns for utléning via
publikvirdarna, Stora scenen och Lilla scenen
ar dven utrustade med teleslinga som stélls in
till den egna horapparaten.

Textade forestéllningar: Vissa forestallningar
och datum kan du ta del av textning i dialogen i
mobiltelefon/surfplatta. Se teknisk information
www.dramaten.se

Text i TV: Sa hir gor du!

1 Tag fjarrkontrollen

2 Tryck pé text-tv-knappen
3 Tryck 199

OBS! Ga in pa onskad kanal innan du trycker pa
text-tv. Vanligtvis behover man avsluta text-tv
for att kunna byta tv-kanal.

KULTURHUSET
STADSTEATERN

TEXTADE FORESTALLNINGAR PA
STOCKHOLMS STADSTEATER

Vara drommars stad 25/1 19:00

Vintermusik 27/1 18:00 Klarascenen
” 13/2 18:00 ?
My Fair Lady 28/1 19:00
” 10/2  19:00
» 14/3 19:00
» 28/3 19:00
Atta kvinnor 21/2 19:00 Klarascenen
” 25/3 18:00 ”?
Ronja rovardotter (Nypremiér) 11/2 13:00
? 4/3  13:00
Besok av en 27/3 19:00 Slapps 5/12
gammal dam 19/4 19:00 ”
”? 5/5  13:00 ”




Vad hander i var - Cirklar, grupper och kurser

Fér cirklar anméler man | Vara cirklar och kulturarrangemang o |
@ h r sig via mail, telefon eller | Sker i samarbete med Vuxenskolan. =y
®  pé forsta tréffen. Sker Den som behdver skrivtolk vid en
) = négon &ndring far du cirkeltraff bestéller tolk sjélv. Till
Horselskadades forening 4,0 et personligt kulturarrangemang bestaller HRF- o ool o
i Uppsala meddelande. féreningen skrivtolk. Vuxenskolan
Vattengympa Skiktforskning

Vi som ar horselskadade spanner oss ofta och
mar dérfor bra av att slappna av i det ljumma
bassdngvattnet uppe 1 Kungsgdrdet. 1 badet har
vi givetvis glddje av kunskaper i TSS.

Vi triffas 1 bassdngen pd Kungsgirdets center,
Villaviagen 2 A, pd mindagar mellan kl 18 och
19 for lattare traning, ledd av Nathalie
Colombeo. .

Sjalva traningspasset ar ca 40 minuter, sedan
sitter vi som vill och kan i bubbelpoolen som
avslutning.

Vi borjar 29 januari och avslutar terminen 4
juni, med uppehall vissa datum (se kalendern pa
sidan 20).

Porten till Kungsgirdet stings 16.30, med leda-
ren sldpper in deltagarna mellan k1l 17.40 och
17.55. Det dr alltsa viktigt att man kommer i
tid.

Anmélan gors till Nathalie Colombo,
nethy766@gmail.com eller via sms,

0709 10 27 83.

Lasecirkeln
Ar 6ppen for alla daglediga.

Plats: Rum Tvéan, HSO, Kungsgatan 64
Tid: 14.30-16.00.

Datum:
22 januari 19 mars
19 februari 16 april

14 maj

Vi dricker kaffe, pratar & diskuterar bocker.
Slinga finns, men inga skrivtolkar.

Huvudansvarig for lasecirkeln ar Anette
Nyberg-Grau.

Boken vi ldser till forsta traffen ar Kari Ros-
valls "Barnet fran ingenstans". Boken, som &r
en biografi, finns att kdpa i pocket.Men man
behover inte ha ldst boken, vi har mycket att
samtala om dnd4. Ingen foranmaélan behdvs.

Studiecirkeln startar igen torsdag 18
januari. Fler &r vilkomna att vara med. Vi pratar
slaktforskning och kollar olika program i datorn.

Datum:

18 januari
1 februari
15 februari
1 mars

15 mars

Plats: Vuxenskolan, Kungsidngsgatan 12.
Tid: 17:30-19:00.

Ledare: Claes Mattsson

Kontakt uppsala@forening.hrf.se

Hor av dig innan om du &dr ny. Det enda som
kostar r licens till sldktforskarprogrammet

Arkiv Digital som kostar 225 kr, och dé kan du
dven forska hemma.

Spanska

Berdknas starta i slutet pa januari.

Plats: Studieforbundet Vuxenskolan,
Kungséngsgatan 12, Uppsala.

Antal génger: 10.

Om du inte tidigare anmaélt intresse for kursen
kan du gora det till: uppsala@forening.hrf.se

Kostnad: 750 kr med var rabatt.

OBS Mail-adresser och telefonnummer till
kansliet och till har angivna personer kan
du finna pa sidan 2 i den har tidningen.



mailto:nethy766@gmail.com

Varens TSS-grupper och kurser...

Vi dr manga som gillar TSS

Vi har nytta av det vi ldr oss och vi vet att vi
behover dva stindigt for att behalla kunskaper-
na. Vi vill darfor gérna traffa varandra och fort-
sdtta att 6va TSS.

Du som vill g en lingre kurs i Wik bor tala
med Horcentralens fordjupade rehabilitering
For att bli antagen till en ldngre kurs pa Wik
giller att du eller en anhdrig &r gravt horsel-
skadad.

Det finns en léttbegriplig webbplats som kan
anvindas som lexikon for att teckna ord pé
olika sprék. G4 in pa:
www.spreadthesign.com

skriv det ord du behover ha hjédlp med och
klicka pé den svenska flaggan!

Vips sa har du svaret.

Nathalies TSS-grupper
® hrf

C.}ruppen traffas pa Horselskadades forening
tlsdagar i Uppsala

Plats: Studieférbundet Vuxenskolan, Kungsédngs-
gatan 12, Uppsala OBS NY LOKAL

Grupp 1 (kl. 17-18) passar den som kan en del
redan, nybdrjare/medelniva.

Grupp 2 (kl. 18-19) passar den som fatt grundut-
bildning, medelniva.

Datum:
Vi borjar 30 januari och avslutar 24 april.

OBS, uppehall 6 mars, 3 april och 17 april.

Om du vill teckna med ditt barn finns
information och lankar till appar hér:
www.babytecken.se
www.sagotecken.se

tha om TSS \

a
(Killa Horsellinjen)

Tecken som stdd (TSS) lanar tecken fran
svenska teckenspraket. TSS anvénds
samtidigt som man pratar. Att teckna en
del av orden i ett samtal underlattar av-
lasningen for horselskadade som har
svart att hora vad som sigs.

Gunillas TSS-grupp ) hrf.

Gunilla Rickardsson leder den e e
hér gruppen som passar dag-

lediga som fétt en grundutbildning i TSS.
TSS-traffarna blir varannan torsdag

Plats: Rum Tvéan, HSO, Kungsgatan 64
Tid: 14.00-16.00

Datum:

18 januari 15 mars
1 februari 12 april
15 februari 26 april
1 mars 24 maj

o /

VXDs TSS-grupp

Gruppen passar dem som har @ h rﬁ

fitt en gedigen utbildning i TSS. urendbuas forening
TSS-triffarna blir varannan tors-
dag

Plats: Rum Tvéan, HSO, Kungsgatan 64
Tid: 15.00-18.00

Kursdeltagarna hjdlps dt att leda 6vningarna.

Datum:

25 januari 8 mars 19 april
8 februari 22 mars 3 maj
22 februari 5 april 17 maj

OBS den 3 maj vid Hammarskog kl. 15.
Den 17 maj avslutning i Vange (Christina Berg-
strom, Vangsbyviagen 35, 740 20 Vinge)




Vad har hant sen sist?

Horselveckan

Lordag 14 oktober inledde vi var Horselvecka
med att bjuda in till tva foreldsningar om tinnitus,
forutom information om horseltekniska hjalpme-
del och utstillning. Féreningen hade ocksa ett
informationsbord och erbjod horseltester. Att det
skulle komma sa manga intresserade var en stor
overraskning for oss. Ett hundratal besokare tog
vara pa tillféllet, och vi fick snabbt ordna fram
fler sittplatser. Christopher Cederroth, beréttade
om aktuell forskning om tinnitus, och Lisa Nord-
in informerade tillsammans med Tomas Haak om
vilka behandlingsalternativ man kan erbjuda pa
Akademiska sjukhuset. Manga fragor stélldes
efterat, och det verkar som om besokarna var
ndjda. Det enda vi var lite missndjda med var att
vi inte hann prata med sa manga som vi onskat.
Horseltesterna var populéra, och var ledamot
Anita stod pa plats utanfor Vuxenskolan, pa ga-
gatan, och lockade in manga besokare. Det hir
vill vi géra om, och under varen gor vi nya for-
s0k med foreldsningar. Se information om det pa
sidan 9.

Lordag 21 oktober, egentligen den riktiga Horselda-
gen, gav var egen HRF-guide, Marie Nordstrom, oss
intresserade en upplevelserik tur i domkyrkan. Vi fick
se en utstdllning som bestod av fem av Bill Violas
videokonstverk. Det var konstverk som véckte mycket
kénslor, och var genom de langsamma scenerna nést-
an meditativa. Varje konstverk bestod av videose-
kvens som var ndgra minuter lang, med en hindelse
eller situation som mycket langsamt byggdes upp.
Vackert och berorande - en utstdllning man nog kan se
manga ganger.

Ljudmiljon i skolan

Ljudmiljon i skolan var &mnet for var andra sats-
ning och den var planerad att genomf6ras den 19
oktober. Tyvirr blev vi tvungna att stilla in den

pa grund av for f4 anmélningar. I normala fall
kravs inte anméilan till foreldsningar/aktiviteter,
men i det hér fallet kunde det finnas risk for att
alla inte skulle fa plats — trodde vi. Inbjudan hade
nédmligen skickats till utbildningsndmnden, skol-
fastigheter, skyddsombud och samtliga rektorer
pa grund- och gymnasieskolan med uppmaning
att sprida den till l4rare. Nu blev det precis tvér-
tom! Skolvérlden ratade en mdjlighet till kost-
nadsfri utbildning inom ett &mne som alla borde
vara intresserad av. Forutom landshévdingen,
som skulle inledningstala, hade vi lyckats fa tva
mycket bra foreldsare som skulle prata om aku-
stik respektive arbetsmiljo.

Sju personer, varav fyra specialpedagoger, upp-
skattade programmet, och blev riktigt besvikna
nir vi meddelade att vi stéllt in evenemanget.
Men vi far givetvis inte ge upp. Det finns nu pla-
ner pa ett samarbete med andra foreningar, och
en idé om att istéllet kalla till ett slags dialogmote
med vissa utvalda personer.

Men, liksom nir det géller andra aktiviteter rack-
er vi inte riktigt till. Det skulle vara bra om vi
kunde fa hjilp av ett par personer till for att ga
iland med detta!

Vill Du vara med i en arbetsgrupp som tar sig an
omrddet Ljudmiljéon i skolan?

Meddela i sd fall ditt intresse via e-post till upp-
sala@forening.hrf.se

Medlemsmaotet 23 november

Medlemsmétet samlade 20 personer som tog del
av och ldmnade synpunkter pa verksamhetsplan
och budget for 2018. Innan moétet skulle terapeut
Britt-Marie Pettersson fran foretaget Trappa ner
ha berittat om aktiv avspénning och medveten
andning, men hon blev tyvérr sjuk. Istéllet berét-
tade Vivian Wollmo lite om teatergruppen Hipp
Happ, som bade hon och Claes Mattsson ingér i.
Daérefter informerade Anders Brickarp, horseltek-
niskt ansvarig 1 foreningen, om sitt ansvarsom-
rade. Det &r tydligen ett intressant &mne for pla-
nerade tio minuter blev till trettio innan vi fick
sétta punkt for fragor for att hinna med det ordi-
narie motet.

Forutom en redovisning av verksamhetsplan och
budget fick ahdrarna ocksé en kort information
om de verksamheter som genomforts under hos-
ten.




...vad gor vi mer i var....

Manadsmoten varen 2018

Under hosten har vi genomfort fyra manadsmoten. Syftet var att ge er medlemmar mojlighet att
traffa varandra och att vi skulle f4 tréffa er. Men det var vildigt fa medlemmar som kom, sé efter
diskussioner i styrelsen har vi beslutat d&ndra métesmodellen lite. Efter Horseldagens tinnitusforelds-
ningar blev vi bade inspirerade och insag att behovet av riktiga foreldsningar nog ar ganska stort.
Darfor lagger vi nu in en foreldsning vid varje mote och byter dven plats for motet for att fa en battre
lokal for det syftet. Efter foreldsningen bjuder vi pa nagot tilltugg i foajén, och da kan man passa pa
att smaprata bade med varandra och kanske ocksé med forelédsaren en stund innan vi gér hem. Det
hér gbr vi nu till att borja med vid tre tillfillen, under januari — mars. I april och maj har vi andra
aktiviteter dar ni far mojlighet att triffas.

Tid: Foreldasning kI 17.30 — ca 18.30, dérefter fika i foajén fram till k1 19.
Plats: Studieforbundet Vuxenskolan, Drakensalen, Kungsdngsgatan 12, Uppsala

15 januari
Terapeut Britt-Marie Pettersson fran foretaget Trappa ner berittar om aktiv avspanning och med-
veten andning, och visar lite enklare Gvningar.

12 februari

Elsa Erixon fran Horsel- och balanskliniken pd Akademiska sjukhuset berdttar om Menieres sjuk-
dom.

Karusellyrsel, horselnedsdttning och tinnitus dr typiska symptom pd Menieres sjukdom, en sjukdom i
innerdrat. Periodvis kan den vara svdr att leva med, men de flesta hittar olika sdtt att lindra besvd-
ren och blir sa smdningom yrselfria.

12 mars
Information fran Horcentralen. Foreldsare och omrade ér inte faststillt.

Kompletterande information om foreldsningen kommer i nésta Nyhetsbrev.
Den som saknar e-postadress kan anméla att

Nyhetsbrevet ska skickas via vanlig post istéllet.

Se information pa sid 3.

60plusmassan 21-22 mars

Maissan dr pa IFU Arena i Granby (néra ishallen).
Ta buss nr 3 och kliv av vid héllplats Lagerlofsgatan.

Det ér 6ppet mellan kl 10-16 bada dagarna. Entréavgift: 60 kr. V
I ar delar vi pd montern med distriktet. Dar kommer vi

bland annat att erbjuda horseltester — sé ta med nagon vin
eller anhorig som du tycker borjar hora daligt!

Vi ses dér!




... vad gor vi meri var ...

) hrf.  Arsméte 2018

Horselskadades forening ;. Torsdag 22 mars, klockan 18.00

i Uppsala
Uppsala

Plats: Drakensalen, Studieforbundet Vuxenskolan, Kungsgatan 12,

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast tvd veckor innan maotet

K1 18 ”Hur man som dldre skyddar sig mot brott”. Information av polisinspektdrerna Ulrika An-

dersson och Sofia Réllskog.
Direfter bjuder vi pa enklare fortiring.

K1 19 Arsmétesforhandlingar

. Métets 6ppnande
. Kallelsens behorighet
. Faststillande av dagordning
. Val av ordférande och sekreterare for motet
. Val av tv4 justerare och rostrdknare
. Verksamhetsberittelse for 2017
. Ekonomisk redovisning for 2017
. Revisionsberittelse
. Ansvarsfrihet for styrelsen
10. Styrelsens drenden, se information i rutan till hoger
11. Motioner
12. Beslut om antal ledaméter i styrelsen och mandattid
13. Beslut om antal revisorer och ersittare
14. Val styrelseledaméter
a) ordforande
b) kassor
¢) Ovriga ledamoter
15. Val av revisorer och erséttare
16. Val av valberedning
17. Ovriga fragor
18. Avslutande av moétet

O 001N NPk W —

Valberedningens information

10. Styrelsens arenden:

Styrelsen kommer att ldgga ett
forslag till hantering av arvet fran
Johan Soderhjelm. Forslaget
kommer att finnas tillgéngligt
tillsammans med &vriga handling-
ar senaste en vecka innan arsmo-

tet

Styrelseledaméter Stér till forfogande for omval
Lena Thorén, ordférande Nej

Shahrokh Modiri, kassor

Claes Mattsson 1 ar kvar

Vivian Wollmo

Lena Enlund 1 ar kvar

Anita Gustafsson, ersittare

Revisorer (mandattid 1 ir)

Per Mattsson, sammankallande
Eivor Johansson Nej
Kjell Everlid, erséttare

Valberedningen

Marie Nordstrom, Ej sammankallande
Eva Alsén EkI6f

Anette Nyberg Grau Nej

Forslagen sinds senast 7 mars till:
Marie Nordstrom, Ostra Agatan 11, 753 22
Uppsala

E-post: flitigamarie@hotmail.com
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... vad gor vi mer i var ...

Foreningsdagen 21 april

Tid: 10 -15.00
Plats: Studieforbundet Vuxenskolans lokaler, Kungsdngsgatan 12, Uppsala

Boka in den hir dagen i din kalender, for det blir en dag med aktiviteter som kommer att passa de
flesta. Det blir i forsta hand en dag dar du som besokare kan ga runt till olika bemannade stationer
och bade titta pa horseltekniska produkter och fa information av utstéllare. Dessutom kommer vi att
be nagra av utstillarna att hilla korta foredrag i Drakensalen, s de inte behover berétta samma sak
for alla besokare i sina respektive stationer.

Ett fullstindigt program kommer att annonseras i UNT nagra dagar innan.

Grillfest 19 maj

Tid: 12-16.00
Plats: Ekolnsnis foreningsgard, Lovangsvigen 49 (vid Vérdsatraviken)

Anmilan: senast 14 maj till 070-373 06 12 eller via epost till
uppsala@forening.hrf.se

Nu ar vi medlemmar i foreningsgarden Ekolnsnis. Det ska vi fira genom att ordna en grillfest pa
forsommaren. Foreningen bjuder pa fortaring och vi behover darfor veta hur manga som kommer.
Ange behov av specialkost vid anmélan.

Om Ekolnsnés foreningsgérd:

Ekolnsnis ligger pé en fantastiskt vacker plats vid Vérdsétraviken. Vi hoppas att ni medlemmar hit-
tar dit dven vid andra tillféllen och tar vara pa den fina miljon. P4 sommaren &r ett café dppet, och
tar man bussen till Skarholmen kan man vélja att promenera ca 2 km ut till Ekolnsnés léngs strand-
kanten pa en trabrygga. Vill man inte ga sé langt 4r buss nr 11 ett béttre alternativ. Kliv av vid hall-
plats Gullvivevagen och folj skyltningen (ca 400 m). En lokal som rymmer 50 personer kan hyras
for konferens eller fest, av bade privatpersoner och medlemmar. De senare far givetvis lite rabatterat
pris. Las mer pa www.ekolnsnas.se.

Bussresor under varen och sommaren 2018

Planering av buss/teaterresor pagar, men vi har dnnu inte hittat ndgon som passar i tid, plats och eko-
nomi. Vi vill darfor att du gor en intresseanmélan, sa meddelar vi direkt nér vi har férslag pa en resa.

Vi planerar ocksa en lingre resa under sommaren, da vi gor stopp med jimna mellanrum och beso-
ker nagot intressant utflyktsmal. En forutséttning ar att vi kan ordna guidning med horslinga. Aven
hér vill vi fé in intresseanmélningar, och da vill vi ocksé veta om du kan ténka dig en resa med dver-
nattning.

Anmdl intresse sa snart som mdjligt via e-post till uppsala@forening.hrf.se eller telefon (girna sms)
070-373 06 12.

Sa snart vi har besked om nagon resa meddelar vi det via e-post till de som har en adress registrerad.
Ovriga kan fa information via vanlig post eller telefon om ni meddelat det i er intresseanmalan.
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Vad har hant sen sist

Arvet efter Johan Soderhjelm

Som vi beréttade 1 forra numret av Luren, har vi
fatt ett arv efter Johan Séderhjelm. Han hade tes-
tamenterat en fastighet, att delas mellan Synska-
dades forening och Horselskadades forening. Vi
fattade beslut om att sélja fastigheten, och var
andel efter forsdljningen blev 2 081 575 kr. Det
ar en fantastisk summa som vi &r oerhort

glada Gver att fa, men det stiller ocksa stora krav
pa att vi hanterar pengarna korrekt. Bade for var
egen skull, men ocksé av respekt for givaren.
Johan var en mycket speciell person, som lycka-
des Gvervinna stora svarigheter.

Vi tillsatte en arbetsgrupp for att ta fram forslag
till hantering av arvet och senare har hela styrel-
sen varit med och diskuterat forslagen, som hit-
tills resulterat i foljande tankar:

Vi vill gidrna satsa pa mer synlighet for att géra
bade foreningen och HRF kénda, vi vill ge stod
till horselskadade t ex via en fond och stodja ar-
betslosa horselskadade sa att de far léttare att
komma ut i arbetslivet. Eftersom Johan var in-
tresserad av kultur och ordnade manga teaterre-
sor vill vi ocksa gora detsamma, till hans minne.
Att spara pengarna ar ocksa ett alternativ, och
just nu véntar vi pa ett forslag fran forbunds-
kansliet som undersoker mojligheten till samfor-
valtning, vilket kan ge en bra avkastning.

Under medlemsmétet i november foreslogs att vi
ska invénta arsmotet innan beslut, for att da dis-
kutera forslagen mer, vilket givetvis ar ett rimligt
krav med tanke pé att det handlar om s mycket
pengar. Det tar ocksa tid att undersoka olika al-
ternativ, men till &rsmétet ska vi ha inhdmtat sa
pass mycket information att vi kan ldgga fram
nagra overgripande forslag som medlemmarna
kan ta stéllning till.

Studiebesok pa Gutasund
I en artikel i UNT kunde vi ldsa om skolelever
som hade hoglasning for de boende pa Guta-
sunds dldreboende, som drivs av Frosunda Om-
sorg. En av de dldre papekade att han tyvérr inte
kunde uppfatta sd mycket pd grund av sin horsel-
nedséttning, och det gav naturligtvis genast en
anledning for oss att ta kontakt med verksam-
hetschefen. Vi fick ett positivt svar och en inbju-
dan till besok som genomfordes av undertecknad
och vice ordfoérande, Lena Enlund, strax fore jul.
Eftersom det hir dldreboendet har fokus pé per-
soner med demens eller kognitiv svikt, fanns pro-
blemstillningar som vi inte varit medvetna om
tidigare. Hur gér man t ex for att fa bekréftat att
horapparaten fungerar, dr paslagen och instélld
pa T-ldge, om det dr osdkert ifall personen ifraga
kan svara pa fragan? Hur kan personalen hjilpa
alla som har horapparater samtidigt, vid t ex en
konsert eller annan allmén aktivitet? Efterét ska
alla horapparater stéllas om ocksa.
Vi informerade om kommunens syn-och horsel-
instruktdrer, som kan vara till stor hjdlp for att ge
tips om bade horapparathantering och om kom-
pletterande hjélpmedel. Vi formedlade ocksé
information om horseltekniska foretag som kan
hjélpa till vid planering av horslinga i allménna
utrymmen.
Efter den givande informationen, fran bada hall,
fick vi se oss omkring i lokalerna. Hérmiljon i de
allménna utrymmena var mycket bra, eftersom
man har fokus pé att det ska vara en lugn miljo,
dven ljudmadssigt. I ett mindre rum, dér man bl a
hade hoglésningen, foreslog vi att man skulle
kunna prova var guideutrustning,.
Borden i matsalen hade en mjuk yta, stolarna
hade tassar/hjul, och eftersom varje avdelning
hade bara 8-9 boenden var rummet litet och om-
bonat. | ett vardagsrum med TV satt fyra perso-
ner och ség en film. Vi tipsade om att en stol-
slinga kanske kunde fungera bra dir.
Sammantaget var det ett mycket positivt besok.
Niér horslingan och eventuellt andra horseltek-
niska hjdlpmedel finns pa plats &r det hér ett bo-
ende som skulle kunna visas upp for andra, som
bra exempel.

Lena Thorén
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Vad har hant sen sist

Fran ABF till Studieforbundet
Vuxenskolan

Vi vill hdr ge er medlemmar en for-
klaring till varfor vi har valt att
ldmna ABF och istdllet gd 6ver till
Studieforbundet Vuxenskolan.

| —
| —

Studieforbundet
Vuxenskolan

Bakgrund

Horselskadade har ett sérskilt stort behov av
tillgdnglighet i de lokaler vi anvinder for kur-
ser och vid foreldsningar. Sedan ABF flyttade
fran Vretgrand till S:t Persgatan har tillgangen
till lokaler dar vi kan ha kursverksamhet
minskat/upphort. Den lokal vi hanvisades till
var inte alls [amplig for oss ur ljudmiljosyn-
punkt. Det var ocksa problem med den mobila
horslingan.

For att kunna behalla och utveckla den med-
lemsverksamhet vi 6nskar och har behov av,
behover vi tillgang till fler och mer &ndamaéls-
enliga lokaler 4n vad ABF idag kan erbjuda.
De lokaler som vi kan hyra av HSO pa Kungs-
gatan 64 ar det ofta stor konkurrens om, vilket
innebdr att vi inte alltid kan rdkna med att fa
tillgang till de tva rum med horslinga som
finns dér.

Fordelar med Studieforbundet Vuxenkolan
Vi har goda erfarenheter av att arrangera fore-
lasningar 1 Studieforbundet Vuxenskolans (SV)
lokaler, och vid ett moéte med verksamhetsan-
svariga fick vi kompletterande information om
deras verksamhet och &ven en visning av loka-
lerna. Férutom den stora foreldsningssalen,
som har en ny horslinga, finns flera mindre
rum av olika storlek. Till dem planerade man
dé, och har nu genomfort, ett inkdp av en mo-
bil horslinga.

De har dven tillgang till surfplattor som an-
vénds vid slaktforskningskurser, en cirkel som
vi dé planerade att starta. SV har dessutom pa-
borjat en satsning pé kurser 1 digital form, na-
got som Vi tror passar vdra medlemmar bra.
Teknisk personal finns att tillgd pa arbetstid,
och om foreldsningar ordnas pé kvéllar och
helger finns alltid en support att kontakta vid
behov. Sammantaget sag vi bara fordelar av att
inleda ett samarbete med SV.

Beslut och verksamhet

Styrelsen beslutade dérfor att avsluta samarbetet
med ABF och avtal med SV tecknades 1 mitten
av september.

Vi har nu cirklar med egna ledare i TSS och
slaktforskning, och kommer att starta kursen i
spanska i januari. Utdver det planeras ocksé att
hélla flera foreldsningar i den stora foreldsnings-
salen. D4 kan vi ocksa anvénda foajén utanfor till
en stunds samvaro med medlemmarna efter fore-
lasningarna. Bade Foreningsdagen och Horselda-
gen senare 1 &r kommer att hallas i SVs lokaler.

Vi dr hittills mycket ndjda med samarbetet med
SV, och tror att det kommer att medféra en 6kad
kontakt med vara medlemmar, och en stérre moj-
lighet att nd manga fler horselskadade, som vi
kanske kan rekrytera som medlemmar.
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Intressepolitik

HSO-Oppet hus med horseltest

I september anordnade HSO
(Handikappforeningarnas Samarbetsorgan) ett
Oppet hus, som bade politiker och andra intresse-
rade var inbjudna till. Féreningarna hade mojlig-
het att visa upp sina verksamheter pa olika sétt
och sjdlvklart ville vi ta vara pa det. Vi passade
darfor pa att erbjuda besokarna att gora horsel-
test, och samtidigt berétta om varfor det ar viktigt
att kontrollera horseln. Det blev en lyckad efter-
middag, med manga besok och intressanta samtal
med bade politiker och personer fran andra fore-
ningar.

HSO- Politikerutbildning

I enlighet med det funktionshinderpolitiska pro-
grammet som Uppsala kommun arbetat fram till-
sammans med HSO ska politikerna erbjudas ut-
bildning i funktionshinderkunskap. I november
inledde man med ett pilotprojekt med fyra utbild-
ningstillféllen. Vid varje tillfélle fick ledamoterna
1 en ndmnd forst en allmén information och dér-
efter delades de in i grupper for att fa prova pa
hur det kan kdnnas i verkligheten. Teststationer
var uppsatta for olika typer av funktionsnedsétt-
ningar: rorelse (rullstolar), syn, astma/allergi och
horsel.

Vi fran HRF demonstrerade Ljudmiljésimulatorn
(se www.horsellinjen.se). Dar lyssnar man pa
olika ljudsekvenser, hur en bra respektive dalig
ljudmilj6 i skolan kan upplevas nir man har en
horselnedséttning, bade med och utan horapparat.
Manga av de som lyssnade verkade f& en aha-
upplevelse nér vi viaxlade over till sekvensen med
”bra ljudmiljé”. Vi forklarade att den miljon ar
bra for alla elever och att det 16nar sig ekono-
miskt att bygga rétt fran borjan. Tyvérr var tids-
schemat mycket pressat men vi lamnade Gver ett
informationsmaterial innan de gick. Trots tids-
bristen s& kénde vi att vi and4 bidragit lite till att
de blivit mer upplysta.

Utbildningen ska fortsétta under 2018 med de
Ovriga namnderna, och vi hoppas att uppliagget
kanske kan fordndras en del, sa att vi far mer tid
for information d&. Framfor allt ser vi fram emot
att far traffa ledamoterna i utbildningsndmnden!!
Vid den hdr typen av aktivitet skulle det vara bra
att ha ytterligare ett par personer som kan hjilpa
till. Det skulle ju vara vdildigt synd om vi inte kan
bemanna vart bord vid ndgot tillfille. Om du dr
intresserad far du gdrna hora av dig till oss (se
kontaktuppgifter pd s2).

Horselombud p4 virdboenden — vad hiinde
med Aldrendmndens beslut 2014?

Redan 2014 beslutade den dévarande Aldre-
namnden att ’utforma funktionen hérselombud”,
men fortfarande finns de inte pa plats. Vi har
stéllt fragan till olika personer vid négra tillféllen
under &rens lopp, men vi har inte fatt ndgot rik-
tigt svar. Nu har vi aterigen skickat dver en fraga,
den hér gangen adresserad till dldreforvaltningen.
I svaret meddelar man att ”Det har genomforts ett
par utredningar tidigare, men av personer som
inte ldngre &r anstillda. Vi planerar aterkomma
med ett konkret svar under januari”. Hall nu alla
tummar ni kan for att vi ska fa ett bra besked
denna ging. Om inte, sé finns det ett forslag till
projekt som vi kan ldmna dver. Det kan leda fram
till att man faststéller vilken effekt det kan bli av
att det finns ett horselombud, och ddrmed ocksa
behovet.

Uppsala — langbankarnas stad

I oktober fick vi tva brev frdn kommunen som
avsag enkelt avhjélpta hinder och som anmaildes
av oss 2006 — for 11 ar sedan!

Det ena drendet var en anméilan om att teleslinga
saknades i en sal i Gustavianum. Nu har plan-
och byggnadsndmnden konstaterat att det finns
en teleslinga (vilket det gjort nagra ar).

Det andra drendet var en anmélan om att horsel-
hjdlpmedel saknades for Soppteatern respektive
inte fungerade for Lilla scenen. Plan- och bygg-
nadsndmnden har nu inhdmtat intyg pé att hor-
slinga finns och fungerar pa Lilla scenen. Soppte-
atern finns inte lédngre kvar.

Om man ska ténka positivt s& kan vi ju konstatera
att det 4nda ror pa sig, sakta men sakert.

Lena Thorén
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Intressepolitik

Vir protest mot beslutet om Aldreombuds-
mannen gav effekt!

Den 20 november skickade HRF Uppsala, Hor-
selplantorna och Vuxendovas forening i Uppsala
lan en gemensam protest mot beslutet att ta bort
funktionen Aldreombudsman i Uppsala kommun,
ett beslut som dldrendmnden hade fattat i okto-
ber. Aldrenimnden ville ersitta Aldreombuds-
mannen med ett ombud som enbart skulle vara
kopplat till projektet Aldrevinlig stad, ett tidsbe-
gransat projekt, vilket vi ansdg var en dalig 16s-
ning. Négra dagar senare fick vi via media beske-
det att ”den styrande majoriteten backar”. Man
hade tagit till sig synpunkter frdn oppositionen
och foreningar. De formuleringar som Erik Pel-
ling, ansvarigt kommunalrid, anvéinde i intervjun
ar ganska exakt de vi angav i skrivelsen, d v s att
”det behdvs en person att vinda sig till med syn-
punkter, en person som kan hjilpa till att lotsa i
den kommunala apparaten och en person som kan
fora de dldres talan”. Férutom dessa argument
patalade vi givetvis ocksa horselskadades pro-
blem att anvinda telefonen, nagot som de flesta
politiker och tjanstemén har svart att forsta eller
komma ihag.

En avkortad text skickades ocksa till UNT som
inséndare, vilken publicerades 26 november. Vi
dr manga som protesterat bade via insdndare och
pa annat sitt och tillsammans blev det en bra ef-
fekt. I december fattade kommunstyrelsen det
definitiva beslutet att 1ata Aldreombudsmannen
vara kvar. Det ar bra bade for de dldre och for
HRF, nér vi ska fortsitta bearbeta kommunen i
fraga om horselombud och Aldrevinlig stad.

Aldrevinlig stad — hur vi gir vidare

I november fick vi ta del av den forsta rapporten
om projektet Aldrevinlig stad. Dar sammanfatta-
des resultatet av de dialoger man haft med perso-
ner 60 ar och édldre under 2016-2017. Dialogerna
skedde i form av intervjuer pa gator och torg (ca
800 personer), telefonintervjuer (ca 100 personer)
och rundabordskonferenser (ca 900 personer).

Som vi berittade i férra numret av Luren kontak-
tade vi ansvariga for projektet redan innan man
startade med dialogerna, for att patala vikten av
en bra tillgidnglighet med avseende pa ljudmiljon,
sé att dven horselskadade skulle kunna vara del-

aktig och fora fram sina asikter. Men tyvérr for-
stod man inte problemet, trots att vi limnade in-
formation for att fortydliga vara behov inom fol-
jande fokusomréden:

Samhdills- och hdlsovardstjdnster
Boende

Social delaktighet
Medborgarinflytande
Kommunikation och information

Viér reaktion pa rapporten, och framforallt skri-
velserna om “delaktigheten” utmynnade i en in-
sdandare som publicerades i UNT den 12 decem-
ber. En vecka senare fick vi svar fran Roger Jo
Linder, dér vi utlovades ett mote under véren.
Men for att inte riskera att hamna i bakvattnet
annu en gang skickades darfor ett onskemal till
Linder om ett méte sa snart som mojligt. Det har
besvarats positivt och motet kommer att genom-
foras 1 borjan av januari. Roger Jo Linder kom
med i projektet den 15 mars 2017, och var alltsé
inte delaktig i planeringen av rundabordskonfe-
renserna. Han har l&ng erfarenhet av funktions-
hinderfragor och vi tror darfor att vi nu kan fa
gehor for vara behov jaimf{ort med vid tidigare
kontakter. Fortsittning foljer ....
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Intressegrupp

Horselplantorna @ hrf

1 Uppsala lan
Horselskadades distrikt
i Uppsala lan

Horselplantorna dr en nitverksbaserad intressegrupp for implantatopererade. Den bildades 2010.
Horselplantorna har sin bas i HRFs distrikt i Uppsala ldn. Verksamheten bedrivs via en nyhetstid-
ning pé nétet samt intressanta informationstraffar om aktuella fragor kring teknik och horsel. Med-
lem 1 Horselplantorna blir man genom att skicka in sitt namn och mailadress

till horselplantorna@gmail.com. Da fir man ocksé tidningen samt kallelse till triffarna. Den som
saknar dator kan fa tidningen per post.

Sedan 2016 har CI-grupperna i landet inlett ett samarbete. I den nationella gruppen ingar Horsel-
plantorna i Uppsala, CI-féreningen i Stockholm, Vuxenddvforeningen i Uppsala ldn, Vistplantorna
i Véstra Gotaland och CI-gruppen i Skéne. Kontakter har dven inletts med grupper pé andra hall.

Skal till samarbetet &r att vi tillsammans kan paverka samhaille, politiker och forbundet i vara fra-
gor. [ smé lokala grupper nér vi inte fram. Vi &r ocksé oftast for sma for att driva egna foreningar.
Aktuella fragor nu &r ritten till dubbla implantat dven for vuxna, regelbunden uppgradering av pro-
cessorn vart femte ar samt framtagning av nya nationella riktlinjer for CI.

Eva Alsén Eklof, ledare for Horselplantorna
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Nagra Uppsalabilder tagna av redaktoren...
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Vuxendovas férening varen 2018

» 4

VXD — nytt varen 2018 @ hrjl

Alla vara traffar ar 6ppna for alla medlemmar i HRF. Vuxenddvas forenl
Alla véra cirklar och kulturarrangemang sker i samarbete med ABF. iﬂ:‘:,?:;fn rening

Arsméte torsdagen den 22 februari

Program for dagen:

KI 12.00 Lunch pa Korfu Uppsala

K1 14.00 Arsméte HSO:s lokal Storan Kungsgatan 62

KI 15.00 Gun-Britt Olsson, kurator vid Horsel- och Balansmottagningen, Aka-

demiska sjukhuset berdttar om ”Nya rutiner angaende forsékring och allmént om
CI”

Anmilan till lunchen sker senast den 20 februari till
Bernt Ostman Mobil: 070- 6951896 eller Mail: bernt.ostman@telia.com

Foredragningslista arsmotet

. Métets 6ppnande
. Kallelsens behorighet
. Faststillande av dagordningen
. Val av ordférande och sekreterare for motet
. Val av justerare och rostridknare
. Verksamhetsberittelse for 2017
. Ekonomisk redovisning for 2017
. Revisionsberittelse
. Ansvarsfrihet for styrelsen
10. Motioner
11. Beslut om antal ledamoter i styrelsen och mandattid
12. Beslut om antal revisorer pa 1 ar
13. Val av styrelseledamdter

A. Ordforande

B. Kassor

C. Ovriga ledaméter
14. Val av revisorer
15. Val av valberedning

relsemedlemmar

16. Val il diStriktSSt,y rglsqn . -hor av Dig till valberedningen Elsie
17. Val av deltagare i distriktets moten = jopansson Mobil: 0706-08159 eller

18. Ovriga fragor Mail: elsie.olov@telia.com
19. Avslutande av métet

O 001N NPk W —

Fran Valberedningen:
Du som har forslag pa lampliga sty-

Utflykt till Hammarskog med Johan Jonson
torsdagen den 3 maj kl 15.00 Vi samaker i bil. Anmilan till Bernt Ostman Mobil: 070- 6951896 eller Mail:
bernt.ostman@telia.com senast den 1 maj. Mobilnr: 073-8157636

Vid anmilan meddela om Du behdver skjuts eller har platser lediga i bilen.
Samékning fran busshallplatsen Gottsunda Centrum start kI 14.30

Medtag matséck och sitt pd oomma klader! Kldder efter véader!

OBS. Ordinarie TSS traff utgér och ersitts av Naturutflykt i handikappanpassad miljé med TSS!
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Vuxendovas forening i Uppsala lan

TSS-kurs
pa
Wiks folkhogskola

21-22 april 2018

Dags att dter triffas pia Wik i var - en tradition bland
vuxendéva i Stockholms— Uppland- Orebro regionen!
Kursen sker i samverkan med Wik folkhogskola och vi

| ska som vanligt bittra pa viara TSS-kunskaper och satsar
; pa trevllg samvaro — till ett gynnsamt pris! Aven nybor-

“ jare idr vilkomna.

Arrangorer ir fyra foreningar: VIS-Stockholm, VIS-Uppland, VIS-Orebro och HRF:s Vuxendévas for-
ening i C-lin.

Se preliminirt program nedan! Forutom undervisning i TSS, lite utevistelse med tipspromenad, om
vidret tilliter. Vi ordnar ocksi en sammankomst pa lordagskvillen med 2-rétters middag. Vin/61 kan
kopas fran skolans servering.

Priset for de hir tva dagarna, inklusive mat och logi, beriknas bli 550 kr i dubbelrum (enkelrum kostar
765 kr). Barn 7-12 ar 275 kr. 0-6 ar gratis i fordldrars sing eller medtagen béidd. Detta pris forutsatter
att spsm-bidrag beviljas, vilket skett vid tidigare kurser. Wik har meddelat en h6jning pa 50 kr frin
20180101.

Ar du intresserad, anmil da till nedanstiende, senast den 15 mars 2018 Anmélan med fullstindigt
namn samt numera dven adress och personnummer (detta maste in i forvig for att SPSM ska kunna
utgd! ) Tala om ifall du vill ha dubbelrum eller enkelrum, specialkost etc. och om du vill gi en Litt niva/
nyborjare. Dérefter sinder vi bekriftelse och uppgifter om inbetalning for deltagaravgiften. OBS! An-
mélan ir bindande efter den 15 mars.”Forst till kvarn...” giller, men om det inte finns plats meddelas
man och behover forstas inte betala nigot. Vid 6nskan placeras man da pa reservlista. 25 platser finns.
Vid avbokning efter den 15 mars krivs likarintyg om man vill fa tillbaka deltagaravgiften om inte na-
gon annan “reserv” kan ta éver platsen.

VARMT VALKOMNA!

onskar vi, som tar emot anmalningar:
Christina Bergstrom, Vangsbyvdgen 35,74020 ch?e mobil: 070-4381178
e-post:christinabergstrom35@gmail.com Christinal Pengarna skall sdndas till VIS
Stockholms ldn pg 333256-6

Prelimindrt program

Lordag den 21 april Sdondag den 22 april
10:00 ~ Ankomst, kaffe & smérgas 7.45 Frukost

10:30 Inledning, gruppindelning 8.30 TSS-6vningar
12.00 Lunch 10.00 Fika

13.00 TSS-6vningar 10.30 TSS-6vningar
1430 Fika 12.00 Lunch

15.30 TSS-6vningar 13.00 TSS-avningar
18:00 Gemensam middag 15.00 Fika och hemfard
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Returnerande ex atersandes till

HRF, Kungsgatan 64 ) LT
753 18 Uppsala PORT PAYE
- - - o
Oversiktlig kalender varen 2018
JANUARI FEBRUARI MARS APRIL MAJ JUNI
1 1 | TSSGR 1 |TssGR 1 1 1
Slaktforskning Slaktforskning
2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 [TSS VXD 3
4 4 4 4 4 4 |Bad
5 5 |Bad 5 5 | TSS VXD S 5
6 6 |TssNC 6 6 6 6
7 7 7 7 7 |Bad 7
8 8 | TSS VXD 8 |Tssvxp 8 8 8
9 9 9 9 |Bad 9 9
10 10 10 10 | TSSNC 10 10
11 11 11 11 " 1"
12 12 | Bad 12 | Bad 12 | TSS GR 12 12
Manadsforelasn. Manadsforelasn.
13 13 | TSSNC 13 | TSSNC 13 13 13
14 14 14 14 14 |Lasecirkel 14
Bad
15 | Manadsférelasn. | 15 | TSS GR 15 | TSS GR 15 15 15
Slaktforskning Slaktforskning
16 16 16 16 | Lasecirkel 16 16
17 17 17 17 17 [TSS VXD 17
18 | TSS GR 18 18 18 18 18
Slaktforskning
19 19 | Lasecirkel 19 | Lasecirkel 19 [ TSs vxD 19 |Grilldag, Ekolnsas | 19
Bad Bad
20 20 | TSSNC 20 | TSSNC 20 20 20
21 21 21 | 60plusméssa 21 | Féreningsdagen 21 [Bad 21
TSS pa Wik
22 | Lasecirkel 22 | Arsméte VXD 22 | 60plusmassa 22 | TSS pa Wik 22 22
TSS VXD Arsméte Ua
TSS VXD
23 23 23 23 | Bad 23 23
24 24 24 24 [TSSNC 24 |TSS GR 24
25 | TSS VXD 25 25 25 25 25
26 26 | Bad 26 | Bad 26 | TSS GR 26 26
27 27 | TSSNC 27 | TssNC 27 27 27
28 28 28 28 28 28
29 | Bad 29 29 29 29
30 | TSSNC 30 30 30 30
31 31 31




