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Styrelsen for Horselskadades forening i Uppsala

Nathalie Colombo, ordférande
018-406 23 28, mobil 0709 10 27 83
nathalie.colombo@hrf-uppsala.se

Claes Mattsson, kassor
018-25 28 31, caes.mattsson@hrf-uppsala.se

Shahrokh Modiri, sekreterare
018-255608, shahrokh.modiri@hrf-uppsala.se

Ywonne Colombo. studieor ganisator
018-15 80 55, ywonne.colombo@hrf-uppsala.se

Lena Enlund
018-24 31 11, lena.enlund@hrf-uppsala.se

Anette Nyberg Grau
018-14 67 14, anette.nyberggrau@hrf-uppsala.se

Vivian Wollmo
018-406 20 42, vivian.wollmo@hrf-uppsala.se

Kontaktpersoner, funktionarer

Badgruppen
Ywonne Colombo

Lasecirkel
Anette Nyberg Grau

Skrivarcirkel
Vivian Wollmo

IT och horselteknik
Hakan Rasmusson o Styrelsen i HRF Uppsala

Hemsidan, www.hrf-uppsala.se
Nathalie Colombo, Anja Castensson

Implantatgruppen - Horselplantorna

Eva Alsén Eklof

018-32 11 04, eva.alseneklof@hrf-uppsala.se
eller Anita Wallin fran Vuxendovforeningen

Vuxendovforeningen i Uppsala lian
Anita Wallin, ordférande
018-50 32 46, anita.m.wallin@gmail.com

Horselskadades distrikt i Uppsala lin
Eva Alsén Eklof, Horselplantorna

Nathalie Colombo

Lena Thorén, studieorganisator

Ombud. Lena Enlund, Claes Mattsson

Horselradet
Rose-Marie Westerholm, Eva Alsén Ek16f,
Nathalie Colombo, Lena Thorén , Anita Wallin

Forbundets kansli
Horselskadades Riksforbund (HRF) 08-457 55 00

www.hrf.se

Horsellinjen vardagar 9-15 0771-888 000

Luren

Ansvarig utgivare:
Nathalie Colombo

Redaktionskommitte:

Styrelsen

Annonser:

Kontakta kansliet eller ndgon i styrelsen

Priser fran 750 kr (1/8 sida) till 6000 kr (helsida)
Postgiro HRF Uppsala 29 30 29-5

Nista nummer av tidningen som innehaller varens
program utkommer i mitten av januari 2016
Manusstopp 13 december 2015

HSO:s tryckeri - Upplaga 500 ex

Under hdsten kommer ett nyhetsblad.

Omslagsbild Uppsalamotiv Foto:Ywonne Colombo
Ovriga bilder dir fotograf ej sdrskilt anges, har
tagits av styrelsemedlemmar.

HRF, Horselskadades
forening i Uppsala
Kungsgatan 64

753 18 UPPSALA

D hrf.

Horselskadades férening
i Uppsala

Telefon: HSO:s vixel 018-56 09 00

E-post: kansliet@hrf-uppsala.se

eller till info@c.hso.se

HSO-lokalen har telefontid

mindag - fredag 9 - 13

Efter klockan 13 besvaras telefonsamtal bara till-
falligt, dvs om nagon anstilld finns pé plats.

Medlemsavgift per rullande ar:
Enskild medlem 300 kr
Rabatterat pris for ungdom och familjemedlemmar

For att bli medlem i Uppsalaféreningen mdste du
héra av dig till Riksforbundets kansli (HRF)
via telefon eller via mail .




Nu ar hosten pa intag...

Kan ni se vad som
star? Gatukonst
nér den dr som
bést.

Huset finns pa
Granitvédgen 12.
Texten lyder:
“tecno’.

Men det marks inte nar man tittar ut! Med augusti kom sa antligen somma-
ren och vi hoppas den stannar kvar lite till. Men vi startar igdng som vanligt
med var verksamhet sa jag hoppas ni har laddat batterierna.

Apropa batterier, vill jag paminna att vi séljer p13-batterier for 30 kr kartan,
eller 4 for 100 kr. De saljs i receptionen pa HSO under deras Oppentider,
eller nar vi har aktiviteter dar.

| detta nummer far vi lara kadnna var nya sekreterare och lasa lite om vart
intressepolitiska arbete. Vi har ocksa som vanligt planerat en hel del aktivi-
teter. Vi kommer att satsa pa Horselskadades dag. Vi har en bowlingkvall
igen och lite nya cirklar.

Vi vill férnya oss lite och bli lite mer digitala. Vill du fa nyhetsbrev fran oss
via e-mail? Anmal dig da till nathalie.colombo@hrf-uppsala.se. Da kan du
fa information fran oss via mail ocksa.

Vi vill garna héra av er medlemmar vad ni skulle vilja lasa om i tidningen,
ge oss synpunkter pa vad vi kan forbattral
Maila: styrelsen@hrf-uppsala.se

Spara tidningen sa att du inte missar nagot. Glom inte att all information
aven kan lasas pa var hemsida. Vi har en 6versiktlig kalender pa sista si-
dan. Vi hoppas den ska vara till hjalp.

Fotografen Anders Tukler, fran HRF:s tidning Auris, bestkte oss en vacker
sommardag. Han fotograferade styrelsen, som sedan kom med i tidningen.
Var senaste ledamot Shahrokh var inte med vid det tillfallet, men nedan
kan du se hur han ser ut.

Vi ses i host!

Nathalie Colombo, ordférande HRF Uppsala

Vi vill presentera var nya sekreterare!

Namn: Shahrokh Modiri
Anvander Cl sen 2004

Utbildning: Ekonomi/Informationsteknologi fran Stockholms Universitet

Yrke: Redovisningskonsult och utbildare

Samverkat med HRF och Arbetsférmedlingen for

hdrselskadade sedan 1991 och utbildat yrkesverksamma hdrselskadade i datorer och datorprogram
i uppdrag fran Arbetsformedlingen och Forsakringskassan i Uppsala.

Jag har min egen redovisningsbyra sedan drygt 2 ar tillbaka. Jag har aldrig kdnt mig som handikap-
pad pga horselskadan. Jag har omvandlat det som folk tror &r handikapp, till enorma mdjligheter.
Sedan varen 2015 ingér jag styrelsen for HRF i Uppsala. Mitt mal ar att vara med och géra mina
insatser for att hjalpa horselskadade att ta vara pa méjligheterna.
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Valbara audionommottagningar i Uppsala lan

Hoércentralens férdjupade rehabilitering
Kungsgardets center, S:t Johannesgatan 28A
tel 018-611 67 10, vardagar 8-11

E-post: hoercentralen@lul.se  ~ www.lul.se

Hoércentralens audionommottagning
i Enképing, Tierp, Heby och Osthammar

[ tel 018-611 67 11, vardagar 8-11

Jourmottagning i Enkoping,
Linbanegatan 8, nb.
tis 14-16, fred 8.30-11.

Tierp:
Endast tidsbokade servicebesok

Heby och Osthammar:
Endast tidsbokade besdk

ﬂudionommottagningarna ar priméar hc')'rselx

vard och dit kan man sbéka utan remiss. Alla
mottagningarna tillhandhaller landstingets
sortiment av hérapparater liksom dyrare pro-
dukter pd marknaden, som man far betala
sjélv. (Landstingets audionommottagningar
har bara landstingssortimentet). Fér lands-
tingets hérapparater krédvs endast férskriv-
wngsavgift, fér nédrvarande 300 kr.

Avesina,

Dragarbrunnsgatan 15, Uppsala, 018-150 450,
jourmottagning: mandag, onsdag, fredag

kl 8-11, butik, tekniker
e-post:horsel.uppsala@avesina.se

Din Horsel,

Svartbacksgatan 41, Uppsala och
Sandgatan 13 B, Enkoping,

tel 0771-82 00 45,

butik och jourmottagning i Uppsala,
tisdag o torsdag 8-10

e-post: uppsala@dinhorsel.se eller
enkoping@dinhorsel.se

Audionomerna & Horsam,

Kalséngsgrand 10 C, ingang via
Apotekssamariten, Uppsala,

och Linbanegatan 8, 1 tr, Dr Wahlunds
Lakarmottagning, Enkoping;

tel: 0200-11 14 50,

e-post: info@audionomerna.se,
info@horsam.se

"drop-in-service" finns hos tekniker i Uppsala
tisdagar 9 -16.

HRF-foreningar i Uppsala lan

Ovriga lokala féreningar i vart |an:

Enko6ping
Lotta Nilsson tel 076-168 47 10
E-post: lotta.nilsson@telia.com

Tierp
Annette Thorell tel 070-652 57 91
E-post: annette1942@hotmail.se

Osthammar
Arne Westerberg tel 070-765 46 45

Skutskar

Rose-Marie Westerholm tel 070-797 31 18
E-post: rose-marie@westerholms.se

(som aven ar distriktsordforande)

| vart 1an finns tva ldnsféreningar

Familjeféreningen i Uppsala lan
Daniel Backstrom tel 076-852 71 82
E-post: dbnoni@yahoo.se

Vuxendovas férening i Uppsala lan
Anita Wallin tel 018-50 32 46
E-post: anita.m.wallin@gmail.com

Inom distriktet finns en intressegrupp

Horselplantorna

Eva Alsén EkIof tel 018-32 11 04
E-post: eva.alsenekléf@hrf-uppsala.se
eller  horselplantorna@hrf-uppsala.se

En lokalgrupp fér Unga horselskadade finns i
Uppsala - se hemsida www.uh.se

Fler adresser som ar bra att kanna till

Uppsala kommun tel 018-727 00 00
Webb: www.uppsala.se

Aldreombudsman fér Uppsala
telefon: 018-727 12 39

Tolkcentralen tel 018-611 67 34
Vardagar 8-12, 13-15

E-post tolkcentralen@lul.se
Webb: www.lul.se/tolkcentralen

1177 ger rad om vard pa webb och telefon
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Tillganglig kultur

Pa www.hrf.se och textad kultur
kan du lasa om aktuella textade férestallningar
pa teater i Stockholm

Se aven pa var lokala Hemsida

Textat pa bio i Uppsala

Numera skall alla svenska filmer som gar pa bio
vara textade.

Reginateatern
Uppsala kommuns gastspelsscen

Lokalen har hoérslinga och lokalen ar tillganglig
for rullstolar.

Las om program pa reginateatern.se

Fran mars 2014 finns all
tv-textning pa en sida ...

Text i TV: Sa har gor du!
1 Tag fjarrkontrollen

2 Tryck pa text-tv-knappen

3 Tryck 199

OBS! Ga in pa 6nskad kanal innan du trycker pa
text-tv. Avsluta text-tv innan du byter kanal. Det
gar inte att byta kanal med text-tv inlagt. Betydligt
fler program ar textade an de flesta kanner till.

Stockholms Stadsteater

For Stadsteatern galler att en kvot pa 16 biljet-
ter ar lasta till 14 dagar innan férestaliningen.
kundtjanst@stadsteatern.stockholm.se

Tel 08-506 20 200 tis-s6n kI 12.00 - 16.00
Ange textad forestallning vid bestallning.
Textningen visas pa "textrullar" vilket fungerar
alldeles fantastiskt bra for oss horselskadade.

Textat pa Dramaten

20 biljetter till varje forestallning pa Dramaten ar
kvoterade for horselskadade. Biljetterna halls till
en vecka fore forestallningen. Nagra sista-
minuten-biljetter halls ofta till dagen innan.
Fraga! For bokning av biljetter:

publicservice@dramaten.se,Tel 08-667 06 80

Ange textad forestallning vid bestallning.

Du som inte har tillgang till en dator
kan aven ringa HRF Riksférbundets kansli och
fa information om textade férestaliningar pa
Stockholms teatrar.

Telefonnumret ar 08-457 55 00

KULTURHUSET
STADSTEATERN

TEXTADE FORESTALLNINGAR PA
STOCKHOLMS STADSTEATER

Las om hosten program pa stadsteaterns
hemsida.

ﬁ..HRF:s slingutrustning... \

HRF:s Guideutrustning och HRF:s Sling-
utrustning har férsetts med utférliga
bruksanvisningar, sa de ar lattare att
anvanda nu an tidigare. Tala med nagon
i styrelsen om du vill lana eller hyra dem.
Ring 018-56 09 00 eller skicka mail till
kansliet@hrf-uppsala.se

Tank pa att guideutrustning och slinga
behdver ett dygns laddningstid fore
anvandning. Var darfor alltid ute i god

w.

/

Mitt i midsommartid besdkte jag Stromstads
Akademi hogtidliga arsméte.
Jag hade med mig Helges bilder fran innerorat.
Dessa bilder kladde vaggarna i hallen till stadens
Radhus och var utgangspunkt for mitt invignings-
tal. De studerades flitigt av de ca 30 konferens-
deltagarna sarskilt i pauserna mellan férelasningar
da de bl. a. fungerade kontaktskapande mellan
blyga akademiker.
De vackra, intressanta bilderna fran innerorat fick
jag ocksa tillfélle att visa och beratta om i ett fére-
drag. Precis som jag vantat blev manga slagna
med hapnad 6ver komplexiteten och skdnheten
och fragorna haglade.

Marie Nordstrém
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Verksamhetsberattelsen 2014 - godkand

pa arsmotet 2015

 hrf.|

Horselskadades férening m
i Uppsala

Verksamhetsberattelse 2014

Styrelsens sammansattning
Styrelsen var fr o m arsmoétet den 19 mars 2013:

Ordférande Nathalie Colombo

Kassor Claes Mattsson
Sekreterare Margareta Lundell
Ledamot Anette Nyberg Grau
Ywonne Colombo
Lena Enlund
Vivian Wollmo
Revisorer Per Mattsson, sammankallande
Lennart Pettersson
Ersattare Kjell Ewerlid

Valberedning Marie Nordstrdm, sammankallande
Lena Hard

Styrelsen har haft 8 styrelsemoten och ett langre
och ett kortare arbetsméte under aret.

Antal medlemmar

Féreningen har ca 390 medlemmar, men av
dessa ar ett flertal dubbelanslutna. Antal huvud-
medlemmar ar ca 360.

Foreningsmedlemmar som representerar var
forening i andra organisationer
Hérselskadades Distrikt i Uppsala lan,

vice ordférande: Eva Alsén EKIof,

ledamot. Nathalie Colombo

studieorganisatér: Lena Hard

Ombud till Distriktets h6stméte 2014 ,och ars-
méte 2015: Claes Mattsson och Lena Enlund
Hérselradet, som handhar hérselpolitiska fragor,
tillsétts av distriktet: Eva Alsén EkIof, Nathalie
Colombo, Lena Hard, Anita Wallin

HSOs styrelse i Knivsta: Anna Andersson

Information om HRF Uppsala

Hemsidan har skotts av Anja Castensson och
Nathalie Colombo

Medlemstidningen Luren har givits ut 2 ganger
under aret. Ett nyhetsblad har skickats ut efter
arsmotet. Anette Nyberg Grau har varit redaktor-
fore arsmotet, sedan Overtogs redaktérskapet av
Nathalie Colombo.

Kansli

Anstallda pa HSO har tagit emot telefonsamtal
och salt batterier under kontorstid. Kommunikat-
ionen mellan styrelsen och medlemmarna har
oftast skett via mail.

Paverkan /Intressepolitik

Paverkansarbetet har framst skett av vara fore-

ningsmedlemmar som tillhor Distriktet i Uppsala
Ian samt Horselradet. Pa féreningsdagen deltog
flera politiker fran Uppsala och vara medlemmar
kunde da under "mingel" framféra vara asikter.

Medlemsaktiviteter/program

Arsmoéte 2014

Arsmétet holls den 25 mars i HSO:s lokal
"Storan” Kungsgatan 62 i Uppsala. Ca 20 perso-
ner besOkte motet och efter férhandlingarna be-
rattade Hércentralens férdjupade rehabilitering
om det aktuella regelverket. En enkel fortaring
serverades.

Foéreningsdagen

Lérdagen den 5 april hade féreningen hyrt Lilla
Teatern pa S:t Persgatan i Uppsala. Hela
arrangemanget var gratis for vara medlemmar,
Sa manga av allmanheten som rymdes i lokalen
kunde se teaterforestallningen. Dagen blev
mycket uppskattad. Vi startade med lunch och
mingel dar vi diskuterade "meningen med fore-
ningen" och fortsatte med teaterférestallningen
"Hor upp!" som framférdes av den for horselska-
dade valkanda gruppen "Hipp Happ". Vi avslu-
tade dagen med en fragestund.

Medlemsmoéte (hostmote)

Métet holls den 25 november i HSO:s lokal
"Storan". 12 féreningsmedlemmar kom till métet.
Som avslutning pa kvallen visade och berattade
Marie Nordstrdom om den utstéllning av konstnar-
liga bilder pa orat, som nagra dagar i somras
stalldes ut i Gustavianum. Bilderna har tagits
fram ur professor Helge Rask-Andersen och Wei
Lius forskararkiv, men valts ut ur lekmannaper-
spektiv. En enkel fortaring serverades.




... forts verksamhetsberattelse ...

Information till aliménheten
Informationsarbetet har skett i samarbete med
olika aktorer och hérselféretag. Tidningen Luren
[@mnas ut till sjukhuset och till hérselféretag dar
vi tror det finns ett intresse. Kommunkontoret
delar ocksa ut tidningen till de som vill ha den

Intressegrupper och cirklar inom var férening
Ledarna for cirklar i var foérening staller upp gratis
och det ar darfoér utan kostnad att delta i vara
cirklar. Cirklarna har traffats fran nagra tillfallen
upp till 25 ganger under aret.

Under aret har flera grupper traffats regelbundet,
oftast en gang i manaden. Nystart av Akvarell-
grupp och de nybildade grupperna med Textil
och med Friskvard visade sig dock inte bli nagon
succé.

Gruppen for yrkesverksamma har traffats pa
kvallstid eller pa helgerna under varen, men da
det blev svart att finna lampliga tider som pas-
sade alla lades gruppen ner under hdsten.
Cirklar som varit igang under hosten ar:
Tennbroderi med Lena Thorén

Skrivarcirkel med Vivian Wollmo

Bada dessa cirklar ar av typ "hemma hos"

TSS-cirklar

"TSS fér nybérjare” med Nathalie Colombo
"TSS pa mellannivd" med Gunilla Rickardsson
"TSS pé avancerad nivd" med Johan Jonson
Mojlighet till att delta i fler TSS-cirklar i andra
féreningars regi har ocksa funnits for vara med-
lemmar.

Vara medlemmar har flitigt besokt Hércentralens
TSS-kafé. Flera medlemmar har ocksa deltagit i
TSS-kurser pa Wik.

Cirklar for daglediga med tillgang till hor-
slinga

Eftermiddagsgruppen

Olika gruppdeltagare har berattat om skilda am-
nen som intresserat gruppen. Det viktigaste for
gruppen har varit att kunna samtala med hjalp av
hérslinga och att kunna dricka kaffe tillsammans i
en lugn miljé. Under hésten avtog intresset for
gruppen varfor den nu har lagts ner infor nasta
ar.

Lésecirkeln

Gruppen har ocksa skett pa eftermiddagstid.
Gruppen har last och diskuterat bocker. Tillgang
till slinga och lugn miljé har funnits och kaffe med
tilltugg har serverats vid varje traff.

Friskvard

Vattengymnastiken uppe pa Kungsgardet har
pagatt varje mandagskvall under terminstid.

| en ljum bassang och i en varm bubbelpool har

horselskadade fatt avslappning for spanda
muskler. Ywonne och Nathalie Colombo har skif-
tat om att vara gruppledare. Gymnastiken har
blivit mycket popular.

Vandringar och utfarder

Johan Jonson har i flera ar varit ledare for vara
vandringar ute i naturen. Johan har burit med sig
var guide-utrustning, sa deltagarna har kunnat
hora sa bra som det ar tekniskt mojligt under
vandringarna.

18 maj var det vandring i Hammarskog

21 september hade vi annu en skogsvandring nu
i Vedyxa.

En vacker sommardag gjorde ett antal férenings-
medlemmar en tagresa med Lennakatten

Vara "vanforeningar™

Intressegruppen Hérselplantorna inom Uppsala
1&n har vid ett flertal tillfallen haft moéten i Upp-
sala. Dessa traffar har lockat manga personer
inom var férening. Vara medlemmar har ocksa
alltid varit valkomna till Vuxendévas férenings
traffar i Uppsala.

Styrelseutbildning och planering

Nathalie Colombo har genomgatt HRF:s For-
bundskurs och HRF:s Ordférandeutbildning
under aret.

9 - 10 augusti traffades styrelsen pa planerings-
dagar i ett fritidshus i Osthammar.

Ekonomi
Foreningens ekonomiska arsredovisning anges
pa ett separat dokument.

Slutord

Under det har aret forlorade féreningen en viktig
medlem. Pirjo Palm avled under varen. Hon har
varit féreningens ordférande under flera ar. Detta
paverkade givetvis oss alla i foreningen, och hen-
nes sjukdom var ocksa anledning till att bland
annat akvarellgruppen lades ner.

Men var forening har fatt nya medlemmar som
engagerar sig i styrelsearbetet, sa vi hoppas nu
pa att det kommer att bli ett bra féreningsar 2015.

Uppsala i mars 2015

Nathalie Colombo
Claes Mattson
Margareta Lundell
Anette Nyberg Grau
Ywonne Colombo
Lena Enlund

Vivian Wollmo




Vad har hant sen sist?

Vi har traffats pa manga olika cirklar S
° v KRISTINA SANDBERG
under varen. N SORJA FOR

TSS-cirklarna ar populara. Tillsammans med
Vuxendodvas férening i Uppsala lan har vi haft
cirklar for olika kunskapsbakgrunder bland vara
medlemmar.

Horcentralens TSS-kafé har uppskattats
mycket av vara foreningsmedlemmar. Dar traffas
vi med olika TSS-erfarenheter. Vi dricker kaffe
tillsammans och vi kan fraga och fa svar pa de
tecken vi funderat dver innan i vara olika

Var Lésecirkel har traffats som vanligt under va-
ren. Vi dricker kaffe och samtalar. Vi horselska-
dade uppskattar mycket att det finns slinga med

grupper. flera mikrofoner i Sal 2 pa HSO, sa vi forsoker
Till Vattengyrnnastiken uppe i Kungsgérdet har alltid att traffas i det rummet. Cirkeln riktar Slg till
vi fatt flera nya deltagare i var. Vi har tréffats daglediga, och vi har valt tisdagar klockan 15 for
varje mandagskvall sedan mitten av januari. vara traffar.

Efter Varje gympapass kopp|ar vi av i den varma Under varen har vi last Kristina Sandbergs trllOgI
bubblepoolen. Vattengymnastiken &r ett bra Manga av oss har upplevt den tidperiod som
tillflle for oss att anvanda vara kunskaper i bSckerna behandlar, sa vi har haft mycket att
TSS. samtala kring.

...och vi har traffats pa olika arrangemang...

Den 4 mars hade vi en trevlig chokladprovning hos Anneli K som
uppskattades av deltagarna.
Vi var 8 st som fick uppleva kakaons varld.

Den 19 mars hade vi ett valbesokt arsmoéte. Vi hade bjudit in Jacke
Sjodin, som talade om Lycka. Det blev manga glada skratt.

Vi i HRF-féreningen deltog indirekt i Akademiska Sjukhusets Kultur-
dygn den 15 april.

Teatergruppen Hipp Happ hade en férestallining dar Vivian Wollmo
ar en av skadespelarna.

Marie Nordstrém stallde ut sina planscher om "6rat” och professor
Helge Rask-Andersen berattade om bilderna.

Den 25 april upprepade vi forra arets succé med en féreningsdag
genom att bjuda pa en kvall med bowling och mat.

Den 5 maj ordnade Marie Nordstrom en mycket uppskattad
konstvandring ute vid Ultuna.

Konsthandlaggare E Teresa De Mendonga Saonts visade oss runt
ca 1 tim bland utomhusskulpturer pa SLU.




Rapport fran Almedalen

Rapport fran Almedalen 2015, ur ett HRF-
perspektiv

| egenskap av ledamot i férbundsstyrelsen hade
jag aven denna sommar méjlighet att aka till
Gotland och delta i Almedalsveckan, dar jag
valde att lyssna pa seminarier om aldre/ sjukvard/
omsorg och utbildning (skola/larmiljo) i forsta
hand.

Utbildning, skola, larmilj6é

Ett seminarium som berérde skolmiljon handlade
om konsekvensen av utanforskap, bade
manskliga och ekonomiska. Vi vet ju att manga
horselskadade elever riskerar att drabbas av
detta om de inte far det stdd de behdver.
Resultatet av en utredning/analysmodell som
Uppsala Universitet utfort pa uppdrag av Skandia
visade att en satsad krona ger minst fem kronor
tillbaks inom 15 ar. Genom att hitta barn med
utagerande beteende tidigt 6kar forutsattningarna
for att de ska klara grundskolan och fortsatta pa
gymnasiet. Kompetensen bland larare behdver
hojas for att upptécka dessa elever sa att
resurser kan sattas in. Ett problem ar fa kommu-
ner med stora underskott att anda satsa pa detta.
Informationen till rektorer &r avgérande for att
astadkomma en bra skola vilket i I1angden leder
till att utanforskap inte behover uppsta. Det ar
precis vad vi i HRF Uppsala forsokt astadkomma
genom att bjuda in samtliga rektorer och utbild-
ningsndmndens ledaméter till en information om
ljudmiljon i skolan. Ingen (!) av rektorerna
hérsammade inbjudan (mer om det pa annan
plats i tidningen). P& webbplatsen
www.utanforskapetspris.se kan man valja
kommunen eller landsting och se vilka

kostnader det blir om inga atgarder satts in.
Veckans basta forelasning handlade om hur
skolans daliga ljudmiljo férsamrar studieresultat.
Har var det verkligen proffs som presenterade
olika delar: den optimala ljudmiljon fér inlarning
(ett uteklassrum i skogen!), upplevelsen av
ljudmiljon i férskolan, lararnas paverkan (ljudtrétta
- man pratar mindre med varandra - héjda roster
som ar svarare att uppfatta), samre arbetsminne
som sarskilt drabbar elever som redan har det
svart, en genomgang av vilka krav man ska stalla
pa ett klassrum. Generellt sett ar det stor
okunskap inom varje omrade. Sammanfattnings-
vis foreslogs foljande atgarder: Logopeder till
varje skola, infor amnet "ljudmilj6” bade pa

Webbplatsen www.ljudskolan.se ar en bra lank
att hanvisa till vid behov. Dar finns aven ett
dokument om beskriver vad man behdver téanka
pa vid planering av nya skolor.

Sjukvard/Omsorg/Aldre

Ett seminarium belyste problem och
konsekvenser av att aldre patienter ofta vistas
langre tid pa akutmottagningen jamfort med
genomsnittspatienten. Det forsamrar
sjukdomstillstandet och leder aven till ett 6kat
antal besok inom sjukvarden. Kan omhanderta-
gandet ske snabbare och i lugnare milj6 blir det
ocksa farre besok. Det har ar absolut nagot vi
behdver ta upp nar vi i host aterupptar samtalen
med Akademiska sjukhuset, och diskuterar
hérmiljon och bemdétande av hérselskadade. |
Stockholm finns SVEA-projektet som identifierar
problem och hittar I6sningar for att t ex hitta
enhetliga arbetssatt. Det ar kanske nagot som
UAS bor titta narmare pa!

| april lanserades en kvalitetsstandard for
aldreomsorgen. Ett 50-tal representanter for
myndigheter, organisationer och andra berérda
har varit delaktig i framtagandet. Birgitta Tell har
representerat HRF och har stor del i att
standarden aven belyser vikten av en fungerande
kommunikation. Men panelen som diskuterade
standarden var inte dverens om hur den ska
anvandas i praktiken. Det ar namligen inte
tvingande att f6lja den har typen av standard.
HRF har tillsatt en arbetsgrupp som ska ta fram
en strategi for hur vi ska kunna anvanda
standarden i vart arbete med att forbattra
hormiljon for aldre. Undertecknad ar samman-
kallande i arbetsgruppen, som ska vara klar med
strategin i slutet av mars 2016.

Lena Thorén

=
R hif

HBeselskaes figtyog

lararutbildning och arkitektutbildning, infér krav pa |

obligatorisk akustikkontroll (OAK). Det har var en
komplett foreldsning som man skulle 6nska att
alla utbildningsansvariga kunde ta del av.

Bild fran HRF:s hemsida.




Ljudmiljon for aldre

Hormiljon for aldre — arbete pagar

Efter var rapport om hérmiljon pa aldreboenden
(2012), kommunens egen utredning (2013) och
darefter beslut (februari 2014) att "tydliggéra
rutiner i horselnedsattningsfragor” och att
"utforma funktionen hérselombud”, har vi fatt
besked om att en inventering av hdrselslingor
pagar. Malsattningen ar att fasta slingor ska
finnas i allmanna utrymmen, och mobila slingor
och samtalsforstarkare ska finnas for att
mdjliggdra enskilda samtal.

Inom HRF har vi diskuterat hur kompetensen hos
horselinstruktorer bor tas tillvara for att fa
verksamheten med hérselombud att fungera bra.
Det har resulterat i ett samtal med en uppdrags-
strateg, med sarskilt ansvar for aldreboenden, for
att diskutera ansvarsomraden och kompetens-
utveckling. Véar information och forslag till atgard

uppskattades och vi inbjods senare till fortsatta
samtal da fler tjansteman narvarade. Vid det
tillfallet diskuterades aven var egen majlighet att
informera i olika sammanhang, aven vid t ex
vardutbildningar.

Vi har ocksa tagit kontakt med UPS, Uppsala
Pensionarsféreningars samarbetsrad, for att hora
om de kan bidra till att lyfta fragan om hérmiljon
pa aldreboenden. Det skulle kunna ske via deras
arbetsgrupper (SAV) som har bildats fér samrad
med utférarna av aldrevard inom Uppsala
kommun.

Under hésten kommer vi troligtvis att f& mer tid
att planera och genomfora olika former av
informationssatsningar som kan leda till att
problemen med hérmiljon for aldre
uppmarksammas.

Lena Thorén

Ljudmiljon i skolan

Ljudmiljon i skolan — en langbank till
foljd av okunskap?

Under arens lopp har vi fran HRF:s sida vid upp-
repade tillfallen diskuterat skolans ljudmiljé med
politiker och tjansteman i Uppsala kommun.

| november 2012 kontaktade jag en tjansteman
pa utbildningskontoret angaende Tiundaskolans
planerade ombyggnad. Jag bad da att vi skulle fa
vara delaktiga i planeringen, for att bevaka att
ljudmiljon beaktades och fick till svar att
detaljplaneringen skulle fortsatta under 2013 och
att man da "naturligtvis ar intresserade av era
synpunkter under planeringen”. | januari 2014
skickade jag en paminnelse till kontoret, men fick
da inte ens nagot svar.

Nar sa valrorelsen satte igang under varen, och vi
fick ett bra informationsmaterial fran férbunds-
kansliet, paborjade vi en ny satsning. | samband
med att HRF Uppsala anordnade en férenings-
dag pa Lilla Teatern bjod vi darfor aven in
politiker for att sprida materialet och féra samtal
om ljudmiljén i skolan och tillgangligheten under
valrérelsen.

Tanken var att senare under hosten, efter

valet, gora en stdrre informationssatsning. Pa
grund av valresultatet valde vi att avvakta med
den satsningen tills det var klart med tillsattningen
av nya ledaméter. Inte forran i mars kunde vi
skicka ut en inbjudan till utbildningsndmndens
ledaméter och till ett 30-tal grundskolerektorer.

De bjdéds in till information om ljudmiljon i skolan
(Smartare ljudmiljé — smartare skola) med
efterfoljande tid for fragor och diskussion, totalt
1,5 timme. Bara ett 10-tal personer anmalde sig,
och nér vi skulle bérja hade bara en av dessa
dykt upp. Nagra minuter senare kom ytterligare
en person. Bada representerade utbildnings-
namnden. Nathalie Colombo och jag genomférde
anda den planerade informationen och hade ett
bra samtal med politikerna, varav den ena
uttryckte behovet av ytterligare ett
informationstillfalle, men da ombads vi istéllet att
komma till ett méte med utbildningsndmnden. Det
accepterade vi givetvis.

Sa smaningom kom ocksa en inbjudan, men den
avsag da ett méte med enbart utbildnings-
namndens ordforande, Caroline Andersson. Nar
vi tréffades, i slutet av juni, berattade hon att man
nu var pa gang med att formulera krav pa fram-
tida skolor och att hon darfor var intresserad av
att hora vad vi hade att sdga avseende ljudmiljon.
Vi delade med oss av lampligt informations-
material och papekade bl a att det ar nédvandigt
att det finns akustiker med i detta arbete, for att
formulera kraven pa en lamplig ljudmiljo.
Nu galler det att fortsatta paverka, paminna och i
sa manga sammanhang som mdjligt diskutera
amnet, sa att vi blir manga som papekar behovet
av en bra ljudmilj.

Lena Thorén
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Vad hander i host - Cirklar, grupper och kurser

Fér cirklar anméler man
sig via mail, telefon eller
pa férsta tréffen. Sker
négon &ndring far du
dérmed ett personligt
meddelande.

D hrf.

Horselskadades férening
i Uppsala

Alla vara cirklar och kulturarrange-
mang sker i samarbete med ABF.
Den som behéver skrivtolk vid en
cirkeltraff bestéller tolk sjalv. Till
kulturarrangemang bestéller HRF-
féreningen skrivtolk.

ABE

Badgruppen - avslappningsbad

Vi som ar horselskadade spanner oss ofta och
mar darfor bra av att slappna av i det ljumma
bassangvattnet uppe i Kungsgérdet. | badet har
vi givetvis gladje av kunskaper i TSS.

Badgruppen uppe pa Kungsgardet fortsétter
att triffas varje helgfri mandagkvéll mellan
18 - 19 med bérjan den 14 september. Vi slu-
tar terminen 7 december.

Badet ar gratis for dig som ar HRF-medlem.
Men du maste anmadla dig till gruppen. Om du
inte kan komma vid planerat tillfalle skall du
meddela ansvarig i gruppen att du fatt for-
hinder. Det ar oerhort viktigt att minst tva
personer kommer till badet, eftersom ingen
tillats att bada ensam.

Anmal dig via mail till Ywonne Colombo, som ar
huvudansvarig fér avslappningsgymnastiken.
Du far da besked om hur du tar dig in i lokalen.
Ywonne kan ocksa nas via telefon.

Fotocirkel

Claes Mattsson kommer att leda fotovandringar
dar vi lar oss av varandra. Forslag ar att traffas
en sondag i manaden da vi tar med oss vara

Lasecirkeln

Lasecirkeln ar éppen for alla daglediga.
Vi traffas i HSO:s lokaler pa tisdageftermiddagar
mellan 15 - 16.30.

Vi dricker kaffe, pratar och diskuterar bocker.
Slinga finns men inga skrivtolkar.Huvudansvarig
for lasecirkeln ar Anette Nyberg Grau.

Ingen féranmélan behévs
Forsta tréffen blir

tisdagen den 29 september
Sedan ses vi igen 27 oktober
och den 24 november

och sist den 8 december

Vid forsta traffen fortsatter vi diskussionen om
Kristina Sandbergs trilogi.

OBS Mail-adresser och telefonnummer till
kansliet och till har angivna personer kan
du finna pa sidan 2 i den har tidningen.

digitalkameror, iphone mm och gar runt och

fotar lite, om vadret ocksa tillater.
Vi samlas forsta gangen vid HSO:s lokaler
Gruppen bestammer sedan var den ska traffas
nasta gang.

Forsta traffen blir sondag 4 oktober, kl 13

Vi intresse maila da till Claes,
cmua65@yahoo.se

gjekt ”"HRF 100ars-bok” \
Nu startar arbetet med att dokumentera
féreningens historia. Det ska vi géra genom att
prata med medlemmar, grava i arkiven efter
texter och bilder och darefter dokumentera det
vi hittar pa ett tilltalande satt. Vi behover darfor
personer med olika férmagor for att ga iland
med arbetet. Det ar ett projekt som kommer att
ta ganska lang tid, men man ar bara med sa
mycket som man orkar och har lust med. Lokal
ar bara bokad for forsta tillfallet. D& kommer vi

att besluta om plats och tid fér kommande

moten som ska ske ca en gang i manaden.

Tid: 28 september kl 15-18
Plats: Rum Lillan, HSO, Kungsgatan 64
Anmalan till: Lena Thorén, 070 517 28 89,

Ie&a.g.thoren@gmail.com /
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...vad gor vi i host...

Tisdag den 22 september sa ar
det bowling!

Foreningen bjuder pa en bowlingkvall!

Vi tréffas pa Fyrishov, Idrottsgatan 2, ki 18.

Foreningen har bokat 3 banor, 4 personer per
bana, vilket betyder att det ar plats fér 12 perso-
ner, sa anmal er snarast!

HOR UPP!

Anmalan gor senast 18 september, till:

nathalie.colombo@hrf-uppsala.se

h

— en kabaré for horande

| var kabaré har vi samlat
roliga, drapliga, trakiga och
bisarra handelser fran
horselskadades vardag.
Mycket ar sjalvupplevt och
allt har hant nagon
nagonstans.

Vand er till teatern for info
om biljetter.

Tips! Onsdag 21 oktober kil 19
pa Gottsundateatern.

Teater Hipp-Happ presenterar:

dag!

Valkomna till Horselskadades

Bild fran Fyrishovs hemsida

Vi kommer att ha en konst-
vandring i host igen.

Som vanligt kommer Marie Nordstrom leda
vandringen. Den blir rullstolsvanlig och hérsel-
anpassad. Mer info kommer i nyhetsbladet.

Lordagen 21 november kommer vi
att ha aktiviteter mellan kl 12-16.

Vi kommer att halla till i Missionskyrkan,
S:t Olofsgatan 40.

Programmet ar inte spikat riktigt &n, men hall
utkik efter vart nyhetsblad som kommer senare
med mer information och boka in den 21
november redan nu! Sprid detta till era vanner
som annu inte hittat till HRF!

D hrf.

Horselskadades distrikt
i Uppsala lan

Horselplantorna
i Uppsala lan

Patienter med horselimplantat ar beroende av teknik. Det ar
ju tack vare tekniken som vi fatt s& mycket battre horsel.
Manga av oss forsoker ivrigt hanga med i teknikutvecklingen
och lagga till finesser som goér oss annu battre pa att héra.
Men allt ar inte bara teknik. Horseltraning ar A och O. Men
hur tranar man da bast?

Kom och lyssna pa teknikerna Karin Lundin och Fredrik
Stillesjé samt horselpedagogen Ulrika Larsson fran Horsel-
och Balanskliniken pa Akademiska sjukhuset. De vet svar pa
de flesta av vara fragor om implantat och hérsel.

Lé&gg in i almanackan:

Tid: onsdagen den 16 september kl 17.30
Lokal: Storan, Kungsgatan 62, 5 tr, Uppsala
Ingen anmalan behdvs
Slinga och skrivtolk finns

p

Hérselplantorna ar en intresse-
grupp for implantatopererade. Vi
ordnar férelasningar och méten for
att informera om forskning och
behandling.

Traffarna med Hoérselplantorna
brukar alltid vara valbesokta.
Intresset ar stort bade fran dem
som har implantat och fran dem
som ar i behov av ett sadant.

For att bli medlem i Horselplantorna
maste du sjalv anmala dig.
Informationen ges framfor allt ut via
e-mail. Nagra, som inte har egen
dator, kan fa informationen via post.

Vill du ha all aktuell information fran
Horselplantorna anmaler dig direkt

till intressegruppen, se adress i
Luren pa sidan 2. /
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Varens TSS-grupper och kurser...

Vi ar manga som gillar TSS

Vi har trivts med var undervisning. Vi har haft
nytta av det vi lart oss och vi vet att vi behdver
Ova standigt for att behalla kunskaperna. Vi vill
darfoér garna traffa varandra i Uppsala eller pa
Wik och fortsatta att 6va TSS.

Du som vill ga en ldngre kurs i Wik bor tala
med Hércentralens férdjupade rehabilitering
For att bli antagen till en langre kurs pa Wik
galler att du eller en anhdrig ar gravt horsel-
skadad.

Det finns en lattbegriplig webbplats som kan
anvandas som lexikon for att teckna ord pa
olika sprak. Ga in pa:
www.spreadthesign.com

skriv det ord du behéver ha hjalp med och
klicka pa den svenska flaggan!

Vips sa har du svaret.

Nathalies TSS-grupp @ h
rf

Horselskadades forening
i Uppsala

Gruppen traffas vanligtvis pa
tisdagar pa HSO sal 2
klockan 17.30 -18.30.

Gruppen passar den som har lite kunskaper i
TSS eller sddana personer som vill repetera
gamla kunskaper.

Forsta traff den 15 september
och sedan den 29 september
och den 13 ooktober

och den 20 oktober

och den 9 november

och den 24 november

och till sist den 8 december

Hélsa och habilitering

Horcentralens
TSS-kafé hosten 2015

Under tva eftermiddagar i host kan du traffa
andra TSS-intresserade 6ver en kopp kaffe

och lite tecken. Vi tecknar, umgas och har det
trevligt. Ta gdrna med en anhorig eller van som
vill prova pa Tecken som stod (TSS).

Tisdag 20 oktober kl 15.00-16.30
Tisdag 17 november kl 15.00-16.30

Kungsgardets center,

S:t Johannesgatan 28 A, Uppsala
Pafageln, bla uppgang, plan 3
(inne pa Horcentralen)

Fika till sjdlvkostnadspris.

Om du vill komma, anmal dig
till Horcentralen, tel 018-611 67 10
eller med e-post, hoercentralen@lul.se

Valkommen!

Tecken som stod (TSS) anvands dar tal inte ar
tillrackligt och utgor en forstarkning till de
viktigaste talade orden. TSS ar inte ett eget
sprak utan foljer den svenska grammatiken
och man lanar tecken fran teckenspraket.

Landstinget i Uppsala lan

Gunillas TSS- grupp

Gunilla Rickardsson leder den
har gruppen som passar dag-
lediga som fatt en grundutbild-
ning i TSS.

TSS-traffarna blir pa torsdagar pa HSO Sal 2
mellan klockan 14.00-15.30

® hrf

Horselskadades forening
i Uppsala

Forsta tréff den 24 september
sedan den 8 oktober

och den 22 oktober

och den 5 november

och den 19 november

och till sist den 3 december

Jojos TSS- grupp

Gruppen under ledning av

Johan Jonson passar dem som h

har fatt en gedigen utbildning i ) f
TSS. @ rJ.
TSS-tréffarna blir pa torsdagkvél- [iencves frenne
lar mellan 16.00 till 19.00 pa

HSO Sal 2

Forsta traff 17 september
och sedan den 1 oktober
och den 15 oktober

och den 29 oktober

och den 12 november

och den 26 november

och till sist den 10 december
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Extra Ars- och Hostmote 29 oktober 2015

Kallelse
till
extra arsmote
och hostmote
tisdagen
den
27 oktober

# hrf.

Horselskadades férening
i Uppsala

Horselskadades Forening i Uppsala kallar har-
med sina medlemmar till héstmote. Det blir aven
ett extra arsmote innan for att valja ombud till
Kongressen 2016

Torsdag den 27 oktober kil 18.00

Plats Storan, Kungsgatan 62, 5 tr

Slinga och skrivtolkar kommer att finnas
Enkel fortaring

Ingen féranmélan behévs.

Vid moétet kommer verksamhetsplan och budget-
forslag att handlaggas. Dessa handlingar
kommer att finnas pa motet samt pa kansliet
nagon vecka fore motet.

Motioner ska ldmnas in senast en vecka fére
mdtet och ska skickas till styrelsen:

styrelsen@hrf-uppsala.se
Valberedningen tar emot forslag pa

ombud till Kongressen 2016.
Vand dig till:

Marie Nordstrom,
flitigamarie@hotmail.com, tel 018 -14 41 92

Program efter motet:

Vid tidningens tryck annu ej spikat.
Se kommande nyhetsblad.

DAGORDNING EXTRA ARSMOTE

1. Métets 6ppnande

2. Kallelsens behdrighet

3. Val av ombud till HRF.s kongress 2016
4. Moétets avslutande

/ DAGORDNING HOSTMOTE \

1. Motets 6ppnande

2. Kallelsens behdrighet

3. Faststéllande av dagordning

4. Val av ordférande och sekreterare for
motet

5. Val av justerare och rdstraknare

6. Verksamhetsplan for 2016

7. Budgetforslag for 2016

8

9

. Motioner
. Ovriga fragor

w Avslutande av motet /
FAKTA

Arsmétet, som skall 4ga rum fére mars ma-
nads utgang, ar féreningens hogsta beslu-
tande organ enligt HRF:s stadgar. Kallelse
till arsmotet skall séndas ut av styrelsen
senast fyra veckor fére motet.

Medlemsmotet (féreningsmotet / hostmotet)
ar foreningsstyrelsens radgivande organ. Vid
motet skall samrad ske kring styrelsens for-
slag till verksamhetsplan och budget for
kommande ar.

Medlemsmotet sammantrader minst en gang
per ar. Kallelse till medlemsmotet skall san-
das ut av styrelsen senast tva veckor fore
motet.
ﬁ gor du \
...for att bli medlem i var
forening...?
Svar:
For att bli medlem i HRF-Uppsala maste du
anmala dig via hemsidan www.hrf.se eller
ringa 08-457 55 00 alternativt skicka in ett

korteller brev med namn, adress och ev.
telefonnummer till

HRF, Horselskadades Riksforbund
Box 6605, 113 84 Stockholm

Inbetalningskort och en blankett kommer
ran Riksférbundets kansli via post.
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Vuxendovas forening hosten 2015

; VXD — nytt hésten 2015 @ hrf

Alla vara tr.affar ar 6ppna for alla medlemmarll HRF Vuxendévas férening
Alla vara cirklar och kulturarrangemang sker i samarbete med ABF i uppsala Iin

: Fagelskadning den 10 september!
R Folj med Sven Ankar och titta pa fagelstrack i Hjalstaviken
: torsdagen den 10 september.
= = Vi samlas vid gamla Bellis i Stenhagens képcentrum
= kl 17 f6r samakning. Anmilan gors till Bernt Ostman
- senast sondagen den 8 september.
ok Mobil och mail: Se nedan!

Tisdagen den 13 oktober kil 17 i Storan

Uppratn ot
- “ Swisha din ga
stadimisrivkn L BT

PG 90 02 82-5 BG 900-2825

Kommunikatér Matilde Hardt kommer att beratta om
Stadsmissionen.

"Uppsala Stadsmission stodjer manniskor som befinner sig i ut-
satta livssituationer i Uppsala. Det kan réra sig om hemléshet,
missbruk, valdsutsatta kvinnor, psykisk ohalsa eller arbetsloshet.
Vi erbjuder 6ppna motesplatser, enskilt stdd, arbetstréaning och
socialt foretagande samt verksamhet fér kvinnor. Vi férnyar och
utvecklar vara verksamheter utifran radande behov och tillgangliga
resurser. Vi arbetar bade langsiktigt och med akuta insatser. Vi vill
att manniskor ska aterfa kontrollen 6ver sina liv, kdnna hopp och
livsgladje, samt tillhérighet i samhallet.”

Tillsammans gor Uppsala manskligare!

stod issions arbete for socialt utsatta och hemldsa

S WISh a d/n ga° va t/” pg 9 002 8 2 5 i Uppsala. Vi erbjuder virme och gemenskap, ett mal mat, en dusch

eller ett samtal med kurator. Ofta &r det bérjan pa ett béttre liv.

ww.uppsalastadsmission.se, f6lj oss pa Facebook och Instagram  [opEm

Skrivtolkning kommer att finnas.

Kallelse till

hostmote / DAGORDNING \

torsdagen
den 15 oktober

PROGRAM FOR DAGEN

Kl 12.30 Lunch Korfu
Kl 14.00 Arsméte i HSO:s lokal Storan Kungsg. 62
Déarefter TSS-traning fér Jodos grupp

Méotets 6ppnande

Kallelsens behdrighet
Faststallande av dagordning

Val av ordférande och sekreterare
for motet

Val av justerare och rostraknare
Verksamhetsplan for 2016
Budgetforslag 2016

" Motioner
Anmalan till lunchen goérs till Bernt Ostman. Ovriga fragor

senast mandag den 12 oktober 10. Avslutande av métet
Mobil: 070-6951896 Mail: bernt.ostman@telia.com

//;@N@@ B wWN =

Motioner kan séndas till styrelsen senast 10 oktober
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Returnerande ex atersandes till

SVERIGE

HRF, Kungsgatan 64 g:‘ﬁ:ﬁm
753 18 Uppsala
Oversiktlig kalender hésten 2015
SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
1 1 |Tss-u 1 1
2 2 2 |BAD 2
3 3 3 3 |TSs-GR
4 4 4 4
5 5 |BAD 5 |TSS-GR 5
6 6 6 6
7 7 7 7 |BAD
8 | ANMAL FAGELSKADN 8 |[TSS-GR 8 8 |LASEC+TSS-NC
9 9 9 |BAD 9
10 | VXD -FAGELSKADN | 10 10 10 |TSS-JJ
11 [TSS-GR 11 11 11
42 | KULTURNATT 12 | BAD anmaL vxo 12 | TSS-JJ 12
13 13 | VvXD-SEM 13 13
14 [BAD 14 14 14
15 | TSS-NC 15 |HOSTM.vxD/ Tss-du 15 15
16 | HORSELPL - SEM 16 16 |BAD 16
VAREERN 17 17 | TSS-CAFE 17
18 | M sowine |18 18 18
19 19 |BAD 19 [TSs-GR 19
20 | FOTOCIRKEL 20 | TSS-CAFE 20 20
21 |BAD 21 |GOTTSUNDA TeaTeR [ 21 | HRF:S DAG 21
22 | BOWLING 22 |TSS-GR 22 22
23 23 23 [BAD 23
24 |TSS-GR 24 24 |LASEC+ TSS-NC 24
25 25 25 25
26 26 |BAD 26 | TSS-JJ 26
27 27 | LASEC +HOSTMOTE |27 27
28 |BAD 28 28 28
29 | LASEC + TSS-NC 29 29 29
30 30 |TSS-NC+JJ 30 |BAD 30
il 3

Kalendern visar forkortningar som du sjalv far lista ut genom att Iasa om aktiviteten i Luren.
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