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Styrelsen for Horselskadades forening i Uppsala

Nathalie Colombo, ordférande
018-406 23 28, mobil 0709 10 27 83
nathalie.colombo@hrf-uppsala.se

Claes Mattsson, kassor
018-25 28 31, claes.mattsson@hrf-uppsala.se

Margareta Lundell, sekreterare
018-10 17 56, margareta.lundell@hrf-uppsala.se

Ywonne Colombo
018-15 80 55, ywonne.colombo@hrf-uppsala.se

Lena Enlund
0735 15 44 22, lena.enlund@hrf-uppsala.se

Anette Nyberg Grau
018-14 67 14, anette.nyberggrau@hrf-uppsala.se

Vivian Wollmo
018-406 20 42, vivian.wollmo@hrf-uppsala.se

Kontaktpersoner, funktionarer

Badgruppen
Ywonne Colombo, Nathalie Colombo

Implantatgruppen - Horselplantorna

Eva Alsén Eklof

018-32 11 04, eva.alseneklof@hrf-uppsala.se
eller Anita Wallin frdn Vuxenddvforeningen

Eftermiddagsgrupp, lisecirkel
Anette Nyberg Grau och styrelsen i HRF Uppsala

Studieorganisator
Ywonne Colombo

Yrkesverksamma
Margareta Lundell

IT och horselteknik
Hakan Rasmusson o Styrelsen i HRF Uppsala

Hemsidan, www.hrf-uppsala.se
Anja Castensson, Nathalie Colombo,

Vuxendovforeningen i Uppsala lin
Anita Wallin, ordférande
018-50 32 46, anita.m.wallin@gmail.com

Horselskadades distrikt i Uppsala lin
Eva Alsén Ekl6f, vice ordf.

Nathalie Colombo

Lena Thorén, studieorganisator

Ombud. Lena Enlund, Claes Mattsson

Horselradet
Eva Alsén EklI6f, Nathalie Colombo, Lena Thorén ,
Anita Wallin

Forbundets kansli
Horselskadades Riksforbund (HRF) 08-457 55 00

www.hrf.se

Hoérsellinjen vardagar 9-15 0771-888 000

Luren

Ansvarig utgivare:
Nathalie Colombo

Redaktionskommitte:

Styrelsen

Annonser:

Kontakta kansliet eller ndgon i styrelsen

Priser fran 750 kr (1/8 sida) till 6000 kr (helsida)
Postgiro HRF Uppsala 29 30 29-5

Nista nummer av tidningen som innehaller varens
program utkommer i mitten av januari 2015
Manusstopp 15 december 2014

HSO:s tryckeri - Upplaga 600 ex

HRF, Horselskadades
forening i Uppsala r
Kungsgatan 64 i

753 18 UPPSALA Hérselskadades férening

i Uppsala

Telefon: HSO:s vixel 018-56 09 00

E-post: kansliet@hrf-uppsala.se

eller till info@c.hso.se

HSO-lokalen har telefontid

mindag - fredag 9 - 13

Efter klockan 13 besvaras telefonsamtal bara till-
falligt, dvs om nagon anstilld finns pé plats.

Medlemsavgift per rullande ar:
Enskild medlem ca 250 kr
Rabatterat pris for ungdom och familjemedlemmar

Omslagsbild Uppsalamotiv Foto: Johan Jonson
Ovriga bilder dir fotograf ej sirskilt anges, har
tagits av A. Nyberg Grau alt. Nathalie Colombo,
Lena Thorén eller Johan Jonson

For att bli medlem i Uppsalaféreningen mdste du
héra av dig till Riksforbundets kansli (HRF)
via telefon eller via mail - se ovan eller pa sid 3.




...och Luren varar anda fram till januari 2015...

Sommaren 2014
ar snart slut

Ni passar val pa och laddar batterierna
med sol, ljus och varme...

Nar jag skriver detta ar det mitt i sommaren och hésten
kanns langt bort, men snart ar den har och da har ni vart
fullspackade hdstprogram att se fram emot! Vi har manga
cirklar, traffar och utflykter att delta i och vi hoppas att fa
se manga av er. Dessutom hoppas vi kunna starta en del

nya grupper.

Hosten narmar sig
Det har ju varit Aimedalsvecka infor valet i hdst och Lena Thorén var med och
kommer att beratta om det langre fram i tidningen. Dessutom har HRF kommit ut
med en intressant arsrapport som ni ocksa kan lasa om har i tidningen. Detta val
ar det jatteviktigt att vi alla gor vara roster hérda och visar vilket samhalle vi vill
ha, ett dar alla kan vara med.

En stor nyhet ar att man numera kan se hela landstingets sortiment av hérappa-
rater pa natet. Férhoppningsvis kan det underlatta en del nar man sitter hos
Och sen blir det jul ~ audionomen... Véljer man landstingets sortiment betalar man bara 300 kr for
och ett nytt &r tva, istallet for om man koper privat. Ga in pa http://www.lul.se/sv/Vard-halsa/

S — Sjukvard/Valja-vard/Audionommottagningar/Hjalpmedelssortiment-horapparater/

z Du hittar aven lista pa sidan 19 i tidningen.

Jag har nu varit ordférande i ndgra manader och borjar kdnna mig lite varm i
kladerna. Tycker det ar ett otroligt roligt arbete och vill passa pa att aterigen
tacka for fortroendet.

Vi har en 6versiktlig kalender pa baksidan av tidningen. Vi hoppas den ska vara

 ——— = till hjalp sa att du inte gldmmer bort vara cirklar och traffar . Vi ses i host!
och en ny LUREN

som kommer i
Januari 2015

Nathalie Colombo, ordférande HRF Uppsala

ﬂr gor du \ ﬁj gor du \
...for att bli medlem i var for- ...om du far en Luren-tidni

ng
ening...? du inte vill ha...?

Svar: Svar: Ingenting,

For att bli medlem i HRF-Uppsala
maste du anmala dig via hemsidan
www.hrf.se eller ringa 08-457 55 00
alternativt skicka in ett kort eller brev
med namn, adress och ev. telefonnum-
mer till

HRF, Horselskadades Riksforbund
Box 6605, 113 84 Stockholm

Inbetalningskort och en blankett kommer

Qﬂ Riksférbundets kansli via post. /

men skank garna tidningen till ndgon du
kénner som kan tankas vilja l1asa den.

Adressetiketterna pa tidningen kommer
fran Forbundet i Stockholm. Vi pa lokal
niva har ingen mdjlighet att manuellt sor-
tera bort oonskade tidningar och utskick
utan att det skulle bli kostsamt for fére-
ningen. Det ar darfor bast for oss alla

om du sjalv lamnar din odnskade tidning

till din pappersinsamling. /



http://www.lul.se/sv/Vard-halsa/Sjukvard/Valja-vard/Audionommottagningar/Hjalpmedelssortiment-horapparater/
http://www.lul.se/sv/Vard-halsa/Sjukvard/Valja-vard/Audionommottagningar/Hjalpmedelssortiment-horapparater/

Valbara audionommottagningar i Uppsala lan

Hoércentralens férdjupade rehabilitering
Kungsgardets center, S:t Johannesgatan 28A
tel 018-611 67 10, vardagar 8-11

E-post: hoercentralen@lul.se  ~ www.lul.se

Hoércentralens audionommottagning
i Enképing, Tierp, Heby och Osthammar

[ tel 018-611 67 11, vardagar 8-11

Jourmottagning i Enkoping,
Linbanegatan 8, nb.
tis 14-16, fred 8.30-11.

Tierp:
Endast tidsbokade servicebesok

Heby och Osthammar:
Endast tidsbokade besdk

ﬂudionommottagningarna ar priméar hc')'rselx

vard och dit kan man sbéka utan remiss. Alla
mottagningarna tillhandhaller landstingets
sortiment av hérapparater liksom dyrare pro-
dukter pd marknaden, som man far betala
sjélv. (Landstingets audionommottagningar
har bara landstingssortimentet). Fér lands-
tingets hérapparater krédvs endast férskriv-
wngsavgift, fér nédrvarande 300 kr.

Audionomerna,

Kungsgatan 43, Uppsala, Lakarhuset

tel 018-44 44 339, endast tidsbestallda besok,
ingen butik

e-postiinfo@audionomerna.se

Avesina,

Dragarbrunnsgatan 15, Uppsala, 018-150 450,
jourmottagning: mandag, onsdag, fredag

kl 8-11, butik, tekniker
e-post:horsel.uppsala@avesina.se

Din Horsel,

Svartbacksgatan 41, Uppsala och
Sandgatan 13 B, Enkoping,

tel 0771-82 00 45,

butik och jourmottagning i Uppsala,
tisdag o torsdag 8-10

e-post: uppsala@dinhorsel.se eller
enkoping@dinhorsel.se

Horsam,

Kalsangsgrand 10 C, Uppsala

och Linbanegatan 8, 1 tr, Enkoping;

tel: 0200-11 14 50,

endast tidsbestallning, ingen butik,

e-post: audionom.uppsala@horsam.se
"drop-in-service" finns hos tekniker i Uppsala
tisdagar 9 -16.

HRF-foreningar i Uppsala lan

Ovriga lokala féreningar i vart |an:

Enko6ping
Lotta Nilsson tel 076-168 47 10
E-post: lotta.nilsson@telia.com

Tierp
Annette Thorell tel 070-652 57 91
E-post: annette1942@hotmail.se

Osthammar
Arne Westerberg tel 070-765 46 45

Skutskar

Rose-Marie Westerholm tel 070-797 31 18
E-post: rose-marie@westerholms.se

(som aven ar distriktsordforande)

| vart 1an finns tva ldnsforeningar

Familjeféreningen i Uppsala lan
Daniel Backstrom tel 076-852 71 82
E-post: dbnoni@yahoo.se

Vuxendovas férening i Uppsala lan
Anita Wallin tel 018-50 32 46
E-post: anita.m.wallin@gmail.com

Inom distriktet finns en intressegrupp

Horselplantorna

Eva Alsén EkIof tel 018-32 11 04
E-post: eva.alsenekléf@hrf-uppsala.se
eller  horselplantorna@hrf-uppsala.se

En lokalgrupp fér Unga horselskadade finns i
Uppsala - se hemsida www.uh.se

Fler adresser som ar bra att kanna till

Uppsala kommun tel 018-727 00 00
Webb: www.uppsala.se

Aldreombudsman fér Uppsala
telefon: 018-727 12 39

Tolkcentralen tel 018-611 67 34
Vardagar 8-12, 13-15

E-post tolkcentralen@lul.se
Webb: www.lul.se/tolkcentralen

1 177 ger rdd om vard pa webb och telefon
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Tillganglig kultur

pa www.hrf.se och textad kultur
kan du I&sa om aktuella textade férestallningar
pa teater och svensk bio i Stockholm

Se aven pa var lokala Hemsida

Textat pa bio i Uppsala

| annonser och vid bokning pa natet star nu-
mera vilken version som ar textad. Filmerna
byts varje fredag.

Se hemsida www.sf.se/textade filmer

Reginateatern
Uppsala kommuns gastspelsscen

Lokalen har hérslinga och lokalen &r tillganglig
for rullstolar.
Las om program pa reginateatern.se

Stockholms Stadsteater

For Stadsteatern galler att en kvot pa 16 biljet-
ter ar lasta till 14 dagar innan foérestallningen.
kundtjanst@stadsteatern.stockholm.se

Tel 08-506 20 200 tis-s6n kI 12.00 - 16.00
Ange textad forestallning vid bestallning.
Textningen visas pa "textrullar” vilket fungerar
alldeles fantastiskt bra for oss hérselskadade.
Varens repertoar kan du se langre fram i tid-
ningen.

Textat pa Dramaten

20 biljetter till varje forestallning pa Dramaten ar
kvoterade for horselskadade. Biljetterna halls till
en vecka fore forestallningen. Nagra sista-
minuten-biljetter halls ofta till dagen innan.
Fraga! For bokning av biljetter:
publicservice@dramaten.se, Tel 08-667 06 80
Ange textad forestallning vid bestallning.

Du som inte har tillgang till en dator
kan aven ringa HRF Riksférbundets kansli och
fa information om textade férestaliningar pa
Stockholms teatrar.

Telefonnumret ar 08-457 55 00

Fan mars 2014 finns all
tv-textning pa en sida ...

Text i TV: Sa har gor du!

1 Tag fjarrkontrollen

2 Tryck pa text-tv-knappen
3 Tryck 199

OBS! Ga& in pa 6nskad kanal innan du trycker pa text-
tv. Avsluta text-tv innan du byter kanal. Det gar inte att
byta kanal med text-tv inlagt. Betydligt fler program ar
textade an de flesta kanner till.

Hur ser det ut inne i orat
egentligen?

Kanda och okanda bilder fran innerérat visas pa
nytt/annorlunda satt pa Anatomiska teatern pa
Museum Gustavianum 26-31 augusti 2014.
Bilderna ar tagna av professor Helge Rask-
Andersen och Wei Lius forskararkiv men valda ur
lekmannaperspektiv. Kanske far du och dina nar-
staende nya insikter genom den annorlunda pre-
sentationen.

Oppettider alla dagar utom mandagar ki 10 - 16.
Avgift 50 kr. Lokalen ar nabar for rullstolsburna
(men det gar inte att ta sig runt).

Ide och projektansvarig: Marie Nordstrom

Seminarium pa Uppsala
Stadsbibliotek

Kan vetenskap och konst férenas? Fragan kom-
mer att diskuteras med utgangspunkt fran utstall-
ningen "hér och hapna" for att aven behandlas pa
ett mer allmant plan pa Stadsbiblioteket kl 18,
tisdagen den 30 september. Da diskuterar
professorerna Helge Rask Andersen och UIf Da-
nielsson med Thomas Magnusson, larare pa
Beckmans och Ebba Bohlin, fri konstnar och ak-
tuell med o6rat pa vattnet vid Artipelag, Gustavs-
berg. Moderator: lena Koster.

Deltagandet ar gratis, men boka garna biljett i
férvag via bibliotekets reception, sa att du ar sa-
ker pa att fa en plats.

Nu har den nya Hemsidan som HRF-Férbundet
planerat kommit igang. Adressen ar
www.hrf.se, varifran du kan surfa vidare till
Uppsalasidan.

Forbundet har ocksa 6ppnat Facebooksidor dar
olika "specialgrupper" kan diskutera aktuella
problem. Du nar dem via HRF:s hemsida.



mailto:biljettbokning@dramaten.se

Verksamhetsberattelsen 2013 - godkand pa arsmotet 2014

i Uppsala

Verksamhetsberattelse 2013

Styrelsens sammansattning
Styrelsen var fr o m arsmoétet den 19 mars 2013:

Ordférande Anette Nyberg Grau

Kassor Nathalie Colombo
Sekreterare Margareta Lundell
Ledamot Ywonne Colombo
Lena Enlund
Agnetha Rosenlund
Revisorer Per Mattsson
Lennart Pettersson
Ersattare Kjell Ewerlid

Valberedning Marie Nordstrédm, sammankallande
Lena Hard
Pirjo Palm

Styrelsen har haft 8 styrelsemoten och ett langre
arbetsmote under aret.

Antal medlemmar

Vid arets slut var antalet medlemmar 365 st.

Av dessa var 116 st familjemedlemmar, 4 st ung-
domsmedlemmar och 13 st dubbelanslutna.

Foreningsmedlemmar som representerar var
forening i andra organisationer
Hérselskadades Distrikt i Uppsala lan,
styrelseledamot: Eva Alsén EKIOf,
adjungerande: Lena Hard och Per Mattsson
Ombud till Distriktets h6stméte 2013 ,och érs-
méte 2014: Nathalie Colombo och Lena Enlund
Hérselradet, som handhar hérselpolitiska fragor,
tillsétts av distriktet: Eva Alsén EkIof, Nathalie
Colombo, Lena Hard, Per Mattsson, Anita Wallin
HSOs styrelse i Knivsta: Anna Andersson

Information om HRF Uppsala

Hemsidan har skétts av Anja Castensson och
Nathalie Colombo

Medlemstidningen Luren har givits ut 2 ganger
under aret. Ett nyhetsblad har skickats ut efter
arsmotet. Anette Nyberg Grau har varit redaktor.
Information om HRF har ocksa spridits genom
vara olika aktiviteter, kurser och projekt.

Kansli

Anstallda pa HSO har tagit emot telefonsamtal
och salt batterier under kontorstid. Kommunikat-
ionen mellan styrelsen och medlemmarna har
oftast skett via mail.

Paverkan /Intressepolitik

Eva Alsén EkI6f och Per Mattsson har fortsatt sitt
stora engagemang under aret for att tilsammans
med Horselradet i Uppsala och Distriktet i Upp-
sala l1an samt HRF:s Riksférbund ta fram regler
och krav pa privatiseringen av den primara hor-
selvarden. Friare val av hjalpmedel infors inte
inom horsel i vart Ian.

Medlemsaktiviteter/program

Arsméte 2013

Arsmétet holls den 79 mars i HSO:s lokal
"Storan” Kungsgatan 62 i Uppsala. Ca 25 perso-
ner besdkte motet och efter férhandlingarna be-
rattade Kerstin Hjelm-Karlsson om en resa bland
gorillor i Uganda. En enkel fortaring serverades.

Medlemsmoéte (hostmote)

Métet holls den 72 november HSO:s lokal Sal 2
pa Kungsgatan 64. Ca15 medlemmar kom till
motet. Som avslutning pa kvallen berattade Eva
Alsén EkI6f om en "jordenruntresa” pa 100 dagar
som hon deltagit i tillsammans med sin make.
Enkel fortaring serverades.

Information till allmanheten
Informationsarbetet har skett i samarbete med
olika aktérer och hérselforetag.

23 maj hade Horselplantorna ett valbesdkt mote,
dar olika personer informerade om implantat.

25 september hade Horselplantorna annu ett
mote. D& talades det om pekplattor och smarta
telefoner.

12 oktober hélls Aldreméssan i Uppsala Konsert
och Kongresshus. Féreningen deltog med ett
informationsbord.




... forts verksamhetsberattelse ...

Intressegrupper inom var férening

Under aret har flera grupper traffats regelbundet,
oftast en gang i manaden. Grupperna har arbetat
pa olika satt. Nagra grupper, tex akvarellgruppen
och menieregruppen har tyvarr tvingats lagga ner
under aret pa grund av for fa deltagare.

Eftermiddagsgruppen

Olika gruppdeltagare har berattat om skilda &m-
nen som intresserat gruppen. Amnesvalet har
beslutats sent. Det viktigaste for gruppen har
varit att kunna samtala med hjalp av hérselslinga
och att kunna dricka kaffe tillsammans i en lugn
miljo.

Lésecirkeln

Gruppen har ocksa skett pa eftermiddagstid.
Gruppen har last och diskuterat bécker. Tillgang
till slinga och lugn milj6é har funnits och kaffe med
tilltugg har serverats vid varje traff.

Yrkesverksamma
Gruppen har traffats pa kvallstid eller pa helgerna
enligt deltagarnas énskemal.

Hérselplantorna i Uppsala

Horselplantorna bildades under 2010 som in-
tresse-grupp under HRF Uppsala i samarbete
med Cl-teamet pa Akademiska sjukhuset. Den
vander sig till alla patienter inom lanet som blivit
opererade dar liksom till blivande plantor och
andra intresserade. Ett nyhetsbrev med informat-
ion skickas ut via mail till dem som anmalt sig till
nagon ansvarig for gruppen, Eva Alsén EKIOf,
Margareta Lundell eller Gun-Britt Olsson, kurator
pa "Audiologen”. Fran nyaret 2014 6vergar grup-
pen till att vara en intressegrupp under distriktet,
men HRF Uppsala kommer givetvis aven i fort-
sattningen ha ett ndra samarbete med gruppen.

Kurser/cirklar/utbildning

Ledarna for cirklar i var férening staller upp gratis
och det ar darfor utan kostnad att delta i vara
cirklar. Cirklarna har traffats fran 5 till 25 ganger
under aret.

Under aret har foljande cirklar hallits:
Tennbroderi med Lena Hard

"TSS fér nybérjare” med Nathalie Colombo
"TSS pé mellannivd" med Johan Jonson
Majlighet till att delta i fler TSS-cirklar i andra
foreningars regi har ocksa funnits for vara med-
lemmar.

Styrelseutbildning

14-15 december traffades styrelsen pa konferens
i Stockholm. Dagarna agnades mest at planering
infor varen. Flera idéer togs upp och presenteras
for vara medlemmar i den kommande varens
program pa hemsidan och i lokaltidningen Luren.

Vandringar/Friskvard

Johan Jonson har i flera ar varit ledare for vara
vandringar ute i naturen. Under aret har vara
vandringar utokats till att omfatta dven konst-
vandringar inom Uppsala centrum. Marie Nord-
strdm har tillsammans med Johan lett dessa
vandringar. Johan har burit med sig var guide-
utrustning, sa deltagarna har kunnat héra sa bra
som det ar tekniskt mojligt under vandringarna.

14 april vandrade vi bland skulpturer i Uppsalas
centrum

20 maj var det vandring i Hammarskog

22 september hade vi annu en skogsvandring i
Hammarskog

6 oktober hade vi ytterligare en skulpturvandring

Vattengymnastiken uppe pa Kungsgardet har
pagatt varje mandagskvall under terminstid.

| en ljum bassang och i en varm bubbelpool har
horselskadade fatt avslappning for spanda
muskler. Ywonne Colombo har varit gruppledare.

Forelasningar och kulturaktiviteter

Under aret har foreningen samarbetat med andra
horsel-foreningar i Uppsala. De aktiviteter som
vara medlemmar ar valkomna att besdka har an-
givits pd hemsidan och i tidningen Luren. De an-
givna utfarderna nedan var de som var férening
arrangerade.

12 juli for vi till Wij tradgardar i Ockelbo. Rosorna
blommade, solen sken och vi fick fin guidning pa
plats.

20 november besdkte vi Synagogan i Stockholm.
Var lasecirkel har inriktat sig pa litteratur om
andra varldskriget, och darfor kandes detta besok
mycket givande for oss.

Ekonomi
Foreningens ekonomiska arsredovisning anges
pa ett separat dokument.

Slutord

For oss i styrelsen kanns ar 2013 som ett mycket
gott ar. Vi har aktiverat oss inom manga cirklar
och grupper, och det kadnns i nuldget som att
aven nasta ar kommer att innehalla trivsamma
moten i var HRF-férening.

Uppsala i mars 2014

Anette Nyberg Grau
Nathalie Colombo
Margareta Lundell
Ywonne Colombo
Lena Enlund
Agnetha Rosenlund
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Vi sorjer vara medlemmar...

Pirjo Palm
Minnesord

Vi har forlorat en viktig medlem, Pirjo Palm. Pirjo
avled efter en tids sjukdom, mandag 17 mars.

Pirjo var en mycket viktig person for féreningen.
Hon borjade vara aktiv i féreningen i mitten 90-
talet. 1995 var hon ordférande i féreningen och
tog da initiativ till att starta var medlemstidning
Luren, dar hon var en aktiv skribent. Pirjo kunde
konsten att féormedla horselskadades behov i
skrift, och nar foreningen fyllde féreningen 75 ar
framforde skadespelaren John-Bertil Lundén en
monolog om féreningen, skriven av Pirjo,

Pirjo var mycket man om de aldre medlemmarna
och ansvarade for Seniorgruppen under manga
ar. Lotterier, fika, foredrag och andra aktiviteter
var mycket uppskattat.

Det intressepolitiska omradet var ocksa viktigt for
Pirjo. Ingen kunde knyta kontakter som hon. Nar
hon berattade, pa sin lugna finlandssvenska, var
det omgjligt att inte stanna upp och lyssna. Sa-

kert var det den férmagan som bidrog till att Hor-
selradet startade, nar Pirjo patalade behovet av
ett forum dar politiker, tjansteman och brukare
kunde diskutera horselvardens langa kétider och
avgifter.

Nar vi borjade braka med kommunen om den
daliga tillgangligheten till offentliga lokaler tog
Pirjo med Ake pa en runda i staden och fotogra-
ferade bra och daliga lokaler. Det blev en impo-
nerande veckolang utstallning i Stadsbiblioteket
med bilder, texter och "svarta listan” éver ofill-
gangliga lokaler.

Och néar projektet med att forbattra tillganglighet-
en pa Akademiska sjukhuset startade var det
Pirjo som informerade oss om vilka avdelningar
och mottagningar vi borde granska. Hon var
ocksa med och genomférde granskningen och
blev intervjuad i landstingets tidning Ronden.

Pirjo var en mycket vardefull féreningsmedlem,
och sparen efter henne kommer alltid att finnas
kvar, inte bara fysiskt utan ocksa i vara minnen,
hos oss som hade formanen att traffa och lara
k&nna henne.

Lena Thorén

Gunlog Rosén
Minnesord

Hrf Uppsala har under 5 ar haft en intressegrupp
som gett stoéd at meniéredrabbade.

Man kommer nar dagsformen tillater, inget tvang
pa narvaro. Vi har annonserat om tider i "Luren”.
Under aren som gatt har det kommit nya delta-
gare, andra har slutat av olika skal.

2012 kom Gunlég in i gruppen som en virvelvind.
Hon kunde som ingen annan beskriva sina pro-
blem med "Herr Meniére!” som hon kallade var
sjukdom. Gunlég hade manga forslag pa hur vi
kunde utveckla vara traffar. Hon var heller inte
frammande for att ta 6ver ett delat ledarskap for
gruppen. Tyvarr blev det aldrig av. Gunldg var
spannande att lyssna till, nar hon berattade om
sitt liv, sin stora familj och hennes orakneliga
uppdrag. Gunldg bjod in mig till facebook, for
meniére drabbade. Hennes familj har latit Gun-
I6gs inlagg pa facebook ligga kvar som minne. Vi
var nagra stycken som kdpte hennes sangbdcker,
helt fantastiska och fiffiluriga.

Gunlég var en varm, empatisk, rolig underhal-
lande, intensiv person, manga jarn i elden.

Hon berattade dppet att hon var multisjuk,

hade fler sjukdomar. Men hon levde verkligen
Har och Nu. Gunldg var en person man verkligen
sag fram emot att traffa igen. Vi hade planer att
traffas infor hosten for ev. en nystart av var in-
tressegrupp. Nagon sadan blev aldrig av. Man
kan saga att planeringen sprack som s& manga
ganger i livet.

En klok person, sa till mig i en svar stund. Gud
skapade evigheten i manniskans hjarta, for att vi
skall sta ut med tanken pa déden!

Jag tillbringade pasken pa Gotland, vid hem-
komsten fick jag lasa Gunldgs ddédsannons! Det
blev en smarre chock. Vid telefonkontakt med
maken Henrik, forst da tog jag in att det var sant.
Gunlog blev 49 ar. Tankarna gar naturligtvis till
Gunlégs familj i férsta hand. Jag tror att alla som
haft formanen att traffa Gunlog, blev och ar starkt
berérda éver hennes plotsliga bortgang.

| hjartat har vi en tvarummare, dar har nu Gunlég
flyttat in och vi kan halsa pa henne nar vi vill. Jag
ar 6vertygad att hon har solsken och kramar for
oss allal

Védnnerna i Meniéregruppen
Margita Tanndal.




Vi sorjer vara medlemmar...

Ett exempel pa hur man kan leva
ett rikt liv som vuxendov och till-
sammans med en vuxendov

Vannen Erik Persson insomnade lugnt den 23
april 99 ar gammal. Erik Persson utgjorde liksom
Gustaf Soderlund, Vera Holgersson och Johan
Soéderhjelm m.fl basen for den vuxenddéva grup-
pen i Uppsala lan! Erik har varit kassér och sty-
relseledamot i bade HRF Vuxenddvas forening
och Uppsala lokalférening och var dven medlem i
VIS i Uppland. Vi kommer for alltid att minnas
denna godhjartade, rakryggade gentleman. Nar
Erik varit borta i 8 dagar orkade inte hans kara
livskamrat Aina langre utan somnade stilla in hon
ocksa, 96 ar.

Nar Erik fyllde 90 ar sa fick han en tom anteck-
ningsbok av ett barnbarn med uppmaning att fylla
den med handelser ur sitt liv. Vi vuxenddva hade
traffar dar vi tranade tecken som stdd (TSS) och
Erik anvande vid ett tillfalle sin anteckningsbok
for dagens TSS-6vning. Eriks liv i den blev tema
for nastan en termin! Vi fick genom Erik med TSS
uppleva hur det var att vara ung pa 20-talet, hur
han var drang hos en slakting och hur han fast-
nade med hasten, hur han traffade Aina, sin bli-
vande fru, och hur de akte motorcykel, hur han
under kriget tog sig med bat till Gotland 6ver ett
minerat hav, hur de hade det i sitt hus i Falhagen
och mycket mer.

Erik berattade om sin tid som charkuterist i Salu-
hallen, hur han darefter stod i ICA i Storvreta och
hur han senare genom sina hoérselproblem vid
service over disk fick byta jobb och byta den soci-
ala delen till ett lager. Trots denna ofrivilliga de-
gradering kan jag inte minnas att Erik var bitter
fast han borde ha haft starka skal till det. Eriks
persontecken var handelsmannen som stdder
tummarna mot disken och fragar: "Vad far det
lov att vara?"

Erik var baste tankbare TSS-larare langt fore
TSS-lararnas tid, han hade sina gamla anteck-
ningar prydligt bevarade och gjorde mycket tyd-
liga, lattavlasta tecken! Han var som ett levande
lexikon!

Aina och Erik deltog i alla typer av aktiviteter
bland Uppsalas hérselskadade men under de
senare ar kanske mest tillsammans i seniorverk-
samheten. De ordnade luncher och tog hand om
andra horselskadade. Ainas bakverk och luncher
var vitt omtalade!

|

Vi vuxenddva led med Aina och Erik nér det ana-
loga telesystemet byttes mot digitalt och Eriks
gamla trotjanare texttelefonen inte fungerade
utan ersattes av en dator som var mycket krangli-
gare och saknade varseblivning. Erik blev nastan
kontaktlés med omvéariden!

Erik och Aina har inte bara varit vara vanner, de
har ocksa bidragit till att utveckla de vuxenddvas
mojligheter.

Erik och Ainas begravning agde rum den vackr-
aste tdnkbara vardag i kretsen av familj och van-
ner. Ett vackrare satt att lAmna det héar livet har
man svart att tinka sig. En av prasterna som del-
tog berattade att Erik hade berattat en historia for
honom. Familjen Persson var pa resa och hade
hyrt cyklar. Aina och Erik skulle cykla pa en tan-
demcykel. De forberedde sig for att kliva pa och
Erik startar forsiktigt cykelturen men efter en
stund tyckte han att Aina trampade daligt sa han
vande sig om for att se vad som var fel, da ser
han Aina staende langt bort....Prasten avslutade
med att saga att den har gangen sag Aina till att
hon inte missade utan hann med Erik. Tva oskilj-
bara makar gifta i 72 ar. Alla narvarande var
Overens om att de hade haft ett rikt liv och fick ett
fint slut. En sangerska tecknade en psalm under
minnesstunden. Hon berattade att Erik hade lart
henne tecknen och att Erik hade sagt till henne
att det kdndes som han hérde nar hon sjoéng och
tecknade!

Minnet av Erik och Aina kommer att leva lange.

En sista kram till Erik och Aina fran oss vuxen-




Vad har hant sen sist?

Manga cirklar och kurser har

fortsatt under varen...

Intresset var svagt for de nya cirklarna vi plane-
rade i varas. De cirklar som inte blev av pa
grund av for daligt intresse var:

Akvarelicirkeln

Textilgruppen

Friskvardscirkeln

Studiecirkel infor resa till Skottland

Vi avstar fran att forstka fa igang dessa cirklar
nu i hdst. Men... om flera medlemmar hor av sig
med 6nskemal kan vi tdnka om....

De cirklar och traffar vi haft under varen som
varit valbesdkta ar:

De olika TSS-cirklarna
Vattengymnastiken

Cirkeln for Yrkesverksamma
Eftermiddagsgruppen
Lasecirkeln

Nagra av oss har dessutom f6ljt upp vara TSS-
kunskaper pa Horcentralens TSS-café och pa
olika internatkurser pa Wik.

Visserligen har vi hittills bara varit kvinnliga HRF
-are pa vattengymnastiken, men vara manliga
medlemmar ar forstas ocksa valkomna.

Fler medlemmar 6nskar vi ocksé skall komma
pa vara traffar for yrkesverksamma. Vi har det
trevligt, da vi ses, och vi far bra tips om horsel-
hjalpmedel fran varandra.

Pa eftermiddagsgrupps-traffarna har vi alltid ett
litet féredrag innan vi dricker vart kaffe och pra-
tar horselproblem. Vi har talat om och visat bil-
der fran utfarder och resor. Agnetha visade och
berattade om tvaandsstickning och Anette berat-
tade om en akvarell-kurs hon varit pa i soédra
Portugal. Sista traffen informerades vi om hur
man kan arbeta med Amnesty och manskliga
rattigheter.

Pa lasecirkeln har vi hunnit med att Iasa och
diskutera en hel rad av bocker. Den bok vi last
under sommaren finner du i var "reklam" infor
hostens cirkel.

...och har ar mer som vi gjort

under varen och sommaren...
Du fick ett Nyhetsblad i maj.

| bladet berattade vi bl.a. om var lyckade
Foreningsdag Iordagen den 5 april.

Vi &t en enkel lunch,
vi fick se och lyssna
pa Teater Hipp
Happ och vi fick
tilifalle att samtala
med varandra och
med inbjudna Upp-
sala-politiker. Vi
hoppas pa uppfolj-
ning av idéer som
kom fram under dagen.

Varens vandring i Hammarskog dgde rum
sondagen den 25 maj

Som vanligt var Johan Jonson en utmarkt guide
och som vanligt var ocksa vadret bra. Solen
sken och humoret var pa topp bland deltagar-
na, se sjalv pa fotot som tagits av Lena Thorén.

Lennakatten for vi med onsdagen den 2 juli.
Resan blev ocksa mycket lyckad, men vi 6ns-
kade att vi varit fler. Vi far forsdka nasta ar igen.
Det ar svart att samla ihop oss i semestertider

Sommaren 2014 har verkligen varit an-
norlunda.

Det ar inte ofta vi har i Uppsala har det sa varmt
som i ar. Och det s&gs nu att varmen skall besta
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Rapport fran Almedalen

Almedalsveckan 2014

Att fa delta i en Almedalsvecka ar verkligen en maktig
upplevelse. Jag fick, liksom 6vriga ledamoter i for-
bundsstyrelsen, méjlighet att delta i ar. Av praktiska
och ekonomiska skal fick vi valja att vara med i bérjan
eller i slutet av veckan. Jag valde den senare delen
och kom da ner pa onsdagen. Det fanns éver 3000
programpunkter att valja pa, sa jag hade dagarna in-
nan resan skapat ett eget program med ett urval bland
de punkter som fokuserade pa skola, aldreomsorg och
arbetsliv. Nar det fanns tid 6ver strosade jag runt bland
informationstalt och pratade horselfragor med nagra av
deltagarna.

Aldre

Jag samtalade med flera representanter fér pension-
arsorganisationer for att fa veta om och hur de arbe-
tade med horselfragor. De som fanns pa plats hade
som regel inte nagon kunskap och information om
detta, men jag berattade om HRF:s arbete dar vi bl a
stéller krav pa att aldreboenden ska ha hérselombud
vilket de tyckte var intressant att fa kAnnedom om. En
av dem var foérbundssekreterare vid Svenska Kommu-
nalPensionarers Férbund (SKPF). Hon blev valdigt
intresserad av aldreprojektet som vi genomfort har i
Uppsala lan, och lovade att formedla en kontakt med
redaktoren for deras medlemstidning for en eventuell
artikel. Informationen dar kan gora att omradet kommer
hdgre upp pa agendan och att de lokala pensionarsor-
ganisationerna kan hjalpa till att paverka sa att fler
aldreboenden far hérselombud.

Arbetsliv

Vid ett seminarium som handlade om lararnas arbets-
plats, visade en ny undersdkning att majoriteten av
lararna &r mycket néjd med sitt arbete. Av olika yrkes-
kategorier som fatt samma fraga kom lararyrket pa
fiarde plats. Det man ar missndjd med ar framst I6nen,
bristen pa resurser/stéd och att man far agna fér myck-
et tid at administration istéllet for pedagogik. Det var
tyvarr inte nagra diskussioner/information om den fy-
siska arbetsmiljon, men anda positivt att hora att larar-
na verkade mer néjd an vad som framgar i media.

Ett annat seminarium fokuserade pa vikten av bra ar-
betshjalpmedel. En person med ett neurologiskt funkt-
ionshinder var inbjuden for att beratta om hur ett hjalp-
medel bidragit till att han kunde atervanda till arbetsli-
vet, men han menade att det var minst lika viktigt att
hjalpmedlet fanns tillgangligt &ven i den dvriga livssitu-
ationen, eftersom det i hdg grad paverkade mojlighet-
en att komma utvilad till arbetet. Man diskuterade aven
problemet med att for manga instanser ar inblandade
vid beslut om arbetshjalpmedel, vilket &ven kan orsaka
att det beslutet tar lang tid.

Skola/utbildning

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) anord-
nade flera seminarier. Ett av dem handlade om vilket
stdd skolansvariga larare kan fa for att skapa en till-
ganglig skola. Catrin Tufvesson, nationell samordnare
for tillganglighet, presenterade en del av ett material

som kan anvandas av skolansvariga for att utvardera
och kvalitetsgranska skolans tillganglighet. Det finns
aven en del i materialet som fungerar som ett Iarome-
del och riktar sig till elever i &k 4-9 samt en distansut-
bildning i @mnet. Tillgangligheten delas upp i tre delar:
den fysiska, den pedagogiska och den sociala och
arbetet ska ske inom alla omraden samtidigt. Bjorn
Johnson, skolledare fran Danderyds kommun, rappor-
terade att han bdrjat anvdnda materialet, med lyckat
resultat. Han menade att en positiv del i féréandringen
var att férmagan hos bade larare och elever 6kar nar
det géller att kunna se och bedéma olikheter. Utanfor-
skapet minskar och den 6kade tillgangligheten medfor
aven att stdd till elever med séarskilda behov minskar.
Jag lyssnade aven pa en intressant dialog mellan poli-
tiker, representanter for Lararprofessionen, represen-
tanter fran elevorganisationer samt funktionshinderro-
relsen, dar fragestallningen var "Hur kan vi sdkerstalla
ratten till en likvardig skolgang fér unga med funktions-
nedsattning? Hur kan vi hjalpa fler elever att na sin
fulla potential?” Ungdomarna, daribland UH:s ordf6-
rande Sara Bryntse, var mycket tydliga i sin beskriv-
ning av de problem som finns och kom aven med bra
forslag pa hur atgarderna skulle kunna set ut. Ett for-
slag var att funktionshinderkunskap ska inga i lararut-
bildningen. Nar jag I1amnade den debatten var det med
en kansla av framtidstro: Om dessa ungdomar fortsat-
ter att arbeta intressepolitiskt kommer samhallet snart
att vara mycket mer tillgangligt.

Politikertalen
Infor talet pa onsdagskvallen var vi ute i god tid for att
fa plats. Och tur var det eftersom vi da fick héra ett par
fantastiska latar med Rickard Séderberg som fram-
traddde innan Asa Romson tog plats i talarstolen.

Det var naturligtvis roligt att uppleva talen pa plats,
men innehallet i dem var inte s dverraskande. Majori-
teten av ahdrarna var givetvis partisympatisérer, som
appladerade flitigt. Darfor var det kanske inte sa kons-
tigt att jag den sista dagen, efter Annie L66f tal, kanske
misstanktes for att forbereda ett attentat, dar jag stod
tyst och stilla bredvid min stora vita resvaska. En man
med horsnacka pekade pa vaskan och fragade om det
var min. Jag nickade och gav mig snabbt ivag

Lena Thorén
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Hostens cirklar, grupper och kurser

For cirklar anméler man
sig via mail, telefon eller
pa férsta tréffen. Sker
nagon &ndring far du
déarmed ett personligt
meddelande.

) hrf.

Horselskadades férening
i Uppsala

Alla vara cirklar och kulturarrange-
mang sker i samarbete med ABF.
Den som behéver skrivtolk vid en
cirkeltréff bestéller tolk sjélv. Till
kulturarrangemang bestéller HRF-
féreningen skrivtolk.

ABE)

Badgruppen - avslappningsbad

Vi som ar horselskadade spanner oss ofta och
mar darfér bra av att slappna av i det [jumma
bassangvattnet uppe i Kungsgérdet | badet har
vi givetvis gladje av kunskaper i TSS.

Badgruppen triffas varje helgfri mandag-
kvéll mellan 18 - 19 med bérjan den 8 sept.
Vi slutar terminen 15 dec.

Badet ar gratis for dig som ar HRF-medlem.
Men du méaste anméla dig till gruppen. Om du
inte kan komma vid planerat tillfélle skall du
meddela nagon i gruppen att du fatt férhin-
der. Det ar oerhort viktigt att minst tva per-
soner kommer till badet, eftersom ingen tillats
att bada ensam.

Anmal dig via mail till kansliet eller till Ywonne
Colombo, som &r huvudansvarig for avslapp-
ningsgymnastiken. Du far da besked om hur du
tar dig in i lokalen. Ywonne kan ocksa nas via
telefon.

Eftermiddagsgruppen

Cirkeln fortsatter ocksd pa samma satt som
forut, dvs som lasecirkeln. Vi kommer att ha
slinga eller alternativt skrivtolk och ndgon kom-
mer att beratta personligt om det den perso-
nen intresserar sig for. Det kan vara en resa
nagon gjort, och da visas bilder, eller det kan
vara erfarenheter fran nagons yrkesliv. Kaffe
dricker vi forstas, och sa samtalar vi. Sista
traffen fore jul kommer vi att fira med ljus och
pepparkakor. Vi tar med oss julklappar for ett
ungefarligt varde av 50:- som vi delar ut till
varandra....men bara de som varit snélla
far....

Ingen foranmélan behévs
Forsta tréaffen blir tisdag den 7 oktober

Sedan blir det tisdag 28 oktober
Till sist tisdag den 9 december

Lasecirkeln

Cirkeln fortsatter pa samma satt som forut.

Vi traffas i HSO:s lokaler pa tisdageftermiddagar
mellan 15 - 16.30. Vi har férsdkt boka sal 2
med slinga, men | de fall vi inte lyckats bokar vi
skrivtolk. Da sitter vi | sal 1.

Huvudansvariga for Iasecirkeln ar Anette
Nyberg Grau. Nagon fran styrelsen kommer
alltid att vara med pa traffen. Vi dricker kaffe
och diskuterar bocker. Vi valjer oftast bocker
som ar aktuella och darfér latta att hitta pa cen-
tralsta-tionens pocket-shop eller i bokhandeln.

Ingen féranmélan behévs

Férsta tréffen blir tisdag den 2
september

Sedan blir det

14 oktober

11 november

Till forsta traffen laser vi
“Ljusets dotter’ av

Elisabet Nemert.

NEMERT

Skrivarcirkel

Vivan Wollmo kommer att halla i en skrivarcir-
kel. Har du en roman/dikt/novell gémd i skriv-
bordsladan som du vill ha inspiration och hjalp
till att avsluta? Eller vill du ha hjalp att komma
igang fran borjan? Alla nivaer ar vdlkomna!
Gor en intresseanmalan till Vivian Wollmo,
helst via mail.

Vi kommer att halla till i ABF:S lokaler

pa Bredgrand 14, ki 18.30 - 20.00

Torsdag 25 september

Torsdag 23 oktober

Torsdag 27 november

Yrkesverksamma

Tyvarr har vi beslutat att lagga ner traffarna for
yrkesverksamma da det var svart att kunna
enas om dagar som passade alla. Istéllet for-
sOker vi lagga en del aktiviteter sa att aven de
som arbetar ska kunna delta.

OBS Mail-adresser och telefonnummer till
kansliet och till har angivna personer kan
du finna pa sidan 2 i den har tidningen.
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...mer om cirklar, grupper och kurser...

Teatergrupp?!

Den 5 april hade vi en valdigt uppskattad fére-
ningsdag da teatergruppen Hipp happ under-
holl. Det gjorde att vi styrelsen blev sugna pa
att starta var egen teatergrupp. Sa nu soker vi
dig som ar intresserad av att spela teater. Vi
behover ocksa personer som vill ta hand om
ljud och ljus, manus och regi och dyligt. Alla
intresserade ar valkomna oavsett erfarenhet
och alder. Du som &r intresserad kontakta
styrelsen, helst via mail.

Efterlysning!

Har du en hobby, ett intresse som du skulle vilja
dela med dig av? Du kanske haller pa med
yoga, fotograferar, alskar att laga mat eller har
hund? Da tycker vi i styrelsen att du ska kon-
takta oss, vem vet vad det kan leda till, en fore-
lasning, ett prova-pa-tillfalle, eller att vi kanske
far en hundgrupp som traffas och promenerar
med sina hundar?!

Vi vill dokumentera var
férenings historia...

Vi tanker oss ett projekt som kommer att fortga
i flera ar. Du som vill vara med far skicka in en
intresseanmadlan till nagon i styrelsen eller
till Lena Thorén sa skall vi ta fram en dag
som passar oss alla.

Lena Thorén tel 070 - 517 2889 (kvallstid)
mail: lena.g.thoren@gmail.com

Foto fran féreningens 90-arsjubileum 2012

Hostens vandring

Soéndagen den 21 september gar vi till Vedyxa,
dar vi var for 2 ar sedan.

Fran parkeringen upp till naturskéna Vildvattnet
ar det ca 600 - 700 meter och stigen ar lattfram-
komlig.

Har finns handikappanpassad rastplats med
flera grillar och handikapptoa.

Tider och métesplatser:

For de som inte har egen bil ar det samling
09.45 vid "lamna-hamta-parkeringen"

pa Ostra sidan av Resecentrum.
Fardtjanstakare och de som aker i egen bil tar
sig direkt till parkeringen i Vedyxa dar vi samlas
10.30.

Avslutning 13.00 vid samma plats.

Vid lite regn tas regnklader pa och vid mycket
regn stalls utflykten in.

Packning: Klader efter vader, grillkorv, bréd och
dryck. Johan tar med senap och ketchup.

Anmalan till Utflyktsledaren Johan Jonson sen-
ast mandagen den 15 september pa

tel: 40 48 75 eller

e-post johan_jonson@spray.se.

Obs understrecket!

OBS Mail-adresser och telefonnummer till
kansliet och till har angivna personer kan
du finna pa sidan 2 i den har tidningen.
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...hostens TSS-grupper och kurser...

Vi ar manga som gillar TSS

Vi har trivts med var undervisning. Vi har haft
nytta av det vi lart oss och vi vet att vi behdver
Ova standigt for att behalla kunskaperna. Vi vill
darfoér garna traffa varandra i Uppsala eller pa
Wik och fortsatta att 6va TSS.

Du som vill ga en ldngre kurs i Wik bor tala
med Hércentralens férdjupade rehabilitering
For att bli antagen till en langre kurs pa Wik
galler att du eller en anhdrig ar gravt horsel-
skadad.

Det har blivit populart bland oss HRF-are att ga
pa TSS-café for att fika och prata. Ibland &r vi
sa manga att vi tvingats flytta in i ett stérre rum
for att alla skall fa plats fa plats.

Nathalies TSS-grupp

® hrf

Horselskadades forening
i Uppsala

Gruppen traffas pa
torsdageftermiddagar i ABFs
lokaler pa Bredgrand 14
klockan 17.30 —19.00.

Gruppen passar den som har lite kunskaper i
TSS eller sddana personer som vill repetera
gamla kunskaper.

Forsta traff den 4 september
och sedan den 18 september
och den 2 oktober

och den 16 oktober

och den 30 oktober

och den 13 november

och den 27 november

och till sist den 11 december

Hilk och imbilimieyy

Vilkommen till
Hércentralens TSS-kafé

Under fern tisdagseftermiddagar under hostan
kan du traffa andra TS5intresserade Sver en
kopp kaffe och lite tecken Vi tecknar, umgds
och har det trevligt. Ta gdma med en anhorig
eller vin 53 far ocksa de en chans att prova pd
att anvanda T55 (tecken som stod).

26 augusti kl 15-1630
23 september ki 15-1630
21 oktober kl 15-1630
18 november Kkl 15-16.30 (sal Pafageln)
16 december k| 15-1630

Drraken, gul uppgdng. plam 1
Kungsgardets center,
54 bohannesgatan 28 A, Uppsala

Filka till sjalvkostnadspris.

Om ni will komma, anmal tll
Horcentralen pa telefon 018-611 67 10
aller via e-post till hoercentralengiul sa

8 =

Gunillas TSS- grupp

® hrf

Horselskadades forening
i Uppsala

Gunilla Rickardsson leder den
har gruppen som passar dag-
lediga som fatt en grundutbild-
ning i TSS.

TSS-traffarna blir pa torsdagar pa HSO Sal 2
mellan klockan 14.00-15.30

Forsta tréff den 11 september
sedan den 25 september

och den 9 oktober

och den 23 oktober

och den 6 november

och den 20 november

och till sist den 4 december

Jojos TSS- grupp

# hrf.

Vuxendovas forening
i Uppsala lan

Gruppen under ledning av
Johan Jonson passar dem som
har fatt en gedigen utbildning i
TSS.

TSS-traffarna blir pa torsdagkvéllar mellan 16.00
till 19.00 pa HSO Sal 2

Forsta traff 18 september
och sedan den 2 oktober
och den 16 oktober

och den 30 oktober

och den 13 november

och den 27 november

och till sist den 11 december
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... Nya styrelsemedlemmar...

Vivian Wollmo

Nybliven pensionar som fortfarande ar aktiv
och inte slutar jobba med det som ar av eget

Jag heter Claes Mattsson, ar 48 ar och bor i
Uppsala. Kommer fran Mariefred i S6rmland.
Ar gravt hérselskadad sedan fédseln. Blev
vald till kassor pa senaste arsmotet for HRF
Uppsala. Sitter aven i styrelsen for dévblinda
och vuxenddéva. Jobbar annars pa Studie-
framjandet med allmanna kontorsarbeten. Nar
jag inte traffar familj och vanner, sa agnar jag
min fritid mest at friskvard, simning bland an-
nat, och slaktforskning. Jag brinner ocksa

intresse.
Teater, sport och motion ar vad
galler.

Sen grunden utbildad skadespelerska och
darefter utbildad journalist och marknadsfo-
rare. Sist men inte minst utbildad gympale-

dare och Friskvardskonsult.

aktiviteterna

PAY

mycket fér barns och miljons béasta.

A N
W

...Goddag yxskaftl!...

Du har sékert hért uttrycket
ofta, och du har kanske und-
rat varfor just detta uttryck
blivit det som vi hérselska-
dade anses svara pa fragan vi
inte hér. Att det hdarstammar
frén en folksaga vet du
kanske, men hur lyder sa-
gan? Troligen finns flera vari-
anter, men den hér finns i en
bok med Norska folksagor,
”Samlede eventyr” av As-
bjérnsen och Moe fran 1911.

Det var en gang en farjkarl som
var sa lomhord att han aldrig
kunde uppfatta ett ord av vad
folk sa till honom. Han hade
hustru och tva séner och en
dotter, men de brydde sig inte
ett dyft om mannen utan levde
glatt och lustigt sa lange det
fanns nagot att leva av. Sedan
tog de pa kredit hos gastgivaren
och levde faderullan vareviga
dag.

Da slutligen ingen ville ge dem
nagot pa krita langre, fick de
hoéra att Iansman skulle komma
och ta pant for allt de hade 1&-
nat och ddslat bort. Men d&
reste hustrun och barnen till
hennes slaktingar pa annan ort

och Iat den lomhdrde mannen
stanna hemma och ta emot
l&nsman och dennes bitrade.
Mannen gick saledes dar och
pysslade och donade medan
han undrade vad lansman ville
fraga om och vad han skulle
saga nar han kom. For han
hade fatt veta att han skulle
komma.

-Jag kan latsas som om jag var
i fard med nagot, muttrade han
for sig sjalv. Da borjar han sa-
kert fraga mig vad jag gor. Jag
far ge mig fill att télja pa ett yx-
skaft, och nar han fragar vad
det skall bli sa sager jag bara
yxskaft!”. Sedan fragar han hur
langt det skall bli, och da sager
jag "Upp under den har kvis-
ten”. N4, sa fragar han forstas
var farjan ar, och da sager jag:
*Jag skulle tjarstryka henne.
Just nu ligger hon pa stranden
och ar sprucken i bada andar”.
Da fragar han: "Var har du din
graa marr?” Och da sager jag:
"Hon stér i stallet och vantar
fol”. Da fragar han: "Var har du
kreaturen och sommarlagarden
da?” Och jag svarar: "Det ar
inte alls langt bort. Bara du
kommer uppfér backen ar du

dar.”

Detta tyckte han var en klok
forberedelse fér mottagningen
av lansman. Och efter en stund
kom denne mycket riktigt in pa
garden. Hans bitrade hade tagit
vagen om gastgiveriet, och dar
satt han fortfarande kvar.

- Goddag, karl! Sa lansman
myndigt.

- Yxskaft, sa farjkarlen.

- Jasa....sa lansman. N& hur
langt ar det till gastgivaren da?
- Upp under den har kvisten, sa
farjkarlen och pekade en bit upp
pa yxskaftsamnet.

Lansman skakade pa huvudet
och blangde argt pa honom.

- Var har du karingen din d3,
karl? Rét han.

- Jag skulle tjarstryka henne, sa
farjkarlen. For hon ligger pa
stranden och ar sprucken i
bada andar.

- Var ar dottern din da?

- Hon star i stallet och vantar
fol, sa mannen som tyckte att
han svarade klokt och férnuftigt
pa den andres fragor.

- Ah, far du &t....du din sakra-
mentskade drummel! sa lans-
man.
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Hostmote 25 november 2014

Kallelse / DAGORDNING \
tl" 1. Métets 6ppnande
o o 2. Kallelsens behdrighet
ho_stmote 3. Val av ordférande och sekreterare for
tisdag métet
. Val av justerare
den 4. Val av just
5. Information om medlemsavgifter och
25 november antal medlemmar
6. Information om och synpunkter pa
verksamhetsplanen for 2015
Horselskadades Férening i Uppsala kallar har- 7. Information om och synpunkter pa
med sina medlemmar till arsméte. ekonomi och budget for 2015
8. Ovriga fragor

Tisdag den 25 november kil 18.00 9. Avslutni
Plats Storan, Kungsgatan 62, 5 tr & velutning /
Slinga, skrivtolkar och TSS-tolkar

kommer att finnas.

Enkel fortaring
Ingen féranmélan behévs.

Verksamhetsplan och budgetférslag kommer att
finnas vid motet och vid kansliet ndgon vecka
fore.

Vid tryckning av tidningen har program efter mo-
tet inte faststallts, det aterkommer vi till i ett extra
nyhetsbrev langre fram i host.

/ FAKTA \
Arsmétet, som skall 4ga rum fére mars ma-

nads utgang, ar féreningens hogsta beslu-
tande organ enligt HRF:s stadgar. Kallelse
till arsmotet skall séndas ut av styrelsen
senast fyra veckor fére métet.

Medlemsmotet (foreningsmotet / hostmotet)
ar foreningsstyrelsens radgivande organ. Vid
motet skall samrad ske kring styrelsens for-
slag till verksamhetsplan och budget foér
kommande ar.

Medlemsmdtet sammantrader minst en gang
per ar. Kallelse till medlemsmotet skall san-

@ut av styrelsen senast tva veckor fére/ Foto: www.addlight.se
motet.

‘. i ’.«i «»"' y

\. oy

0
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... lite info ...

KULTURHUSET
STADSTEATERN

TEXTADE FORESTALLNINGAR PA
STOCKHOLMS STADSTEATER

Fetstil = fordndring

Candida

2

27/8
7/9
20/9

19:00
13:00
19:00
28/9 13:00
5/10 13:00
15/10 19:00
26/1019:00
5/11 19:00

2
2
Chicago
2
2

2

27/6
28/6
3/9

25/9

19:00
19:00
19:00
19:00

Cyrano de Bergerac

Hostsonaten

2

20/9 13:00
11/1019:00 Planerad
24/1019:00 forest.
24/9 18:00
10/1018:00
25/1018:00

Kameliadamen
2

Karl Gerhard

2

Cyrano de Bergerac spelas pa Parketeatern
Kirrtorp.

Hostsonaten spelas pa Klarascenen

Karl Gerhard spelas pd Klarascenen

ﬁRF:s Guideutrustning och HRF:s \

Slingutrustning

har férsetts med utférliga bruksanvisninar,
sa de ar lattare att anvanda nu an tidigare.
Tala med nagon i styrelsen om du vill Iana
eller hyra dem.

Ring 018-56 09 00 eller skicka mail till
kansliet@hrf-uppsala.se

Tank pa att guideutrustning och slinga
behover ett dygns laddningstid fore

anvandning.
Var darfor alltid ute i god tid.

%

ﬁd gér du \
om dorren till HSO ar last da

du kommer till ditt mote...?

Receptionen i HSO:s kansli &r numera
bara bemannad mellan klockan 9 till 13 pa
vardagarna. Det betyder att kontorsdorren
kan vara last om du kommer sent till en
traff eller ett mote du skall delta i.

Du kan da ringa pa den knapp som sitter
pa vaggen till hbger om ytterddérren. For-
hoppningsvis hor nagon da din signal.
Men fér oss horselskadade kan det vara
tveksamt. Da far du ga en runda kring hu-
set och titta in genom fonstren i lokalerna
och knacka pa det aktuella fonstret. Oftast
sitter vi i Sal 2, dar slingan finns.

Nar vi i HRF-féreningen har traff eller
mote, kommer alltid ndgon av oss att halla
kontorsdérren 6ppen fram till det klockslag
da moétet skall borja.

Det basta tipset for dig for att komma in i

lokalen, ar saledes att du kommer till ditt
mdte i HSO-lokalen i god tid innan métet
borjar.

Hur goér du

...for att parkera din bil pa

HSO:s parkeringsplats...?
HSO innehar 5 markta p-platser pa den
stora parkeringen narmast huset, precis
runt hornet pa cykelskjulet. Det ar 3 p-

platser samt 2 handikapp-platser - till de
senare kravs givetvis handikapptillstand.

For att parkera pa nagon av dessa fem
p-platser fore klockan 16 pa dagen maste
du képa en gul lapp i kansliet. Den kostar
30 kronor och galler for max 5 timmar. Da
receptionen ar obemannad, kan du séka
upp nagon HSO-anstalld pa kontoret for att
fa kdpa biljetten.

Mellan 16 till 23 kan du parkera gratis pa
de fem p-platserna under férutsattning att
du anvant en gron lapp som hanger pa
vaggen intill receptionsdisken. Det kan un-
derlatta att ha nagra lappar till gratisparke-
ringen i din bil, sa du bara kan fylla i vid
behov och lagga innanfér vindrutan.

Det finns en betalautomat pa den stora

parkeringen. Dar ar kostnaden 12 kronor i
timmen for narvarande.
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Vuxendodvas forening varen 2014

; VXD — nytt varen 2014 @ hrf

Alla vara tr.affar ar 6ppna for alla medlemmarll HRF Vuxendévas férening
Alla vara cirklar och kulturarrangemang sker i samarbete med ABF i uppsala Iin

Kallelse till
medlems- /

DAGORDNING \

mote
1. Mobtets 6ppnande
torSdagen 2. Kallelsens behdrighet
3. Faststéllande av dagordning
den 1 611 0 4. Val av ordférande och sekreterare
for motet
5. Val av justerare och réstraknare
A 6. Verksamhetsplan fér 2015
PROGRAM FOR DAGEN 7. Budget for 2015
Kl 12.30 Lunch Korfu 8. Ovriga fragor
Kl 14.00  Arsméte i HSO:s lokal Storan Kungsg. 62 \9. Avslutande av métet
Kl 16.00 sedvanlig TSS-traning fér Jodos grupp

Anmalan till lunchen gérs till Bernt Ostman.
senast mandag den 13 oktober Mobil: 070-6951896
Mail: bernt.ostman@telia.com

Folj med Sven Ankar och titta pa fagelstreck i Hjélstaviken!

Den 16 september bér det av. Samling kl 16 vid Bellis Blomsteraffér i Stenhagens Képcentrum! Vi
samdker i bil. Ta med matsick och kikare och oémma klider och rejilt p fotterna! Aterkomst till
Bellis efter nagra timmar!

I mitten av september samlas géss och tranor i stora flockar innan avféard sdder ut. De flockas i
Hjélstaviken strax fore skymning och da dr det den bésta tiden att se plogar och streck! Solen
kommer att ga ned c:a kl 19!

Anmilan: Senast den 8 september till Bernt Ostman

Mobil: 0706-95 18 96 Mail: bernt.ostman@telia.com
OBS! Beakta att dagen kan komma att dndras! Kolla nir ni anmiler er.

R

Fotograf: Jim Elfstrém/IKON
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..Lista pa landstingets horapparatssortiment...

Du som bor i Uppsala I&n och behdver hérapparat far sjalv valja vilken audionommottagning du vill
ga till for hoérselmatning, utprovning av hérapparat samt service. Du behdver ingen remiss. Horsel-
matningen ar gratis. Om du behoéver en eller tva hérapparater kostar det 300 kronor under férut-
sattning att du valjer ur landstingets sortiment, se listan nedan. De godkanda audionommottag-
ningarna tillhandahaller bade landstingets sortiment och ett eget sortiment som man far betala full

avgift for.

Produktgrupp Mellan
Unitron

Quantum 20 10A omni
Quantum Pro W 312 Dir
Quantum Pro W 13 Dir
Quantum Pro S
Quantum Pro HP
Quantum Pro M

Phonak

Solana CIC/MIC 10 Petite
Solana 312 UZ

Solana 13 UZ

Solana 312

Solana 13

Solana MH20

Solana P

Solana SP

Solana microM

Oticon

Spirit Zest Plus K140 CIC
Spirit Zest Plus K140 CIC Po-
wer

Spirit Zest Plus K140 AIO
Spirit Zest Plus K140 Kanal
Spirit Zest Plus K140 Kanal P
Omni

Spirit Zest Plus K140 Kanal P
DIR

Spirit Zest Plus BO 13

Spirit Zest Plus BO Power 13
Spirit Zest Plus 312 RITEHT S
Spirit Zest Plus 312 RITE HT M
Spirit Zest Plus 312 RITE HT P

Oticon Medical

Bernafon Cantéo 5 ITC
Bernafon Cantéo 5 ITE
Bernafon Cantéo 5 Compact
Bernafon Cantéo 5 Micro
Bernafon Cantéo 5 Nano
Bernafon Cantéo 5 CIC

Produktgrupp Mellan
Extern Hoértelefon
Oticon

Spirit Zest Plus 312 RITE S
Spirit Zest Plus 312 RITE M
Spirit Zest Plus 312 RITE P

Oticon medical

Bernafon Cantéo 5 Nano RITE
HT M

Bernafon Cantéo 5 Nano RITE
HTP

Unitron
Moxi 12

Phonak
Naida S CRT V
Audéo S SMART V

Produktgrupp Avancerat
Phonak

Ambra CIC/MC petite
Ambra 312 UZ
Ambra 13 UZ

Ambra 312

Ambra 13

Ambra M H20
Ambra microP
Ambra SP

Ambra microM

Widex

Clear C4-CIC
Clear C4-XP
Clear C4-9
Clear C4-m
Clear C4-PA

Oticon

Oticon Agil CIC

Oticon Agil CIC Power
Oticon Agil MIC

Oticon Agil AIO

Oticon Agil Kanal

Oticon Agil Kanal P OMNI
Oticon Agil Kanal P DIR
Oticon Agil BO 13

Oticon Agil BO Power 13

Produktgrupp Avancerat
Extern Hértelefon
Phonak

Naida S CRT IX

Audéo S SMART IX

Unitron
Moxi Pro

Oticon

Oticon Agil 312 RITE HT S
Oticon Agil 312 RITEHT M
Oticon Agil 312 RITE HT P
Oticon Agil 312 Mini RITE HT S
Oticon Agil 312 Mini RITE HT M
Oticon Agil 312 Mini RITE HT P

Widex
Clear440-FS-M
Clear440-FS-P

Produktgrupp Superpower
Phonak
Naida S UP IX

Unitron
Max 20 SP

Produktgrupp Barn

Oticon

Oticon Safari 900 BO 312
Oticon Safari 900 BO Power 13

Phonak
Nios S MH20 inkl My pilot
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...smakprov pa Horselplantornas nyhetsbrev juni 2014...

hrf. .
@f; Horselplantorna i Uppsala lan

i Uppsala lan

Boka in horselplantorna 16 september!

Nu ér det dags att tréffas igen for oss horselplantor. Forra gangen hade vi en mastig
seminariedag med mycket information. Denna gang kommer vi att ha ett lite littare
program med tid for kontakter och fragor. Horselldkare Elsa Erixon fran Akademsiska
sjukhuset beréttar om sin doktorsavhandling rérande CI.

Lokal Storan, Kungsgatan 64, 5 tr. Tid 17.30.

Kom gérna med forslag pa saker du tycker att vi borde ta upp!

Vill du sjélv bli mer aktiv i Horselplantorna sa hor av dig till
horselplantorna@hrf-uppsala.se

Alla krafter dr vilkomna. Vi behdver bilda en ny grupp for planering, stod och

redaktionsrad.

Bristande tillgéinglighet Myndigheten for delaktighet

Bristande tillgéinglighet ska inforas i1 diskrimine- En ny myndighet ersitter Handisam och

ringslagstiftningen fran 1 januari 2015. Hjalpmedelsinstitutet fran 1 maj.

Att bristande tillgéinglighet efter dratal av demon- Syftet &r att samla uppdrag inom omra-

strationer och uppvaktningar infors i lagstiftnigen &r det funktionshinder.

en framgang. Generaldirektor for den nya myndighet-
Horselskadades Riksforbund var dock besviket en dr Anne Holm Gulati, tidigare domare.

och menade att forslaget var alltfor tandlost. For
bedomning av diskriminering ska man utgad fran

géllande regler i t ex plan- och bygglagstiftningen Vardval horsel 2013
och de réacker langt ifran till fordndringar. -

Dessutom ville regeringen undanta mindre verk- Okningen av patienter okar efter en liten svacka
samheter med fi anstillda. Exempelvis skulle manga i borjan av 2013. Kostnaderna minskar nagot.
av landets caféer och restauranger undantas. Troligtvis till foljd av att landstinget genom nytt

Foretridare for dessa ér inte heller ndjda. De tyck- avtal fatt lagre priser. Antalet besok per patient
er att forslaget &r otydligt och lagger alltfor stort ligger pé 1,7-2,7 hos de privata vardgivarna mot
ansvar pa den enskilde dgaren. Dessutom finns ju 4,4 i den fordjupade rehabiliteringen.
redan reglerna i plan och bygglagen. Antalet besok 2013 var 25 684 varav 5 476 1

fordjupad rehab. 2010, fore reformen, var beso-
ken totalt 18 114.
Ny utvérdering ska goras for 2014,

Horselplantorna dr en intresse Riitt till hjéilpmedel
erupp inom HRF:s distrikt i Upp- Horselskadade har frén 1 juli 2014 lagstadgad ratt till informat-

sala lin. Hoérselplantorna bildades ion om hjélpmedel samt att fa sddana efter individuell prov-
2010 in-om HRI*P Uppsala och sam- ning. Detta beslutades efter ett regeringsforslag om éndringar i

arbetar aktivt med bade Uppsala- hilso- och sjukvardslagen samt patientsidkerhetslagen.

foreningen och andra lokalfor-
eningar inom distriktet. Horsel-
plantorna verkar genom att ordna
informationstraffar nagra ganger
om aret samt att ge ut ett nyhets-
brev via e-post till implantatopere-
rade och andra intresserade. For att
bli "medlem” i Horselplantorna
maéste du sjdlv anmaéla dig, se
adress 1 Luren pé sid 2. Du som
inte har e-post kan fa nyhetsbrevet
via vanlig post.

(Mer inflytande for den enskilde i valet av hjilpmedel , proposition
2013/14:67).

Detta beslut ar positivt for horselskadade men det finns ocksa
en annan del av forslaget som Horselskadades Riskforbund
agerat starkt mot. Namligen att olika myndigheter skulle fa i
uppdrag att uppmuntra inférandet av horselcheckar.

Efter héftig debatt i riksdagen forlorade HRF och oppositionen.
- Det var en bra och serids debatt. Vér kritik har i alla fall
gjort avtryck. Alliansen vill nu se 6ver rddande fritt-valsystem i

Skane och Stockholm, sade J-P Stromgren i en kommentar.
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...fortsattning pa Horselplantornas nyhetsbrev ...

Kurser i surfplattor och smarta telefoner

[T-

- Surfplana iPad

Milgrupp:
Kursstart:

Omfattning: 5 tilfillen

O
Hjilpen

Dataovana, nyfikna nybdejare
Efter dverenskommelse

Toralt: 20 stadietimmar a°45 minuter
Lokal: Sensus lokaler, Vistra Agatan 16
Kostnad: 800 kronor  Max: 10 plarser
K etar som [T babliotekarie och
I wm datatekniker och folkbildare
MATERIAL FINNS ATT EANA PA PLATS MEN DET GES AVEN MOJLIGHET ATT

ANVANDA DIN PRIVATA TINGEST PA KURSEN

Forkunskaper

ven surfplacea

Inga forkunskaper kravs

For anmilan & information: Michael Sjoberg, tel 018- 66 19 57, michael.sjoberg@sensus.se

IT-Hjilpen
Surfplatta iPad (Surfplatta Android, mdndagar)

Malgrupp:
Kursstart:
Omfattning:
Totalt:
Kostnad:
Max :
Kursledare:

Dataovana, nyfikna nyborjare

Datum efter 6verenskommelse, kvillstid

5 tillféllen

20 studietimmar a 45 minuter

800 kronor,

10 platser, teleslinga

Orjan Herres, IT-bibliotekarie samt mangérig datautbildare

Material finns att lana pa plats men man kan dven ta med egen platta.
Kursen tar upp: Vad ér en surfplatta? Skillnaden mot en vanlig dator. Begrep-
pen surfplatta, hybrid, smartphone, l4splatta. Olika operativsystem. Anvind-

ningsomraden och begrinsningar. Starta/stanga/ladda. Viktigaste funktionerna.

Playbutiken. Hantera och organisera appar. Viktiga instdllningar. WiFi kontra
mobilt internet. Surfa pé Internet. Vanligaste funktionerna i webbldsaren.

Koppla upp mot WiFi. Hotspot Internetdelning. Platstjanster. E-post. Installera
app. Ta foton. Presentera och redigera foton. Se pa video. Sociala medier. Lésa e

-bok. Lésa tidskrift. Adobe Reader. Lyssna pa musik/internetradio. Sékerhet.
Tips pé bfra appar och verktyg. Molnlagring. Spel och forstroelse.

Anmilan:

Sensus, Michael Sjoberg
018-66 19 57 eller michael.sjoberg@sensus.se

Vada? Annonser i detta nyhetsbrev. Jovisst, ingen
regel utan undantag. Dessutom é&r det ndstan vara
egna annonser. Vi i Horselplantorna, HRF Uppsala
och HRFs distrikt tycker ndmligen att vi horselska-
dade borde tacka och ta emot den nya tekniken. Det
gdr inte ldngre att ducka. Ingen ville ha elektricitet
heller fran borjan, eller telefon, dator och internet.

For 10-15 ar sedan drog vi igang datautbildningar
av just samma skal. Nu ar det dags att atminstone
léra sig vad det handlar om och vad du kan ha for
nytta av nya medier. Nu har vi inlett samarbete med
Sensus eftersom de ér lika intresserade av det har som
vi. Genom detta samarbete kan vi starta kurser som
passar just oss, med slinga och till forhoppningsvis
bra priser.

Som du ser erbjuder vi kurser i bade Ipad/Apple
och PC-varianter. Ar det bara smart mobil du vill lira
dig kan du nog hénga pa anda eftersom surfplattor
och smartphones é&r sa lika.

Kontaktperson for HRF-grupperna ar Eva Alsén
Ekl16f, horselplantorna@hrf-uppsala.se

Anmélan gors direkt till Sensus, Michael Sjoberg,
kontaktuppgifter har bredvid.

Kurserna ér for nyborjare men datavana ar ingen
nackdel. Kurserna anpassas efter deltagarnas niva.

Hing pa! Det dr mycket svart att hitta liknande
kurser i Uppsala. Vi har letat.

Annonserna dr snygga men svarlésta i forminskad
storlek. Sensus erbjuder alltsa tre kurser till oss pa
kvillstid (kI 18 troligtvis).

Surfplatta Android (Pc)

Surfplatta iPad (Mac)

Lésa e-bocker (bada systemen)

Dessutom har Sensus en kurs pa dagtid for senio-
rer pi onsdagar kl 12.30 (se sid 6).

Ta kontakt med Michael for att diskutera dina
behov.

IT-Hjilpen
Lasa e-bocker

Malgrupp: data,-.teknik,- och bokintresserade
Kursstart: efter 6verenskommelse
Omfattning: 4 tillfallen

Totalt: 16 studietimmar

Lokal: Sensus, Vistra Agatan 16
Kostnad: 750 kr, max 10 platser, slinga
Forkunskaper: Kunna hantera dator alternativt

surfplatta

Kursen ger kunskap om hur du kan lédna och ldsa e-
bocker. Definitioner, program/appar som behovs. In-
formation om hur man ldser och var. Skillnaden mellan
las— och surfplatta, fordelar och nackdelar. Databaser
med e-bdcker. Kopa e-bocker.
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o hrf.

Hrselskadades distrikt
i Uppsala lan

@ hrf.

Horselskadades distrikt
i Uppsala lin

...mer fran Horselplantorna...

Horseltekniken allt mer komplicerad — FraNyhetsbrevjuni 2014

Hérseltekniska hjilpmedel befinner sig idag i ett ingenmansland dér
ingen tar ansvar, konstaterades vid ett méte med Horselplantorna den
22 februari. Det dr mycket svart for horselskadade att fa hjilp. Ingen
informerar om vilka produkter som finns, vad de kan anvéndas till och
med vilka horapparater eller implantat de passar. Tillverkarna jobbar
var for sig med att ta fram produktspecifika tillbehor for just sina hor-
apparater. Dirmed passar de oftast inte heller till cochleaimplantat (CI).
Minga Cl-bérare har si dailig horsel pa horapparatorat att de vill ha

ljudet till bada 6ronen och frimst implantatet. Den avancerade tekniken

gynnar oss men kriver mycket. Utvecklingen far inte ga at fel hall.

Ingen har full 6verblick hdvdade
Eva Alsén EkI6f fran Horselplan-
torna inledningsvis. Horselvarden
har inte prioriterat att utbilda sitt
folk. Mgjligtvis ar det béttre i sko-
lorna men en rapport fran Special-
pedagogiska Skolmyndigheten
(SPSM) publicerad i Audionytt,
bekriftar att horselvarden monterat
ned insatserna och kunskapen dven
till skolorna.

- Jag kan bekréfta den bild ni har,
sdger Hdakan Bergkvist, SPSM, 1 ett
mail till Horselplantorna infér mo-
tet. Kunskapen kring horseltekniska
hjalpmedel minskar och det finns
snart ingen som vet vilka produkter
som finns och deras kvaliteter. Jag
har arbetat med horteknik till hor-
selskadade elever sedan 70-talet.

Ingen information

Informationen brister storligen,
fortsatte Eva Alsén Eklof. Horsel-
véarden och Cl-teknikerna pa sjuk-
husen har inte fatt det ansvaret. Har
brister det i samarbete, kunskap,
resurser och uppdrag. Audionomfo-
retagen som siljer produkterna vill
inte ens tala om vad de har i sorti-
mentet, an mindre vad de kostar.
Deras hemsidor saknar helt sadan
information.

Leverantorerna hanvisar till ater-
forsdljarna, dvs audionomforetagen.
Men hér finns i alla fall produktin-
formation, &tminstone om man tar
sig in pa sidorna for professionella.
Men informationen géller bara den
enskilda produkten. Uppgift saknas
om prisniva och vilka produkter
som dr kompatibla (passar ihop)

med vilka.

Ett bidragande skl till den aktu-
ella situationen uppges vara den
oerhort snabba teknikutvecklingen
samt ett teknikskifte fran dldre,
stabila system baserade pa tele-
slingor till tradldsa, portabla och
digitala system. De senare &r alltsa i
allt storre utstrackning produktspe-
cifika, komplicerade, dyra och
mycket svéra att overblicka. Detta
bekraftades av de ca 35 personer
som deltog i métet liksom av fore-
dragshallarna.

- Kan man inte kréiva att tillverkare
forskar och utvecklar utifran stan-
dardiserade plattformar? undrade
Bengt Mattsson, Stockholm. Vid
motet hade d& framkommit att sdvil
Phonak som Oticon, Siemens,
Widex och Resound hade produkt-
specifika tillbehor till sina hérappa-
rater.

- Det blir nog svart, svarade Sol-
veig Stenmark, audionom pa
Cochlear och tidigare Phonak. Fo-
retagen har redan satsat mycket
pengar och resurser pé att ta fram
produktspecifika 16sningar. Vara
produkter &r olika uppbyggda och
foretagens resurser och prioritering-
ar for forskning varierar.

Just Cochlear visar framfotterna
med en stor satsning pé att anpassa
sina processorer till olika behov,
16sningar och horseltekniska tillbe-
hor.

- Cochlear har ca 70 procent av
varldsmarknaden och lagger en stor
del av omséttningen pé forskning
och utveckling, sade Solveig Sten-
mark.

Solveig Stenmark Cochlear

Cochlears nya Nucleus 6 har redan
forberetts for tradlos teknik men
tekniken finns dnnu inte tillgdnglig
pa hela marknaden och till oss bru-
kare. Foretaget har ett samarbetsav-
tal med Resounds hdrapparater och
anvinder samma tradlosa teknik
som de har.

Nu blir det viktigare &n ndgonsin
att satsa pa implantat av ratt marke.
Tyvirr kan man aldrig byta fabri-
kat, i bésta fall kan man fi en mo-
dernare processor sa smaningom.

Uppgradering av implantat

I Uppsala har man nu opererat im-
plantat i 13 ar. Fortfarande finns
ingen dronmérkt budget eller tyd-
liga regler for uppgradering av pro-
cessorer. Atminstone vart femte ar
ansdg Solveig Stenmark borde vara
en riktlinje. Den fragan borde dri-
vas av HRF, menade hon. De nér-
varande stodde helhjértat att en
uppgradering av processorer maste
in i landstingens budget.

Cochlear utokar nu information
och utbildning av horselvard och
audionomforetag. Horselplantorna
lyckades utverka ett vagt 16fte om
att dven vi brukare skulle kunna fa
sadan utbildning. . ..
Hoérselvardens ansvar
Naturligtvis borde horselskadade fa
rehabilitering med all information
och utbildning de behdver fran hor-
selvarden. Men sa har det sedan
lange inte fungerat i Uppsala lén.
Det har varken funnits resurser tid
eller kompetens for detta. Men nu
borjar det hianda
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...fortsattning fran foregaende sida ...

Teknikmotet om hoérteknik: Marknaden en djungel

saker, i alla fall inom den fordju-
pade rehabiliteringen.

Tidigare har det varit ndstan
omdjligt for horselskadade dver 65
ar att fa horseltekniska hjalpmedel
utdver horapparater. Sedan nagot ar
har dock landstinget dndrat reglerna
och kan nu forskriva sddana efter
individuell prévning. Men sorti-
mentet dr sndvt och kanske inte
alltid det optimala. Hér finns enbart
upphandlade produkter.

Synen pa forskrivning har i alla
fall fordndrats. Nya, vélutbildade
audionomer har ocksa storre kun-
skap om modern teknik. Vid motet
presenterade audionom Daniel Vi-
gertsson de hjalpmedel Horcen-
tralen erbjuder. Petra Andersson
berittade om rehabilitering for
barn, dova och vuxendéva med bl a
behov av texttelefon.

Annu #r det oklart hur mycket
information, utbildning och hdorsel-
tekniska hjalpmedel som horselska-
dade utanfor Horcentralen far. Vem
ska utbilda, vem ska informera och
hur ska det betalas? Det verkade
dock finnas en 6ppning mot hela
gruppen, enligt audionom Susan
Saedi, Horcentralen.

Ett exempel pé svérigheterna kom
fran yrkesverksamma Margareta
Lundell. Hon har en gammal konfe-
rensmikrofon och behdver en ny.
Hur ska hon fé veta vad som finns
och finns det ndgon chans att fa
prova innan man bestimmer sig?
Maste hon forst kontakta Forsak-
ringskassan som gor en utredning?
Sjalv ville hon forst fa veta vad som
finns och om produkten hjilper
henne? Men svaret blev — det finns
ingen genvig. Af Horsel kan inte
langre hjélpa henne.

Nytt landstingsavtal for hjilpme-
del

I Mellansverige nu pagér nu for-
handlingar mellan sju landsting och
olika leverantorer om nytt avtal for
horseltekniska hjalpmedel. Sedan
forra aret géller ett liknande avtal

inom horapparatsortimentet, berét-
tade Daniel Vigertsson, som sjélv
ingar 1 forhandlingsgruppen.

Fordelen med de stora lands-
tingsavtalen &r naturligtvis att
landstingen pressar priserna, vilket
fraimst gynnar skattebetalare och
brukare.

Nackdelen &r att avtalen kan sla
ut foretag som inte lyckas komma
med pa listan. Den lnga avtalsti-
den gor ocksé att tekniken halkar
efter. Nuvarande horapparatavtal ar
pa tvéa ar med mojlighet till forlang-
ning ett plus ett ar.

Johan Hammarstrom, vd for Tran-
sistor, uttryckt stor oro dver det
kommande avtalet.

-Det ser ut som om vi inte kom-
mer med pé varselsidan. Landsting-
en véljer i stéllet den stora etable-
rade leverantdren. Vi, som nyligen
prisbelonats for var moderna teknik
med varsel i mobiltelefonen, far
svart att klara fyra ar utanfor lands-
tingsmarknaden. For att inte tala
om vad landstingen missar i form
av ny teknik.

Daniel Béickstrom, ordforande
for Familjeforeningen HRF i Upp-
sala 14n, hyste samma tvekan infor
bade horapparatavtalet som det
kommande om hjalpmedel.

- Sortimentet &r for litet och pro-
dukterna hinner bli fér gamla. Vér
son har inte fatt de horapparater han
skulle behdva. Han har speciella
problem. Man séger att det inte
ryms inom avtalet. Hans kusin fran
Norge daremot med likartad skada
har fatt de allra bista apparaterna,
sjdlvklart med streamer ocksa.

Marknaden ér djungel
Programmets tema var hur man ska
fa ett battre grepp om horseltek-
niska hjdlpmedel. Marknaden &r en
djungel, det var alla 6verens om.
Solveig Stenmarck och Johan Ham-
marstrom navigerade battre &n vi

Sfortsiittning frdan sid 2

andra ibland annat frdgan om strea-
mers, halsslinga och blatand.

Streamer och halsslinga dr
egentligen samma sak, dvs de kan
skicka ljud till en horapparat eller
processor. med eller utan blatand.
En halsslinga kan skicka ljud till
telespolen i bade happ och cipp.

Halsslingor for mobiltelefon
finns bade med eller utan blatand.
Med blétand finns risk for att mobi-
len tappar uppkopplingen
(parningen) eller att den inte later
sig paras med en viss modell. A
andra sidan ar det trddlost.

Streamers ar oftast produktspeci-
fika eftersom de anvéinder olika
overforingsteknik. En del kréver en
slinga runt halsen medan andra kan
skicka ljudet direkt till hérapparat
eller processor. Samtliga streamers
kan man med hjilp av blatand
koppla till mobilen.

Med en streamer fir man se upp
sé att ljudet inte bara passar till
horapparaten men inte till CI.

Johan Hammarstrom fran Tran-
sistor sdg i en néra framtid allt fler
funktioner i mobilen. Transistors
app for varsel giller just nu bara
”androida” smart phones.

Men runt hérnet skymtar in-
byggda “slingor”, dvs mojligheter
att utan hjélpmedel kunna hora i
mobilen lika bra som med slinga.

Motet avslutades med en genom-
gang av alla de produktgrupper som
finns inom sortimentet horseltek-
niska hjélpmedel och hur man enkl-
ast ska l6sa sina problem.

Avesina, Transistor och Cochlear
delade med sig av sina konkreta
rad. Tyvérr rackte inte tiden riktigt
till och anledning finns att ater-
komma till detta. Upplégget upp-
skattades dock och fragorna bade
pa detta avsnitt och tidigare under
programmet visade aterigen pa be-
hovet av mer information och ut-
bildning om teknik.

EAE
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Oversiktlig kalender hosten 2014

SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
1 1 1 1 |BAD
2 |LASEC 2 | TSS-NC+JJ 2 2
3 |Tss-NC 3 3 |BAD 3
4 4 4 4 |TSS-GR
5 5 5 5
6 |wierupPT 6 |BAD 6 |TSS-GR 6
7 | WieruPPT 7 | EM-GRUPP 7 7
8 |BAD 8 |Tss-caFe 8 8 |BAD
9 9 9 9 |EM-GRUPP
10 10 [TSS-GR 10 |BAD 10
11 | TSS-GR 11 11 |LASEC 11
12 12 12 12
13 | KULTURNATT 13 | BAD ANMAL VXD 13 | TSS-NC+JJ 13
; VAL TILL RIKSDAGEN 14 |LASEC 14 ;
15 | BAD ANMAL VANDRING | 15 15 15 |BAD
16 |HORSELPL-SEM |16 |HOSTM.vxoiTssnc+w | 16 16 | TSS-CAFE
17 17 ; BAD 17 | sTYrELsEMOTE
18 | TSS-NC+JJ 18 18 | TSS-CAFE 18
19 19 19 19
20 20 |BAD 20 |TSS-GR 20
21 | VANDRING VEDYXA |21 | TSS-CAFE 21 21
22 |BAD 22 22 22
23 | TSS-CAFE 23 | TSS-GR/ SKRIVC 23 23
24 |STYRELSEMOTE 24 ; BAD 24
25 | TSS-GR/SKRIVC 25 25 |HOSTM. HRF 25
26 ; 26 | STYRELSEMOTE ;
27 27 |BAD 27 |Tss-NC+uSKRIVC |27
28 28 | EM-GRUPP 28 28
29 |BAD 29 [STYRELSEMOTE 29 29
30 | STADSBIBL -SEM 30 | TSS-NC+JJ 30 30
31 31

Ovan syns en kalender Over aktiviteter som erbjuds HRF-medlemmar under hésten 2014.
Kalendern visar forkortningar som du sjalv far lista ut genom att Iasa om aktiviteten i Luren.
Textad teater i Stockholm saknas har

VXD:s Hostmote ar den xx - HRF:s Hostmote ar den xx.- HRF:s Foreningsdag ar den xx
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