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i Uppsala

Telefon: HSO:s vixel 018-56 09 00

E-post: kansliet@hrf-uppsala.se

eller till info@c.hso.se

HSO-lokalen har telefontid

mindag - fredag 9 - 13

Efter klockan 13 besvaras telefonsamtal bara till-
falligt, dvs om nagon anstilld finns pé plats.

Medlemsavgift per rullande ar:
Enskild medlem ca 250 kr
Rabatterat pris for ungdom och familjemedlemmar

For att bli medlem i Uppsalaféreningen mdste du
héra av dig till Riksforbundets kansli (HRF)
via telefon eller via mail - se ovan eller pa sid 3.




Nu tar ett nytt ar sin borjan...

HRF:s rapport. Lds den!
Gar att bestilla pa
HRF:s hemsida.

Och med den sa blir det antligen textning av alla svenska
filmer pa bio. Heja HRF!

Dessutom har ju vara politiker utlovat stora satsningar pa
forbattrad skolmiljo. Det ska vi bevaka och ligga pa sa att
det verkligen blir sa.

Vi kommer nu att endast salja p13-batterier da efterfragan
pa andra sorter ar for liten och vi sanker nu priserna pa vara batterier till
30 kr per karta eller 4 kartor for 100 kr.

Som ni sdkert markt ar tidningen tunnare an vanligt. Detta beror pa att det

kommit nya portopriser. Vi hoppas sa klart att ni &nda ska tycka att tidning-
en ar lika bra som tidigare. Om inget viktigt for féreningen hander kommer
vi inte att skicka ut ndgot nyhetsblad i var, sa spara tidningen! GIém inte att

kvall.

Smartare ljudmiljo
=SMARTARE SKOLA

En av de fragor som
det kommer att satsas
lite extra pa 2015.

all information aven kan lasas pa var hemsida.

Vi hoppas saklart fa se er pa vara cirklar och traffar som vi planerat for er
och dessutom kommer vi att ha en féreningsdag och en chokladprovnings-

Vi har en oversiktlig kalender pa sista sidan. Vi hoppas den ska vara till
hjalp sa att du inte glémmer bort vara cirklar och traffar . Vi ses i var!

Nathalie Colombo, ordférande HRF Uppsala

Aldreprojektet

Vad gor HRF for de éldre i
Uppsala?

Under 2012 genomférde en ar-
betsgrupp fran HRF en under-
sokning dar samtliga aldreboen-
den i lanet tillfrdgades om vilka
tekniska hjalpmedel som fanns
tillgangliga och om personalens
kunskap i olika fragor som be-
rorde de horselskadade pa bo-
endet. Darefter sammanstalldes
en rapport som skickades till
ansvariga i respektive kommun.
For Uppsalas del blev det en
positiv effekt genom att man
insag vikten av en bra hérmiljé
och tillsatte en egen utredning
som genomfdérdes under 2013.
Resultaten av den blev ett be-
slut i aldrendmnden att inféra
funktionen hérselombud och att
stélla krav pa att horseltekniska
hjalpmedel ska finnas pa varje
aldreboende.

Detta hdnder nu

En inventering av befintliga hor-
selslingor har pabdrjats med
malsattningen att fasta slingor

ska finnas i allmanna utrymmen,

och mobila slingor och samtals-
forstarkare ska finnas for att
mdjliggdra enskilda samtal.
Inom HRF har vi diskuterat hur
kompetensen hos horselinstruk-
torer bor tas tillvara for att fa
verksamheten med hérselom-
bud att fungera bra. Det har re-
sulterat i ett samtal med en upp-
dragsstrateg, med sarskilt an-
svar for aldreboenden, for att
diskutera ansvarsomraden och
kompetensutveckling. Var in-
formation och forslag till atgard
uppskattades och vi har ocksa
meddelat att vi garna star till
férfogande vid den fortsatta pla-
neringen

Media

| det férra numret av Luren rap-
porterade jag om en kontakt
under Almedalsveckan med
pensionarsorganisationen
SPKF, som blev intresserad av
att skriva en artikel om det ar-
bete vi utfort i Uppsala for att
forbattra hdrmiljon for aldre. |
oktober blev jag darfér uppringd
och intervjuad av en journalist
vilket resulterade i en hel sida i
decembernumret av SPKF:s
medlemstidning, Har & Nu. Det
viktigaste syftet med att sprida
den har typen av information ar
att behovet av hérselombud och
horselinstruktorer ska upp pa
agendan aven i pensionarsorga-
nisationerna vilka ar en viktig
paverkansgrupp i kommunerna.
Vi hoppas att den effekten upp-
nas pa atminstone nagra platser
i landet, inte minst i Uppsala.
Lena Thorén




Valbara audionommottagningar i Uppsala lan

Hoércentralens férdjupade rehabilitering
Kungsgardets center, S:t Johannesgatan 28A
tel 018-611 67 10, vardagar 8-11

E-post: hoercentralen@lul.se  ~ www.lul.se

Hoércentralens audionommottagning
i Enképing, Tierp, Heby och Osthammar

[ tel 018-611 67 11, vardagar 8-11

Jourmottagning i Enkoping,
Linbanegatan 8, nb.
tis 14-16, fred 8.30-11.

Tierp:
Endast tidsbokade servicebesok

Heby och Osthammar:
Endast tidsbokade besok

ﬂudionommottagningarna ar priméar hc')'rselx

vard och dit kan man sbéka utan remiss. Alla
mottagningarna tillhandhaller landstingets
sortiment av hérapparater liksom dyrare pro-
dukter pd marknaden, som man far betala
sjélv. (Landstingets audionommottagningar
har bara landstingssortimentet). Fér lands-
tingets hérapparater krédvs endast férskriv-
wngsavgift, fér nédrvarande 300 kr.

Audionomerna,

Kungsgatan 43, Uppsala, Lakarhuset

tel 018-44 44 339, endast tidsbestallda besok,
ingen butik

e-postiinfo@audionomerna.se

Avesina,

Dragarbrunnsgatan 15, Uppsala, 018-150 450,
jourmottagning: mandag, onsdag, fredag

kl 8-11, butik, tekniker
e-post:horsel.uppsala@avesina.se

Din Horsel,

Svartbacksgatan 41, Uppsala och
Sandgatan 13 B, Enkoping,

tel 0771-82 00 45,

butik och jourmottagning i Uppsala,
tisdag o torsdag 8-10

e-post: uppsala@dinhorsel.se eller
enkoping@dinhorsel.se

Horsam,

Kalsangsgrand 10 C, Uppsala

och Linbanegatan 8, 1 tr, Enkoping;

tel: 0200-11 14 50,

endast tidsbestallning, ingen butik,

e-post: audionom.uppsala@horsam.se
"drop-in-service" finns hos tekniker i Uppsala
tisdagar 9 -16.

HRF-foreningar i Uppsala lan

Ovriga lokala féreningar i vart 1an:

Enkoping
Lotta Nilsson tel 076-168 47 10
E-post: lotta.nilsson@telia.com

Tierp
Annette Thorell tel 070-652 57 91
E-post: annette1942@hotmail.se

Osthammar
Arne Westerberg tel 070-765 46 45

Skutskar

Rose-Marie Westerholm tel 070-797 31 18
E-post: rose-marie@westerholms.se

(som aven ar distriktsordférande)

| vart 1an finns tva ldnsforeningar

Familjeféreningen i Uppsala lan
Daniel Backstrom tel 076-852 71 82
E-post: dbnoni@yahoo.se

Vuxendovas férening i Uppsala lan
Anita Wallin tel 018-50 32 46
E-post: anita.m.wallin@gmail.com

Inom distriktet finns en intressegrupp

Horselplantorna

Eva Alsén EkIof tel 018-32 11 04
E-post: eva.alsenekléf@hrf-uppsala.se
eller  horselplantorna@hrf-uppsala.se

En lokalgrupp fér Unga horselskadade finns i
Uppsala - se hemsida www.uh.se

Fler adresser som ar bra att kanna till

Uppsala kommun tel 018-727 00 00
Webb: www.uppsala.se

Aldreombudsman fér Uppsala
telefon: 018-727 12 39

Tolkcentralen tel 018-611 67 34
Vardagar 8-12, 13-15

E-post tolkcentralen@lul.se
Webb: www.lul.se/tolkcentralen

1 1 77 ger rdd om vard pa webb och telefon
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Tillganglig kultur

Pa www.hrf.se och textad kultur
kan du lasa om aktuella textade férestallningar
pa teater i Stockholm

Se aven pa var lokala Hemsida

Textat pa bio i Uppsala

Numera skall alla svenska filmer som gar pa bio
vara textade.

Reginateatern
Uppsala kommuns gastspelsscen

Lokalen har hoérslinga och lokalen ar tillganglig
for rullstolar.

Las om program pa reginateatern.se

Fran mars 2014 finns all
tv-textning pa en sida ...

Text i TV: Sa har gor du!
1 Tag fjarrkontrollen

2 Tryck pa text-tv-knappen

3 Tryck 199

OBS! Ga in pa 6nskad kanal innan du trycker pa
text-tv. Avsluta text-tv innan du byter kanal. Det
gar inte att byta kanal med text-tv inlagt. Betydligt
fler program ar textade an de flesta kanner till.

Stockholms Stadsteater

For Stadsteatern galler att en kvot pa 16 biljet-
ter ar lasta till 14 dagar innan férestaliningen.
kundtjanst@stadsteatern.stockholm.se

Tel 08-506 20 200 tis-s6n kI 12.00 - 16.00
Ange textad forestallning vid bestallning.
Textningen visas pa "textrullar" vilket fungerar
alldeles fantastiskt bra for oss horselskadade.

Textat pa Dramaten

20 biljetter till varje forestallning pa Dramaten ar
kvoterade for horselskadade. Biljetterna halls till
en vecka fore forestallningen. Nagra sista-
minuten-biljetter halls ofta till dagen innan.
Fraga! For bokning av biljetter:

publicservice@dramaten.se,Tel 08-667 06 80

Ange textad forestallning vid bestallning.

Du som inte har tillgang till en dator
kan aven ringa HRF Riksférbundets kansli och
fa information om textade férestaliningar pa
Stockholms teatrar.

Telefonnumret ar 08-457 55 00

K.HRFZS slingutrustning... \

HRF:s Guideutrustning och HRF:s Sling-
utrustning har férsetts med utforliga
bruksanvisningar, sa de ar lattare att
anvanda nu an tidigare. Tala med nagon
i styrelsen om du vill lana eller hyra dem.
Ring 018-56 09 00 eller skicka mail till
kansliet@hrf-uppsala.se

Tank pa att guideutrustning och slinga
behover ett dygns laddningstid fore

Qvéndning. Var darfér alltid ute i god
tid. /

KULTURHUSET

STADSTEATERN
TEXTADE FORESTALLNINGAR PA
STOCKHOLMS STADSTEATER

Varens repertoar ar nu i vasentlig
omfattning lagd.
Och aven de textade utbudet.

Chicago 29/1 19:00
” 12/2 19:00
4/3 19:00
20/3 19:00
26/4 19:00
Karl Gerhard 14/2 13:00
? 20/3 13:00
26/4 13:00
12/5 19:00
Bibeln 20/1 19:00
Ronja Roévardotter 16/1 18:00
” 23/1 18:00
311 13:00
13/2 18:00
3/3 18:00
22/3 13:00
En Folkefiende 91 19:00 Lilla scenen
? 311 18:00 ?
? 8/5 18:00 ?
? 20/5 18:00 ?
VD 1511 18:00 Klarascenen
? 30/1 19:30 ”
Gosta Berlings saga 8/4 19:00
? 23/4 19:00
17/5 19:00
3/6 19:00
Slutspel 22/3 17:00 Klarascenen
” 24/4 19:00 ?
Framlingen 12/3 18:15 Skarholmen
" 28/3 16:15 "
Metropolis 27/2 19:00 Klarascenen

Jakob Tigerschiéld



mailto:biljettbokning@dramaten.se

Vad har hant sen sist?

Vi har traffats pa manga olika cirklar
och arrangemang under hosten

TSS-cirklarna ar populara. Tillsammans med
Vuxendodvas férening i Uppsala lan har vi haft
cirklar for olika kunskapsbakgrunder bland vara
medlemmar.

En cirkel har valt att tréffas hemma hos
varandra, men de 6vriga cirklarna traffas pa
HSO, helst i Sal 2, dar slingan finns.

Nagra grupper har dessutom traffats i Wik under
ett par veckoslut. Det har ocksa bildats nya TSS-
grupper pa Wik, sa nu blir vi annu fler som beho-
ver traffas och repetera.

Hércentralens TSS-kafé har uppskattats
mycket av vara foreningsmedlemmar. Dar traffas
vi med olika TSS-erfarenheter. Vi dricker kaffe
tillsammans och vi kan fraga och fa svar pa de
tecken vi funderat dver innan i vara olika grup-
per.

Till Vattengymnastiken uppe i Kungsgardet har
vi fatt flera nya deltagare i host. Vi har traffats
varje mandagkvall sedan mitten av september.

Farre har vi dock blivit i var Eftermiddagsgrupp
som riktat sig till daglediga. Vi har traffats i
HSO:s Sal 2 dar vi haft méjlighet att anvanda
slingan. Men pa grund av att vi varit sa fa pa
traffarna har vi beslutat oss for att sla samman
Eftermiddagsgruppen med Lasecirkeln i framti-
den. De bada sammanslagna grupperna traffa-
des forsta gangen strax fore jul.

Da hade vi en liten julklappsutdelning. Men tom-
ten hade tappat bort sin luva. Julstdmning fick vi
trots allt anda. Levande ljus och en deltagare
som bjod pa hembakade lussekatter och mjuk
pepparkaka bidrog till detta.

Léasecirkeln riktar sig ocksa till daglediga,
men den har lockat fler deltagare an eftermid-
dagsgruppen i host. Man behdver inte ha last
den aktuella boken for att ha gladje av traffen.
Kaffedrickning och samtal med hjalp av slinga
ar alltid trevligt for oss horselskadade.

JOHAN PERSSON &
MARTIN SCHIBBYE

438DAGAR

Men du som vill Iasa och diskutera bocker kan
se pa bilderna vilka vi last i host. Den bok vi tan-
ker lasa till nasta traff ar "438 dagar". Kanske Vvill
du foérbereda dig infér kommande samtal vid
kaffebordet? Vi hann att lasa arets Nobelprista-
gare fore prisutdelningen. Ibland har vi gatt i
grupp direkt fran Sal 2 pa HSO till pocketshopen
vid Central-stationen och kopt vara bocker.

Ytterligare en cirkel som varit igang i host ar
Skrivarcirkeln. Da har vi traffats hemma hos
Vivian Wollmo nagra kvallar. Om héstens cirkel

berattar en deltagare har:
Tack Vivian fran en tacksam "poet"
for skrivar-cirkeln du ledde oss i.
Nagra kvallars trevlig gemensamhet
med tankar om prosa och poesi.
Du upplat ditt hem och bjéd oss pa vin
nar vi laste upp vara skrifter.
Och visst var val stamningen ovantat fin
nar vi framforde vara bedrifter.

Det var nog den inspiration vi fann
i k&nda forfattarkvarter,

Viktor Rydbergs gata hos Vivian,
dar vi laste och trivdes alltmer.

Skrivar-cirkeln vi har traffats i
var ett valkommet initiativ

ett uppskattat inslag i HRF-regi

i mitt horselskadade liv.
Arne Sydén 2014 12 05

Vi har ocksa traffats pa olika arrangemang som
ordnats av Vuxenddvas férening och av Horsel-
plantorna. Nagra av oss har aven rest till Stock-
holm och deltagit i traffar for hérselskadade dar.

Under nagra dagar i augusti visades "kdnda och
okédnda bilder fran innerérat” pa Gustavia-
num och den 30 september hélls ett semi-
narium pa Stadsbiblioteket dar fragan om
"Konst och Vetenskap kan férenas" diskutera-
des. Bilderna har fotograferats av professorerna
Helge Rask Andersen och Wei Liu. Idé och pro-
jektansvarig har Marie Nordstrém varit.

Pa var forenings héstmoéte/medlemsméte den
25 november kom Marie Nordstrom till oss
och stéllde ut och berattade om sitt bildprojekt.
Den 6 december kunde nagra av oss aterigen
se bilderna da de hangdes upp inne pa Operan
i Stockholm.

Du kommer att fa fler mgjligheter att bekanta
dig med bilderna i framtiden!




...mer som hant sen sist...
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N&r Marie Nordstrom tillsammans med
konstkdnnaren Thomas Magnusson
gggv . valde utstallnings-bilder fran professo-

e 167 4 b’ rernas forskararkiv till sitt projekt har de
sett pa bilderna med hjalp av sina konst-
narsogon., Darfor visar bilderna i ovan-

ligt hdg grad hur vackra véra inneréron ;
ar. Naturen ar en fantastisk formgivare. ==

"--- OCH HOR SEN!"

Arne Sydén fran hostens skrivarcirkel berattar

Jag minns hur vi som smapojkar
for ca 80 ar sedan ofta gjorde
narr av och skdmtade med aldre
personer (oftast gubbar) som
var "déva”. Det var langt fére
tillgang till hérsel-hjalpmedel och
att vi en gang sjalva kanske
skulle drabbas fanns inte i var
fantasi.

Under ungdomsaren tanker man
inte s& mycket pa andras pro-
blem och det var val forst i
"mogen alder” som jag insag att
dalig horsel ar ett allvarligt pro-
blem.

Under de allra sista aren av mitt
arbetsliv borjade jag sjalv fa
svarigheter att uppfatta allt som
sades pa konferenser och semi-
narier. Foretagslakaren konsta-
terade att jag behdvde hjalp av
oron-specialist och vid 62 ars
alder fick jag den forsta hoérap-
paraten. En liten "plast-mussla”
som stoppades in i 6rat. Men
hérseln férsvagades snabbt
med aren och det blev en appa-
rat ocksa i det andra 6rat.Sa
smaningom maste det till storre
och effektivare horapparater att
fasta bakom oérat. Nasta steg var
operation med implantat vid
héger 6ra da jag var 86 ar gam-
mal. Tillsammans ar de fantas-
tiska hjalpmedel och utan dem
ar jag i det narmaste helt dov.

Men ingen teknik i varlden kan
helt ersatta organ som inte
l&ngre fungerar tillrackligt. Ett
samtal "6ga-mot 6ga” med en
person i lugn miljé gar ofta gan-
ska bra men blir det flera och lite
sorl uppfattar jag bara det starka
ljudet och inte orden och talet.

S& langt min egen beskrivning
och uppfattning av starkt nedsatt
horsel. Men jag marker nu att
manga manniskor omkring mig
ar lika ovetande och oférsta-
ende om problemet som jag
sjalv var for manga tiotal ar sen.
De har svart att inse, och att
marka, forsta och ta hansyn till
den horselskadade. Handicap
kan ju uppfattas sa olika. Om
nagon sitter i rullstol ar omgiv-
ningen férstaende, gar man med
kryckor tas det hansyn, den
synsvage med vit kapp blir upp-
marksammad men den hdrsel-
skadades handikapp marks inte.
Och skulle det framga vid ett
samtal sa gléms det bort vid
nasta tillfalle.

Sambhallet fungerar ocksa daligt
vad géaller miljén for horselska-
dade. Det finns lagar och be-
stdmmelser om hjalpmedel som
tex horselslinga i offentliga loka-
ler. Men uppféljningen ar dalig
och inte ens Akademiska sjuk-
huset har fungerande slinga vid
sina forelasningar. Det har inte
heller fungerat nar aldrevarden
samlat for information.

Nar horseln sviker vid min hdga
alder, 89 ar, paverkar det starkt
mojligheterna till ett aktivt socialt
liv. De flesta i slakten ar borta.
Vanner och bekanta i min gene-
ration finns inte manga kvar och
nar min hustru Gertie gick bort
for nagra ar sedan blev ensam-
heten svar.

Trots en i dvrigt ganska god
fysik ar det svart att delta i fére-
ningsliv, foredrag och forelas-
ningar. Nya kontakter med nya

manniskor forsvaras ju av hor-
selproblemet, av att inte kunna
fora ett normalt samtal i det
dagliga livet. Forsdker man
anda delta, ofta fraga om, hoéra
fel och darfor ibland svarar helt
fel sa far jag en kansla av att
"man betraktas som mindre
vetande”. Och darfor haller jag
mig hellre bort fran den risken
och for inte fram mina asikter.
Det ar svart att lyssna pa radio,
gar inte att samtala i telefon och
kontakt med féretag och vanner
maste ske skriftligt eller med
mail. Och de flesta av mina
jdmnariga har tyvarr inte E-post.

De mentala fardigheterna far
tillfredsstéllas pa annat satt.

Lasning av tidningar och bdcker,
korsord, kryss, sudoku och de
basta programmen i TV (inkl.
sport). Och sa datorn forstas!
Maila, surfa pa natet, spela
schack, mdjlighet att skriva pa
datorns ordbehandlare, utskrift
och kopiering pa skrivaren.

Med ordbehandlaren ar det
ocksé lattare att fora over sina
tankegangar i skrift — att uttrycka
sig i prosa eller poesi. Dar jag
for ett 20-tal ar sedan kunde
skriva mina memoarer och pa
senare ar har forsokt skriva en
hel del dikter.

Helt visst har jag idag en annan
uppfattning om hdrselproblem
an jag hade under min aktivare
tid for 30-40 ar sedan och aven
nyfunna varderingar om hur
samhalle och omgivning funge-
rar for den som drabbats av att
hora riktigt daligt.

7



Vad hander i var - Cirklar, grupper och kurser

Foér cirklar anméler man
sig via mail, telefon eller
pa férsta tréffen. Sker
négon &ndring far du
dérmed ett personligt
meddelande.

D hrf.

Horselskadades férening
i Uppsala

Alla vara cirklar och kulturarrange-
mang sker i samarbete med ABF.
Den som behéver skrivtolk vid en
cirkeltraff bestéller tolk sjalv. Till
kulturarrangemang bestéller HRF-
féreningen skrivtolk.

ABE

Badgruppen - avslappningsbad

Vi som ar horselskadade spanner oss ofta och
mar darfér bra av att slappna av i det ljumma
bassangvattnet uppe i Kungsgérdet. | badet har
vi givetvis gladje av kunskaper i TSS.

Badgruppen uppe pa Kungsgérdet fortsétter
att triffas varje helgfri mandagkvaéll mellan
18 - 19 med bérjan den 19 januari. Vi slutar
terminen 15 juni.

Badet ar gratis for dig som ar HRF-medlem.
Men du maste anmadla dig till gruppen. Om du
inte kan komma vid planerat tillfalle skall du
meddela nagon i gruppen att du fatt férhin-
der. Det ar oerhort viktigt att minst tva per-
soner kommer till badet, eftersom ingen tillats
att bada ensam.

Anmal dig via mail till Ywonne Colombo, som ar
huvudansvarig fér avslappningsgymnastiken.
Du far da besked om hur du tar dig in i lokalen.
Ywonne kan ocksa nas via telefon.

Skrivarcirkeln

Cirkeln fortsatter p4 samma satt som forut. Vi
traffas hemma hos varandra férslagsvis
klockan 19 en fredagkviéll i manaden

Vivian Wollmo ar huvudansvarig for cirkeln, och
du anmaler dig till henne sa att du far veta tid
och plats for forsta traff. Sedan beslutar vi ge-
mensamt om de foljande traffarna.

Lasecirkeln

Lasecirkeln ar éppen for alla daglediga.
Vi traffas i HSO:s lokaler pa tisdageftermiddagar
mellan 15 - 16.30.

Vi dricker kaffe, pratar och diskuterar bocker.
Slinga finns men inga skrivtolkar.Huvudansvarig
for lasecirkeln ar Anette Nyberg Grau.

Ingen féranmélan behévs

Férsta tréffen blir tisdagen den 3 februari
Sedan ses vi igen den 3 mars

och den 31 mars

och den 12 maj

och sist de 2 juni

Vid vara traffar beslutar vi ocksa om utfarder vi
vill géra under sommaren, exempelvis en dags-
tur med Lennakatten eller en tur till Djurparken i
Furuvik.

Om du ar intresserad, anmaler du dig till nagon i
styrelsen via mail eller telefon. Enklast for dig ar
att komma till lasecirkeltraffarna och anmala dig
Da kan du ocksa paverka datum.

En gava till dig fran oss i
HRF-foreningen...

Manga i var férening har blivit mycket impone-
rade av den utstallning som Marie Nordstrom
visat under 2014. Nu kommer vi att lata trycka
upp ett litet hafte med alla de vackra bilderna
tillsammans med erforderliga forklarande texter.
Lagom till arsmotet i mars beraknar vi vara
klara med detta.

Du kommer att fa ett exemplar av haftet som
gava da du deltar i nagon aktivitet i HSO-
lokalerna.

Om du vill veta vad bilden nedan forestaller
maste du alltsa komma till oss pa nagon av
vara traffar!

Valkommen!

200 nanometer

OBS Mail-adresser och telefonnummer till
kansliet och till har angivna personer kan
du finna pa sidan 2 i den har tidningen.




...vad gor vi mer i var...

Fo6lj med oss pa Vi upprepar fjolarets succé!
chokladprovning! Lordag den 25 april ar det arets
Den onsdag 4:e mars har Anneli K | Foreningsdag!

ChOkladprovning for oss. Foreningen bjuder pa en kvill med bowling
Vi kommer att halla till i deras lokaler pa Sftr:a?:: pa Bowlaget, Skolgatan 6, kl 17.

Sysslomansgatan 8
och vi borjar ki 18.
Priset &r 250 kr.

Fdreningen har
bokat nio banor, 4
personer per bana
plus mat., vilket

- || betyder att det &r
-| plats for 36 perso-
‘| ner, sad anmal er

Vi maste vara minst
10 for att fa till en
grupp och hdégst 16 & 2
sa anmal er snarast, Bild fran Annelie K:s hemsida

. snarast! Bild fran Bowlagets hemsida
men senast man
16:e feb, till: Anmalan gor senast 13 april, till:
lena.enlund@hrf-uppsala.se nathalie.colombo@hrf-uppsala.se
GIom inte vart arsmote 19/3! GLOM EJ att anmila eventuella matallergier

. . eller specialkost!
Kallelse och dagordning finns P

pa sida 14.

Konstvandring e N\
planeras preliminart en sondag efter- Efterlysning!
middag i apr" eller maj pa Sveriges Styrelsen har fatt forfragningar om cirklar i

spanska och fotografi. Det tycker vi later
valdigt roligt sa nu letar vi efter er som kan
tankas leda en sadan cirkel. Ar du intresse-
Marie Nordstrém rad s& hor av dig till styrelsen.

flitigamarie@hotmail.com K /
eller pa tel 070 7317025

Marie Nordstrom kontaktar dig sedan om sam- Hérselplantorna @ hrf:

Lantbruksuniversitet, Ultuna. Ar du intresse-
rad kan du anmala dig senast 31 mars till

Ilngsplats OCh datum . . Hérselskadades distrikt
i Uppsala lan i Uppsala lén
m gor du \ Horselplantorna ar en intressegrupp for implan-
...for att bli medlem i var tatopererade. Vi ordnar férelasningar och méten
ft')rening...? for att informera om forskning och behandling.
Traffarna med Hoérselplantorna brukar alltid vara
Svar: _ . valbesokta. Intresset ar stort bade fran dem
For att bli medlem i HRF-Uppsala maste du som har implantat och fran dem som &r i behov
anmala dig via hemsidan www.hrf.se eller av ett sadant.
ringa 08-457 55 00 alternativt skicka in ett
korteller brev med namn, adress och ev. For att bli medlem i Horselplantorna maste du
telefonnummer till sjalv anmala dig. Informationen ges framfor allt
HRF, Hérselskadades Riksférbund E;:I?aemrpoarlrln ;;%r; f‘,?amp'(;‘;i har egen dator,
Box 6605, 113 84 Stockholm

torna anmaler dig direkt till intressegruppen, se

or Vill du ha all aktuell information fran Horselplan-
/ adress i Luren pa sidan 2.

Inbetalningskort och en blankett komm
fran Riksférbundets kansli via post.



mailto:flitigamarie@hotmail.com

Varens TSS-grupper och kurser...

Vi ar manga som gillar TSS

Vi har trivts med var undervisning. Vi har haft
nytta av det vi lart oss och vi vet att vi behdver
Ova standigt for att behalla kunskaperna. Vi vill
darfoér garna traffa varandra i Uppsala eller pa
Wik och fortsatta att 6va TSS.

Du som vill ga en ldngre kurs i Wik bor tala
med Hércentralens férdjupade rehabilitering
For att bli antagen till en langre kurs pa Wik
galler att du eller en anhdrig ar gravt horsel-
skadad.

Det finns en lattbegriplig webbplats som kan
anvandas som lexikon for att teckna ord pa
olika sprak. Ga in pa:
www.spreadthesign.com

skriv det ord du behdver ha hjalp med och
klicka pa den svenska flaggan!

Vips sa har du svaret.

Nathalies TSS-grupp @ h
rf

Horselskadades forening
i Uppsala

Gruppen traffas vanligtvis pa
tisdagar pa HSO sal 2
klockan 17.30 -18.30.

Gruppen passar den som har lite kunskaper i
TSS eller sddana personer som vill repetera
gamla kunskaper.

Forsta traff den 20 januari
och sedan den 3 februari
och den 17 februari

och den 3 mars mars

och den 17 mars

och den 31 mars

och den 14 april

och till sist den 28 april

Halsa och habilitering

Horcentralens
TSS-kafé 2015

Under fem tisdagseftermiddagar under varen
kan du traffa andra TSS-intresserade over en
kopp kaffe och lite tecken. Vi tecknar, umgas
och har det trevligt. Ta gdrna med en anhdrig
eller vén sa far de en chans att prova pa att
anvandaTSS (tecken som stdd).

Tisdag 27 januari kl 15.15-16.45
Tisdag 24 februari kl 15.15-16.45
Tisdag 24 mars kl 15.15-16.45
Tisdag 21 april kl 15.15-16.45
Tisdag 19 maj kI 15.15-16.45
Kungsgardets center,

S:t Johannesgatan 28 A, Uppsala
Draken, gul uppgang, plan 1

Fika till sjdlvkostnadspris.

Anmalan gors till Horcentralens expedition
pa telefon 018-611 67 10
eller via e-post till hoercentralen@lul.se

Valkomnal!

Gunillas TSS- grupp

Gunilla Rickardsson leder den
har gruppen som passar dag-
lediga som fatt en grundutbild-
ning i TSS.

TSS-traffarna blir pa torsdagar pa HSO Sal 2
mellan klockan 14.00-15.30

® hrf

Horselskadades forening
i Uppsala

Férsta traff den 15 januari
sedan den 29 januari

och den 12 februari

och den 26 februari

och den 12 mars

och den 26 mars

och den 23 april

och till sist den 7 maj

Landstinget i Uppsala lan* ey

Jojos TSS- grupp

Gruppen under ledning av
Johan Jonson passar dem som
har fatt en gedigen utbildning i
TSS.

TSS-traffarna blir pa torsdagkvéllar mellan 16.00
till 19.00 pa HSO Sal 2

D hrf.

Vuxendévas férening
i Uppsala lan

Forsta traff 22 januari
och sedan den 5 februari
och den 19 februari

och den 5 mars

och den 19 mars

och till sist den 16 april
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Tolkcentralen och mer TSS

Lordagen den 18 och sondagen den 19 april
ar det TSS-kurs pa Wik igen

Da ar det HRF Vuxenddvas férening i Uppsala lan som tillsammans

med VIS i Uppland, Stockholm och Vastmanland arrangerar kursen.

Ytterligare en kurs halls den 10-11 oktober.

Alla ar valkomna - &ven nyboérjare

Ytterligare information kommer senare.
Anmal dig senast 16 mars till varkursen, till:

Katrin Petersson

Dirigentvagen 163, 75654 Uppsala

Mobil, endast sms 073-327 72 76

eller e-mail: i.k.petersson@telia.com

Lat oss da ocksa veta om Du vill ha enkel- eller dubbelrum, vem Du
vill dela dubbelrum med, om Du behdéver specialkost, om Du har

plats i bil etc.

Anmalan till hostens kurs aterkommer vimed i LUREN 2015:2

@kta om TSS \
(Kélla VIS och HRF)

For den som helt eller del-
vis forlorat sin horsel i
vuxen alder ar det inte en
sjalvklarhet att lara sig ett
nytt sprak, som ju tecken-
spraket ar, men att stodja
sin talade svenska med
tecken som lanas fran
teckenspraket, att tala och
teckna samtidigt, har for
manga vuxenddva och
deras anhdriga visat sig
vara en framkomlig vag till

@ sakrare kommunikaticy

Vad hinde med tolktjanstutredningen och hur ir liget idag?

Det var temat for Tolksemi-
nariet som holls pa HRF:s for-
bundskansli i Stockholm den
2 december och leddes av
forbundsordforanden Jan-
Peter Stromgren.

Pa plats fanns HRF-represen-
tanter for de flesta tolkraden i
Sverige.

Utredningen sldngdes i
papperskorgen!

Betankandet om samlad tolk-
tjanst — samordning och utveckl-
ing av tolktjanst for barndoms-
dova, vuxendova, horselska-
dade och personer med dov-
blindhet, SOU 2011:83 lamna-
des till Maria Larsson som 2011
var aldre- och folkhalsominister.
Politikerna vagade ej ta beslut
da utredningen innehdll férslag
om tolkning utan behovsprov-
ning dvs man skulle erbjudas
tolk nar man sjalv dnskade. Bir-
gitta Magnusson fran Vastra
Goétaland framforde att trots pro-
paganda for skrivtolkning i deras
region har inte skrivtolkningen
Okat. Jan-Peter berattade att det
framst ar SDR som anser sig ha
ett stort behov i sin grupp. | for-
slaget fanns aven att man skulle
ha EN tolktjanstmyndighet.

En ny oberoende utredning
tillsattes 2014/2015 ledd av
Jonas Gumbel.

Det ar en interdepartmental ar-
betsgrupp som skall jobba utan
kontakt med hérsel-
doévféreningarna. Gruppen skall
redovisa sitt resultat 29 maj
2015. Deras uppdrag ar bl.a.

*Overvaga for- och nackdelar
med en samlad administration,
"EN ingang”, for bestallning av
tolktjanster

* dvervaga och foresla hur IT-
tjdnster kan anvandas for att
effektivisera tolktjanst

* utifran ett sprak- och tillgang-
lighetsperspektiv dvervaga
reglering i sarskild lag.

Jan-Peter Stromgren som ledde
motet skulle traffa ordférandena
i SDR, FSDB, VIS och Barn-
plantorna och diskutera och
onskade fa in synpunkter. Vi
som representerade regionerna
var radda for att bli av med vara
lokala Tolkcentraler. De som
var mest insatta trodde att det
bara skulle bli ett gemensamt
telefonnummer och att Tolkcen-
tralerna ute i landet skulle fort-
satta arbeta ungefar som nu.

De sju landsting som samarbe-
tar med upphandling har redan
ett gemensamt datasystem dar
man kan bestalla tolk. Nagra
som testat IT-tjanster tyckte att
tolkningen fungerat utmarkt me-
dan andra inte var néjdal De
flesta var 6verens om att det i
vissa lagen var ett rationellt och
godtagbart alternativ.

En tendens i tolkanvandning ar
en okning av skrivtolkning, da
SDR:s ungdomar i storre
utstrackning far CI!

Utbildningen per utbildningsplats
kommer att 6ka och antalet ut-
bildningsplatser fér teckentolkut-
bildning kommer att skéras ner.
Antalet utbildningsorter kommer
att reduceras under de 2-3
narmaste aren fran 7 till 3 orter.
Skrivtolkningen berérs ej. TSS-
tolkutbildningen ligger tillsam-
mans med skrivtolkningen men
en del TSS-tolkar rekryteras fran
gruppen TS-tolkar.

Andreas Stjarnstrém, ombuds-
man pa kansliet, berattade pa
fragan om hur man skulle
utbilda TSS-larare att VIS hade
en ansdkan pa gang om detta
men att HRF ej var inblandat.
Anita Wallin
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Verksamhetsplan 2015 - framlagt pa hostmotet 2014

# hrf.

Hoérselskadades forening
i Uppsala

foton: Johan Jonson

Verksamhetsplan 2015

Forbundets Handlingsprogram 2013-2016

Ett handlingsprogram omfattar endast en kongressperiod. Férbundsstyrelsens forslag till nytt hand-
lingsprogram galler for 2013-2016. Ett handlingsprogram beskriver de fragor som HRF prioriterar
under kongressperioden. Dessa prioriteringar uttrycks i form av mal som anger vad vill uppna under
de kommande fyra aren. Under varje mal finns "ska-satser", som beskriver vad forbund, distrikt och
foreningar ska gora under kongressperioden. Ska-satserna ar inte tvingande, utan uttrycker en am-
bition.

Handlingsprogrammet tar inte upp detaljerad verksamhetsplanering. Istallet ar det utgangspunkten
for arbetet med de verksamhetsplaner som tas fram pa olika nivaer inom organisationen. Alltsa:
Handlingsprogrammet anger vad som ska goras och verksamhetsplanen anger hur och nar det ska
goras

Det gemensamma malet for foreningsverksamheten inom Horselskadades Riksférbund ar ett sam-
halle dar alla horselskadade respekteras som individer, far stod efter behov och kan vara fullt delakt-
iga pa sina villkor. Féljande avsnitt och mal ingar i HRF:s handlingsprogram 2013-2016. De utgor
grunden for verksamheten inom Hoérselskadades férening i Uppsala.

Avsnitt Mal
Ett fungerande arbetsliv 1 Motverka ohélsa genom att géra horselfragor till en
sjalvklar del av arbetsmiljdarbetet
2 Motverka utslagning fran arbetslivet

En organisation i utveckling 1 Alla skall kédnna sig vdlkomna i HRF
2 Oka intresset for att vara fértroendevald inom HRF
3 God tillganglighet vid alla aktiviteter
4 Verksamhet anpassad for olika intressegrupper
5 God information om féreningens verksamhet

Internationell samverkan 1 Ge horselskadade en starkare rost i varlden
2 Genomfora utvecklingssamarbete i utvecklingslander

Forskning och utveckling 1 Mer forskning om hérselskadades villkor och utveckling
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... forts verksamhetsplan ...

Verksamhetsplan for HRF Uppsala 2015

HRF Uppsala vill Genom att
Vara ett stod for horsel- * Erbjuda malinriktade program
skadade i kommunen * Genomféra arsmote pa varen och medlemsmoéte pa hdsten

* Arbeta for foreningen i aktivt styrelsearbete

* Uppmuntra medlemmarnas engagemang i féreningsarbetet

* Erbjuda en aktuell hemsida

* Ge ut medlemstidningen Luren minst 2 ganger per ar

* Publicera verksamhetsplan och arsberattelse

* Erbjuda kansliservice vardagar kl 9-13 med batteriférsaljning,
telefon och mail-kontakter

Oka medlemsantalet * Informera om HRF och vad foreningen star for
* Samarbeta aktivt med Horcentralen, Akademiska sjukhuset och
andra aktorer inom horselomradet i Uppsala
* Sprida informationsmaterial om HRF sa att det nar sa manga som
mojligt

Genomfoéra program for * Arrangera foredrag och andra aktiviteter fér alla medlemmar
olika malgrupper eller vissa malgrupper efter behov

* Arrangera traffar for aldre och daglediga

* Informera om hérseltekniska produkter i samarbete med

horselvardens olika aktérer och teknikforetag

* Skapa majlighet till erfarenhetsutbyte

* Informera om horsel i olika sammanhang

* Erbjuda tillgangliga studiecirklar i olika @mnen

Paverka beslutsfattare * Framféra horselskadades behov till berérda politiker och
genom intressepolitik beslutsfattare genom exempelvis Horselradet
* Samarbeta med Distriktet for forbattrad hérselvard och tillganglighet
mot politiker, tjansteman, horselvarden, privata hérselmottagningar
och media.
* Arbeta for god hoérselrehabilitering

Forbittra tillgéngligheten  * Fortsatta arbeta for tillgénglighet inom Kommun och Landsting
for horselskadade * Bevaka tillgangligheten till offentliga lokaler och péatala brister
* Erbjuda kulturella arrangemang med sarskild tillganglighet for
horselskadade
* Protestera mot stérande ljudmiljé pa offentliga platser
* Bevaka politikernas utlovade satsningar pa battre skolmiljé

Arbeta sarskilt med under * Valmaende for horselskadade, arbeta férebyggande
2015 * Arrangera traffar med tema; t ex chokladprovning, friskvard
* Battre ljudmiljo i skolor
* Tillgang till hérselombud pa kommunens aldreboenden
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Arsmote 19 mars 2015

Kallelse
till
arsmote
torsdagen
den
19 mars

Hoérselskadades Forening i Uppsala kallar har-
med sina medlemmar till arsmote.

Torsdag den 19 mars kl 18.00

Plats Storan, Kungsgatan 62, 5 tr

Slinga och skrivtolkar kommer att finnas
Enkel fortaring

Ingen féranmélan behévs.

Vid métet kommer verksamhetsberéattelse och
ekonomisk berattelse handlaggas. Dessa
handlingar kommer att finnas pa motet samt pa
kansliet nagon vecka fére motet. .

Motioner ska in senast en vecka fére métet och
ska skickas till styrelsen:

styrelsen@hrf-uppsala.se

Program efter motet:

Jacke Sjodin kommer och pratar om
Lycka, vad innebar det? Hur kan man
uppna det?

]

Jacke ar en
kand Uppsala-
profil som kase-
rar i tidningar
och radio, och
ofta aker ut och
ar rimsamman-
fattare pa
konferenser
och kongresser.

Foto: Gustav Helsing

Valberedningen tar emot forslag pa
styrelsemedlemmar.
Vand dig till:

Marie Nordstréom,
flitigamarie@hotmail.com, tel 018 -14 41 92

DAGORDNING

1. Motets 6ppnande \
2. Kallelsens behérighet
3. Faststéllande av dagordning
4. Val av ordférande och sekreterare for
motet
5. Val av justerare och rdstraknare
6. Verksamhetsberattelse for 2014
7. Ekonomisk redovisning for 2014
8. Revisionsberattelse
9. Ansvarsfrihet for styrelsen
10. Motioner
11. Beslut om
a) antal ledaméter i styrelsen och
mandattid
b) antal eventuella ersattare i styrel-
sen och mandattid
12. Antal revisorer och ersattare pa ett ar
13. Val av styrelseledamoter
a) ordférande
b) kassor
c) 6vriga ledamoter
d) ev ersattare
14. Val av revisorer och ersattare
15. Val av valberedning
16. Ovriga fragor
17. Avslutande av motet

/ FAKTA \
Arsmétet, som skall 4ga rum fére mars ma-

nads utgang, ar féreningens hogsta beslu-
tande organ enligt HRF:s stadgar. Kallelse
till arsmaotet skall sdndas ut av styrelsen
senast fyra veckor fére motet.

Medlemsmotet (foreningsmotet / hdstmotet)
ar foreningsstyrelsens radgivande organ. Vid
motet skall samrad ske kring styrelsens for-
slag till verksamhetsplan och budget for
kommande ar.

Medlemsmotet sammantrader minst en gang
per ar. Kallelse till medlemsmotet skall san-

das ut av styrelsen senast tva veckor fore
) hr f

Horselskadades forening
i Uppsala
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Vuxendovas forening varen 2015

,- VXD — nytt viren 2015 @ hrf

Alla vara tr.affar ar 6ppna for alla medlemmarll HRF Vuxendévas férening
Alla vara cirklar och kulturarrangemang sker i samarbete med ABF i uppsala Iin

DET MINSTA VI KAN GORA AR SA MYCKET
SOM MOJLIGT

-

Men ju langre vi védntar desto svarare kommer det att N

bli for vara barn och barnbarn att I6sa problemen. § . ) 3
Metrolog, férelédsare och férfattare Pdr Holmgren ' Det minsta *kan"géra
forelaser om klimatférandringar och ett hallbart samhélle. ar IS/é’l mycket som mﬁjligt "

Tisdagen den 10 februari kiockan 17.00 kommer
Par Holmgren till Storan Kungsgatan 62.

Skrivtolkar kommer att finnas. Ingen féranmalan behdvs.
Alla dnskas varmt valkomna!

Det finns mojlighet att kdpa bdcker som han har skrivit om
detta aktuella @mne. Ga in pa hans hemsida
www.parholmgren.se och las vidare.

VALKOMNA till féreldsning!

Kallelse till / DAGORDNING \

o mm
arsmote o
1. Motets 6ppnande
torsdagen 2. Kallelsens behérighet
3. Faststallande av dagordning
den 4. Val av ordférande och sekreterare
for motet
\Vie 5 mars 5. Val av justerare och rostraknare
s 6. Verksamhetsberattelse for 2014
PROGRAM FOR DAGEN 7. Ekonomisk redovisning for 2014
8. Revisionsberattelse
KI12.30  Lunch Korfu 9. Ansvarighet for styrelsen
Kl 14.00 Arsméte i HSO:s lokal Storan Kungsg. 62 10. Motioner
Darefter TSS-traning for JoJos grupp 11. Beslut om antal ledaméter i

styrelsen och mandattid
12. Antal revisorer pa 1 ar
13. Val av styrelseledamater

a. Ordférande

b. Kassor

c. Ovriga ledaméter
14. Val av revisorer

Anmalan till lunchen gérs till Bernt Ostman.
senast mandag den 2 mars

Mobil: 070-6951896 Mail: bernt.ostman@telia.com

Motioner kan séndas till styrelsen senast 28 feb.

Fran valberedningen: 15. Val av valberedning
Den som har forslag pa lampliga styrelsemedlemmar 16. Ovriga fragor
Hor av dig till valberedningen. 17. Avslutande av motet

Elsie Johansson tel 0760-81599 eller mail:
elsie.olov@telia.com \ /
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SVERIGE

PORTO bviiTA.T
Returnerande ex atersandes till e
HRF, Kungsgatan 64
753 18 Uppsala
P~ . . o
Oversiktlig kalender varen 2015
JAN FEB MARS APRIL MAJ JUNI
1 1 1 1 TSS- 1 1 BAD
Nathalie
2 2 BAD 2 BAD 2 2 2 Lasecirkel
Anmal VXD
3 3 Lasecirkel 3 Lasecirkel 3 3 3
TSS-Nathalie TSS-Nathalie
4 4 4 Choklad 4 4 BAD 4
5 5 TSS-Jojo 5 Vxd Arsméte | 5 5 5
- TSS-Jojo -
6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 TSS-Gunila | 7
8 8 8 8 8 8 | BAD
9 9 BAD 9 BAD 9 Styrelseméte | 9 9
10 10 | Klimatférelas 10 10 10 10
11 11 11 11 11 | BAD 11
TSS WIK grT
12 12 | TSS-Gunilla 12 | TSS-Gunilla 12 | TSSWIK 12 Lasecirkel 12
- Grupp T Anmal Lenna
13 13 13 13 | BAD 13 13
Anmaél bowling
14 14 14 14 | TSS-Nathalie | 14 14
15 TSS-Gunilla | 15 15 15 15 15 | BAD
Styrelseméte | T —
16 16 | BAD 16 | BAD 16 | TSS-Jojo 16 16
Anmalan choklad Anmal Wik
17 17 | TSS-Nathalie 17 | TSS-Nathalie 17 17 17
18 18 18 18 | TSSWK 18 | BAD 18
VXD
19 BAD 19 19 | HRF Arsméte | 19 | TSSWIK 19 | TSS-kafé 19
TSS-Jojo - VXD -
20 | TSS-Nathalie | 20 20 20 | BAD 20 20
21 21 21 21 TSS-kafé 21 21
22 TSS-Jojo 22 22 22 22 22
23 23 | BAD 23 | BAD 23 | TSS-Gunilla | 23 23
24 24 | TSS-kafé 24 | TSS-kafé 24 24 24
25 25 25 | TSS-Gunilla 25 | Foreningsdag 25 BAD 25
- - Bowling
26 BAD 26 | TSS-Gunila | 26 26 26 26
Styrelseméte _
27 | 1SSkafe | 27 27 27 | BAD 27 27
28 28 28 28 | TSS-Nathalie | 28 Styrelsemoéte 28
29 TSS-Gunilla 29 29 29 29
30 30 | BAD 30 30 30
31 31 | Léasecirkel 31

Anmal konstv.

Kalendern ovan visar férkortningar av de aktiviteter som erbjuds HRF-medlemmar under varen 2015. Las i tidningen om dessa!

16




