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Nasta Luren far du i september 2016...

”Ordférande har ordet”

Hoppas ni alla laddat batterierna och kunnat
njuta av julen och nyaret. Sjalv ser jag nu fram ¥
mot att satta pa mig skidorna igen, da snon till
slut antligen kom.

Det har varit ett handelserikt ar 2015, som in-
neburit manga tragedier. Jag kanner stor tack-
samhet dver mitt liv och hoppas pa att detta ar
blir ett ar i ljusets och hoppets tecken, fyllt med
nya majligheter.

Nu borjar ett nytt ar och vi har mycket att se fram emot. Vi i HRF-
Uppsala har nagra nya cirklar, bland annat i mindfulness. Missa
inte det! Vi kommer dven denna var att ha en féreningsdag och en
del andra evenemang.

| &r &r det kongressar (vad tiden gar fort!) och det kommer vi na-
turligtvis att rapportera om. For fyra ar sedan var jag med som
observator men i ar aker jag som ombud, kdnns valdigt span-
nande! Vi ses! Nathalie Colombo

K/ilka Ar vi \ Hur gor du S \
...i var HRF-férening...? ...for att parkera din bil pa

Svar- HSO:s parkeringsplats...?
Var ordférande Nathalie Colombo har HSO innehar 5 markta p-platser pa den
tagit fram aldersstatistik pa vara med- stora parkeringen narmast huset, precis
lemmar. runt hérnet pa cykelskjulet. Det &r 3 p-
Sa har ar den for ar 2015: platser samt 2 handikapp-platser - till de
0-18 ar 4 medlemmar senare kravs givetvis handikapptillstand.
18-30ar 4 medlemmar For att parkera pa nagon av dessa fem
31-64 ar 111 medlemmar p-platser fore klockan 16 pa dagen maste
65-80ar 159 medlemmar du képa en gul lapp i kansliet. Mellan 16
81-100 &r 62 medlemmar till 23 kan du parkera gratis pa de fem p-
platserna under férutsattning att du an-

vant en grén lapp som hanger pa vaggen

/ ) \ Ntill receptionsdisken.
Hur goér du
...for att bli medlem i var for- Vad o

) o ad gor du o
ening...: om du far en Luren-tidning

Svar: du inte vill ha...?

For att bli medlem i HRF-Uppsala maste

du anmaéla dig via hemsidan Svar: Ingenting,

www.hrf.se eller ringa 08-457 55 00 men skank garna tidningen till nagon du
alternativt skicka in ett kort eller brev kanner som kan tankas vilja lasa den.
med namn, adress och ev. telefonnum-

Adressetiketterna pa tidningen kommer

.. g fran Forbundet i Stockholm. Vi pa lokal
HRF, Horselskadades Riksforbund niva har ingen méjlighet att manuellt sor-

Box 6605, 113 84 Stockholm tera bort odnskade tidningar och utskick

|nbeta|ningskort och en blankett kommer utan att det skulle bli kostsamt for fore-
ningen. Det ar darfor bast for oss alla

fran Riksforbundets kansli via post. Forst Det al Dbast lla
efter att du betalat kan far du tidningarna om du sjalv lamnar din oonskade tidning
Auris och Luren till din pappersinsamling.

mer till




Landstingets horcentral i Uppsala lan

Horcentralens fordjupade rehabilitering

Kungsgardets center, S:t Johannesgatan 28A
tel 018-611 67 10, vardagar 8-11

E-post: hoercentralen@lul.se ~ www.lul.se

Detta ar den férdjupade specialistmottag-
ningen. Fér att anlita den krdvs en remiss.

|

|

Valbara audionommottagningar i Uppsala lan

Landstingets audionommottagning
i Enkoping, Tierp, Heby och Osthammar
tel 018-611 67 11, vardagar 8-11

Jourmottagning i Enkoping:
Linbanegatan 8, nb.
tis 14-16, fred 8.30-11.

Tierp:
Endast tidsbokade servicebesok

Heby och Osthammar:
Endast tidsbokade besdk

ﬁdionommottagningarna ar priméar ho'rsem

vard och dit kan man séka utan remiss.
Landstingets audionommottagningar har bara
landstingssortimentet. Fér landstingets hérap-

parater krévs endast férskrivningsavgift, for
nérvarande 300 kr.

Alla de 6vriga mottagningarna tillhandhaller
ocksa landstingets sortiment av hérapparater
mot férskrivningsavqgift liksom dyrare produk-
ter pd marknaden. De senare far man betala
sjélv och man far inte dra av den kostnad
W en landstingsapparat skulle ha gatt py

Audionomerna & Horsam,

tel: 0200 - 11 14 500

Kalsangsgrand 10 C, ingang via Apoteks-
samariten, Uppsala och Linbanegatan 8, 1 tr,
Doktor Wahlunds lakarmottagning Enképing
www.audionomerna.se och www.horsam.se
info@audionomerna.se och info@horsam.se
"drop-in-service" finns hos tekniker i Uppsala
tisdagar 9 - 16.

Avesina, tel:018-150 450,
Dragarbrunnsgatan 15, Uppsala
jourmottagning: mandag, onsdag, fredag
kl 8-11, butik, tekniker
e-post:horsel.uppsala@avesina.se

Din Horsel, tel 0771-82 00 45,
Svartbacksgatan 41, Uppsala

och Sandgatan 13B, Enkoping,
butik och jourmottagning i Uppsala,
Tisdagar och Torsdagar 8-10
uppsala@dinhorsel.se

och enkping@dinhorsel.se

HRF-Uppsala realiserar batterier

Numera kan du enkelt kdpa batterier pa de plat-
ser dar du kopt din horapparat eller pa apoteken
eller via natet. Vi i HRF-Uppsala saljer darfor nu
ut vart sista lager av batterier. Vi har bara "den
oranga 13-typen" kvar. Det ar den sort som
anvands mest. Men vara batterier ar stamplade
"bast fore november 2016".

Batterier ar inte som livsmedel - de blir aldrig
otjanliga - men kvaliteten kan bli nagot samre
efter stamplat datum.

Vi séljer batterier pa vara trdffar och i HSO:s
reception kontorstid. 4 kartor kostar nu 100
kronor. Du betalar kontant.

Fler adresser som

ar bra att kanna till

Uppsala kommun tel 018-727 00 00
Webb: www.uppsala.se

Aldreombudsman fér Uppsala
telefon: 018-727 12 39
e-post: aldreombudsmannen@uppsala.se

Tolkcentralen tel 018-611 67 34
Vardagar 8-12, 13-15 tolkcentralen@lul.se
www.lul.se/tolkcentralen

Som hérselskadad har du alltid rétt till gratis
tolk-hjélp vid behov.

1177 ger rad om vard pa webb och telefon
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...lite info for oss horselskadade ...

éxtat pa tv \

Flertalet svenska program ar textade, dock
inte lokalnyheterna.

All tv-textning finns pa en sida.

Sa har gor du:

1 Tag fjarrkontrollen

2 Valj kanal

3 Tryck pa text-tv-knappen

4 Tryck 199

OBS! Ga allltid in pa 6nskad kanal innan du
trycker pa text-tv. Avsluta text-tv innan du

byter kanal. Det gar inte att byta kanal med
%{—tv inlagt. /

(T N

extat pa bio

Numera ar alla nya svenska filmer textade.
Bioprogrammen byts oftast pa fredagar.

Nar vi i HRF vill ga pa bio tillsammans, kan
vi darfor inte bestamma oss for vilken bio vi

HRF:s slingutrustning

Vi i HRF-féreningen ager en slingutrustning,
som lanas ut till olika arrangemang. Men tyvarr
har den inte blivit aterlamnad till oss efter sista
utlaningstillfallet. Ingen i var styrelse vet var
slingan finns nu. Vet du var den ar, hor av dig!

HRF:S guideutrustning

Vi ager ocksa en guideutrustning som kan la-
nas av oss. Guideutrustningen ar barbar och
kan anvandas utomhus.

Bade Slingutrustningen och Guideutrustningen
har forsetts med utférliga bruksanvisningar.
Tala eller maila ‘nagon i styrelsen da du vill
lana eller hyra dem. Tank pa att slinga och
guideutrustning behoéver ett dygns laddningstid
fore anvandning. Var darfor alltid ute i god tid.
tid i forvig

\vill se forran tidigast nagra dagar i forvag. /

Nytt om horapparater

Det finns numera hérapparater som ar lattare
att anvanda och stalla in for att personer med
nedsatt syn, finmotorik eller kognitiv férmaga
ska kunna hantera dem.

Till dig som ar intresserad av
horteknik

| var forening saknar vi personer som ar kunniga
i horteknik, exempelvis hur man kontrollerar tele-
slingor och hdgtalare, hur mikrofoner fungerar,
hur man kopplar datorn till filmduken, vilka hjalp-
medel som finns att kdpa for vara behov, ja i
stort sett "vilken knapp skall man trycka pa ...."

Det ar en fordel om den som testar hdgtalare har
god hérsel. Har du en intresserad normalho-
rande anhorig som kan tanka sig hjalpa till i var
férening vore det utmarkt for oss.

Vi i HRF Uppsalas styrelse kommer darfor att
starta en "arbetsgrupp” tillsammans med Hoérsel-
plantorna, dar vi bjuder in yrkespersoner som
kan informera och hjalpa oss. Om du vill vara
med i den gruppen hoér du av dig till oss.

Vi bdrjar med en informationstréff under maj
manad, men hor av dig via mail i god tid innan
dess sa vi kan boka lamplig lokal.

Maila intresseanmalan till

nathalie.colombo@hrf-uppsala.se
eller till
eva.alseneklof@hrf-uppsala.se

"Bokcirkeluppropet"
ett forskningsprojekt om
lasecirklar i Sverige idag

Ar 2013 startades ett forskningsprojekt som kal-
lades "Bokcirkeluppropet" for att kartlagga bok-
cirkelverksamheten i Sverige idag. Var lasecir-
kel inom HRF bedémdes da vara sa intressant
att vi nu har utsetts till att fa fortsatta i en fordju-
pad studie inom projektet.

Det innebar att vi i Iasecirkeln skall traffa och
intervjuas av Kerstin Rydback, som ar professor
i biblioteks- och informationsvetenskap pa Upp-
sala universitet.

Hon kommer att bestka oss vid en av vara traf-
far i var och gora en gruppintervju. Hon har lo-
vat ta med fikabrod till var traff. Om vi ar extra
intressanta - vilket jag tror vi ar - besdker hon
oss ytterligare en gang, kanske i host.

Glom inte att du kan fa hjalp pa biblio-
teket for att ladda hem en e-bok till din
l&splatta.




Vad har hant sen sist?

Vi har traffats pa olika cirklar och kurser under hosten

Nagra cirklar vi planerat kom tyvarr inte igang
alls under hosten. Vi kommer att férsdka igen i
var.

Den aviserade Fotocirkeln startade aldrig i
hostas.

Projekt 100ars-bok fick ocksa laggas i mal-
pasen pa grund av for fa deltagare.

TSS-cirklarna ar dock populéara och de har
pagatt hela hosten. Tillsammans med Vuxendo-
vas forening i Uppsala lan har vi haft cirklar for
olika kunskapsbakgrunder bland vara medlem-
mar. Cirklarna traffas pa HSO, helst i Sal 2, dar
den fasta slingan finns.

Vattengymnastiken uppe i Kungsgardet har
fatt annu fler deltagare i host. Ibland &r bas-
sangen full av HRF-are. Vi har traffats varje
mandagkvall sedan mitten av september.

Var Lasecirkel har som vanligt riktat sig till
daglediga Vi har traffats pa tisdageftermid-
dagar i HSO:s Sal 2 dar vi haft mdéjlighet att
anvanda slingan. Gruppsamtalen da vi dricker
kaffe ar viktiga for oss. Under hdsten har vi valt
aktuella bocker fran pockethyllorna. Men vi
hann inte med att Iasa s& manga bocker som vi
brukat. Vi kanske pratar fér mycket?

EN FILM AV HELENA BERGSTROM

Som avslutning pa
terminen gick vi pa
bio. Det ar ju sa fint nu
nar alla nya svenska
filmer textas. Manga
av o0ss har valt bort att
se svenska biograf-
filmer tidigare. Efter
filmvisningen gick vi
pa kondis. Nar vi sitter
runt ett litet bord kan
de flesta av oss tala
med varandra.

DODSSYNDEN

TO KILL A MOCKINGBIRD

o | ‘. \ t
v 1L S
“VA RJE i hjartslag

HARPER LEE

.., och vi har traffats pa olika arrangemang...

Onsdagen den 16 september hade
Hérselplantorna arrangerat en traff pa Storan
pa Kungsgatan 62. Tva tekniker och en horsel-
pedagog fran Hérsel- och Balanskliniken
pa Akademiska sjukhuset beréttade for
oss om implantat och hérsel. Som vanligt
nar Horselplantorna arrangerar var det manga
som besoOkte oss. Du behdver inte ha implantat
for att ha gladje av informationen som Hérsel-
plantorna ger. Alla HRF-are med anhdriga ar
valkomna pa traffarna.

Tyvarr var det inte s& manga som hade tillfalle
att komma da HRF-féreningeni bjod pa bow-
ling en tisdagkvéll den 22 september. Vi
traffades pa Fyrishov och vi avslutade kvallen
med en bit mat efterat. Arrangemanget uppskat-
tades dock mycket av de som deltog.

Inte heller teaterférestallningen med
Hipp-Happs kabaré pa Gottsundateatern
onsdag den 21 oktober fick nagon storre
publik fran oss horselskadade. Men de som var
dar och sag forestallningen var mycket fortjusta.
Publiken kom med ovationer under spel och bra
fragor under fragestunden efter forestallningen.
Vivian Wollmo och Claes Mattsson fran var
styrelse upptradde i kabarén.
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...mer om hostens arrangemang...

Tisdagen den 27 oktober hade vi sedvanligt
héstméte eller medlemsméte som det ocksa
kallas. Da traffades vi pa Storan, Kungsgatan
62. Motet inneholl aven ett extra arsméte, och
anledningen till det var, att valet av ombud till
HRF:s kongress, som skall aga rum i maj
2016, maste ske pa ett arsmote. De tva som
valdes var Nathalie Colombo och Eva Alsén
Ekl6f. Kongressen halls vart fjarde ar, och 2016
skall den vara i Linkdping.

Var férening har méjlighet att skicka tva obser-
vatorer till kongressen ocksa. Dessa tva har
ingen rostratt. Meningen ar att de personerna
skall férbereda sig infér kommande kongress ar
2020. Fran Uppsala kommer ytterligare tre per-
soner till arets kongress. Lena Thorén repre-
senterar forbundsstyrelsen, Kjell Ewerlid di-
striktet och Anita Wallin Vuxenddvas foérening.

Efter métesforhandlingarna talade Petra
Andersson fran Hoércentralen om olika
hérselhjéalpmedel.

Pa Iordageftermiddagen den 7 november
ledde Marie Nordstrom en mycket uppskat-
tad konstvandring. Vi besokte da olika konst-
narer i det lilla kvarteret pa Sysslomansgatan 1,
i centrala Uppsala. Den vackra sparsmakade
tillfalliga utstallningen imponerade pa oss. Vi
fick en bekvdm promenad, med korta gangav-
stand, och vi kunde avsluta med trivsamt
kaffedrickande inne i omradets kulturkafé.

Den har vandringen gor vi garna fler ganger.

STUDIO

Keramiker
Paula von Freymann

-
KULTURKAFE
3| STUDIEFRAMJANDET [
LITTERATURCENTRUM

Vi styrelsemedlemmar kénner oss fantastiskt
nojda dver arrangemanget pa Horselskadades
dag" i Missionskyrkan I6rdagen den 21
november. Vi fick mycket berdm av de som
besokte oss. Eftersom vi hade ett langre pro-
gram fran klockan 12 till klockan 16, var det
manga som "kom och gick" for att lyssna pa
sina favoriter. Det blev darfér betydligt fler som
tog del av féredragen an de 70-tal som kunde
fa sittplatser samtidigt inne i lokalen.

Maud Holmberg fran Horsellinjen informe-
rade om den hjalp vi kan fa nar vi ringer och
fragar dem. Pa sidan 2 i Luren kan du l&sa om
hur du kommer i kontakt med Hérsellinjen.

Operasangerskan Linnea Bergling berattade
om sin dévhet och om sin Cl-operation,

Tommy Krangh berattade om sin barndom
med ddva foraldrar och visade oss hur han
teckentolkar upptradande musikartister

Cathrine Forsberg talade om sin tinnitus och
hur hon lever med sin funktionsnedsattning.
Hon gav ocksa tips om hur man som hdérselska-
dad kan fa ekonomisk hjalp av olika fonder.

Ute i galleriet fanns Avesina och erbjod horsel-
tester. Vi fran HRF informerade och bjod pa
godis, frukt och férfriskningar.

Bilderna pa innerérat fran professor Helge
Rask-Andersens och WeilLius forskararkiv
satt uppfasta pa en lang tegelvagg, tillsammans
med forklarande texter skrivna av Marie Nord-
strom.




A hrf.

Horselskadades distrikt
i Uppsala lan

Horselradet 15 ar 2015

S hrf.

Harselskadades distrikt
i Uppsala lin

Hérselradet i Uppsala ldn har nu funnits i 15 ar och blivit en stor framgang for vara méjligheter
att paverka villkoren for hérselskadade gentemot politiker och tiansteman. Har har vi bedrivit
intressepolitik under en period ndr savil samhillet som hérselvarden kraftigt utvecklats och for-
dndrats. Man kan séga att Horselradet har blivit HRF-distriktets arbetsgrupp for sadana fragor.

Infér Horselradets mote den 5
november 2015 ombads under-
tecknad att kortfattat summera
verksamheten. Dels pa grund av
jubileet for radet, dels darfor att
jag avgick som samordnare
samtidigt som ordféranden, che-
fen for Halsa och Habilitering,
Eva Widenfalk, slutade.

Verksamheten i punktform:

* Bildades 2000 pa grund av
hotande nedskarningar i hor-
selvarden. HRF ville undvika
politiska beslut 6ver vara hu-
vuden och i stéllet ha kontinu-
erlig kontakt med politiker in-
nan besluten togs.

* Forsta motet holls 28 oktober
ar 2000

* Moten fyra gadnger om aret de
forsta tio aren, darefter 3 ggr

* Tva ar med politiker. Ordféran-
den var (s) och den andra mo-
derat

* Syfte: samarbetsorgan mellan
landstinget, politiken, vardgi-
vare och brukarorganisationer
for horsel.

* Fragor att diskutera: rehabilite-
ring, hérapparater, tekniska
hjalpmedel, landstingsavtal,
upphandlingar, kéer, operat-
ionsmetoder, organisationsfor-
andringar, forskning, utveckl-
ing, tillganglighet, aldrefragor,
personalfragor, ekonomi, av-
gifter, TSS och annat som be-
ror verksamheterna vid Hor-
centralen, Horsel- och Balans-
kliniken vid Akademiska, Af
Horsel (senare Arbetsférmed-
lingen), HRF:s distrikt med sju
féreningar och en intresse-
grupp samt VIS (Vuxendova i
Sverige).

Vad som hént under tiden:

* 2002. Politikerna férsvann pa
grund av samarbetsavtal mel-
lan Lans-HSO och landstinget.

Politikerna skulle bara behéva
méta funktionshindrade i Lans-
handikappradet. Vi fortsatte
anda och kompletterade med
skrivelser direkt till politikerna.

| nagra fall har politiker inbju-
dits till Horselradet.

*

Cheferna for Horcentralen har
kommit och gatt. Samarbetet
har anda fungerat. Fran borjan
var det ganska frostigt men
efter nagra ar blev klimatet
bade positivt och konstruktivt.
| vissa fragor har vi dock haft
avvikande asikter men detta
har kunnat ventileras utan pro-
blem.

*

Vardval horsel och Fritt
(Friare) val av hjalpmedel var
en mycket omvalvande och
dvergripande omorganisation
som vi holl pa att missa trots
Horselradet. Vi blev 6verkorda
av politikerna men lyckades i
sista stund fa ett ord med i
laget.

*

Vardval horsel infordes 1
december 2011. Beslutet togs
av HSS (Halso- och sjukvards-
styrelsen) i december 2010. Vi
i HRF lyckades paverka ut-
formningen av Regelboken for
audionommottagningarna i
bdrjan av 2011.

*

Reformen innebar att 1att och
mattligt horselskadade flytta-
des ut pa marknaden till audio-
nommottagningar dit patienter
kunde komma utan remiss-
tvang. | Uppsala fanns fyra
sadana medan landsorten
tacktes in av Landstingets
audionommottagningar i Enko-
ping, Tierp, Heby och Ostham-
mar.

* Gravt horselskadade (ca 20
procent av de tidigare patien-
terna) blev kvar pa Horcen-
tralen liksom alla barn upp till
20 ar. Horcentralen blev nu en

*

specialistmottagning dit man
bara kunde komma pa remiss.
Namnet Hércentralen har for-
tydligats till Hércentralens for-
djupade rehabilitering men
diskuteras fortfarande.

Reformen kravde stora inform-
ationsinsatser. HRF Uppsala
ordnade stora offentliga in-
formationsmoten med foretra-
dare for landstinget samt pri-
vata audionommottagningar.
Vi skrev ocksa manga artiklar i
Luren. Landstinget annonse-
rade mot allmanheten. Men
forvirringen var anda stor
bland brukarna. Inte s& kons-
tigt eftersom Hoércentralen fun-
nits sa lange (40 ar?) och var
ett val inarbetat begrepp.

Fritt val av hjalpmedel

var ytterligare en reform som
holl pa att inforas i Uppsala
l&n. Med hjalpmedel menades
enbart hérapparat. HRF lycka-
des stoppa den i oktober 2013
eftersom vi anser det fel att
audionomer ska representera
bade sjukvarden och det sal-
jande foretag, dar de ar an-
stallda. Erfarenheter fran
Stockholm och Skane har varit
negativa.

Audionomféretagen nya
intressenter inom horselvar-
den. Vi har hittills inte lyckats
inforliva dem i Horselradet. Ett
seriost forsta forsok till dialog
gjordes i november 2013.
HRF:s representanter i Horsel-
radet inbjod foretradare for de
fyra privata audionomféreta-
gen, Landstingets audionom-
mottagningar samt HRF-
férbundets ombudsman Matt-
tias Lundgren till métet som
hélls i god ton och kédndes
mycket lovande. Tyvarr har
det inte blivit ndgon fortsatt-
ning, framst av praktiska skal.
Fragan ar fortfarande aktuell.




...forts... Horselradet 15 ar 2015...

* Teknikrevolutionen
— har har vi bara sett borjan.
Otroligt mycket har hant se-
dan den forsta smarta mobilen
kom 2007 och surfplattan
2010. Hjalpmedel till mobilte-
lefoner ar en ny svar marknad.
Teknikutvecklingen kraver
mycket av oss alla och bevak-
ningen av upphandlade avtal
for horapparater och hérsel-
tekniska hjalpmedel har varit
viktiga att bevaka. Fran 1 juli
2014 finns lagkrav pa att
horselskadade ska kunna fa
andra horseltekniska hjalpme-
del utifran individuella behov,
dock bara sadana som lands-
tingen upphandlat. Hela listan
pa saval hérapparater som
tekniska hjalpmedel finns
numera pa Sjukvardsradgiv-
ningen, 1177.se.

http://www.1177.se/Uppsala-
lan/Tema/Hjalpmedel/
Produkter/Horsel/
Horapparater/?
countryid=03&municipalityid=0
380.

Bladdra en bit ner i texten.

Internetutvecklingen i 6vrigt
har varit omvalvande snabb.
En nackdel for oss ar att
landstinget héller pa att ta bort
var méjlighet att kommunicera
med dem via e-post. Man f6-
redrar inloggning via "Mina
vardkontakter” och BankID.
Har har vi protesterat, troligt-
vis utan framgang.

* Cl-omradet har blivit allt vikti-

gare. Allt fler far ett horsel-
implantat och samarbetet med
Implantatteamet pa Akade-
miska har fatt allt stérre plats i

Horselradet. 2010 bildades
"patientféreningen” eller
intressegruppen Hérselplan-
torna inom HRF:s distrikt.
Gruppen har ca 100 medlem-
mar”. Verksamheten bedrivs
med horselféredrag nagra
ganger om aret samt aktuella
nyhetsbrev. Manga "plantor”
hér hemma pa tva specialist-
mottagningar fér horsel. Ena
orat kan hoéra till Implantat-
teamet pa Akademiska medan
hérapparatorat skéts pa Hor-
centralen. HRF-distriktet har
diskuterat detta i brev till HSS
och Produktionsstyrelsen un-
der 2014-15 men fatt svaret
att inga planer for narvarande
finns pa en sammanslagning
av dessa mottagningar.

Eva Alsén Ekléf

Eftersom lanken till landstingets hérapparatssortiment ar ovanligt kranglig visas den har i storre stil.
Observera att du maste se till att du gar in pa ratt landsting och darefter far du valja en kommun i

lanet for att fa fram sortimentet.

http://www.1177 .se/Uppsala-lan/Tema/Hjalpmedel/Produkter/Horsel/

Horapparater/?countryid=03&municipalityid=0380

S

Ett stort tack Eva
for allt arbete du

radet fran oss i
HREF:s styrelse

lagt ner pa Horsel-

Uppsala kommun har anstallda Syn- och horselinstruktorer

Har du eller din narstdende syn-
och/eller horselskada kan
kommunens syn- och hérselin-
struktorer ge rad och tips som
férenklar vardagen.

Stod som underlattar
vardagen

Syn- och horselinstruktérerna
ger stdd och traning som under-
[attar for dig som ar syn- och/
eller horselskadad att klara

vardagslivet i din hemmiljé och
ditt naromrade.

Du kan ocksa fa orienteringstra-
ning och ledsagning till Syn- och
hdrcentralen, 6gon- eller éronla-
kare och andra syn- och hérsel-
relaterade aktiviteter.

Syn- och horselinstruktérerna
gor hembesok. Verksamheten
ar avgiftsfri.

Kontakta oss
Anhorigcentrum
018-727 92 00

anhorigcentrum@uppsala.se

S:t Persgatan 10 A,
S:t Per Gallerian
753 20 Uppsala

Oppettider
Méan-Torsd kl. 9-16
Fred 9-15
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Vad hander i var - Cirklar, grupper och kurser

Alla vara cirklar och kulturarrangemang sker
r ° i samarbete med ABF
skrivtolk vid en cirkeltraff bestéller tolk sjélv.

. . Till vissa kulturarrangemang bestéller HRF-
Horselskadades forening  fsreningen skrivtolk. D& anges det i Luren.

i Uppsala

. Den som behéver

Badgruppen - avslappningsbad

Vi som ar horselskadade spanner oss ofta och
mar darfor bra av att slappna av i det ljumma
bassangvattnet uppe i Kungsgaérdet. | badet
har vi givetvis gladje av kunskaper i TSS.

Badgruppen traffas varje helgfri mandag-
kvéll mellan 18 - 19 med bérjan den 19 janu-
ari. Vi slutar terminen 30 maj.

Badet ar gratis for dig som ar HRF-medlem.
Men du maste anmadla dig till gruppen. Om du
inte kan komma vid planerat tillfalle skall du
meddela nagon i gruppen att du fatt férhin-
der. Det ar oerhdrt viktigt att minst tva personer
kommer till badet, eftersom ingen tillats att
bada ensam.

Anmal dig via mail till Ywonne Colombo, som ar
huvudansvarig for avslappningsgymnastiken.
Du far da besked om hur du tar dig in i lokalen.
Ywonne kan ocksa nas via telefon.

Fotocirkel

Claes Mattson vill garna prova att starta en ny
fotocirkel i var igen. Vid forsta traffen kommer vi
att vara inomhus i HSO:s lokaler. Claes kommer
da att beratta om hur han tankt sig lagga upp
cirkeln och deltagarna far samtidigt komma med
sina egna 6nskemal.

Traffen blir torsdagen den 25 februari
klockan 18 -19 i Sal 1
Ingen féranmélan behévs

Om du inte har tillfalle att komma just den
dagen hor du av dig till Claes sa beréattar han for
dig vad som beslutats pa traffen.

Lasecirkeln

Cirkeln fortsatter pA samma satt som forut. Vi
traffas i HSO:s lokaler pa tisdageftermiddagar
mellan 15 - 16.30.

Vi dricker kaffe och diskuterar bocker. Slinga
finns men inga skrivtolkar. Huvudansvarig for
lasecirkeln ar Anette Nyberg Grau. Vi valjer
oftast bocker som ar aktuella och darfor latta att
hitta pa centralstationens pocket-shop eller i
bokhandeln. Men har du tur kan du lana boken
pa biblioteket.

Tank pa att du kan lasa béckerna ocksa via en
lasplatta. P4 Stadsbiblioteket i Uppsala kan du
fa hjalp med att ladda in e-bdcker om du tar
med dig din platta dit.

Ingen féranmélan behévs till lasecirkeln
Forsta tréffen blir tisdagen den 26 januari
Sedan ses vi igen den 23 februari

och den 29 mars

och den 19 april

och till sist den 24 maj

Och kanske vi véljer att ga ut
tillsammans och se en
svensk textad film en efter-
middag nagon gang i var
igen. Men da gar vi inte pa
nagon av de dagar som angi-
vits har. De dagarna kommer
vi att vara i HSO:s lokaler. Vi
beslutar filmval pa lasecirkel-
traffarna.

Vi hann aldrig diskutera den
senaste boken vi laste fore
jul, s& nu startar vi med den. & - A
Men vi har redan sett ut 5

nagra bocker vi vill 1dsa un- 6R'¢ADDA
der varen. Du som &r intres-
serad att komma med i cir-
keln kan darfér redan nu
skaffa dig bockerna.

~ FLICKORNA'
i | KABUL

OBS Mail-adresser och telefonnummer till
kansliet och till har angivna personer kan
du finna pa sidan 2 i den har tidningen.
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...mer cirklar och grupper i var...

FRISKVARD!

Véalkommen till
mindfulness/yoga med HRF!

HRF bjuder pa hela 5 tillfallen att préva pa och
upptacka hur skont det kan kdnnas efter ett pass
med avslappnande och energigivande mindful-
ness-yoga.

Lena Nilsson, som ar en mycket positiv och
entusiasmerande person, har valt ut rorelser
speciellt for oss som hor daligt.

Vi far ju tyvarr ofta problem med spéanningar i
kroppen, pa grund av var standiga kamp for att
hanga med i den normalhérande varlden.

Kom som du ar, kom en gang eller alla ganger.
Inga férkunskaper eller speciella klader kravs.
Anmal dig garna i férvag till Ywonne Colombo
tel 0768 - 86 92 84
ywonne.colombo@hrf-uppsala.se

eftersom det ar forst till kvarn som galler och det
ar begransat antal platser!

"prova-pa-datum” onsdagar klockan 14,
men observera att vi trdffas i olika hus...

Vi boérjar 3 feb i Storan Kungsgatan 62

sen ses vi 10 feb i Sal 1 Kungsgatan 64

och den 17 feb i Storan Kungsgatan 62

och den 24 feb i Sal 1 Kungsgatan 64

och till sist den 2 mars i Sal 1 Kungsgatan 64

Lena Nilsson

Diplomerad yogalérare i
klassisk, medicinsk yoga o
mindfulness fran

Center for Mindfulness,

Spanska for horselskadade

Vi i HRF Uppsala har fatt en forfragan om vi inte
skulle kunna ordna en kurs i spanska for nybor-
jare, sarskilt avsedd for horselskadade. Vi vill
garna prova det, men det kravs att vi far ett
antal deltagare som ar villiga att ga en sadan
kurs. Kursavgiften blir beroende av antalet del-
tagare, sa darfor ar det viktigt att du som ar in-
tresserad hor av dig.

Maila till:
claes.mattsson@hrf-uppsala.se

HSO ger ut en tidning "Torsdagsbladet™
Dar kan du fa information om sadant som ocksa
beror oss horselskadade tex:

Framtidens kollektivtrafik och infrastruktur
diskuteras med politiker och ansvariga tjanste-
man i Missionskyrkan, S:t Olofsgatan 40
torsdag den 4 februari 14.30 - 16.30

Forsakringskassan informerar i Storan
onsdag den 6 april 17.30 - 19.30

Foreningsgarden Ekolnsnds har kreativa
kurser som du kan lasa om pa
www.ekolnsnas.se

Infér alla tréffar krdvs anmélan -
tala med kansliet pa HSO, se tel pa sid 2

Hilsa och habilitering

Horcentralens
TSS-kafé varen 2016

Under tva eftermiddagar i var kan du traffa
andra T55-intresserade over en kopp kaffe

och lite tecken. Vi tecknar, urmngas och har det
treviigt. Ta garna med en anhorig eller van som
vill prova pa Tecken som stad (T55).

kI 15.00-16.30
kI5.00-16.30

Tisdag 16 februari
Tisdag 12 april

Kungsgardets center, Uppsala

St Johannesgatan 28 A

Bla uppgang, plan 3, lokal Pafageln
(inne pa Harcentralen)

Fika till sjalvkostnadspris.

Om du vill kemma, anmal dig
till Horcentralen, tel 018-611 67 10
eller med e-post, hoercentralen@lul.se

Vilkommen!

Tecken som stéd (T55) anvands dir tal inte ar
tillréckligt och utgdr en farstirkning till de
viktigaste talade orden. TS5 ar inte ett eget
sprak utan féljer den svenska grammatiken
och man lanar tecken frin teckenspraket.

Landstinget i Uppsala lin
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...varens TSS-grupper och kurser...

Nathalies TSS-grupp @ hTf:

Gruppen traffas oftast pa Hérselskadades férening
tisdagar klockan 17.30 -19.00  Vrese

pa HSO Sal 2. Gruppen passar den som har lite
kunskaper i TSS.

Férsta tréff tisdag den 19 januari
och sedan torsdag den 18 februari
och tisdag den 1 mars

och tisdag den 15 mars

och torsdag den 14 april

och tisdag den 26 april

och tisdag den 10 maj

och till sist tisdag den 24 maj

E-post: nathalie.colombo@hrf-uppsala.se
tel. 0709 - 10 27 83

Gunillas TSS- grupp @ hTf:

Gunilla Rickardsson leder den Hérselskadades forening
har gruppen som passar dag- i Uppsala

lediga som fatt en grundutbildning i TSS.
TSS-traffarna blir varannan torsdag

(ojamn vecka) pa HSO Sal 2 mellan klockan
14.00-15.30

ﬁakta om TSS (Killa VIS och HRF) \

For den som helt eller delvis férlorat sin
horsel i vuxen alder ar det inte en sjalvklar-
het att lara sig ett nytt sprak, som ju teck-
enspraket ar, men att stddja sin talade
svenska med tecken som lanas fran teck-
enspraket, att tala och teckna samtidigt,
har for manga vuxenddéva och deras anho-

riga visat sig vara en framkomlig vag till en
kékrare kommunikation. /

Ulla-Britts TSS- grupp
i VIS:s regi

Ulla-Britt Ostman leder gruppen. Medlemskap i
VIS, Vuxenddva i Sverige, ar obligatoriskt for att
fa delta. Medlemskap ordnas vid anmalan.
Gruppen traffas pa HSO Sal 2 varannan man-
daghkvall mellan 18-20 med start 25 januari.
Lite forkunskaper behovs.

E-post: ubostman@telia.com
tel. 070 - 207 19 21
(Anm - star ej skrivet pa Kalenderbladet sid 24)

Forsta tréff den 21 januari
sedan den 4 februari

och den 18 februari

och den 3 mars

och den 17 mars

och den 31 mars

och den 14 april

och den 28 april

och till sist den 12 maj

E-post: gunilla.rickardsson@comhem.se
tel. (sms) 073 - 041 73 82

Elsies TSS- grupp, Enkoping
i HRF:s regi

Gruppen leds av Elsie Johansson och traffas
torsdagar ojamn vecka mellan 14-16 med
bérjan 21 januari. Lokalen finns pa Kryddgar-
den. Eriksgatan 31 i Enkdping.

Lite forkunskaper behdvs.

E-post: elsie.olov@telia
tel. (sms) 070 - 608 15 99
(Anm - star ej skrivet pa Kalenderbladet sid 24)

Jojos TSS- grupp @ hrf

Gruppen under ledning av Vuxendévas férening
Johan Jonson passar dem som  Uppsalalén

har fatt en gedigen utbildning i TSS. TSS-traffarna
blir pa torsdagkvéllar mellan 16.00 till 19.00 pa
HSO Sal 2

Forsta tréff 14 januari
och sedan den 28 januari
och den 11 februari

och den 25 februari

och den 10 mars

och den 7 april

och den 21 april

och till sist den 19 maj

E-post: johan.jonsson@comhem.se
tel. 018 -4048 75

GIom inte bort att komma till

Horcentralens TSS-kafé
Tisdag 16 februari 15.00-16.30

Tisdag 12 april 15.00-16.30

Se annons pa sid 11 i den har tidningen.

Det finns en lattbegriplig webbplats som kan
anvandas som lexikon for att teckna ord pa
olika sprak: www.spreadthesign.com
skriv det ord du behdver ha hjalp med och
klicka pa den svenska flaggan!

Arets TSS helger pa Wik for HRF VXD och
VIS Uppland, Stockholm och Vastmanland
ager rum den 7-8 maj och 15-16 oktober.
VXD = Vuxendévféreningen i Uppsala lén
VIS = Vuxendbva i Sverige
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Arsmote mandag den 7 mars 2016 klockan 18

 hrf

Horselskadades férening
i Uppsala

Kallelse
till
arsmote
7 mars

Hoérselskadades Foérening i Uppsala kallar har-
med sina medlemmar till arsmote.

Mandag den 7 mars ki 18.00

Plats Storan, Kungsgatan 62, 5 tr

Slinga och skrivtolkar kommer att finnas
Enkel fortéring

Ingen féranmélan behévs.

Vid motet kan medlemmar Iamna synpunkter pa
verksamheten och ekonomin utifran verksam-
hetsplan och budget fér 2016. Dessa handlingar
kommer att finnas pa motet samt pa Kansliet
nagon vecka fore motet. Verksamhetsplanen
finns med i denna tidning och den kommer
ocksa att presenteras pa var hemsida.

Du som har férslag pa ldmpliga styrelsemed-

lemmar - hér av dig till valberedningen

Marie Nordstrém telefon 070 - 73 17 025

eller mail flitigamarie@hotmail,com
/ FAKTA \

Arsmétet, som skall &ga rum fére mars ma-

nads utgang, ar foreningens hogsta beslu-
tande organ enligt HRF:s stadgar. Kallelse

till arsmotet skall séndas ut av styrelsen
senast fyra veckor foére motet.

Medlemsmétet (foreningsmétet / hdstmotet)
ar féreningsstyrelsens radgivande organ. Vid
motet skall samrad ske kring styrelsens for-
slag till verksamhetsplan och budget for
kommande ar.

Medlemsmotet sammantrader minst en gang

per ar. Kallelse till medlemsmotet skall san-
das ut av styrelsen senast tva veckor fore
motet.

/ DAGORDNING
. Mobtets 6ppnande

Kallelsens behdrighet
Faststallande av dagordning
Val av ordférande och sekreterare for
motet
Val av justerare och rdstraknare
Verksamhetsberattelse for 2015
Ekonomisk redovisning for 2015
Revisionsberattelse
Ansvarsfrihet for styrelsen
10. Motioner
11. Beslut om
a) antal ledamoéter i styrelsen och
mandattid
b) antal eventuella ersattare i styrel-
sen och mandattid
12. Antal revisorer och ersattare pa ett ar
13. Val av styrelseledaméter
a) ordférande
b) kassor
c) 6vriga ledamaéter
d) ev ersattare
14. Val av revisorer och ersattare
15. Val av valberedning

16. Ovriga fragor
17. Avslutande av motet

Glad underhallning efter métet...

Anna-Karin "Ako" Nytell Oldenberg o Anders
"Grosse" Grotherus spelar och sjunger
schlagers fran 50, 60 och 70-talet fér oss.

—_

PN

©oe~NOO

Anna-Karin ar fédd 1965 i Tierp och uppvuxen i
Funbo utanfér Uppsala, nu bosatt i centrala Upp-
sala. Hon ar en rutinerad sangerska som garna
blandar olika genrer och sjunger pop, jazz, musi-
cal, soul och folkmusik. Hon ar vokalist i party-
banden Night Fever och AKO LIVE BAND och
hon har turnerat under tva ar i USA och Europa
med den internationellt valkédnda gruppen "Up
With People". Hon engagerades under flera ar
for rollen som Maria Magdalena i Webber/Rice's
"Jesus Christ Superstar" i samband med Stock-
holms Vattenfestival.

Nu hoppas vi pé lite party och allsangsstédmning.
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Verksamhetsplan 2016 - framlagd pa hostmotet 2015

@ h Tf. 1~'-,g,;'*; N

Horselskadades férening
i Uppsala

foton: Johan Jonson

Verksamhetsplan 2016

Forbundets Handlingsprogram 2013-2016

Ett handlingsprogram omfattar endast en kongressperiod. Forbundsstyrelsens forslag till
nytt handlingsprogram galler for 2013-2016. Ett handlingsprogram beskriver de fragor som
HRF prioriterar under kongressperioden. Dessa prioriteringar uttrycks i form av mal som
anger vad vill uppna under de kommande fyra aren. Under varje mal finns "ska-satser”,
som beskriver vad férbund, distrikt och féreningar ska gdra under kongressperioden.
Ska-satserna ar inte tvingande, utan uttrycker en ambition.

Handlingsprogrammet tar inte upp detaljerad verksamhetsplanering. Istallet &r det utgangs-
punkten for arbetet med de verksamhetsplaner som tas fram pa olika nivaer inom
organisationen. Alltsa: Handlingsprogrammet anger vad som ska goéras och verksamhets-
planen anger hur och nar det ska gbras

Det gemensamma malet for féreningsverksamheten inom Hérselskadades Riksférbund ar
ett samhalle dar alla horselskadade respekteras som individer, far stoéd efter behov och kan
vara fullt delaktiga pa sina villkor. Fdljande avsnitt och mal ingar i HRF:s handlingsprogram
2013-2016. De utgér grunden fér verksamheten inom Horselskadades forening i Uppsala.

Avsnitt Mal
Ett fungerande arbetsliv 1 Motverka ohalsa genom att gora horselfragor till en sjalvklar

del av arbetsmiljoarbetet
Motverka utslagning fran arbetslivet

N

En organisation i utveckling 1 Alla skall kdnna sig valkomna i HRF

2 Oka intresset for att vara fortroendevald inom HRF
3 God tillganglighet vid alla aktiviteter

4 Verksamhet anpassad for olika intressegrupper

5

God information om féreningens verksamhet

Ge horselskadade en starkare rost i varlden

Internationell samverkan 1
2 Genomfdra utvecklingssamarbete i utvecklingslander

Forskning och utveckling 1 Mer forskning om hérselskadades villkor och utveckling
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...forts verksamhetsplan...

Verksamhetsplan for HRF Uppsala 2016

HRF Uppsala vill

Vara ett stod for horsel-
skadade i kommunen

Oka medlemsantalet

Genomfoéra program for
eller olika malgrupper

Paverka beslutsfattare
genom intressepolitik

Forbattra tillgangligheten
for horselskadade

Arbeta sarskilt med under
2016

Genom att

* Erbjuda malinriktade program

* Genomfdra arsmote pa varen och medlemsméte pa hdsten

* Arbeta for féreningen i aktivt styrelsearbete

* Uppmuntra medlemmarnas engagemang i féreningsarbetet

* Erbjuda en aktuell hemsida

* Ge ut medlemstidningen Luren minst 2 ganger per ar

* Publicera verksamhetsplan och arsberattelse

* Erbjuda kansli-service varje dag klockan 9 - 13 med
batteriforsaljning, telefon- och mail-kontakter

* Informera om HRF och vad féreningen star for

* Samarbeta med alla aktdrer inom horselomradet i Uppsala

* Sprida informationsmaterial om HRF sa att det nar s manga
som mdojligt

* Uppmuntra medlemmar till medlemsvarvning

* FérsOka narvara vid forelasningar och tillfallen nar horsel-
skadade méts

* Arrangera féredrag och andra aktiviteter for alla medlemmar
vissa malgrupper efter behov

* Arrangera traffar for aldre och daglediga

* Informera om horseltekniska produkter i samarbete med horsel-
vardens olika aktorer och teknikforetag

* Skapa majlighet till erfarenhetsutbyte

* Informera om horsel i olika sammanhang

* Erbjuda tillgangliga studiecirklar i olika @mnen

* Framfora horselskadades behov till berérda politiker och besluts
fattare genom exempelvis Horselradet

* Samarbeta med Distriktet for forbattrad horselvard och
tillganglighet mot politiker, tjansteman, hérselvarden, privata
hoérselmottagningar och media.

* Arbeta foér god hérselrehabilitering

* Arbeta for en bra ljudmilj6 i skolan.

* Fortsatta arbeta for tillganglighet inom kommunen.

* Bevaka tillgangligheten till offentliga lokaler och patala brister

* Erbjuda kulturella arrangemang med sarskild tillganglighet for
hérselskadade

* Protestera mot stérande ljudmiljé pa offentliga platser

* Kultur i alla dess former
* Forelasningar av olika slag, teater, flmvisning, méten med andra

kulturer, osv
foton: Claes Mattsson
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Tillganglig kultur - teatrar i Stockholm

Det ar svart for horselskadade att uppfatta allt
som sags pa teaterscener. Det har tyvarr inte
blivit 1&ttare med tiden. Forr hade nastan alla
scener en horslinga /teleslinga. Med den pa
kunde hérapparatbarare fa in ljudet direkt i sin
hérapparat i MT eller T-laget. Men metoden med
slinga forutsatter att det talas i en mikrofon.
Denna maste finnas sa ndra munnen som moj-
ligt. Numera har det blivit modernt i teatervariden
att hanga mikrofoner i taket. D& kan det vara
svart att uppfatta vad som sags. Mikrofonen tar
ju in allt annat ljud ocksa. Fér manga horselska-
dade ar det i sa fall battre att valja textade fore-
stallningar. Artister pa privata teatrar och musika-
ler har dock ofta mikrofoner fastklistrade pa kin-
den mot munnen. D& hér man mycket battre. Bra
ar att kolla i foérvag vilket system som finns om
man valjer icke textad forestallning.

En ny trend ar att fasta slingor i teatersalonger
ersatts med IR-sdndare. Sadan kraver mottagare
i form av hérlurar for dem som hor daligt men
inte har horapparat eller halsslingor for hérappa-
ratbarare. IR-mottagarna brukar finnas i teaterns
garderob eller pa Stadsteatern i Stockholm i foa-
jén utanfor salongen. En viss risk finns att motta-
garen inte ar fullt laddad eller att det ar fel pa
den. Da far man férstka byta i pausen. For att fa
lana en mottagare maste man legitimera sig.
Ibland far man lamna id-kort i pant. Berdkna
extra tid for detta.

Textade forestallningar finns i Stockholm pa
Stadsteatern, Dramaten, Operan (om det sjungs
pa frammande sprak) och Cirkus i vissa fall.
Stockholms Stadsteater har ett bra och beprévat
system med textrullar. Rullen hdmtas i foajén om
forestallningen ar textad. Man kan ocksa fa lana
IR-mottagare som komplement. Nackdelen for
teatern med detta system ar att texten maste
matas fram manuellt, vilket kostar pengar i form
av personal.

Ett nytt system finns p& Dramaten dar man lad-
dar ner en app till sin smarta mobil och sedan
kan lasa texten pa mobilen. P& Operan och Cir-
kus visas text ovanfér scenen under taket. "Det
var underbart att foér en gangs skull veta vad de
sjong om. Orden i musiken &r vi inte vana att
héra!” (Besdkarkommentar).

Kulturhuset/Stadsteatern i Stockholm
Tillgangliga scener:

Stora scenen: IR-sandare
Klarascenen: IR-sandare

Lilla scenen: IR-sandare
Panoramascenen: |IR-sdndare

Studio 3: IR-séndare

Horsalen: IR-sandare

Klarabiografen: teleslinga

Textade forestédllningar pa Stadsteatern
Cabaret, 21 januari kl 19

Farmor och var herre, 9 februari kl 18

En uppstoppad hund, 26 januari kl 18
Livlakarens besok, 24 januari kl 19

Ronja Rovardotter, 7 februari, kl 13, 14 februari
kl 13, 10 mars kl 13

En rackarns langhelg, 18 februari kl 18, 9 mars
kl 19

April i Anhorigsverige, 16 februari kl 18
Karlek och politik, 12 mars kl 19

Bokning:

Biljetter bokas via www. kulturhusetstadstea-
tern.se/biljetter. Biljetterna kan betalas via inter-
net eller nar du hamtar ut dem, antingen i Sthim
eller pA ATG-ombud i Uppsala.

Fragor kan stallas till
kundtjanst@stadsteatern.stockholm.se eller per
telefon: 08-506 20 200, mandag-séndag 12-16.

Dramaten

Stora scenen och Lilla scenen har bade tele-
slinga samt IR-system. Mottagare lanas ut av
publikvardarna.

Malarsalen, Lejonkulan och Elverket har enbart
IR-sandare.

Teckensprakstolkning
Klanen, 15 och 29 oktober

Rullstol

Stadsteatern, Stockholm: Kontakta biljettkassan
for information. Rullstolsplatser vid férestallning-
ar finns men maste bokas via kundtjanst.
Dramaten: Kontakta biljettkassan. Viss informat-
ion finns pa natet. Rorelsehindrade kan hamta ut
biljetter via sceningdngen, markplan, Nybrogatan
2. Ledsagare medféljer gratis.

Textat pa Dramaten

Nytt ar textning via mobilen och appen Thea. Pa
teatern : satt mobilen pa ljudiést och wifi. Fraga
personalen om lésenord. Stang av skarmslacka-
ren/autolas och valj sprak.

Marodorer 11/12, 30/12

Och ge oss skuggorna to 10/12, s6 31/1, 16 20/2.
Idioten 16 23/1, ons 3/2.

Fanny och Alexander ti 12/1, ti 19/1.

Marodérer s6 24/1.

Ungefar lika med 16 12/3

Beckomberga ti 15/12, s6 10/1

Utvandrarna ti 29/3, 16 2/4

Hamlet 16 13/2, to 3/3, ti 5/4,

Rampfeber 16 14/5, s6 22/5

De stora vidderna fre 4/3, s6 3/4

Faglarna ons 13/4

I lodjurets timma to 26/5, 16 29/5, 5/6
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Tillganglig kultur -

teatrar i Uppsala

Uppsala Stadsteater

Stora scenen har bade tradlost IR-system och T
-slinga i salongen.

Lilla scenen har tradlést IR-system.

Mottagare, halsslinga eller hérlurar, finns att
l&na i garderoben. ID-kort lamnas som sakerhet.

Inga textade forestéllningar i Uppsala
HRF-féreningarna i Uppsala kommer i var att vid
flera tillfallen testa Uppsala Stadsteater.

Vi kommer att bestka olika férestallningar och
sitta pa olika platser. Kontakta Nathalie
Colombo eller Eva Alsén EkI6f om du vill hanga
med. Betraffande mail och telefonnummer se i
Luren pa sidan 2.

Rullstol

Stadsteatern, Uppsala: ingang direkt i gatupla-

net. Till biljettkassans dorr finns ramp och auto-
matisk dérréppnare. Till den automatiska skjut-
dorren finns en ramp. Stora scenen har 2 plat-

ser for rullstolar. Vid évriga scener finns en rull-
stolsplats per salong. OBS: Meddela biljettkas-
san vid behov av rullstolsplats

Sammanstélining av "tillgénglig kultur - teatrar"
har utférts av Eva Alsén-EkIéf

Reginateatern i Uppsala

Teleslinga finns i salongen. Ljudet kan dock vari-
era och vara val svagt langst ut pa sidorna. Sag
till i sa fall!

Reginateatern erbjuder mimteater ibland.

HRF-féreningens kontaktperson Sandra
Jogenby pa Reginateatern har hort av sig till oss
och berattat om tva mycket intressanta forestall-
ningar som passar var férening. Bada ar fore-
stallningar som anvander framst kroppssprak
och mimik, &r internationella gastspel fran Tysk-
land respektive Kanada och ar bra familjeftre-
stéllningar eftersom de passar unga som gamla.
Har nedanfor finns lite mer info om de olika fére-
stallningarna.

Later det intressant? Ar vi fler &n &tta personer
som gar i grupp kan vi fa rabatt. For att vi skall
kunna ga i grupp behdéver du forst hora av dig
till Ywonne Colombo pa mail
yvonne.colombo@hrf-uppsala.se

eller pa telefon 0768 - 86 92 84.

For enstaka biljetter: Ring 018-727 83 40.

Det finns férestéllningar klockan 13 pa fredagar
ocksd, men da éar teatern till stor del reserverad
fér skolungdomar

DEJA-VU - BODECKER & NEANDER

CLIP!

Fredag 29 Jan kl.19:00
Lérdag 30 Jan kl.17:00

Sett den forut? Omdjligt,
Déja-vu ar en helt ny
show for hela familjen
med den hyllade
mimduon

Bodecker & Neander.

Lérdag 13 Feb kI.17:00

CLIP! ar ordl6s clownun-
derhallning som passar
bade de yngsta och de
aldsta.

FANTASTISK OCH ROL DRDLO!
CLOWNFORESTALLNING FOR HELA

En vacker solig sdbndag i maj tar konditorier.
Marie Nordstrom oss med pa en
konstvandring genom centrala
Uppsala. Vi traffas pa trappan
utanfér universitetshuset Caro-
lina Rediviva och sedan gar vi
runt kring Carollina och aven ner
fér den nyrenoverade paradga-
tan. Marie berattar under tiden
for oss om konstverken vi ser.

Vi avslutar vandringen med en
kopp kaffe vid ett av Uppsalas

vandringen.

Om det mot férmodan blir daligt
vader den 15 maj, skjuter vi upp
vandringen till ett senare tillfalle.
Kontakta da Marie for ny dag for

Maila intresseanmilan till:
flitigamarie@hotmail.com
eller ring Marie Nordstrom
070 -7317025

Sa hér sag Vaksalagatan ut i
vintermérkret




Foreningsdag lordag den 23 april

HOR UPP!

- en kabaré for horande

| var kabaré har vi samlat roliga, drapliga,
trakiga och bisarra handelser fran horselska-
dades vardag. Mycket ar sjalvupplevt och allt
har hant nagon nagonstans.

Vi spelar var kabaré for er som ar beslutsfat-
tare i kommuner eller landsting — men ocksa
fér andra grupper och organisationer, for att

efterat diskutera hortillganglighet och bemo-

tande.

Manus och medverkan: Maritha Falk Holm-
gren, Maud Holmberg, Irene Montero, Jan
Simonsson, Vivian Wollmo, Magnus Nord-
strom, Ewa Ericsson, och Claes Mattsson.

Manus: Karina Hell Andersson,
Nina Walloschke, Ewa Strom och
Ulrika Voghera

Regi: Jan Simonsson

Foto: Joe Sundelin

Valkommen

pa en dag @) h rﬁ

mEd HRF' Horselskadades férening
i Uppsala

Vi har bokat stora samlingslokalen i

Studieforbundet Vuxenskolan

Kungsgatan 12 i Uppsala for var Féreningsdag
PROGRAMTIDER

KL 12.00  HRF Uppsala presenterar sig och
onskar valkommen
Maud Holmberg berattar om
Horsellinjen
Fragestund efterat

KL 13.00 Psykolog Thomas Haak fran
Akademiska sjukhuset beratta om
behandling av tinnitus
Fragestund efterat

KL 14.00 Teater Hipp Happ
upptrider med kabarén HOR UPP!
Forestallningen tar ca 50-60 min
och det blir en fragestund efterat.

Att se teaterpjasen ar gratis for alla
som far plats i lokalen, antalet sitt-
platser ar begransat.

Slinga och skrivtolkar kommer att finnas

Ute i Foajén kommer det att finnas inbjudna
audionomféretag som visar och berattar om sina
produkter.

Marie Nordstrom kommer att hanga upp de vackra
bilderna fran innerdrat som tagits fram fran profes-
sor Helge Rask-Andersens och Wei Lius forskar-
arkiv. Bilderna kompletteras med foérklarande
texter

S4& kommer forstas vi fran HRF Uppsalas styrelse
att vara dar och beratta om var férening. Vi saljer
vara batterier och vi kommer att bjuda pa lite for-
friskning i pauserna, frukt och nagot drickbart.

Ring Horsellinjen
nar du behover r °
rad och hjalp

Se telefonnummer

i Luren sid 2

Horselskadades Riksférbund
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HRF:s Konferens i maj

HRF:s kongress i Linkoping

Kongressen haller till i Linképings "Konsert &
Kongress"-hus och den inleds torsdag den 26
maj med en konferens om hérselforskning.
Till den ér alla vilkomna, men kostnaden far
du betala sjdlv. Anméler du dig fore 29 feb.
kostar konferensdagen 750 kronor, efter

1 mars kostar den 950 kronor.

Till kongressen 27 - 29 maj kan bara valda om-
bud delta. Var HRF-férening representeras av:
Eva Alsén Ekléf och Nathalie Colombo. Lena
Thorén deltar fran Férbundsstyrelsen och Kjell
Ewerlid fran Distriktet och Anita Wallin fran VXD.
Lena Enlund deltar som observatér.

Valkommen till "Horselforskning 2016”, Sveriges
storsta konferens om hdrselforskning! Hit kommer
nagra av landets ledande horselforskare for att
presentera det senaste inom forskning om hoérsel
och hoérselskadade. Konferensen, som endast
arrangeras vart fjarde ar, riktar sig saval till hor-
selskadade som till foretradare for horselvard,
foretag, myndigheter, skola och andra verksam-
heter. Vid konferensen delar Horselforskningsfon-
den for tredje gangen ut Stora Horselpriset, till en
ller flera forskare som har gjort betydande forsk-
ningsarbeten inom hérselomradet.

Konferensprogram:

8.00 Registrering 6ppnar

9.00 Kaffe

10.00 Valkomstanférande

10.10 Svensk tinnitusbehandling pa export

10.35 Hur lar man sig lasa nar man inte hor som
andra?

11.00 Kort paus

11.05 Horsel, kognition och ald rande

11.30 Stora Horselpriset 2016

12.15 Lunch

13.45 Horselrehabilitering pa natet — funkar det?

14.10 Vad tycker anvdndarna nar de far tycka
till sjalva — vad ar viktigt vid utprovning av
hérapparater?

14.35 Kan horselskadade jobba i en bullrig milj6?

15.00 Fikapaus

15.30 Benledningshoérapparater i dag och i
framtiden

15.55 Cochlea-implantat for vuxna — maojlighet till
Okat oberoende

16.20 Avslutning

Vill du delta - hor da av dig till Riksférbundets
kansli www.hrf.se eller ring 08 - 457 55 00

Kultur i sommar

Vi langtar till Italien....

De senaste aren har vi varit nagra HRF-are som
rest ner en sommarvecka till norra Italien. Vi har
da halsat pa Ywonne Colombo, som har ett fri-
tidshus i narheten av den lilla staden Verbania
utmed Lago Maggiore-sjon. Vi har bott i ett nun-
nekloster med fantastisk utsikt dver den vackra
sjon.

Vi har trivts mycket bra med att fa se alla de
vackra omgivningarna. Det finns visserligen ing-
en badplats kvar langre inne i staden, dar byggs
nu ett Operahus, men det ar latt att ta en bat ut
till de 6ar, dar det gar att bada.

Oarna ar verkliga sevardheter. P4 1600-talet
byggdes har slott och parker for datidens rika
adels- och hertigfamiljer.

Det finns inte s& manga internationella turister
kring sjon. Det talas mest italienska i butiker och
pa restauranger. Nagra av oss har passat pa att
mala akvarell under veckan, och den som vill
fotografera hittar givetvis skéna motiv att fore-
viga.

Vi som varit dar har séledes fatt fina semester-
minnen med oss hem, och vi reser garna ner
annu en gang. Ar du intresserad av att folja med
- hér da av dig till Ywonne sa ordnar hon en traff
dar hon berattar hur vi tar oss dit. Ywonne hjal-
per oss sedan med bokningar.

Ring Ywonne pa telefon 0768-86 92 84 eller
skriv till ywonne.colombo@hrf-uppsala.se
Ring garna sa fort som mdjligt, eftersom det ar
billigare flygbiljetter om man bokar tidigt.
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Horselplantorna

mérselplantorna ar en intressegrupp for alla som har eller skulle vilja ha\
Cl eller andra horselimplantat. For att bli "medlem” maste du sjalv
anmala dig. Kontakta eva.alseneklof@hr-uppsala.se. Gruppen fungerar
som natverk via internet, ger ut nyhetsbrev och ordnar regelbundna
informationsmoéten om aktuella hérselfragor. Du som inte har e-post kan
fa nyhetsbrevet per post. Horselplantorna ar formellt sett ingen férening
och har ingen medlemsavgift. Daremot ligger den under HRF:s distrikt i
Uppsala lan. Vi ser garna att du blir medlem i t ex HRF Uppsala. Horsel-
plantorna samarbetar med Akademiska sjukhuset och valkomnar alla

Ksom blivit opererade har.

D hrf

Horselskadades distrikt
i Uppsala lén

/

Teknik och psyke i focus nar Akademiska motte plantor i hostas

Det var ett mycket givande moéte den 16 september nar Implantat-teamets experter motte
brukarna. 484 ”6ron” har opererats i Uppsala under 14 ar. Deltagarna fick veta allt om utred-
ning, uppfoljning, horseltraning samt teknikhjalp.

Horselingenjor Karin Lundin inledde med fakta
om verksamheten. Av de 484 6ron som opere-
rats i Uppsala kommer merparten, 268, fran
Conchlear, 210 fran MedEl och 6 fran Bionics.
Man raknar alltsa i opererade 6ron, inte patien-
ter. 52 patienter var barn vid operationen (en
del kan ha blivit vuxna nu). 55 patienter har tva
Cl (32 barn och 23 vuxna). Alla som opererats i
Uppsala bor inte har i lanet. Ca 160 aktiva
Cl-anvandare finns har, varav 138 vuxna och
22 barn.

Totalt i Sverige for ett ar sedan fanns 2907 Cl-
anvandare, varav 713 var under 18 ar. 635
hade tva Cl, 471 barn och 164 vuxna. Det finns
sju opererande kliniker i landet (Lund, Gote-
borg, Stockholm, Uppsala, Linkdping, Umea
och Orebro.

- Vi trénar inte éronen. Vi tranar hjarnan att
tolka det som 6ronen hor. S sammanfattade
hérselpedagogen i Cl-teamet Ulrika Larsson sin
uppgift. Ulrika ar bade audionom och hérselpe-
dagog.

Cl i Uppsala per ar (antal insatta implantat)

Antal Cl totalt per ar

Antal

Hon gor en inledande kommunikationsbedém-
ning av patienten. Efter inkoppling tranas ljud,
hantering, hjalpmedel och egen traning.
Patienten kallas till uppfoljning efter sex mana-
der, 1 ar, 2 ar och 3 ar. Horseltraningen anpas-
sas till individens behov.

Cl-teamet har vissa hjalpmedel att trana med.
Det kan vara stolsslinga, halsslinga, blatands-
slinga och samtalshjalpmedel samt Cochlears
tradlésa hjalpmedel. Men, betonar Ulrika Lars-
son, det ar Horcentralen som formellt provar ut
och har ansvaret for hjalpmedel. Man samarbe-
tar for att hitta basta I6sningen.

Tradlésa horhjalpmedel togs upp av Fredrik
Stillesjd, klinisk ingenjér vid Horsel- och Balans-
sektionen. Att det har ar ett svart omrade kunde
han bekrafta. Dels finns s& manga nya produk-
ter, terminologin ar svar. Dels ar standardise-
ringen nastan obefintlig. Streamers till Cl och
hoérapparater fungerar bara med det egna mar-
ket. For patienter med bade hérapparat och Cl
kan man fa acceptera ljud i bara ena oOrat. Vissa
streamers frekvenser stors ut av CI. Det finns
stort behov av standardiseringsarbete.

Eva Alsén Eklof

Diagrammet anger antal 6ron som
Cl-opererats i Uppsala de senaste
15 aren. Bilden dr hdmtad fran en
overhead som visades pa forelés-
ningen




Horselplantorna varen 2016

Du som anmalt dig till Horselplantorna, far som vanligt ditt Nyhetsbrev via mail eller via post,
om du inte har nagon e-mailadress. Men som du vet ar alla som tillhér HRF vdlkomna pa de
traffar som Horselplantorna ordnar. Har kan du se en férkortad variant av vad som erbjuds i
borjan av detta ar. Senare i var kommer fler aktiviteter, men dem far du Idsa om da du fatt
nasta Nyhetsbrev. Kommer du pa traffen i februari, kan du ocksa fa farsk information.

Onsdag den 10 februari
far vi besok av
Solveig Stenmarck fran Cochlear.

Att hon kommer att beratta om implantat for
oss och vara anhdriga ar ganska givet. Kom
och stall fragor!

Vi tréffas i Storan, Kungsgatan 62
klockan 17.30

Det kommer en annons i UNT.
Ingen foranmalan behdvs.
Enkel fortaring kommer att finnas

Horselplantorna &) hrf.

Horselskadades distrikt
i Uppsala lan

Hérselplantorna i Uppsala Ian ar en intresse-
grupp och fungerar darfor inte pa samma satt
med styrelser och protokoll som féreningar inom
HRF. Sedan 2015 har gruppen en "styrgrupp".
Du som é&r intresserad av att vara med och
forma verksamheten far hdra av dig. Du kan
ocksa komma med idéer och tankar och inlagg
via natet.

Styrgruppen bestar fér narvarande av: Eva
Alsén EkI6f, Anita Wallin, Anette Nyberg Grau,
Ann-Charlotte Ljungléf, Bosse Swahn, Gudrun
Backstréom och Margareta Lundell.

Mandagen den 21 mars
besoker vi
Horcentralens teknikstudio

Horcentralens fordjupade rehabilitering har
ansvar for att informera oss och skriva ut hjalp-
medel. Vi tar tacksamt emot hjalp - vad finns ,
hur kan det anvandas och vad kan vi fa?

Kom med pa studiebesok!

Vi har fatt en tid for besoket mellan 15 - 17.
Vi ses pa Hjalpmedelscentralen,

S:t Johannesgatan 28 A

Maria Gustavsson och Petra Andersson
kommer att informera oss.

Anmalan sker via mail till
eva.alseneklof@hrf-uppsala.se

Vi hoppas pa att fa kunna lyssna pa en forelas-
ning om senaste nytt om Horselforskning
nagon gang i var.

Meddelande om tid och datum skickas ut i
nasta Nyhetsbrev fran Horselplantorna. Du
som inte far bladet, kan lasa pa hemsidan eller
hora dig for med dina kamrater i HRF, dvs ga
pa de cirklar och traffar som féreningen ordnar.

Intresseanmalan till bio- och teaterforestallningar

Anmal ditt intresse om du vill félja med HRF-och
Horselplante-gangen pa bio. Vi gar pa
eftermiddagsférestéllningar av textade
svenska filmer i Uppsala. Bioprogrammen
skiftas oftast varje fredag. Efter férestallningen
traffas vi garna pa ett café och diskuterar vad vi
sett.

...eller folj med pa teater i Uppsala eller i
Stockholm. Teaterprogrammen andras ibland,
och nya textade teaterpjaser kan komma till.

Se kontaktpersoner pa sidan 17 och pa sid 2 har

i tidningen.




Vuxendovas forening varen 2016

VXD — nytt varen 2016 @ hrf

Alla vara tr.affar ar 6ppna for alla medlemmarll HRF Vuxendévas férening
Alla vara cirklar och kulturarrangemang sker i samarbete med ABF i uppsala Iin

Nu ar det ater dags for ett arsmoéte! Vi hoppas att fa ( DAGORDNING \

. N i e O Métets dppnande
!
traffa s& manga som mgijligt av er! Hjartligt valkomna Kallelsens behérighet

N 2.
Onskar . .
gm Anita Wallin ' .
for motet
5. Val av justerare och réstraknare
Kallelse till érsmate 6. Verksamhetsberattelse for 2015
. 7. Ekonomisk redovisning for 2015
torsdagen den 11 februari 8. Revisionsberittelse
9. Ansvarighet for styrelsen
.. 10. Motioner
PROGRAM FOR DAGEN 11. Beslut om antal ledamoter i
Kl 12.30 Lunch Korfu Dragarbrunnsgatan 65 styrelsen och mandattid

KI14.00  Arsmote i HSO:s lokal Storan Kungsg. 62 | 12- Antal revisorer pa 1 ar

KI 16.00 Sedvanlig TSS-traning fér JoJos grupp 13. Valaavosrmréerlzﬁgeedamoter

Anmalan till lunchen gérs till Bernt Ostman senast den b. Kassor

8 februari. E-mail: bernt.ostman@telia.com eller c. Ovriga ledamoter
14. Val av revisorer

15. Val av valberedning

16. Val till distriktsstyrelsen

Du som har férslag pa lampliga styrelsemedlemmar 17. Val av deltagare i distriktets

- hér av dig till valberedningen méten

Elsie Johansson telefon 0760 - 81 599 18. Ovriga fragor

eller mail elsie.olov@telia.com & Avslutande av méotet /

Forelasning
tisdagen den 29 mars
klockan 17

"Lat hjiartan leva"

Allan Larsson, som ar ordféranden i Lansféreningen
Uppsala HjartLung, kommer till Storan pa Kungs-
gatan 62 den 29/3 klockan 17. Vi kommer da att fa
héra om riskfaktorer och om hjart- och lung-raddning.

Skrivtolkar kommer att finnas.
Ingen foranmalan behdvs.

Alla onskas varmt valkomna.
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Vuxendovas forening i Uppsala lan

Klipp ur férenings arkivet som nu finns pa Folklivsarkivet istéllet fér hos Gustaf Séderlund

Foéreningen startade 1984 med Lilian Nilsson
som ordférande. Féreningen hade stdd av riks-
sektionen for VXD inom HRF. Nar kongressen
1992 lade ner vuxenddvsektionen sa forsvann
ju ocksa formellt féreningen. Medlemmarna var
emot nedlaggningen och Tore Hjort, Gustaf
Sdderlund och undertecknad laste det smastilta
om mojligheten att starta en intresseférening
inom HRF i Uppsala lIan, och startade tillsam-
mans med Foraldraféreningen troligen de
forsta intresseféreningarna inom HRF. Sa i
praktiken fortsatte féreningen dar vi stod med
samma styrelse och kassa efter en tids frys-
ning. Om vi godtar detta tekniska avbrott sa ar
féreningen 31 ar.

Behovet av foreningen var kanske allra storst i
bdrjan, da fanns det varken tolkar, TSS eller ClI
och lokalféreningarnas aktiviteter lag pa dagtid
sa yrkesarbetande hade dalig chans att delta.
Lokalféreningarnas intressepolitiska arbete var
fokuserat pa kommunen. Det var i Vuxenddv-
féreningen som det fanns kraftfulla, yngre med-
lemmar med stor horselskadekunskap och de
storsta behoven och féreningen verkade pa
lans basis med landstingsfragor.

En av foreningens tunga fragor har varit tillgang
pa vuxendoévtolkar. Vid ett tolkméte pa Wik tro-
ligen oktober 1985 satt Gustaf Séderlund,
Christer Midsem, Johan Séderhjelm,

Sonia Hansson, Vera Holgersson, Wivian
Larsson i VXD-styrelsen med den nationella
experten Birgitta Magnusson. Av minnesan-
teckningarna framkom att det i Sverige fanns
45 st utbildade vuxendovtolkar, i Stockholm var
det svart att fa tolk, | Uppsala annu svarare, det
fanns bara tolk pa kvallstid da de som skrev
hade andra arbeten pa dagarna. Birgitta Mag-
nusson framholl vikten att ha en heltidsanstalld
vuxendovtolk. Om ett tolkrad ej kommer till
stand snabbt foreslog Birgitta M att man skulle
bjuda in Uppsalas landstingspolitiker for over-
laggning. Detta gjordes tillsammans med SDR
och FSDB.

Ar 1999 var tolkbristen ater svar da indragning
gjorts av tolkar inom landstingsomradet. Brev
skickades till Styrelsen for Habilitering, Tand-
vard och Primarvard och Tolkradet samt till
kannedom till en rad instanser. Féreningen
kravde att landstingspolitikerna omprdvade be-
slutet da indragningarna stred mot Halso- och
Sjukvardslagstiftningen. Landstinget hade en
vuxendodvtolk och for att vuxentolkar skulle
kunna jobba behdvdes tva.

Gustav Séderlund och Anita Wallin
Foto: UNT,

For att sprida information om cochlea implantat
togs UNT till hjalp. Den 21 november 1996
fanns den har bilden fran Vaksalatorg pa Gustaf
och undertecknad med en intervju dar vi berat-
tade hur bra det var med CI och taktila hjalpme-
del.

Ar 1998 skickade foreningen ater brev till Lands-
tingsstyrelsen i Uppsala lan. Krav pa omprév-
ning av beslut i C-lan att inte remittera patienter
for cochlea implantat operation. Anledningen var
att ingen hade sants for operation till etablerad
Cl-klinik pa tre ar 7 barn stod i k6 och 6 vuxna.
Landstingsstyrelsen hade den 31 okt 1996 be-
slutat att behandling med cochlea implantat
maste provas och prioritetsbeddémas inom befint-
liga ramar och extra anslag kunde ej beviljas.

Behovet av foreningen idag ar kanske inte lika
stort. Aktivt intressepolitiskt arbete pa lanstings-
niva skots av distriktet. Foreningen deltar aktivt i
distriktets paverkans arbete, i Tolkradet och Hor-
selradet. Medlemmarna traffas tranar TSS till-
sammans och tar del av skrivtolkade forelas-
ningar och studiebesdk. Antalet vuxenddva utan
CI minskar eller ar i manga fall &nnu aldre an
tidigare da de blir déva. Darfor har speciellt ar-
bete for aldre gravt hérselskadade speciellt upp-
marksammats.

Foreningens framtid:
Varje "héstmote” tas diskussionen om framtiden
upp. Sa lange vi har gladje av att tréffas och or-
kar stotta varandra sa fortsatter vi! De flesta av
oss ar tungviktare inom hdrselproblematik och
idag Cl-anvandare! Speciellt varnar medlemmar-
na om den fina gemenskapen.

Anita Wallin
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SVERIGE
PORTO BETALT

PORT PAYE
Returnerande ex atersandes till
HRF, Kungsgatan 64
753 18 Uppsala
Oversiktlig kalender varen 2016
JAN FEB MARS APRIL MAJ JUNI
1 1 BAD 1 TSS NC 1 1 1
2 2 2 MINDFULN. 2 2 BAD 2
3 3 MINDFULN. 3 TSS GR 3 3 3
4 4 | TSSGR 4 4 | BAD 4 4
] 5 ) 5 ) )
6 6 6 6 6 6
7 7 7 HRF ARSM | 7 TSS JJ 7 w.(kDWIS 7
I
8 8 BAD 8 8 8 VXD+VIS 8
anmal VXD A - Wik
9 9 9 9 9 9
10 10 | MINDFULN. 10 | TSSJJ 10 10 | TSSNC 10
HORSELPL
11 11 | VXDARSM | 11 11 | BAD 11 11
TSS JJ
12 HREF styrelse 12 | REGINA 12 12 | HRFstyrelse | 12 | TSS GR 12
TSS-kafé
13 13 | REGINA 13 13 13 13
14 TSS JJ 14 14 | BAD 14 | TSSGR 14 14
TSS NC
15 15 | BAD 15 | TSSNC 15 15 15
16 16 | HRF styrelse 16 16 16 BAD 16
TSS-kafé
17 17 | MINDFULN. 17 | TSS GR 17 17 HRF styrelse | 17
18 BAD 18 | TSSGR 18 18 | BAD 18 18
TSS NC
19 TSS NC 19 19 19 | LASEC 19 | TSS JJ 19
20 20 20 20 20 20
21 TSS GR 21 21 SQSSELPL 21 TSS JJ 21 21
22 22 | BAD 22 22 22 | KONST- 22
VANDRING
23 23 | LASEC 23 23 | HRF-DAG | 23 BAD 23
24 24 | MINDFULN. 24 24 24 | LASEC 24
£3 - TSS NC
25 BAD 25 | TssJdJ 25 25 | BAD 25 25
FOTO cirkel
26 | LASEC 26 26 26 | TSSNC | 26 | LINKGPING [ 26
Konferens
27 27 27 27 27 | LINKOPING | 27
Kongress
28 TSS JJ 28 28 28 | TSSGR 28 LINKOPING | 28
Kongress
29 REGINA 29 BAD 29 '—ASEQ . 29 29 LINKOPING | 29
VXD forelasn Kongress
30 REGINA 30 30 30 BAD 30
31 31 | TSSGR 31 ITALIEN

Kalendern ovan visar férkortningar av de aktiviteter som erbjuds HRF-medlemmar under varen 2016. Las i tidningen om dessal
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