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Per Mattsson, Anita Wallin
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Ansvarig utgivare:
Anette Nyberg Grau

Redaktionskommitte:

Styrelsen

Annonser:

Kontakta kansliet eller ndgon i styrelsen

Priser fran 750 kr (1/8 sida) till 6000 kr (helsida)

Nésta nummer av tidningen som innehaller hostens

program utkommer i bérjan av september 2014
Manusstopp 20 augusti 2014

Ett informationsblad kommer att skickas ut efter
arsmotet.

HSO:s tryckeri - Upplaga 600 ex

Omslagsbild Uppsalamotiv Foto: Johan Jonson
Ovriga bilder dir fotograf ej sdrskilt anges, har
tagits av Anette Nyberg Grau.

HRF, Horselskadades

forening i Uppsala @ h rf.
Kungsgatan 64

753 18 UPPSALA

Horselskadades férening
i Uppsala

HRF Postgiro: 29 30 29-5
Telefon: HSO:s vixel 018-56 09 00

E-post: kansliet@hrf-uppsala.se

eller till info@c.hso.se

HSO-lokalen har telefontid

mandag - fredag 9 - 13

Efter klockan 13 besvaras telefonsamtal bara till-
falligt, dvs om nagon anstilld finns pa plats.

Medlemsavgift per rullande ar:
Enskild medlem 250 kr
Rabatterat pris for ungdom och familjemedlemmar




...och Luren varar anda fram till augusti 2014...

slut....

och i var kommer
ett nyhetsblad...

...men du kommer att fa ett nyhetsblad
med bland annat namnen pa styrelsens
nya ledamoter efter arsmotet....

Nytt for i ar ar att Horselplantorna nu 6évergatt till att vara en intresse-
grupp som tillhér distriktet. Anledningen ar att Horselplantorna vill

betona att gruppen vander sig till alla "plantor" éver hela lanet, ja hela
den region som Akademiska sjukhuset har som upptagningsomrade.

Manga ar vi som har uppskattat allt arbete som Eva Alsén EkI6f lagt ner pa in-
tressegruppen da den funnits inom var lokalférening. | praktiken blir det inte s&
stor skillnad for oss. Eva ar djupt engagerad i HRF:s intressepolitik, och det ar vi
alla berérda av, oavsett vilken typ av hérselskada eller vilka hdhjalpmedel vi
har. Till det har numret av Luren har Eva skrivit en kortversion av Horselplantor-
nas aktuella nyhetsblad, som hon gav ut till gruppmedlemmarna strax fore jul.

Det har nu gatt tva ar sedan ni valde mig som ordférande i Hoérselskadades for-
ening i Uppsala. Jag tycker darfor det ar tid till att valja nagon ny ordférande nu.
Kom med forslag!

Vi i styrelsen dnskar ocksa att fler foreningsmedlemmar vill delta i styrelse-
arbetet. Vi har det trevligt tillsammans, och vi valkomnar alla som kan tanka sig
komma med i var grupp. Skicka ett mail eller ring till nAgon styrelsemedlem sa
att vi far kontakt med varandra.

Det finns aven speciella uppgifter nara styrelsearbetet som vi behéver ha hjalp
med. Nagon som kan starta om var meniére-grupp, till exempel! Eller nadgon
som kan leda en grupp for tinnitusdrabbade! Du som varit med lange i férening-
en far garna beratta om hur féreningen fungerade forr. Det har de som doku-
menterar féreningens historia stor gladje av. Vi efterlyser ocksa en tekniskt kun-
nig person som skulle vilja halla i en mini-cirkel om moderna mobiltelefoner for
oss aldre inom HRF. Och varfor inte nagon som kan visa oss praktiskt hur man
laddar ner e-bdcker pa en pek-platta?

¥ Du som har nagon speciell kunskap som du vill delge dina hérselskadade van-

och en ny LUREN i
september 2014

ner, hor av dig till oss i styrelsen.
Anette Nyberg Grau, ordférande HRF Uppsala

ﬂr gér du \
...for att bli medlem i var for-

ening...?

Svar:

ﬁad gor du \
...om du far en Luren-tidni

ng
du inte vill ha...?

Svar: Ingenting,

For att bli medlem i HRF-Uppsala
maste du anmala dig via hemsidan
www.hrf.se eller ringa 08-457 55 00
alternativt skicka in ett kort eller brev
med namn, adress och ev. telefonnum-
mer till

HRF, Horselskadades Riksforbund
Box 6605, 113 84 Stockholm

Inbetalningskort och en blankett kommer

Qﬂ Riksférbundets kansli via post. /

men skank garna tidningen till ndgon du
ka&nner som kan tankas vilja lasa den.

Adressetiketterna pa tidningen kommer
fran Férbundet i Stockholm. Vi pa lokal
niva har ingen majlighet att manuellt sor-
tera bort odnskade tidningar och utskick
utan att det skulle bli kostsamt for fére-
ningen. Det ar darfér bast for oss alla
om du sjalv lamnar din oonskade tidning

Q:Iin pappersinsamling. /




Valbara audionommottagningar i Uppsala lan

Hoércentralens férdjupade rehabilitering
Kungsgardets center, S:t Johannesgatan 28A
tel 018-611 67 10, vardagar 8-11

E-post: hoercentralen@lul.se  ~ www.lul.se

Hoércentralens audionommottagning
i Enképing, Tierp, Heby och Osthammar

[ tel 018-611 67 11, vardagar 8-11 ]

Jourmottagning i Enkoping,
Linbanegatan 8, nb.
tis 14-16, fred 8.30-11.

Tierp:
Endast tidsbokade servicebesok

Heby och Osthammar:
Endast tidsbokade besok

ﬂudionommottagningarna ar priméar hérselx

vard och dit kan man sbéka utan remiss. Alla
mottagningarna tillhandhaller landstingets
sortiment av hérapparater liksom dyrare pro-
dukter pd marknaden, som man far betala
sjélv. (Landstingets audionommottagningar
har bara landstingssortimentet). Fér lands-
tingets hérapparater krédvs endast férskriv-

wngsavgift, fér nédrvarande 300 kr.

Audionomerna,

Kungsgatan 43, Uppsala, Lakarhuset

tel 018-44 44 339, endast tidsbestallda besok,
ingen butik

e-post:iinfo@audionomerna.se

Avesina,

Dragarbrunnsgatan 15, Uppsala, 018-150 450,
jourmottagning: mandag, onsdag, fredag

kl 8-11, butik, tekniker
e-post:horsel.uppsala@avesina.se

Din Horsel,

Svartbacksgatan 41, Uppsala och

Sandgatan 13 B, Enkoping,

tel 0771-82 00 45,

butik och jourmottagning i Uppsala,
tisdag o torsdag 8-10

e-post: uppsala@dinhorsel.se eller
enkoping@dinhorsel.se

Horsam,

Kélsangsgrand 10 C, Uppsala

och Linbanegatan 8, 1 tr, Enkoping;

tel: 0200-11 14 50,

endast tidsbestallning, ingen butik,

e-post: audionom.uppsala@horsam.se
"drop-in-service" finns hos tekniker i Uppsala
tisdagar 9 -16.

HRF-foreningar i Uppsala lan

Ovriga lokala féreningar i vart 1an:

Enkoping
Lotta Nilsson tel 076-168 47 10
E-post: lotta.nilsson@telia.com

Tierp
Annette Thorell tel 070-652 57 91
E-post: annette1942@hotmail.se

Osthammar
Arne Westerberg tel 070-765 46 45

Skutskar

Rose-Marie Westerholm tel 070-797 31 18
E-post: rose-marie@westerholms.se

(som aven ar distriktsordférande)

| vart lan finns tva lansféreningar

Familjeféreningen i Uppsala lan
Daniel Backstrom tel 076-852 71 82
E-post: dbnoni@yahoo.se

Vuxendovas forening i Uppsala lan
Anita Wallin tel 018-50 32 46
E-post: anita.m.wallin@gmail.com

Inom distriktet finns en intressegrupp

Horselplantorna

Eva Alsén EkIof tel 018-32 11 04
E-post: eva.alseneklé6f@hrf-uppsala.se
eller  horselplantorna@hrf-uppsala.se

En lokalgrupp for Unga hérselskadade finns i
Uppsala - se hemsida www.uh.se

Fler adresser som

ar bra att kanna till

Uppsala kommun tel 018-727 00 00
Webb: www.uppsala.se

Aldreombudsman fér Uppsala
telefon: 018-727 12 39

Tolkcentralen tel 018-611 67 34
Vardagar 8-12, 13-15

E-post tolkcentralen@Iul.se
Webb: www.lul.se/tolkcentralen

1 1 77 ger rdd om vard pa webb och telefon
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Hemsida och Facebook

Nu har den nya Hemsidan som HRF-Férbundet
planerat kommit igdng. Adressen ar
www.hrf.se, varifran du kan surfa vidare till
Uppsalasidan.

Forbundet har ocksa 6ppnat Facebooksidor
dar olika "specialgrupper" kan diskutera aktuella
problem. Du nar dem via HRF:s hemsida.

Var medlem Sonia Chacon har tagit fram en
Facebook-profil for bara var férening.

Du kan maila till sonia.chacon@bredband.net
sa far du besked om hur du ska gora for att
hitta Facebook-sidan.

Tillganglig kultur

Pa www.hrf.se och textad kultur
kan du lasa om aktuella textade férestallningar
pa teater och svensk bio i Stockholm

Se aven pa var lokala Hemsida

Textat pa bio i Uppsala

| annonser och vid bokning pa natet star nu-
mera vilken version som ar textad. Filmerna
byts varje fredag.

Se hemsida www.sf.se/textade filmer

Reginateatern
Uppsala kommuns gastspelsscen

Lokalen har hérslinga och lokalen ar tillganglig
for rullstolar.

Las om program pa reginateatern.se

Stockholms Stadsteater

For Stadsteatern galler att en kvot pa 16 biljet-
ter ar lasta till 14 dagar innan férestallningen.
kundtjanst@stadsteatern.stockholm.se

Tel 08-506 20 200 tis-son kI 12.00 - 16.00
Ange textad férestallning vid bestallning.
Textningen visas pa "textrullar” vilket fungerar
alldeles fantastiskt bra for oss horselskadade.
Varens repertoar kan du se langre fram i tid-
ningen.

Textat pa Dramaten

20 biljetter till varje forestalining p& Dramaten ar
kvoterade for horselskadade. Biljetterna halls till
en vecka fore forestallningen. Nagra sista-
minuten-biljetter halls ofta till dagen innan.
Fraga! For bokning av biljetter:
publicservice@dramaten.se,Tel 08-667 06 80
Ange textad férestallning vid bestallning.

Du som inte har tillgang till en dator
kan aven ringa HRF Riksforbundets kansli och
fa information om textade férestaliningar pa
Stockholms teatrar.

Telefonnumret ar 08-457 55 00

Fran 2014 ar det tankt att all
tv-textning skall finnas pa en sida ...

...men det har blivit uppskjutet sa du kan ha nytta
av den har tabellen ytterligare ett tag...

Kanal Sid | Kommentar

SVT1 199 | Flertalet program ar
textade

SVT2 299 | Flertalet program ar
textade

SVT24 793 | De program som
sands i repris i SVT24
ar textade

Barnkanal | 793 | Vissa program ar tex-
tade

Kunskap.. | 794 | Alla program &r tex-
tade

SVT 795 | For svenskar i utlan-

World det

TV4 890 | Alla svenska icke di-

TV4plus rekt

TV4fakt sanda program ar

TV400 textade

TVA4Film

TVA4Sport

Kanal 3 199 | Alla svenska icke di-

Kanal 5 rekt

Kanal 9 sanda program ar
textade

Text i TV: Sa har gor du!
1 Tag fjarrkontrollen

2 Tryck pa text-tv-knappen

3 Tryck onskad siffra

OBS! Ga in pa 6nskad kanal innan du trycker pa
text-tv. Avsluta text-tv innan du byter kanal. Det
gar inte att byta kanal med text-tv inlagt. Betydligt
fler program &r textade an de flesta kanner till.

Pa Stadsbiblioteket i Uppsala kan du fa hjalp
med att ladda in e-bdcker - men du maste forstas
ha en egen lasplatta med dig dit



mailto:biljettbokning@dramaten.se

Vad har hant sen sist?

Manga cirklar och kurser har
fortsatt under hosten

TSS-cirklarna ar populara och de har pagatt
hela hésten. Tillsammans med Vuxenddvas for-
ening i Uppsala lan har vi haft cirklar fér olika
kunskapsbakgrunder bland vara medlemmar.

En cirkel har valt att traffas hemma hos
varandra, men de &vriga cirklarna tréffas pa
HSO, helst i Sal 2, dar slingan finns. Nagra grup-
per har dessutom traffats i Wik under ett par
veckoslut.

Horcentralens TSS-cafe har ocksa uppskattats
av vara foreningsmedlemmar. Vi har blivit sa
manga dar att vi behdvde byta till en storre lokal.

Till Meniere-gruppen och Akvarellcirkeln har
vi daremot fatt for fa deltagare under hosten.
Cirklarna har darfér inte kommit igang.

Men Vattengymnastiken uppe i Kungsgardet
har lockat annu fler i host. Vi har traffats varje
mandagkvall sedan mitten av september.

Cirkeln for Yrkesverksamma fortsatte att traffas
och umgas i varandras hem pa kvallstid eller pa
helgerna enligt deltagarnas dnskemal. Man la-
gade mat tilsammans och diskuterade hoérsel-
skadeproblemen vid matbordet.

Var Léasecirkel och var Eftermiddagsgrupp har
riktat sig till daglediga. Vi har traffats i HSO:s Sal
2 dar vi haft mojlighet att anvanda slingan.

| host har vi last tva svenska forfattare. Under
sommaren laste vi Agneta Pleijels roman om sin
dove slakting. Eftersom vi hade gott om tid innan
hostterminen boérjade, kunde vi lana boken pa
biblioteket. Men sedan valde vi en bok som
fanns tillganglig i bokhandlarnas pockethyllor.

Nar arets Nobelpris tillkdnnagavs ville vi natur-
ligtvis lasa en bok av Alice Munro. Men den vi
valt kom ut sent, var inbunden och darmed dyr i
inkdp. Vissa av oss kompromissade och laste
noveller fran tidigare utgivna pocketbocker.
"Tiggarflickan" kommer var och en av oss att
I&sa vid senare tillfalle. Cirkeldeltagare som star-
tar i var kan garna lasa den boken ocksa.

x " T
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Tidigare har vi last flera bocker om andra varlds-
kriget och naturligtvis har vi diskuterat dem. |
samband med det kom tanken upp att vi skulle
gora en utfard till Stockholm och Judiska For-
samlingen och Synagogan for att fa lara oss
mer om judendomen.

Antligen den 20 november kom vi ivag. Vi tog
taget och Synagogan ligger sa nara Centralsta-
tionen att vi kunde promenera dit. Vi fick en ut-
markt guidning och vi var alla 6verens om att det
blev en mycket lyckad och intressant dag. Nagra
av oss fortsatte efterat med ett besok pa Skagen
-utstéllningen pa Waldemarsudde.

Vi hade sa trevligt att vi sakert kommer att gora
fler utfarder i samband med vad vi laser.

Nasta bok vi i gruppen har valt handlar om att
"ata sig frisk med riktig mat". Tank sa manga fina
platser som kan locka oss da till ett besdk! Och
naturligtvis kan vi fa nyttig information om bra
mat nar vi besoker den friskvardscirkel som vi i
HRF-féreningen startar i var.

Men ge oss garna tips pa bra bocker! Och fol]
med oss pa utfarder. Om du vill ha hela listan pa
alla de bocker vi hittills 1ast i var cirkel kan du
héra av dig via mail till kansliet@hrf-uppsala.se.

Pa eftermiddagsgrupps-traffarna har vi talat om
och visat bilder fran utfarder och resor. Vi har
dromt oss sdderut till Italien och norrut till de
Norrlandska skogarna.

Och i vanlig ordning hade vi en liten julfest med
julklappsutdelning vid sista traffen i december.




YSDH hade fortbildningsdagar i Uppsala

Gunilla
Rickardsson
beréttar har om
en traff for YSDH
-medlemmar
som har varit i
Uppsala 2013

YSDH= Yrkesféreningen
Socionomer for Déva och
Horselskadade.

Foéreningen bildades 1971 under
namnet Horselkuratorernas fore-
ning och dvergick 1993 till
ovanstaende namn.

En av foreningens viktigaste
funktion ar att erbjuda kompe-
tensutveckling samt ge maijlighet
till utbyte av kunskap och erfa-
renhet. Detta sker bl a i form av
arliga fortbildningsdagar.

2013 var det Uppsalas tur att
arrangera och ansvara for dessa
dagar.

Det blev socionomerna/
kuratorerna pa Horsel & Balans-
enheten, Akademiska Sjukhu-
set, Horcentralen och Arbetsfor-
medlingen for horselskadade
och dova.

Fortbildningsdagarna dgde rum
2-4 oktober pa Bla Korset, Aka-
demiska Sjukhuset. Interna och
externa foreldsare deltog.

Kvallstid var det olika aktiviteter
bl a Fredens hus pa Slottet.

Det var manga intressanta fore-
drag. Bl a psykologerna vid Hor-
sel och Balansmottagningen,
Akademiska Sjukhuset; Thomas
Haak och Katarina Molin talade
om KBT-behandling for tinnitus-
besvar i grupp och via internet.

KBT: Kognitiv Beteendeterapi.
Framsta uppgifterna ar att ut-
reda, behandla, informera och
forska. Behandlingen gar ut pa
att minska/hantera besvaren
och hitta ett forhallningssatt till
sin tinnitus.

Internetbaserad KBT-behandling
sker hemma via dator med bl a
kontinuerlig kontakt med be-
handlare.

Linda Jiris talade om KBT-
behandling vid hyperacusis
(ljuddverkanslighet). Efter be-
démning finns olika behand-
lingskomponenter t ex ljudexpo-
nering i olika steg.

SIUS konsulenterna Siv Jans-

son och Diana Dahlgren, Upp-

sala talade om "Dévas och hor-
selskadades vag ut i arbete”.

Mia Pless, FoU-chef (Forskning
och Utveckling) vid Habilitering
och Hjalpmedel. Landstinget,
Uppsala talade om ” ICF och
ICF CY, ett verktyg vid funkt-
ionsnedsattning av horsel”.

ICF kan anvandas bade som

teoretisk modell och som ett
klassifikationssystem.

Erik Ward, HRF-jurist (en av
experterna i "Panelen”, Auris)
presenterade "Réattstillampning i
socialférsakringsfragor”.

Han berérde Sjukpenning, sju-
kersattning/aktivitetsersattning
samt vardbidrag.

Da det galler sjukersattning be-
viljas dova och gravt hérselska-
dade ofta hel férman.

Horselnedsattning, som ej be-
déms som grav eller tinnitus,
erhaller normalt ingen ersatt-
ning.

Da det galler vardbidrag for
dova och gravt hérselskadade
barn beviljas helt vardbidrag.

Psykolog N Enger, vid Arbets-
Rehab — Kompetenscentrum for
arbetslivsinriktad rehabilitering,
Uppsala, informerade om "Grén
Rehabilitering — natur, samver-
kan och psykologisk behandling’

Gun-Britt Olsson och Gunilla
Rickardson talade om "Nar olika
roller mots — en resa sedan
1975”.

Det var tre givande, larorika och
minnesvarda dagar.

Hér kan du se sma barn
som pa lek har krupit in i
plastbubblor vid badplat-
sen i Fjéllnora.

Vi hérselskadade kan nog
férsta kénslan, eftersom vi
ofta befinner oss i bubblor,
dér ljudet inte nar in. Och
ibland har vi délig balans
ocksa.




... och det har har ocksa hant...

Hostens vandringar lockade
manga deltagare...

Den 22 september ledde Johan Jonson en
skogspromenad i Hammarskog. Vadret var
fint, en askskur kom inte forran pa kvallen, da
vandrarna redan hunnit hem.

Pa konstvandringen den 6 oktober, under
ledning av Johan Jonson och Marie Nordstrém,
hade deltagarna ocksa tur med vadret.

Alla konstvandrarna var éverens, det finns
mycket konst vi inte ser inne i Uppsala, om
ingen pekar ut det for oss. Har du, som laser
detta nu, till exempel lagt marke till att pa "bak-
sidan" av vart stadshus i Uppsala finns ett
dekorativt fasadmaleri pa emaljerad plat?
Broderna Erik och Tore Ahlsén ritade huset och
Bo Ahlsén farglade platen. Allt blev klart 1964.
Ta en extra titt da du gar férbi nasta gang!

Fotot ovan har tagits av Bosse Svahn. Dar kan du
se hur trevligt alla hade det pa fikapausen i Ham-
marskog.

Johan har lovat att guida oss pa en ny skogspro-
menad i var. Och Marie har redan bérjat fundera
pa intressanta konstverk som vi skall fa titta
narmre pa i var.

...och till Seniormassan kom
ocksa manga HRF-are...

HRF deltog som utstéllare i mdssan den 11
oktober i Uppsalas Kongress och Konserthus.
Tidigare kallades den "Aldremé&ssan s& for-
hoppningsvis kanner sig pensionarerna yngre
nu nar de gar pa "Seniormassan" istallet. Fore-
l&sningarna skrivtolkades pa storskarm. Manga
HRF-medlemmar kodpte batterier hos oss.

- E

...manga besokare fick vi ocksa
pa forelasningen om pekplattor
och smarta telefoner...

Vi kunde rékna in nastan femtio ahérare nar
Christina Tarnstrdm Frostensson besdkte oss
den 25 september. Forelasningen ordnades av
Horselplantorna, da en intressegrupp inom var
forening, numera ar Horselplantorna en intres-

TACK Eva, Per, Anita, Nathalie
och Lena...

Ett stort TACK ger vi vara medlemmar i Hor-
selradet som arbetat med paverkansarbetet
inom Uppsala |an. Friare val av hjdlpmedel
inférs inte inom hérsel i vart ldn. Tack ocksa
till Halso- och sjukvardsstyrelsen som lyssnat
pa synpunkterna fran oss horselskadade.

segrupp som tillhor distriktet.
) hrf.

Horselskadades distrikt
i Uppsala lan

Horselplantorna

For att bli medlem i Horselplantorna maste du
sjalv anmala dig. Informationen ges framfor allt
ut via e-mail. Nagra, som inte har egen dator,
kan fa informationen via post. | det har numret
av Luren bifogas delar av det utskick fran fére-
ningen som gavs ut i december 2013. Vi kom-
mer aven i fortsattningen ha nara samarbete
Vill du ha all aktuell information fran Horselplan-
torna anmaler dig direkt till intressegruppen, se
adress i Luren pa sidan 2.




...och aven det har har hant...

Fotoutstallning i
Storan - Kungsg. 62
med forhinder...

Johan Jonsons hangde upp

sina fantastiska sextiotalsbilder i

Storan lagom till
VXD:s hostmote
den 17 oktober.

Det var tankt att bli stor vernis-

sage och de vuxenddva vanner-
na hade ordnat med bubbel och

lyxigt smaplock.

Men Johan blev plétsligt sjuk...

Den senare finns med i denna

Da skots vernissagen fram Hill
HRF:s héstméte

den 12 november.

Men da var det andra personer
pa HSO som blivit sjuka, och
ingen som fanns kvar i lokalerna
pa eftermiddagen kande till hur
larmet i Storan kunde slas av.
Hela motet fick darfor flyttas till
Kungsgatan 64. Lyckligtvis var
Sal 2 med sin slinga ledig, och
deltagarna i métet kunde trénga
ihop sig i det rummet istallet.

tidning. Har du synpunkter - hor
av dig pa varens arsmote.

Eva Alsén Ekl6fs bildvisning och
berattelse fran sin 100 dagar
langa jordenruntkryssning upp-
skattades mycket. Nu drémmer
vi alla om att ndgon gang fa
gora en sadan resa.

Nagon vernissage blev det dock
inte. Vi kan bara hoppas att alla
de som haft méte i Storan under
den tid fotoutstallningen fanns
Det gick fint med motet trots allt. ypphangd dar, har haft tillfalle

Budget och verksamhetsplan for att beskada och uppskatta den.
2014 presenterades.

...och har kommer lite mer som hant 2013...

Vi har kunnat lasa en del trista historier om
fusk och bedrégeri under aret som gatt.

For 6vrigt anses vi

horselskadade vara
mer intresserade av
begravningar an av

samhallsinformation,

—
—_

atminstone om man far tro
de personer som valde att
lata texta prinsessan Lilians
begravning pa TV men inte
Riksdagens hogtidliga 6pp-
nande.

= Nagra tonarsflickor ordnade

2= en insamling fér "dévstumma
barn" har i Uppsala i varas.
Dessutom ranade de samtidigt
aldre damer...

Minns du "skriet fran
centrecourten”
tennisspelaren som
skrek langt och utdra-
get for att kamouflera
ljudet da bollen slogs
ivag av racketen.
Fusk! sa motspelarna.
Av detta fick vi lara
oss att man behdver
ha en god horsel
for att bli en bra
tennisspelare

Vi fick se en fuskande tecken-
sprakstolk som hittade pa tecken
vid Mandelas minnesceremoni.

Till sist nagot trevligt:
Det vackra fruktbordet
fran Vuxenddvas julfest.

foto Anita Wallin

foto frdn DN 2013 12 13




Vad hander i var - Cirklar, grupper och kurser

Fér cirklar anméler man
sig via mail, telefon eller
pa férsta tréffen. Sker
négon &ndring far du
dérmed ett personligt
meddelande.

D hrf.

Horselskadades férening
i Uppsala

Alla vara cirklar och kulturarrange-
mang sker i samarbete med ABF.
Den som behéver skrivtolk vid en
cirkeltréff bestéller tolk sjélv. Till
kulturarrangemang bestéller HRF-
féreningen skrivtolk.

ABE)

Badgruppen - avslappningsbad

Vi som ar horselskadade spanner oss ofta och
mar darfér bra av att slappna av i det ljumma
bassangvattnet uppe i Kungsgardet. | badet
har vi givetvis gladje av kunskaper i TSS.

Badgruppen triffas varje helgfri mandag-
kvéll mellan 18 - 19 med bérjan den 20 janu-
ari. Vi slutar terminen 16 juni.

Badet ar gratis for dig som ar HRF-medlem.
Men du maste anmala dig till gruppen. Om du
inte kan komma vid planerat tillfélle skall du
meddela nagon i gruppen att du fatt férhin-
der. Det ar oerhort viktigt att minst tva personer
kommer till badet, eftersom ingen tillats att
bada ensam.

Anmal dig via mail till kansliet eller till Ywonne
Colombo, som &r huvudansvarig for avslapp-
ningsgymnastiken. Du far da besked om hur du
tar dig in i lokalen. Ywonne kan ocksa nas via
telefon.

Lasecirkeln

Cirkeln fortsatter pa samma satt som forut.
Vi traffas i HSO:s lokaler pa tisdageftermiddagar
mellan 15 - 16.30.

Vi dricker kaffe och diskuterar bécker. Slinga
finns men inga skrivtolkar. Huvudansvariga for
I&secirkeln ar Agnetha Rosenlund och Anette
Nyberg Grau. Vi valjer oftast bocker som ar
aktuella och darfor latta att hitta pa centralsta-
tionens pocket-shop eller i bokhandeln.

Under julen har vi tankt Idsa Andreas Eenfeldts
bok "Matrevolutionen". Det blir spdnnande att
hdra vad just du tycker nar du last

= den.
Kostdoktorn Andreas Eenfeldt

Ingen féranmélan behévs
.« £ « Forsta triffen blir tisdagen
jﬁ‘ﬁ ){ }( " den 4 februari
@* ' 1) % | Sedan ses vi igen den 11 mars

Matrevolutionen och den 8 april
och den 13 maj

Eftermiddagsgruppen

Cirkeln fortsatter ocksa pa samma satt som
forut. Vi traffas i HSO:s lokaler och dricker kaffe
och talar om aktuella saker. Nagon fran styrel-
sen finns alltid pa plats. Vi traffas pa tisdags-
eftermiddagar mellan 15-16.30

Ingen féranmélan behévs

Férsta tréffen blir tisdagen den 18 februari
Sedan ses vi igen den 29 april

och den 27 maj

| ar kommer vi att gora utfard pa dagtid. Vi traf-
fas som vanligt i eftermiddagsgruppen eller i
Iasecirkeln och planerar nasta utfard. Du som
inte kan komma till en grupptraff, far fraga na-
gon i styrelsen om vad som beslutats infor ut-
farden.

Forslag vi har redan nu:

En dagqg i Furuvik

Djurparken 6ppnar fér sdsongen den 25 maj. Vi
reser med Upptaget en regnfri dag innan skol-
barnen tagit sommarlov. Taget stannar nara
entrén till parken, och dar
ar latt att ta sig fram for
dem som behdver gang-
hjalpmedel. Vi kan ta med
matsack, eller vi kan ata
lunch pa en restaurang, om
vi hellre vill géra det.

En resa med Lennakatten

Vi tar med oss matsack och
reser en vacker dag i juni
da sommarens tag borjat
gaigen.

Resa till Are

Under sommaren avser vi
att resa upp till Are for att fa

milj.

OBS Mail-adresser och telefonnummer till
kansliet och till har angivna personer kan
du finna pa sidan 2 i den har tidningen.
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...mer om cirklar, grupper och kurser...

Akvarellcirkeln éteruppstér!

Det blir en kamratcirkel och nu traffas vi pa
onsdagférmiddagar mellan klockan 9 - 12
i ABF:s lokaler pa St Persgatan 22B

Forsta tréff blir onsdagen den 29 januari,
ring eller maila Anette Nyberg Grau

fore forsta gangen du kommer

dérefter ses vi sa gott som varje onsdag

Vi kommer inte att ha nagon speciell ledare, -
det ar styrelsen i HRF som ansvarar for cirkeln.
Deltagarna bestammer sjalva utformningen av
traffarna. Manga av oss som malat akvarell
férut har deltagit i olika kurser och akvarellresor
tidigare. Var tanke ar nu, att vi later dem, som
vill visa upp sina gamla akvareller och beratta
om sina erfarenheter, fa tillfélle att gora detta
infor gruppen. Det vore ocksa roligt om vi i cir-
keln kunde ga och titta pa konstutstallningar
tilsammans.

Akvarellen ovan &r utférd av Morten Gjul under en kurs pa
Akvarellmuseet i Skdrhamn. Du kommer att fa4 héra mer om
detta nar du kommer till var akvarellcirkel i ABF:s lokaler.

Yrkesverksamma

Gruppen kommer att traffas i
ABF:s lokaler pa Bredgrdnd 14
torsdagkvallar klockan 17 -19

Du behdver inte vara orolig for att bli ute-last -
det finns personal pa plats hela kvallen.

Ring eller maila Margareta Lundell fére
forsta gangen du kommer.

Forsta tréffen blir torsdagen den 30 januari
Sedan ses vi igen den 27 februari

och den 27 mars

och den 24 april

och den 22 maj

Vi kommer att fika och samtala om horsel-
problem och lampliga strategier. Slinga finns i
det rum vi skall samlas i.

Textilgruppen

| samma lokaler som Akvarellcirkeln traffas har
HRF nu fatt tid for en textilgrupp. Da ses vi pa
mandagareftermiddagar. Du valjer sjalv vad du
vill arbeta med, och vi hjalper och inspirerar
varandra. Kanske vill du goéra ett lapptacke,
sticka vantar eller laga gamla trasiga textilier?
Kom och ta med vad du har, sa att du kan
komma igang med nagot trivsamt arbete.

Vi tréffas mandagar mellan klockan 12 - 16
i ABF:s Iokaler pa St Persgatan 22B

Férsta tréff blir mandagen den 27 januari,
Ring eller maila Ywonne Colombo

fore forsta gangen du kommer

dérefter ses vi sa gott som varje mandag
fram till den 2 juni.

Friskvardscirkel

Lena Enlund och Nathalie Colombo kommer att
leda en cirkel under varen som tar fasta pa
friskvard. Gruppen kommer att tréffas i samma
lokal som yrkesverksamma anvander, dvs i

ABF:s lokaler pa Bredgrédnd 14
torsdagkvillar klockan 18 - 20

Ring eller maila Lena Enlund fére forsta
gangen du kommer.

Forsta traffen blir torsdagen den 13 februari
Sedan ses vi igen den 13 mars

och den 10 april

och den 8 maj

Observera att VXD har en férelasning med
friskvardstema - "jobba med kroppen" pa Stor-
an onsdagen den 19 mars.

e

—

OBS Mail-adresser och telefonnummer till
kansliet och till har angivna personer kan
du finna pa sidan 2 i den har tidningen.
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Verksamhetsplan 2014 - framlagd pa hostmotet 2013

Horselskadades férening
i Uppsala

foton: Johan Jonson / - éﬁ “ﬁ = ;
Verksamhetsplan 2014

Forbundets Handlingsprogram 2013-2016

Ett handlingsprogram omfattar endast en kongressperiod. Férbundsstyrelsens forslag till nytt
handlingsprogram galler for 2013-2016. Ett handlingsprogram beskriver de fragor som HRF prioriterar
under kongressperioden. Dessa prioriteringar uttrycks i form av mal som anger vad vill uppna under
de kommande fyra aren. Under varje mal finns "ska-satser", som beskriver vad férbund, distrikt och
féreningar ska géra under kongressperioden. Ska-satserna ar inte tvingande, utan uttrycker en
ambition.

Handlingsprogrammet tar inte upp detaljerad verksamhetsplanering. Istallet ar det utgangspunkten for
arbetet med de verksamhetsplaner som tas fram pa olika nivaer inom organisationen. Alltsa:
Handlingsprogrammet anger vad som ska gdras och verksamhetsplanen anger hur och nér det ska
goras

Det gemensamma malet for féreningsverksamheten inom Hoérselskadades Riksférbund ar ett sam-
halle dar alla horselskadade respekteras som individer, far stoéd efter behov och kan vara fullt delakt-
iga pa sina villkor. Féljande avsnitt och mal ingar i HRF:s handlingsprogram 2013-2016. De utgor
grunden for verksamheten inom Hoérselskadades férening i Uppsala.

Avsnitt Mal

Befria samtalet 1 Skapa insikt om hérselskadades kommunikationsvillkor och
behov

Habilitering och rehabilitering fér alla som behdver

Hjalpmedel for alla som behdéver

Tillgang till tolkning med hdg kvalitet

Vacka opinion mot samhallsstérande ljud for ett samtalsvanligt
samhalle

AP OWN

Ett fungerande arbetsliv 1 Motverka ohalsa genom att gora horselfragor till en sjalvklar del
av arbetsmiljdarbetet

2 Motverka utslagning fran arbetslivet
En organisation i utveckling Alla skall kdnna sig valkomna i HRF
Oka intresset for att vara fértroendevald inom HRF
God tillganglighet vid alla aktiviteter
Verksamhet anpassad for olika intressegrupper
God information om féreningens verksamhet

AP WON -

Internationell samverkan 1 Ge horselskadade en starkare rost i varlden
2 Genomfora utvecklingssamarbete i utvecklingslander

Forskning och utveckling 1 Mer forskning om hdrselskadades villkor och utveckling
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...forts verksamhetsplan...

Verksamhetsplan for HRF Uppsala 2014

HRF Uppsala vill

Vara ett stod for horsel-
skadade i kommunen

Oka medlemsantalet

Genomfoéra program for
olika malgrupper

Paverka beslutsfattare
genom intressepolitik

Forbattra tillgangligheten
for horselskadade

Arbeta sarskilt med under
2014

Genom att

* Erbjuda malinriktade program

* Genomfora arsmote pa varen och medlemsmote pa hosten

* Arbeta for foreningen i aktivt styrelsearbete

* Uppmuntra medlemmarnas engagemang i féreningsarbetet

* Erbjuda en aktuell hemsida

* Ge ut medlemstidningen Luren minst 2 ganger per ar

* Publicera verksamhetsplan och arsberattelse

* Erbjuda kansli-service varje dag klockan 9 - 13 med
batteriférsaljning, telefon- och mail-kontakter

* Informera om HRF och vad féreningen star for

* Samarbeta med alla aktérer inom horselomradet i Uppsala

* Sprida informationsmaterial om HRF s3 att det nar s& manga som
maijligt

* Uppmuntra medlemmar till medlemsvarvning

* FérsOka narvara vid forelasningar och tillfallen nar horselskadade
mots

* Arrangera féredrag och andra aktiviteter for alla medlemmar eller
vissa malgrupper efter behov

* Arrangera traffar for aldre och daglediga

* Erbjuda riktade férelasningar och studiebesok for yrkesverksamma

* Stodja intressegrupper for implantat-opererade, tinnitusdrabbade
och personer med Meniéres sjukdom

* Informera om horseltekniska produkter i samarbete med horsel-
vardens olika aktorer och teknikforetag

* Skapa majlighet till erfarenhetsutbyte

* Informera om horsel i olika sammanhang

* Erbjuda tillgangliga studiecirklar i olika @mnen

* Framfora horselskadades behov till berérda politiker och besluts-
fattare genom exempelvis Horselradet

* Samarbeta med Distriktet for forbattrad hérselvard och
tillganglighet mot politiker, tjansteman, hérselvarden, privata
hdérselmottagningar och media.

* Arbeta foér god hoérselrehabilitering

* Fortsatta arbeta for tillganglighet inom kommunen.

* Bevaka tillgangligheten till offentliga lokaler och patala brister

* Erbjuda kulturella arrangemang med sarskild tillganglighet for
hérselskadade

* Protestera mot stérande ljudmiljé pa offentliga platser

* Informera hérselskadade om vilka audionomféretag som finns i
Uppsalas narhet

* Beakta villkoren for aldre hérselskadade i kommunen

* Dokumentera var lokalférenings historia
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Kallelse
till
arsmote
tisdag
den
25 mars

Hoérselskadades Forening i Uppsala kallar har-
med sina medlemmar till arsmote.

Tisdag den 25 mars kil 18.00

Plats Storan, Kungsgatan 62, 5 tr

Slinga och skrivtolkar kommer att finnas
Enkel fortaring

Ingen féranmélan behévs.

Vid moétet kan medlemmar lamna synpunkter pa
verksamheten och ekonomin utifran verksam-
hetsplan och budget fér 2014. Dessa handlingar
kommer att finnas pd motet samt pa Kansliet
nagon vecka fore motet. Verksamhetsplanen
finns med i denna tidning och den kommer
ocksa att presenteras pa var hemsida.

® hrf.

Horselskadades forening
i Uppsala

Fotot ovan visar en fagel-
holk i "héghusmodell”.

Den hér finns i anslutning
till Orndsstugan i Dalarna

Du som har férslag pa ldmpliga styrelse-
medlemmar - hér av dig till valberedningen
Marie Nordstrém telefon 070 - 73 17 025
eller mail flitigamarie@hotmail,com

/ FAKTA \
Arsmétet, som skall &ga rum fére mars ma-

nads utgang, ar foreningens hogsta beslu-

tande organ enligt HRF:s stadgar. Kallelse

till arsmotet skall séndas ut av styrelsen
senast fyra veckor foére motet.

Medlemsmétet (foreningsmétet / hdstmotet)
ar féreningsstyrelsens radgivande organ. Vid
motet skall samrad ske kring styrelsens for-
slag till verksamhetsplan och budget for
kommande ar.

Medlemsmotet sammantrader minst en gang
per ar. Kallelse till medlemsmotet skall san-
das ut av styrelsen senast tva veckor fore
motet.

Arsmote 25 mars 2014

a A

DAGORDNING
1. Motets dppnande
2. Kallelsens behdrighet
3. Faststéllande av dagordning
4. Val av ordférande och sekreterare for
motet
5. Val av justerare och rostraknare
6. Verksamhetsberattelse for 2012
7. Ekonomisk redovisning for 2012
8. Revisionsberattelse
9. Ansvarsfrihet for styrelsen
10. Motioner
11. Beslut om
a) antal ledaméter i styrelsen och
mandattid
b) antal eventuella ersattare i styrel-
sen och mandattid
12. Antal revisorer och ersattare pa ett ar
13. Val av styrelseledamoter
a) ordférande
b) kassor
c) 6vriga ledaméter
d) ev erséttare
14. Val av revisorer och ersattare
15. Val av valberedning
16. Ovriga fragor

o

Program efter métet

/

Horcentralens fordjupade
rehabilitering kommer hit
och berattar....

Manga av oss horselskadade har undrat dver
varfor vissa av oss far anlita Horcentralen me-
dan andra far ga till de privata audionommottag-
ningarna da vi skall prova ut nya horapparater.
Nu till vart arsméte kommer representanter fran
Hércentralens férdjupade rehabilitering till Stor-
an och berattar om det aktuella regelverket. Vi
far nu veta vilken hjalp vi kan férvanta oss fa
fran Horcentralen.

Hoércentralen kommer att representera med olika
yrkeskategorier samt enhetschef. Bland annat
kommer Hoércentralen att informera om kriterier-
na for att tillhéra den férdjupade hérselrehabilite-
ringen i Uppsala lan, samt klargoéra vad fordju-
pad hérselrehabilitering innebar.
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Foreningsdag Iordag den 5 april

Valkommen @) hrf
pa en dag ¢

med HRF! Hérselskadades férening
i Uppsala

Vi har bokat in Lilla Teatern pa St Persgatan 22
har i Uppsala till denna féreningsdag. For dig
som ar medlem eller anmalt dig till att bli medlem
i var forening ar dagens aktiviteter gratis for dig,
men du maste anméla dig i forvédg for att fa
lunch. Kom aven ihag att anmala ev.allergier.

Avsikten med dagen ar att féreningens styrelse

skall kunna prata personligt med féreningsmed-
lemmarna. Vi vill veta vad ni medlemmar tycker
vi skall gora i féreningen, vilka 6nskemal ni har

pa oss, "meningen med féreningen" sa att saga.
Kom darfoér och besok oss pa Lilla Teatern.

Vi kommer aven att bjuda in politiker till var fére-
ningsdag. De har ocksa stor gladje av att se
teater-forestallningen.

PROGRAMTIDER

13.30 Vi kommer att ha bestallt portions

Lunch packad lunchmat, som vi kan ata

+ mingel Inne i teaterlokalen. Vi minglar och
pratar lite nar vi atit.

15.00 Forestallningen tar ca 50-60 min

Teater och det blir en fragestund efterat.

Hipp Happ Att se teaterpjasen ar gratis for alla
som far plats i lokalen, antalet sitt-
platser ar begransat.

Vi minglar och pratar igen. Vi hoppas den har
dagen skall gbra att vi kommer narmre varandra
och att vi sedan blir fler som deltar i vara fore-
ningsaktiviteter.

Anmil senast mandag den 31 mars
till Ywonne Colombo tel: 0768-86 92 84

Ni styrelsen fick ett sa trevligt mail strax \
fore jul: "nyinflyttad till Uppsala” och
"medlem vill jag bli hos er!"....

Var nya HRF-kamrat Vivian ar en av de som
spelar i den bland manga hoérselskadade val-
kanda teatergruppen Hipp Happ.

Sa nu pa var Foreningsdag far Vivian upp-
trada pa hemmaplan!

For nu skall gruppen spela for oss.....

Lilla Teatern var ledig den 5 april- och nu ar
lokalen bokad av HRF...

Sa bra allt kan passa ibland...
wPP HAPP HURRA /
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Varens vandring

Skogspromenad med HRF och god tillganglighet - Sondag den 25 maj

Tider och motesplatser: Anmalan till utflyktsledaren

For de som inte har egen bil ar Joohan Jonson se_nast

det mandagen 19 maj.

samling kl. 09.45 pa Storgatan Alternativt kan du anmila dig

vid "lamna-héamta-parke- pa telefon till Johan

ringen" pa ostra sidan av 018 - 40 48 75

Resecentrum eller via e-post:

- Fardtjanstakare och de som Iohan.jonson@comhem.se.

Varens skogspromenad blir i aker i egen bil tar sig direkt till Nér vi ses i maj har tréden
naturskdna Hammarskog sén-  parkeringen vid Hammar- blivit gréna bade vid Rese-
dagen den 25:e maj dven denna skogs herrgard dar vi samlas centrum och i Hammarskog
gang med god tillganglighet. kl. 10.30.
Det blir en handikappvanlig Avslutning kl. 13.00 vid samma

vandring i utflykts-omradet mel- plats.
lan Dalbyviken och Dalkarskar-
ret. Stigen "réda sparet" vi gar
ar mycket jamn och rullstolsvan-
lig och 2,6 km lang och gar bit-
vis forbi akrar och genom kogs_ PaCkning: Klader efter Véder,
partier. Vid Ostbergatorpet gor ~ grillkorv och brod. Johan tar
vi uppehall for korvgrillning och ~ med senap och ketchup.
prat.

Vid lite regn tar vi pa regnklader- =
na och vid mycket regn stalls
utflykten in.

Nu realiserar vi batterier...

Som alla hérselskadade har markt har det nu blivit enklare att skaffa sig batterier till sin hor-
apparat. Man kan "prenumerera" pa dem och man kan k&pa dem pa privata audionommot-
tagningar, pa apoteken och pa hércentralen. Sa finns det ju uppladdningsbara batterier
ocksa.

Det har inneburit att vi pd HRF inte langre séljer sa manga batterier. Vi vill ju att de vi séljer
skall vara marknadens basta och billigaste. Det ar bara den vanliga "oranga 13-typen” som
vi nu kan koépa in till ett lagt pris. Vi saljer dem for samma pris som tidigare dvs - 3 kartor fér
100 kronor. Koper du bara en karta far du betala 35 kronor.

Nar det galler andra batterisorter har vi ett lager som fa personer numera kdper av oss. De
allra ovanligaste sorterna har vi redan skankt bort. Alla batterier har ju ett "bast fére datum".

Men vi har ett lager av p675-batterier kvar. De kommer att vara ok minst ett ar framéver. Vi
halverar nu priset och séljer ut 3 kartor "bla p675- batterier" fér 50 kronor. Foér "de svarta
p675" som oftast anvands av personer med implantat tar vi nu 100 kronor fér 3 kartor.

Vi i HRF saljer vara batterier vid traffar och massor.
Men du kan alltid beséka l @) hrj':

HSO pa Kungsgatan 64, Mandag-Fredag 9-13, h e
och kopa batterier i receptionen. Du betalar dina batterier kontant. e fadades forening

Visste du att IKEA i Uppsala har satsat pa slingor i informationsdiskarna?

Tyvarr blev informationen otydlig och fa horselskadade uppmarksammade satsningen. Men nu skall
det bli battring - storre skyltar som placeras pa férvantad plats. For narvarande finns slinga i disk i
"Vardagsrummet" i "Ta-sjalv-lagret” och i "Byten och aterkop". Fraga efter slinga nar du handlar pa
IKEA. Det underlattar mycket fér dig nar du vill bli informerad om priser och hyllplan. Tack IKEA!
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...lite mer kulturi ar ...

KULTURHUSET
STADSTEATERN

TEXTADE FORESTALLNINGAR PA
STOCKHOLMS STADSTEATER

Varens repertoar ar nu i vasentlig
omfattning lagd.
Och aven de textade utbudet.

Sweeney Todd 15/1 19:00
30/1 19:30
11/2 19:00
22/2 19:30

Macbeth 19/1 19:00
12/2  19:00
22/2 13:00
9/3  19:00

Jag ringer mina bréder 29/1 19:30
pa Klarascenen

Mig ager ingen 9/3 13:00
27/3 19:00
24/4 19:00
4/5 19:00
Vad betjanten sag 29/5 19:00
Candida 23/2 17:00
pa Klarascenen 12/3 18:00
25/3 19:00
V.D. 13/3 19:00
pa Klarascenen 26/3 19:00
Djungelboken 4/4  19:00
23/4 19:00
4/5 13:00

Jakob Tigerschiéld

Vi vill dokumentera var
férenings historia...

Vi ténker oss ett projekt som kommer att fortga
i flera ar. Du som vill vara med far skicka in en
intresseanmilan till nagon i styrelsen eller
till Lena Thorén sa skall vi ta fram en dag som
passar oss alla.

Lena Thorén tel 018-432 32 81
mail: lena.g.toren@gmail.com

Vi vill ha en studiecirkel déar vi
planerar féor en gemensam resa
ndsta var tex till Skottland...

Vi kommer att studera den ort vi tillsammans
beslutar oss for att resa till varen 2015. Du
som Vill vara med i cirkeln far skicka in en
intresseanmilan till nagon i styrelsen eller
till Lena Enlund sa skall vi ta fram en dag som
passar oss alla.

Lena Enlund tel 073- 51 54 422
mail: lena.enlund@hrf-uppsala.se

Bilder fran orat

eller

Innerorat fangat i bild

En utstallning med Helge Rask-Andersens
bilder fran innerérat ar under utarbetning.

Utstallningen kommer sannolikt att visas i
Uppsala en vecka under sensommaren.

En annan version kommer att visas i Stock-
holm i vecka 40, dvs i borjan av oktober.

Plats och exakta tider har annu inte
bestdmts men hall gonen 6ppna.

Marie Nordstrém

Vi hoppas att Teater Relevant
kan spela pjasen Helen Keller
den 11 maj i Gottsunda...

Uppsala Riksteaterférening har planer pa att

arrangera pjasen Helen Keller som spelas av
Teater Relevant den 11/5. Scenen som tanks
ar da Gottsunda Dans och Teater.

Uppsala lans dovas férening vill ocksa garna
att denna pjas kommer till Uppsala.

Teater Relevants forestallning Helen Keller
berattar historien om den forsta personen med
doévblindhet som tog en akademisk examen
och om hennes kamp for kvinnors, funktions-
hindrades och arbetares rattigheter. Pjasen
handlar ocksa om den 49 ar langa vanskapen
med Annie Sullivan, och den férbjudna karleks-
historien mellan Helen och journalisten Peter
Fagan.

Pa 1900-talet var Helen Keller en av varldens
mest berdmda personligheter.

Pa det nyhetsblad som vi i HRF ger ut i borjan
av april kommer vi att informera om huruvida
den har teatern har mojlighet att komma till oss
i Uppsala.
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...varens TSS-grupper och kurser...

Vi ar manga som gillar TSS

Vi har trivts med var undervisning. Vi har haft
nytta av det vi lart oss och vi vet att vi behdver
Ova standigt for att behalla kunskaperna. Vi vill
darfoér garna traffa varandra i Uppsala eller pa
Wik och fortsatta att 6va TSS.

Du som vill ga en ldngre kurs i Wik bor tala
med Hércentralens férdjupade rehabilitering
For att bli antagen till en langre kurs pa Wik
galler att du eller en anhdrig ar gravt horsel-
skadad.

| var traffas nagra TSS-are pa
Wik igen ....

Det ar grupp U, som har en repetitionskurs
under fredag till sbndag 9-11 ma;.

Om kursen inte fylls kan andra deltagare fa
hoppa in. Men for att ha gladje av kursen kravs
att du gatt en grundutbildning i TSS pa Wik
eller att du har motsvarande kunskaper.

Hor av dig till nagon i HRF:s styrelse sa vidare-
befordras dina 6nskemal.

Nathalies TSS-grupp

® hrf

Horselskadades forening
i Uppsala

Gruppen traffas vanligtvis pa
tisdageftermiddagar direkt
efter lasecirkeln alternativt
eftermiddagsgruppen pa HSO
klockan 17 -18. Med nagot undantag traffas
gruppen i Sal 2.

Gruppen passar den som har lite kunskaper i
TSS eller sddana personer som vill repetera
gamla kunskaper.

Foérsta traff den 14 januari
och sedan den 4 februari
och den 18 februari

och den 11 mars

och den 8 april

och den 29 april

och den 13 maj

och till sist den 27 maj

Och lordagen den 24 och son-
dagen den 25 maj ar det TSS-
kurs pa Wik igen

Da ar det HRF Vuxenddvas férening i Uppsala
I&n, VIS Stockholm, VIS Uppland och VIS Ore-
bro som arrangerar kursen.

Ytterligare en kurs halls den 11-12 oktober.
Alla ar vadlkomna - &ven nybdrjare

Kursen pagar fran Iérdag kl 10 till séndag kl 15.
Anmalan till varens kurs maste ske senast den
16 april! "Forst till kvarn" galler. Avbokar man
sent kravs lakarintyg om avgiften skall aterbe-
talas. Priset for tva dagar, inklusive mat och
logi, beraknas bli mellan 400 - 500 kr i dubbel-
rum och 665 kr och ev. nadgot mer i enkelrum.
Detta under foérutsattning att SPSM-bidrag be-
viljas, vilket har gjorts vid tidigare tillfallen.
Anmal Dig till: Katrin Petersson

Dirigentvagen 163, 75654 Uppsala

Mobil, endast sms 073-327 72 76

eller e-mail: i.k.petersson@telia.com

Lat oss da ocksa veta om Du vill ha enkel- eller
dubbelrum, vem Du vill dela dubbelrum med,
om Du behdver specialkost, om Du har plats i
bil etc.

Anmalan till hdstens kurs aterkommer vi med

i LUREN 2014:2

Gunillas TSS- grupp @) hrf:

Gunilla Rickardsson leder den
har gruppen som passar dag-
lediga som fatt en grundutbildning i TSS.
TSS-traffarna blir pa torsdagar pa HSO Sal 2
mellan klockan 14.00-15.30

Horselskadades forening
i Uppsala

Férsta traff den 16 januari
sedan den 30 januari

och den 13 februari

och den 27 februari

och den 13 mars

och den 27 mars

och den 10 april

och den 24 april

och till sist den 8 maj

Jojos TSS- grupp

Gruppen under ledning av
Johan Jonson passar dem som
har fatt en gedigen utbildning i
TSS.

TSS-traffarna blir pa torsdagkvéllar mellan
16.00 till 19.00 pa HSO Sal 2

 hrf.

Vuxendovas forening
i Uppsala lan

Forsta traff 23 januari
och sedan den 6 februari
och den 6 mars

och den 20 februari

och den 20 mars

och den 3 april

och till sist den 15 maj
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Tolkcentralen och TSS-caféet

ﬂakta om TSS (Killa VIS och HRF) \

For den som helt eller delvis férlorat sin
horsel i vuxen alder ar det inte en sjalv-
klarhet att lara sig ett nytt sprak, som ju
teckenspraket ar, men att stddja sin ta-
lade svenska med tecken som lanas fran
teckenspraket, att tala och teckna samti-
digt, har fér manga vuxenddva och deras
anhoriga visat sig vara en framkomlig vag

Kﬁ” en sakrare kommunikation. /

Uppsala tolkcentral satsar pa...
... 1SS-tolkning.

Tolkcentralen har kdpt en skraddarsydd kurs
for vuxenddvtolkarna Hanna Magnusson och
Terese Akerberg, som far en fortbildning i TSS
-tolkning, och teckensprakstolkarna Kerstin
Lilja och Jennica Ohlstrém, som far lara sig
grunderna i TSS-tolkning. Syftet ar ett kun-
skapsutbyte tolkarna emellan. Teckenspraks-
tolkarna bidrar med teckenférrad och vuxen-
doévtolkarna med TSS-tolkteknik. Samarbetet
har praktiserats ute pa faltet, och vi ser att
satsningen ar valdigt lyckad. Vi hoppas nu att
antalet TSS-tolkbestallningar okar sa att
tolkarna kan fortsatta utvecklas och bibehalla
kompetensen.

...surfplattor.

Tolkcentralen har kdpt in surfplattor att
anvanda vid skrivtolkning. Texten pa tolkda-
torn/-plattan fors tradlost over till mottagarplat-
torna. Den nya tekniken innebar att tolkarna
kommer att borja jobba med ett nytt tolkpro-
gram, Text on Top. Méjligheterna som Text on
Top medfér for er tolkanvandare finns att l1asa
pa http://www.text-on-top.com/text-on-
top_examples.php

Landstinget i Uppsala Ian
Habilitering och Hjalpmedel
Tolkcentralen

Hemsida: www.lul.se/hoh

~

/Det finns en lattbegriplig webbplats som
kan anvandas som lexikon for att teckna
ord pa olika sprak. Ga in pa:
www.spreadthesign.com
skriv det ord du behéver ha hjalp med och
klicka pa den svenska flaggan!

\Vips sa har du svaret. /

Det har blivit populart bland oss HRF-are att ga
pa TSS-café for att fika och prata. Ibland ar vi
sa manga att vi tvingats flytta in i ett storre rum
for att alla skall fa plats fa plats.

Habilitering och hjalpmedel

Valkommen till
Horcentralens TSS-kafé

Under fem tisdagseftermiddagar framdver kan
du traffa andra TSS-intresserade 6ver en kopp
kaffe och lite tecken. Vi tecknar, umgas och har
det trevligt tillsammans.

Ta garna med en anhorig eller van sa far ocksa
de prova pa att anvanda TSS (tecken som stod).

28 januari kl 15-16.30
25 februari kl 15-16.30
25 mars kl 15-16.30
22 april kl 15-16.30
20 maj kl 15-16.30

Delfinen, bla uppgang, plan K (kéllarplanet)
Kungsgardets center,
S:t Johannesgatan 28 A, Uppsala

Fika till sjdlvkostnadspris.

Anmdlan till Horcentralen
pa telefon 018-611 67 10 eller via
e-post till hoercentralen@lul.se

Landstinget i Uppsala lén
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... lite info infor 2014...

~

HSO innehar 5 markta p-platser pa den
stora parkeringen narmast huset, precis
runt hdrnet pa cykelskjulet. Det &r 3 p-
platser samt 2 handikapp-platser - till de
senare kravs givetvis handikapptillstand.

Mgbr du
...for att parkera din bil pa
HSO:s parkeringsplats...?

For att parkera pa nagon av dessa fem
p-platser fore klockan 16 pa dagen maste
du kdpa en gul lapp i kansliet. Den kostar
30 kronor och galler for max 5 timmar. Da
receptionen ar obemannad, kan du séka
upp nagon HSO-anstalld pa kontoret for att
fa kdpa biljetten.

Mellan 16 till 23 kan du parkera gratis pa
de fem p-platserna under forutsattning att
du anvant en gron lapp som hanger pa
vaggen intill receptionsdisken. Det kan un-
derlatta att ha nagra lappar till gratisparke-
ringen i din bil, s& du bara kan fylla i vid
behov och lagga innanfor vindrutan.

Det finns en betalautomat pa den stora
parkeringen. Dar ar kostnaden 12 kronor i
immen for narvarande.

{, 00.. M. %

ﬁmmanslagning av Hérsam och \
Audionomerna

Den 1 januari 2014, slas Audionomerna
och Hérsam samman rent juridiskt. Vad
det kommer att betyda i praktiken ar annu
oklart. Audionomerna koper vid arsskiftet
foretaget Horsam och darmed bildas Sve-
riges storsta foretag inom hdrselrehabilite-
ring.

Foretaget har kliniker fran Sundsvall i norr
till Hollviken i s6der. Det nya foretaget har
ca 130 medarbetare och fler an 80 legiti-
merade audionomer. Foretaget ar
"godkanda horselkliniker” av landstingen i
Uppsala, Stockholm, Ostergétland och
Skane, dar man arbetar inom sa kallade

Qrdval" inom hdorselrehabilitering. /

ﬁ gor du
...om dorren till HSO ar last
du kommer till ditt mote...?

AN
Receptionen i HSO:s kansli &r numera

bara bemannad mellan klockan 9 till 13 pa
vardagarna. Det betyder att kontorsdérren
kan vara last om du kommer sent till en
traff eller ett moéte du skall delta .

Du kan da ringa pa den knapp som sitter
pa vaggen till hdger om ytterdérren. For-
hoppningsvis hor nagon da din signal.
Men fér oss horselskadade kan det vara
tveksamt. Da far du ga en runda kring hu-
set och titta in genom fonstren i lokalerna
och knacka pa det aktuella fonstret. Oftast
sitter vi i Sal 2, dar slingan finns.

Nar vi i HRF-féreningen har traff eller
mote, kommer alltid ndgon av oss att halla
kontorsdérren 6ppen fram till det klockslag
da motet skall borja.

Det basta tipset for dig for att komma in i
lokalen, ar séledes att du kommer till ditt
mdte i HSO-lokalen i god tid innan motet
borjar.

ﬁRF:s Guideutrustning och HRF:s \

Slingutrustning

har forsetts med utforliga bruksanvisninar,
sa de ar lattare att anvanda nu an tidigare.
Tala med nagon i styrelsen om du vill lana
eller hyra dem.

Ring 018-56 09 00 eller skicka mail till
kansliet@hrf-uppsala.se

Tank péa att guideutrustning och slinga
behodver ett dygns laddningstid fore
anvandning.

Qar darfor alltid ute i god tid. /
Ring Horsellinjen
# hrf.

nar du behdver
Hoérselskadades Riksférbund

rad och hjalp
Se telefonnummer
i Luren sid 2
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Vuxendovas forening varen 2014

) VXD — nytt varen 2014

Alla vara traffar ar 6ppna for alla medlemmar i HRF
Alla vara cirklar och kulturarrangemang sker i samarbete med ABF

#® hrf

Vuxendovas forening
i Uppsala lan

daA? e L Kallelse till

: arsmote

torsdagen
den

B "= °5 20 februari

PROGRAM FOR DAGEN
Kl 12.00 Lunch Korfu
Kl 14.00 Arsméte i HSO:s lokal Storan Kungsg. 62
Kl 16.00 sedvanlig TSS-traning fér Jodos grupp

Anmalan till lunchen gérs till Birgitta Samuelsson
senast mandag den 17 februari Tel: 018-463350
eller E-mail: samuelsson.birgitta@gmail.com

Du som har férslag pa lampliga styrelsemedlemmar
- hér av dig till valberedningen

Elsie Johansson telefon 0760 - 81 599

eller mail elsie.olov@telia.com

/ DAGORDNING \

Métets 6ppnande
Kallelsens behorighet
Faststallande av dagordning
Val av ordférande och sekreterare
for motet
Val av justerare och réstraknare
Verksamhetsberattelse for 2013
Ekonomisk redovisning for 2013
Revisionsberattelse
Ansvarighet for styrelsen
Motioner
Beslut om antal ledamoéter i
styrelsen och mandattid

12. Antal revisorer pa 1 ar
13. Val av styrelseledamoter

a. Ordférande

b. Kassor

c. Ovriga ledaméter
14. Val av revisorer
15. Val av valberedning

P

S20oNo g

- O

16. Ovriga fragor

( Avslutande av motet /

FORELASNING
"jobba med kroppen”
den 19 mars kl 17

VALKOMMEN

”Du som &r hérselskadad,
minska Dina muskelspanningar”

Dipl. Massageterapeut, lic. idrottsmassor

Inga Lill Reimers fran MuskelAkuten kommer att dela
med sig av sin kunskap om hur man kan jobba med
kroppen och inte emot som vi horselskadade ofta gor.
Vi spanner axlar, kakar, ansiktsmuskler mm sa att vi
efter en dag ar onddigt trétta och irriterade!

Onsdagen den 19 mars kl 17.00 - senast 19.00
Sal STORAN HSO:s lokaler Kungsgatan 62

Alla intresserade halsas valkomna!
foton Johan Jonson

FAGEL-
UTFLYKT
) i var

Nar flyttfaglarna anlant, ger vi oss av pa
en fagelskadningstur. Vi aterkommer med
datum, tider och plats pa det nyhetsblad
som kommer ut i borjan av april.
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...smakprov pa Horselplantornas nyhetsbrev dec 2013...

@ hrf.

Hérselskadades distrikt
i Uppsala lan

H('irselplantorna i Uppsala lan

Tekniska hjalpmedel, I6rdagen den 22 februari,

Studieforbundet Vuxenskolan

Vad finns det, hur funkar det och vad kan vi fa?

Boka lérdagen den 22 februari nasta ar mel-
lan kl 10 och 15. Da kommer vi att fordjupa
oss i horselteknik - allt det nya som kommer
samt gamla beprévade I6sningar som haller
fortfarande.

| skrivande stund pagar programplanering. Vi ar
dock ganska sakra pa att vi far tag pa intressanta
och kunniga personer som kan lotsa oss vidare.

Vi behdver ju ocksa fa veta vad som finns, hur de
fungerar och hur man "kommer 6ver” produkter-
na. Och till vilket pris. Det senare ar ett problem -
det brister i prisinformation i denna bransch. Vad
vi vet nu ar att Cochlear kommer. Mer information
om programmet och dess innehall kommer via
natet i januari. De som inte har internet far brev
per post.

Fordjupade horselrehabiliteringen i Uppsala lan

Patienter med horselimplantat sorterar under
den fordjupade rehabiliteringen pa Horcen-
tralen liksom under Horsel- och Balansklini-
ken pa Akademiska.

Efter horselreformen for tva &r sedan ar nu den
fordjupade rehabilitering som finns kvar pa Hor-
centralen en specialistmottagning fér gravt hér-
selskadade. Dit raknas ocksa implantatpatienter,
svart tinnitusdrabbade, meniére samt patienter
med horsel pa bara ett 6ra eller andra svara pro-
blem.

Det kan finnas patienter som felaktigt hanvisats
till audionommottagningarna. | sa fall ska de re-
mitteras tillbaka till Horcentralens férdjupade mot-
tagning. Alternativt sjalva kontakta Horcentralens.

Samarbetet mellan den fordjupade rehabilite-
ringen och Akademiska sjukhuset har 6kat. Fra-
gan ar om den gamla tanken om en samman-
slagning nu kan komma till stand? En specialist-

mottagning maste ju ha kontinuerlig lakartillgang.
Och manga av patienterna gar ocksa hos specia-
listerna pa Akademiska sjukhuset. Samtidigt om-
organiseras verksamheten inom Hjalpmedels-
och Habiliteringsverksamheten. Fran arsskiftet
andras namnet till fr&n Habilitering och Hjalpme-
del till Halsa och Habilitering.

Landstingets fordjupade rehabilitering och
landstingets audionommottagningar ar nu tva
olika enheter med varsin chef. For den fordju-
pade rehabiliteringen basar nyanstallda Vivianne
Bérjesson medan den tidigare chefen, Agneta
Nilsson Palm, ar ansvarig foér audionommottag-
ningarna ute i lanet.

Namnfragan vallar problem. Under forsta halv-
aret 2014 ska nytt namn for landstingets horsel-
vard antas. Fragan ar bara vad som ska heta
vad?

Tva ar med horselreformen: Mote med audionomforetagen

Den 1 november 2011 inférdes Fritt vardval
inom horselomradet i Uppsala. Remisstvanget
for att fa hérapparat togs bort. Ca 80 procent av
patienterna pa Horcentralen flyttades ut till pri-
vata audionommottagningar i Uppsala och Enkd-
ping samt landstingets audionommottagningar i
landsorten.

De 20 procent som blev kvar pa Horcentralen
fick nu specialistvard pa den fordjupade rehabili-
teringen medan 6vriga hamnade i primarvarden.
Det var stora férandringar som intraffade éver
natt. Oron var i vissa kretsar stor.

Tva ar efterat inbjod HRFs representanter i
Horselradet audionommottagningarna till dis-
kussion den 18 november i Uppsala. Vi ville veta
hur det hade gatt och hur audionomféretagen

sag pa vad som hade hant.

Dessutom ville vi ha synpunkter pa utvarde-
ringen av reformen, revisionen av regelboken
samt det nya hdrapparatavtalet, dar sju landsting
gatt ihop om inkdp av hoérapparater.

Uppslutningen blev hundraprocentig. Alla var
positiva till métet. Man beslo6t att vi ska fortsatta
att traffas ett par ganger per ar.

Métet hélls i god ton aven om det framkom att
de privata audionomféretagen inte uppskattar att
Uppsala stoppat Fritt val av hérapparat.

Vid motet deltog 14 personer, varav sex fran
audionomfoéretagen och en fran landstingets
audionommottagning. Dessutom deltog Mattias
Lundgren, ombudsman pa HRFs forbundskansli.
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A hrf.

Horselskadades distrikt
i Uppsala lan

...mer fran Horselplantorna...

o hrf

i Uppsala lin

Friare val av hjalpmedel infors inte inom horsel

Landstinget ska inte infor fri-
are val av hjalpmedel inom
horselomradet. Det beslutade
hélso- och sjukvardsstyrel-
sen den 21 oktober efter att
ha genomfoért en utredning.
Friare val har tidigare inforts for
andra typer av hjalpmedel och
landstinget har utrett om det

skulle vara lampligt att inféra
detta aven nar det galler horsel-
hjalpmedel. Slutsatsen av utred-
ningen var att det formodligen
skulle bli en klart hégre kostnad
for brukarna att anvanda Friare
val jamfort med de hérapparater
landstinget kan erbjuda.
Brukarféreningarna har patalat

Fran Nyhetsbrev December 2013

att hérapparater ar komplice-
rade och att det kan vara svart
for en patient att géra en egen
beddmning av vilken apparat
som ar bast. Mot bakgrund av
bland annat detta anser halso-
och sjukvardsstyrelsen att det
inte ar lampligt att inféra friare
val for detta omrade.

Nej till horselcheckar i Uppsala lan far berom av HRF

Uppsala lans landsting har
beslutat att saga nej till sa
kallade horselcheckar. Ett
klokt beslut, anser Horselska-
dades Riksforbund (HRF).

— Horselcheckar medfor all-
varliga problem. Det ser vi
atskilliga exempel pa i Stock-
holm, sdager Jan-Peter Strom-
gren, forbundsordférande.
Halso- och sjukvardsstyrelsen i
Uppsala lans landsting beslu-
tade pa mandagen att inte in-
fora sa kallat "friare val av hjalp-
medel" inom hdérselomradet. Det
innebar att landstinget inte kom-

mer att uppmuntra enskilda att
képa hérapparater privat ur
egen ficka med hjalp av ett bi-
drag — en "hdrselcheck".
Beslutet i halso- och sjukvards-
styrelsen kom efter en utredning
som har tagit stort intryck av
HRFs varningar. | beslutet kon-
stateras det att ett system med
bidrag till privat kdp av horhjalp-
medel formodligen skulle inne-
bara "en klart hégre kostnad for
brukarna".

Nu har bade Uppsala lan och
Ostergétland tagit tydligt av-
stand fran horselcheckar. Det ar

berdmvart att de satter hérsel-
skadades intressen fore foreta-
gens, sager Jan-Peter Strom-
gren.

— Bade Stockholm och Skane
borde folja efter. Darifran far vi
ofta rapporter om hur patienter
upplever att de mer eller mindre
lurats att képa dyra hérappara-
ter med horselcheck. En del har
fatt betala 20 000-30 000 kro-
nor ur egen ficka, trots att lands-
tinget har likvardiga hérappara-
ter.

Pressmeddelande fran férbun-
det 22 oktober

Intensivt paverkansarbete bakom beslutet

Bakom framgangen med att
stoppa fritt val av hérapparat i
Uppsala ligger ett langvarigt
paverkansarbete fran HRF i
Horselradet i Uppsala lan. Ra-
det drivs i samverkan mellan
HRFs distrikt, landstinget och
Habiliteringsverksamheten. |
radet ingar aven Akademiska
och Af Horsel.

HRFs distrikt har skrivit brev
till politikerna, vi har bjudit in
dem till Horselradet, vi har tagit
dit tjansteman som utrett vara
fragor for att fa mer information.
Vi har ocksa tillsammans med
férbundets ombudsman traffat
berdrda tjansteman och politi-
ker.

HRF i Uppsala delar férbun-
dets och sjukvardens oro for att
patienter pa de privata audio-

nommottagningarna inte ska
kunna goéra val av hérapparat
pa egen hand. Det ar for svart.
Horapparater &r sma datorer.
Ingen kan pa egen hand av-
gobra vilken apparat som ar bast.
Patienterna blir helt i hdnderna
pa audionomerna som sitter pa
tva stolar.

Att fa tva horapparater kan
kosta allt mellan 300 kr
(forskrivningsavgift) och
22 000 kronor. En hoérselcheck
pa ca 2000 kr kommer man inte
langt med. Horapparater kan
aldrig jamforas med glaségon
hur gérna an politikerna skulle
vilja det, anser vi.

Pa sikt finns ocksa en risk att
dessa patienter (80%) lyfts ut ur
Halso- och sjukvardslagen befa-
rar forbundet.

| beslutet fran Halso— och
sjukvardsstyrelsen (HSS) talas
om hoérhjalpmedel nar det hand-
lar om hoérapparater. Redan
2011 meddelade vi Halso- och
sjukvardsstyrelsen att man
maste skilja pa horapparater
och hérseltekniska hjalpmedel.
Vi sager ne;j till fritt val av hérap-
parat men inte till 6vriga horsel-
hjalpmedel. Detta framférdes
avenijuniiar. Det ar svart att
fa horseltekniska hjalpmedel om
man inte ar yrkesverksam. Nu
signaleras att individuella behov
och livssituation ska avgora. Vi
foljer utvecklingen.

Tack till HSS som lyssnade
pa oss! Det gar faktiskt att pa-
verka med bra argument.
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Harselskadades distrikt


http://www.lul.se/sv/Landsting--politik/Uppsnabbat/Uppsnabbat-2013/Uppsnabbat-halso--och-sjukvardsstyrelsen-21-oktober/
http://www.lul.se/sv/Landsting--politik/Uppsnabbat/Uppsnabbat-2013/Uppsnabbat-halso--och-sjukvardsstyrelsen-21-oktober/

Oversiktlig kalender varen 2014

JAN FEB MARS APRIL MAJ JUNI
1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 AKV 2 2 TEXTIL+BAD
3 3 TEXTIL+BAD | 3 BADTexTL | 3 TSS JJ 3 3
4 4 LAStssnc | 4 4 4 4 | AKV
+STYRELSE
S 5 AKV 5 5 FOREN+ | 5 TEXTIL+BAD | ©
TEATER
6 6 TSS JJ 6 TSS JJ 6 6 6
7 STYRELSE 7 7 7 TEXTIL+BAD | 7 AKV 7
8 8 8 8 LAStssne | 8 TSS GR 8
+FRISK
9 9 9 9 AKV 9 WIK U 9 BAD
10 10 | TEXTIL+BAD 10 | TEXTIL+BAD 10 | TSSGR 10 | WIKU 10
+FRISK
11 11 11 | LAStssne | 11 11 | WIKU 11
+STYRELSE EV TEATER
12 12 | AKV 12 | AKV 12 12 TEXTIL+BAD | 12
ANMALVAND
13 13 | TSSGR 13 | TSSGR 13 13 | LAStssne | 13
+FRISK +FRISK
14 | TSSNC 14 14 14 | Text+AaD | 14 | AKV 14
15 15 15 15 15 | TSS JJ 15
16 TSS GR 16 16 16 | AKV 16 16 | BAD
17 17 | TEXTIL+BAD 17 | TEXTIL+BAD 17 17 17
+ANMAL
18 18 | EM+tssne | 18 18 18 | VANDR 18
19 19 | AKV 19 | AKV +vxp 19 19 TEXTIL+BAD | 19
FORELASN
20 TEXTIL+BAD | 20 Y_l’_(SDSAﬁSMOT 20 | TSS JJ 20 20 | TSS-café | 20
21 21 21 21 21 | AKV 21
22 22 ;‘ISENSTE(')-';{N A 22 22 | TSS-café | 22 | YRKESV | 22
23 | TSSJJ 23 23 23 | AKV 23 23
24 24 | 7texti+ap | 24 | Texti+BaD | 24 | TSS GR 24 | WKWXD 24
YRKESV.
25 25 | TSS-café 25 Lﬁi‘%‘iE 25 25 | WKVXD 25
26 26 | AKV 26 | AKV 26 26 TEXTIL+BAD | 26
27 TExTIL+BAD | 27 | TSS GR 27 | TSSGR 27 27 | EM+tssne | 27
YRKESV YRKESV. +STYRELSE
28 TSS-café 28 28 28 | TEXTIL+BAD | 28 AKV 28
29 AKV 29 29 | EM+1ssnc | 29 29
+STYRELSE
30 | TSSGR 30 30 30 30
YRKESV
31 31 | TEXTIL+BAD 31
+ANMAL

Ovan syns en kalender dver aktiviteter som erbjuds HRF-medlemmar under varen 2014.
Kalendern visar forkortningar som du sjalv far lista ut genom att Iasa om aktiviteten i Luren.

Textad teater i Stockholm saknas har

VXD:s Arsméte ar den 20 februari - HRF:s Arsméte ar den 25 mars.- HRF:s Féreningsdag &r den 5 april
Komplettera sjalv med fagelutflykt nar du far nyhetsbrevet!
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