D hrf.

Horselskadades forening
i Enkoping-Habo

Hostens program

2026



Hostens program 2026

Kalender

Tisdag 8 sept kl 18 TSS startar

Tisdag 8 sept kl 14 Guidad tur i Konsthallen

Tisdag 29 sept kl 14 Medlemsmote

Torsdag 24 sept kIl 14 Promenad vid Dyarna

Tisdag 13 okt kl 14 Guidad tur i Konsthallen

Torsdag 15 okt kl 12 Information pa Stora Torget

Lordag 17 okt kKl 11 Horseldagen i Enkoping

Torsdag 22 okt kl 14 Promenad vid Dyarna

Tisdag 27 okt kl 14 Medlemsmote

Fredag 6 nov kl 11 Webbinarium Fdrsta din horsel
Tisdag 10 nov kl 14 Guidad tur i Konsthallen

Torsdag 19 nov kl 14 Promenad vid Dyarna

Tisdag 24 nov kl 14 Medlemsmote/Foreningsmote
Lordag 5 dec kl 14 Medlemsmote: Julmat och julsanger
Tisdag 8 dec kl 14 Guidad tur i Konsthallen

XX, se info nedan Samtalsgrupper Bli van med din horsel

Torsdagar kl 10-12  Batteriférsaljning pa Kryddgarden. Titta garna in om du vill
prata horsel med oss.

Guidade turer i Konsthallen
Vi tar del av Konsthallens utstallningar med Bo Sundqvist som suveran guide.
Tillganglighet: Horslinga.

Tisdag 8 sept kI 14: Veikko Kuuzela (29/8 — 20/9)

Tisdag 13 okt kl 14: Daniel Ewerman (26/9 — 18/10)

Tisdag 10 nov kl 14: Amalia Arfelt, Eva Kerek (24/10 — 15/11)
Tisdag 8 dec kl 14: Olof Bendz (21/11 — 13/12)

Anmalan vid behov av horslinga: Lena Thorén, tel 070 517 28 89 (sms), e-post
enkoping.habo@hrf.se

Tecken som stod (TSS)
Gruppen har blandade kunskaper i TSS, men det ar en fordel om du har lite
kunskaper i TSS tidigare.

Tid: Tisdagar udda veckor kl 18-20 med start 8 september
Plats: Studieforbundet Vuxenskolan, Kyrkogatan 18, Enkoping
Anmalan till Elsie Johansson, tel 070 608 15 99

eller e-post enkoping.habo@hrf.se



mailto:enkoping@hrf.se
mailto:enkoping.habo@hrf.se

Hostens program 2026

Samtalsgrupper Bli van med din horsel

En samtalsgrupp dar vi delar erfarenheter, tips och strategier om hur det ar att leva
med hérapparat. Vi traffas 4 ggri ca 2 timmar varje gang.

Enkoping: Intresseanmalan till Ann-Kristin Bergstrom, tel 070 220 95 82,
eller e-post ann-kristin@bergstrom.eu

Tid: 13/10, 20/10, 3/11, 10/11, 17/11 (reservdag), kl 14-16
Plats: Studieférbundet Vuxenskolan, Kyrkogatan 18, Enkdping

Balsta: Intresseanmalan till Gunilla Westerlund (070 509 59 29)
eller epost enkoping.habo@hrf.se
Tid och plats ar i skrivande stund inte klar.

Obs! Begransat antal deltagare i bada grupperna. De som inte far plats i den forsta
gruppen far fortur till nasta omgang.

Medlemsmoten

Tisdag 29 sept kl 14-16

Vid hostens forsta medlemsmote far vi besok av Josephine Narholm, ordférande i
Vard- och omsorgsnamnden. Da kan vi passa pa att prata om hérselombud,
bemétande, vardboende m m. Ovrigt i man av tid: Fragesport och TSS.

Tisdag 27 okt kl 14-16

Den har gangen har vi fokus pa horslingor och hoppas att nagon fran Tekniska
namnden/forvaltningen ska beratta hur man arbetar med horslingor i kommunen. Vi
har anledning att ta upp vilka konsekvenser det blir nar vi inte kan hora i publika
lokaler. Vi passar ocksa pa att prata om andra hérhjalpmedel.

Tisdag 24 nov kil 14-16

En person fran Upplandsstiftelsen kommer och visar bilder/film och informerar om
Tillganglig natur.

Samrad om férslaget till nasta ars verksamhet och budget.

For ovanstaende moéten galler:

Tillganglighet: Horslinga och skrivtolkning®.

Plats: Féreningarnas Hus, samlingssalen, Sandbrogatan 1, Enkoping

Anmalan till Lena Thorén, tel 070 517 28 89 eller e-post enkoping.habo@hrf.se

*Skrivtolkning &r bestélld men kan inte garanteras.

Lordag 5 dec kl 13 - ca 15
Julavslutning. Socialt, trevligt och julstdmning med julmat och julsanger.

Pris: 50 kr
Plats: A-salen, Ljunggarden, Kraftgatan 14A, Enkdping
Anmalan till Elsie Johansson, tel 070 608 15 99 eller e-post enkoping.habo@hrf.se
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Horselveckan

Torsdag 15 oktober kl 12-15
Plats: Stora Torget i Enkoping

Vi star pa torget och delar ut informationsmaterial, gér reklam fér HRF och pratar
med besoOkare.

Lordag 17 oktober kil 11-14
Plats: Kompassen, Lilla kongressen, Kaptensgatan 4, Enkoping

Arets hérseldag har tema Anhdriga, och vi kommer att fa lyssna till bade foredrag
och personliga berattelser. Se bifogad programinformation, som géarna far spridas pa
olika satt.

Ovrigt
Webbinarium Forsta din horsel, 6 november kil 11-13
Plats: Studieférbundet Vuxenskolan, Kyrkogatan 18, Enkdping

HRF (forbundet) sander ett webbinarium kI 11-11.45 som vi kan se gemensamt.
Kom i god tid sa att du ar pa plats kl 11 da sandningen startar. Efterat ar vi kvar en
stund och diskuterar innehallet. De som énskar kan sedan ata en gemensam lunch i
narheten.

Innehall: | det har webbinariet far du en introduktion till olika typer av
hérselmatningar, sasom ton- och talaudiometri och hur du tolkar ditt audiogram. Vi
gar igenom centrala begrepp som niva, frekvens, decibel (dB), Hertz och de
symboler som anvands i hérseltest. Du far ocksa en 6verblick av tonmedelvarde,
olika grader och typer av hérselnedsattning samt hur vardagens ljudnivaer och
talljud — fran Iévprassel till flygplan — illustreras i den sa kallade talbananen. Slutligen
belyser vi andra viktiga dimensioner av hérseln, som dynamik, tidsuppfattning och
férmagan att uppfatta riktning.

NYTT: Promenader 24 sept, 22 okt och 19 nov kl 14

Vi gor sallskap ut pa en promenad vid Dyarna, dar det ar bade vackert och bekvamt

att promenera, t ex langs den fina spangen. Vi gar i lagom takt for att hinna njuta av

naturen. Ingen anmalan behdvs.

Samling vid infarten narmast parkeringen pa baksidan av sjukhuset (Nyangsvagen)..




