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Hej medlemmar i HRF Enköping-Håbo 

Vi hälsar särskilt alla nya medlemmar välkommen. Ni är nio som registrerat 
medlemskap under det här året, och totalt är vi nu 120 medlemmar. 

Föreningshuset 

Söndag den 6 september är det äntligen dags att inviga Föreningshuset som vi har väntat 
på så länge. Jag var där häromdagen för att visa vår portabla hörslinga, och fick då en 
rundvandring i lokalerna. Det kan nog bli bättre med utrymme än vi trodde inledningsvis, 
både för medlemsmöten, möten i mindre grupper, och för möjlighet att ordna med fika. 
Den enda nackdelen jag kunde se var att det krävs ett nyckelkort för att komma in i 
lokalerna. Det innebär att den spontana aktiviteten försvinner. Det går inte att bara 
slinka in och ta en kopp kaffe med en bekant, något som jag hade förväntat mig och 
hade tänkt att det skulle vara ett sätt för många att komma ut och uppleva lite social 
gemenskap. 

Men nu får ni i stället hålla till godo med fler aktiviteter än vi haft de senaste åren, så vi 
hoppas att ni ändå ska hitta något som tilltalar ert intresse. 

Hörseldag med tema Anhöriga 

Det mest spännande vi gör är Hörseldagen som vi bjuder in till på Kompassen den 17 
oktober. Vår anhörig-grupp har ordnat ett intressant program riktat till både anhöriga och 
hörselskadade. Ni ska alltså inte bara skicka dit era anhöriga utan också komma med 
själva. Kom ihåg att det är minst två som kommunicerar med varandra. Vi måste alla visa 
hänsyn, förstå och respektera motparten. Med detta brev kommer också en flyer om 
dagen som ni gärna får sprida på bästa sätt. 

Eftersom det är Hörselveckan i hela landet vill vi passa på att 
visa upp oss på Stora Torget en eftermiddag. Då hoppas vi att vi 
kan knyta ännu fler kontakter och om möjligt rekrytera fler 
medlemmar. Vi behöver bli fler aktiva som kan hjälpas åt att 
ordna olika aktiviteter eller driva intressepolitiska frågor. Det 
tjatar vi om lite då och då, men det är sällan någon som 
anmäler intresse självmant. Kom gärna med tips på hur vi kan 
agera för att bli fler. 

  

Aktivitet på Torget 2019 



Medlemsmöten 

Vi försöker också skapa lite mer innehåll i de medlemsmöten 
som kommer. Förutom inbjudna gäster ska vi också ha lite 
sociala aktiviteter, t ex kommer vår TSS-guru att lära oss några 
bra tecken att kunna. Vi kanske också roar oss med en 
tips”runda”. 

Och nu har vi fått bekräftat att det går att ordna med fika i 
Föreningshuset – för vad är ett medlemsmöte utan fika??   

Promenader 

För att få möjlighet att träffas under lugnare former erbjuder vi 
sällskap på några promenader under hösten, och hoppas på 
bra väder, men i annat fall kanske regnrocken får tas på.  

Kunskap 

Den 6 november håller förbundet ett webbinarium som syftar 
till att lära oss mer om vår hörsel. Alla kanske inte har möjlighet att se det hemma, så 
därför har vi bokat ett rum i Studieförbundet Vuxenskolans lokaler, där vi kan titta på 
webbinariet tillsammans, och diskutera innehållet efteråt. Eftersom det är vid lunchtid 
kan de som vill sedan gå ut och äta en lunch tillsammans. 

Vi har också råkat hitta filmer där de olika företagen presenterar 
sina hörapparater och ger tips om hur du enkelt kopplar ihop 
hörapparater med mobiltelefoner och andra enheter, hur du kan 
styra dem via appar och streama ljud direkt till hörapparaten – och 
hur du löser vanliga utmaningar som kan uppstå efter reparationer 
eller vid ny telefon. 
Är du intresserad av att se någon av dessa filmer tillsammans med 
andra med samma märke? De märken det gäller är Phonak, Signia, Unitron, Widex, GN 
Resound och Oticon. Anmäl intresse och meddela vilket märke du har, så försöker vi 
ordna det i någon lokal. Se kontaktuppgifter nedan.  

Hörselskadades förening  
i Enköping - Håbo 
Telefon:  073-237 6315 
E-post: 
enkoping.habo@hrf.se 
Hemsida: 
www.hrf.se/enkoping 
Facebook: HRF Enköping-
Håbo 
   

Försäljning av batterier: 
Torsdagar kl 10-12  
Källgatan 1B, Kryddgården. 
 
Hörsellinjen  är HRFs 
rådgivningstjänst.  
Ring 0771-888000 för 
personlig rådgivning, ställ 
frågor via e-post eller sök 
fakta via 
www.hrf.se/alltomhorsel/   

 

Skulpturparken i Engelsberg 

Entrén till Dyarna 


