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 Nyhetsbrev 
Nr  1 2026 

Mottagare:  
Samtliga  medlemmar får Nyhetsbrevet via brev eller e-post 

Hörsellinjen  är HRFs rådgivningstjänst.  
Ring 0771-888000 för personlig rådgivning, ställ frågor 
via e-post eller sök fakta via www.hrf.se/alltomhorsel/   

Hörselskadades förening  
i Enköping - Håbo 
Telefon:  073-237 6315 
E-post: enkoping.habo@hrf.se 
Hemsida: www.hrf.se/enkoping 
Facebook: HRF Enköping-Håbo 

Oj, vilken vinter vi har fått! Säkert roligt för många, men kanske jobbigt för de som måste skotta 
snö eller ta sig fram i stan över besvärliga snövallar. Men ljuset bidrar snön med och det är här-
ligt. 

Ett annat ljus som finns i sikte är de nya föreningslokalerna, men som vanligt när det gäller 
byggnationer flyttas datum fram. Så än vågar vi inte lova när vi kan ses där. Det är en av anled-
ningarna till att vi kommer att ha två medlemsmöten i ett rum på Kryddgården. Den andra anled-
ningen är att det tyvärr är en besvärlig ljudmiljö på Wallinska gården. Den fungerar bra när en i 
taget pratar i mikrofonen, som vid årsmötet eller föredrag, men inte då vi har den sociala samva-
ron. 

I övrigt kommer våren att präglas av intressepolitiska ärenden, där vi behöver engagera oss lite 
mer för att få till bra åtgärder för oss med hörselnedsättning. 

När vi genomförde en planeringsdag i december fokuserade vi på marknadsföring och rekryte-
ring, och för att nå ett bra resultat där kommer vi att fortsätta med det arbetet under våren. En av 
idéerna är att öka kunskapen om risken för hörselnedsättning när man lyssnar på hög musik. Vi 
vill nå ungdomarna som är i riskzonen, men ett problem är att hitta personer som kan sprida 
kunskapen. Vi har inte så många yngre bland våra medlemmar. Men bara någon dag efter pla-
neringsdagen fick vi ett tips vid kommunens Föreningsdialog, då en person berättade om The 
Good Talents, en organisation i Stockholm som ger unga en möjlighet att utveckla en idé som 
löser en samhällsutmaning. Vi får se om det är något vi kan använda oss av här i Enköping. 

             Lena Thorén, ordförande 

Försäljning av batterier: Torsdagar kl 10-12  
Plats: Källgatan 1B, Kryddgården.  

Medlemsmöten 
1. Tisdag 24 februari kl 14-16 
2. Tisdag 14 april kl 14-16 
 
Plats: DHR-rummet, Eriksgatan 31, Enköping 
 
Tillgänglighet: Hörslinga och skrivtolkning*. 
Anmälan: tel 073 237 6315,  
e-post enkoping.habo@hrf.se 

 

Medlemsmöten    Årsmöte 

Kallelse till årsmöte 

Lördag 21 mars kl 14-16 

Plats: Wallinska gården, Kryddgårdsga-
tan 8A, Enköping  
Anmälan: tel 073 237 6315,  
e-post enkoping.habo@hrf.se 

 
Se bifogad kallelse med dagordning. 
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Hänt sen sist, och lite annat …. 

Lokaler 

Den ständiga frågan de senaste åren …. 

Det är inte bara Föreningarnas Hus som varit upp 
på agendan, utan också de lokaler föreningar dis-
ponerat på Kryddgården och Ljunggården. 

Nu är det klart att Funktionsrätt Enköping (FRE) får 
behålla det kansli som ligger närmast entrén på 
Kryddgården. Det blir Upplevelseförvaltningen 
som hyr ut den till FRE. Därmed kan vi fortsätta 
sälja batterier där under våren. 

Övrigt under våren –26 

Se bifogat programblad. 

Följ gärna med på någon av de guidade turerna på 
Konsthallen. Det ger så mycket mer att få inform-
ation om konstnärerna och 
deras utställning jämfört 
med om man besöker 
Konsthallen på egen hand. 

 

Vi har i vår verksamhets-
plan också noterat att vi 
ska försöka delta i Upp-
landsstiftelsens tillgängliga 
promenader när det är 
möjligt. Då meddelar vi tid och plats direkt via e-
post till er.  De som saknar e-post får meddela in-
tresse via telefon redan nu, så kan vi ringa upp 
när/om det blir aktuellt. 

 

Vi kommer att fortsätta med samtalsgrupper  (Bli 
vän med din hörapparat eller andra områden) om 
det finns intresse. Det har varit en väldigt upp-
skattad verksamhet, både här och på andra håll. 

Även där vill vi gärna ha en intresseanmälan för att 
ta kontakt när det blir aktuellt.  

 

För närvarande pågår en planering för att ordna 
en informationsdag för anhöriga, men den kom-
mer inte att äga rum förrän i höst.  

 

Vi har också fått förfrågningar om att komma och 
informera om hörsel till andra föreningar/
verksamheter, vilket är mycket positivt.  

Julmarknad 

När Lions genomför sin julmarknad under  
1a advent ser man gärna att föreningar inom 
Funktionsrätt Enköping har några utställare. Det 
hade vi även den här gången, och HRF deltog med 
ett bord. Saffransbrödet och knäcken gick åt 
snabbt, men det var inte så många som ville prata 
hörsel med oss. Det är ändå en möjlighet att visa 
att vi finns, som vi vill ta vara på. 

Hörselveckan  
Våra konstnärliga medlemmar ställde upp med 
väldigt sevärda alster i Vuxenskolans lokaler, och 
det var synd att inte fler personer besökte utställ-
ningen. Orsaken kanske har att göra med hur akti-
viteten annonserades (en vecka innan). Jag hoppas 
vi kan arrangera en liknande utställningen vid ett 
annat tillfälle fram-
över, då med ett 
större antal besö-
kare. 

 

 

 

Julfest 
Det blev en mycket trevlig 
julfest med jultallrik, kaffe, 
saffranskaka och inte 
minst allsång med julmu-
sik som Claes Bergström 
ackompanjerade till.  
Traditionsenligt avslutade 
Katarina Lindberg med att 
läsa Tomten. 


