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Kalender

Tisdag 9 sept kl 18 TSS startar

Torsdag 25 sept kIl 14 Medlemsmote

Onsdag 1 oktober kil 13 Promenad vid Dyarna

Lordag 4 oktober Oppet Hus péa Lasarettet kl 10-14
Tisdag 7 okt kl 14 Guidad tur i Konsthallen

Fredag 17 oktober (preliminart) Horseldagen i Balsta

Lordag 18 okt kKl 11 Horseldagen i Enkoping

XX NoV, se info nedan Samtalsgrupper Bli van med din hérapparat
Tisdag 11 nov kl 14 Guidad tur i Konsthallen

Lordag 15 nov kl 14 Medlemsmote

Lordag 6 dec kl 14 Medlemsmote: Julmat och julsanger
Tisdag 9 dec kl 14 Guidad tur i Konsthallen

Torsdagar kl 10-12  Batteriférsaljning pa Kryddgarden. Titta garna in om du vill
prata horsel med oss.
OBS! Sista dag i nuvarande lokal ar 13 november. Kontakta
kansliet for information om ny lokal senare.

Guidade turer i Konsthallen
Vi tar del av Konsthallens utstallningar med Bo Sundqvist som suveran guide.
Tillganglighet: Horslinga.

Tisdag 7 okt kl 14: Arne Frifarare (27 sept- 19 okt)
Tisdag 11 nov kl 14:  Kristina Stark (25 okt-16 nov)
Tisdag 9 dec kl 14: Barbro Christoffersson, Mari Langhans (22 nov — 14 dec)

Anmalan vid behov av hérslinga: Lena Thorén, tel 070 517 28 89 (sms), e-post
enkoping.habo@hrf.se

Tecken som stod (TSS)
Gruppen har blandade kunskaper i TSS, men det ar en fordel om du har lite
kunskaper i TSS tidigare.

Tid: Tisdagar udda veckor kl 18-20 med start 9 september
Plats: Studieforbundet Vuxenskolan, Kyrkogatan 18, Enkoping
Anmalan till Elsie Johansson, tel 070 608 15 99

eller e-post enkoping.habo@hrf.se

Lasecirkel
Lasecirkeln ar f n fulltecknad, men en ny grupp kan starta om intresse och ledare
finns.


mailto:enkoping@hrf.se
mailto:enkoping.habo@hrf.se

Hostens program 2025

Samtalsgrupper Bli van med din horapparat

En samtalsgrupp dar vi delar erfarenheter, tips och strategier om hur det ar att leva
med hérapparat. Vi traffas 4 ggri ca 2 timmar varje gang.

Enkoping: Intresseanmalan till Ann-Kristin Bergstrom, tel 070 220 95 82,
eller e-post ann-kristin@bergstrom.eu

Tid: Tisdagar 21 oktober, 4 och 18 november, 2 december
Plats: Meddelas senare.

Balsta: Intresseanmalan till Lena Thorén, tel 073 237 6315
eller epost enkoping.habo@hrf.se

Tid: Mandagar 3,10, 17 och 24 november ki 17
Plats: Kallvagen 12, Balsta (Anhdrigcentrum)

Obs! Begransat antal deltagare i bada grupperna. De som inte far plats i den forsta
gruppen far fortur till nasta omgang.

Medlemsmoten

Torsdag 25 sept kl 14-16

Vad betyder konst och kultur for hérselskadade? Vi kan se att manga av vara
medlemmar héller p4 med bade konst och hantverk. Ar det ett satt att koppla av nar
vi behéver vila éronen? Vid den har traffen vill vi hdra er beratta om vad ni gor och
varfor. Det har blir ocksa en forberedelse infér Hérseldagen, se nedan.

Lordag 15 nov kl 14-16
Mats Alvemark kommer och berattar om "Mandagsroérelsen i Enkdping for Ukraina”.

Efter féredraget och fikapaus har vi samrad om férslaget till verksamhetsplan for
2026

For ovanstaende mdten galler:

Tillganglighet: Horslinga och skrivtolkning®.

Plats: Wallinska garden, Kryddgardsgatan 8A, Enkdping

Anmalan till Lena Thorén, tel 070 517 28 89 eller e-post enkoping.habo@hrf.se

*Skrivtolkning &r bestélld men kan inte garanteras.

Lordag 6 dec kl 13 -ca 15
Julavslutning. Det har blir enbart socialt, trevligt och julstamning med julmat och
julsanger.

Pris: 50 kr
Plats: FUB-lokalen, Drottninggatan 1, Enkoping
Anmalan till Elsie Johansson, tel 070 608 15 99 eller e-post enkoping.habo@hrf.se
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Promenad vid Dyarna 1 oktober

Upplandsstiftelsen bjuder in till promenad vid Dyarna-Gdrngarnsasen: Vandringen &r
1,7 km och gar pa grusvag och tillgdnglighetsanpassad spéang. Det finns platser att
vila pa langs végen. Vid an finns en grillplats med utsikt, déar vi stannar fér att gbra
upp eld, koka kaffe och njuta av omradets natur. Vi bjuder pa kokkaffe och tilltugg!
ANMALAN: eva.arnemo@upplandsstiftelsen.se eller tel. 070 611 60 48.

Ar du intresserad att ta promenaden tillsammans med andra HRF:are?

| sa fall kan du anmala dig till Lena Thorén, tel 073 237 6315, eller epost
enkoping.habo@hrf.se, sa skoéter vi om anmalan till Upplandsstiftelsen. Vi tar med
var guideutrustning sa att vi kan hora vad guiden sager.

Oppet Hus pa Lasarettet 4 oktober

Mellan ki 10-14 haller Lasarettet Oppet hus fér att visa sina verksamheter.
Foreningar fran Funktionsratt Enkdping har fatt en inbjudan att vara med och visa
vad vi gor. Darfér finns aven var férening pa plats med informationsmaterial, och
troligtvis kan vi aven erbjuda horseltester.

Horselveckan

Mandag 13 - torsdag 16 oktober
Plats: Biblioteket, Enkoping

Utstallning om horsel. Valkommen att titta in och hamta informationsmaterial.
Mandag — torsdag kl 16.30-18 finns vi pa plats for att svara pa fragor om hérsel.
Da finns det ocksa mojlighet att géra ett enkelt horseltest.

Fredag 17 oktober (preliminart)
Plats: Ilca Maxi, Balsta
Informationsbord.

Lordag 18 oktober kil 11-14
Plats: Studieforbundet Vuxenskolan, Kyrkogatan 18, Enkdping

Utstallning: Vara medlemmar visar upp sina alster. Vi ar nog manga som valjer att
satta handerna i nagot nar vi behéver koppla av fran omvarldens (o)ljud.

Mala, handarbeta (sticka, sy, brodera), snickra, keramik ... ja, det finns manga
alternativ. Nu ar vi nyfikna pa att se allt det fina som ni tillverkar!

Vi bjuder besokare pa fika och kan ocksa erbjuda horseltester. Valkommen!
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