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Horselskadades forening
| Enképlng-Hibe

Efter en varm och ovanligt ledig sommar var det svart att komma igadng igen. Men nu
rullar allt pa i vanlig ordning. Fragetecken ratas ut och till slut har vi ett program for
hosten. Se detaljer i bifogat programblad.

Vi forsoker alltid hitta tillfallen att bade sprida och ta emot kunskap om olika
horselsituationer. | host har vi fatt mojlighet till det vid fler tillfallen, via Lasarettet och
Upplandsstiftelsen.

Nar vi moter er medlemmar och andra hdérselskadade blir det ofta mycket intressanta
och trevliga samtal. Ibland far vi reda pa sddant som behover forbattras och som vi tar
med oss néar vi traffar horselvarden, politiker eller andra viktiga personer i samhallet.

Sa kom och besok oss, eller skicka i vag en anhorig, granne eller arbetskamrat som du
tror behdver en puff for att ta tag i sin hdrselsituation

Horselveckan

Vart mal med Horselveckan ar att mota fler horselskadade, fa fler att testa hérseln och
fa fler medlemmar. Det kan man gora pa olika satt. | ar vill vi skapa intresse genom att
locka med en konst/hantverksutstallning. Vi vet ju att manga av vara medlemmar garna
satter handerna i arbete nar de far tid att koppla av. Vi har sett konst i form av tavlor,
keramik och bokdekorationer, hantverk i form av stickade,
broderade, sydda och ulltovade saker. Sa nu hoppas vi att allt
det vackra kan visas upp pa Horseldagen for Enkopingsborna.

Tidigare under veckan star vi pa forst pa Enkopings bibliotek med informationsmaterial,
och erbjuder aven horseltester. Pa fredagen (preliminar dag) ar vi i Balsta och visar upp
oss pa ICA Maxi. Forhoppningen ar att vi ska fa fler medlemmar dar s3 att vi kan starta
lite fler aktiviteter.

Aktiviteterna kommer att annonseras i Ena-Habo-tidningen veckan innan.



Aktiviteter med andra aktorer
Under hosten har ni mojlighet att delta i tva aktiviteter som erbjuds av andra aktorer.

Onsdag 1 oktober. Upplandsstiftelsen bjuder in till en promenad vid Dyarna. De har ett
sarskilt uppdrag att ordna tillgangliga platser for personer med funktionsnedsattning.
Dyarna fick for ett par ar sedan en mycket bra spang med racken och sittplatser dar man
kan ta en paus. Jag hoppas vi blir ett gang fran HRF som gar tillsammans och far en
trevlig promenad och fikastund.

Lérdag 4 oktober. Lasarettet bjuder in till Oppet Hus for att visa upp sina verksamheter.
Vi har, tillsammans med foreningarna fran Funktionsratt Enkoping, erbjudits en plats for
att informera om vad vi gor. Da far vi ett extra tillfalle att mota bade horselskadade och
anhoriga, och dela med oss av kunskap.

HANT SEN SIST ......

Kongressen

Vid HRFs kongress i Uppsala var Helena Proos, Hatonn Proos
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regionrad och ordférande i regionstyrelsen,

1)

inbjuden att halla ett inledningsanforande. Hon Aie halt &t som parers hade vi Inte fattat
pratade om hur viktiga vi &r, som representerar det ka beslut. Ni ar forutsatiningen fiir att vi ska

) . . o 1na gira det. Jag kan tro att jag vet vad som
ideella engagemanget i samhallet. Viarden part  hivs men ni & véra basta spetspatienter. ni

de behover for att forsta vilka forandringar som ar

viktiga. Jag bad om att fa talet i skriftlig form, men da Helena hade pratat utan manus sa

loste jag det genom att for forsta gangen anvanda en “tal till text”-funktion i datorn, vilket
fungerade med lite redigering. Sa darfor kan talet bifogas detta utskick.

Var motion, som handlade om béttre tillgdnglighet pa tag och flyg, beviljades. Utdver det
fattades en mangd beslut som visar pa HRFs inriktning de kommande fyra aren. Vi ska
bland annat satsa mer pa kontakten med Unga Horselskadade inom distriktet. Vi vet inte
om/hur det kommer att markas lokalt, men det skulle vara valdigt positivt om vi kan fa
med en grupp med yngre aktiva som kan bidra med lite nya idéer.

Traditionsenligt bjod HRF in till en kongressfest pa
l6rdag kvall. Efter lite mingel blev det en spektakular
forratt med ”"personal” som serverade, pratade och
spexade. Vifick ett gott skratt nar det avslojades att
”personalen” var en inhyrd grupp.

Efter middagen antrade Claes af Geijerstam,
Clabbe, scenen och agerade DJ. Tyvarr lite for hog e

Mingel innan middagen ed négra av
och sjbng med i gamla popléta r. deltagarna fran vart distrikt.

musik for manga, men nagra slappte loss, dansade



Lokalfragan i Enképing

Nu har Vard- och omsorgsnamnden sagt upp lokalerna pa Kryddgarden och
Ljunggarden. Det innebar for var del att kansliet ska tommas fore den sista november.
Darefter har vi inte nadgon plats dar vi kan sélja batterier. Kanske blir det ett
Foreningarnas Hus pa Sandgatan efter arsskiftet, men vi har hittills ingen information
om det. Sa fran och med den 13 november dndrar vi rutinerna. D& kan batterier bestallas
via telefon eller epost (se kontaktuppgifter nedan), for leverans
efter dverenskommelse.

Detta ar anda ett litet problem. Varre ar det for de som tranari
gymmet pa Kryddgarden, och reumatikerna som tranar i A-salen.
Har handlar det verkligen om att trana for att uppratthalla den
fysiska formagan. Enligt den nya Socialtjanstlagen ska
kommunerna arbeta mer forebyggande. Ett exempel ar fallprevention, dar fysisk traning

ar en av atgarderna.

Visste ni att horselnedsattning innebar en 6kad risk for fallolyckor och svarigheter att ga?
S4 vi bor ocksa satsa mer pa fysisk traning!

Att hora eller inte hora, det ar fragan!

Oavsett var vi befinner oss, oavsett lokal eller situation, har vi med stor sannolikhet svart
att uppfatta allt som sags. Vi hamnar ofta utanfor. Inte minst galler det personer som bor
pa ett omvardnadsboende. De ar beroende av att personalen kan hjalpa till med teknik
eller horapparater. Det har har ledningen i Vard- och omsorgsnamnden svart att forsta.

Likasa har Peter Book m fl svart att forsta att det behovs en kompetens inom kommunen
for att hantera horslingor och ljudmiljo sa att vi kan vara delaktiga i demokratiska
processer och i andra sammanhang.

Att kunskapen saknas ar tydligt och inte sa konstigt. Politiken kan inte ha kunskap inom
alla omraden. Ljudmilj6 ar ett svart amne, men just darfor maste man efterfraga
expertkunskap. Vi kan peka pa problemen. Akustiker och andra tekniskt kunniga
personer kan hitta l6sningar.

Under hosten fortséatter vi darfor att driva pa i dessa viktiga fragor. Positivt har i Enkdping
ar anda att vi har en syn- och horselinstruktor. Hon dr enormt viktig for manga
horselskadade som har svart att hantera horapparater och annan teknik. Vi hoppas att
hon ocksé far utbilda omvardnadspersonal pa ett rutinmassigt satt. Kunskap maste
uppratthallas och uppdateras kontinuerligt.



Sommar pa Sommarro

Vianmalde ett lag for att delta i en Boule-turnering pa Sommarro, men i slutdndan
spelades med blandade lag av praktiska orsaker. Trevligt var det i alla fall, kanske tack
vare blandningen. Vi som var med har lart
kadnna nagra personer fran andra foreningar,
vilket ocksa var ett syfte med turneringen.
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Se vilken proffsig stil hon har, Ann-Kristin!

Trevlig host

LS Styrelsen

Glada segrare (fran ett tidigare tillfalle).

Forsaljning av batterier:
Torsdagar kl 10-12

Horselskadades forening Plats: Kallgatan 1B, Kryddgarden.

i Enkoping - Habo Galler endastt o m 13 november. Darefter
Telefon: 073-237 6315 bestallning via telefon eller epost for
E-post: enkoping.habo@hrf.se leverans efter dverenskommelse.




