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Verksamhetsberattelse for ar 2024

Styrelsen for Horselskadades forening i Enkdping-Habo avger hiarmed féljande redogorelse
for verksamhetsaret 1 jan 2024 — 31 dec 2024.

Organisation

Horselskadades forening i Enkdping-Habo ar en férening inom Horselskadades Riksforbund.
Vart verksamhetsomrade omfattar Enkdping och Hdbo kommuner.

Malséattning

Horselskadades Riksférbund (HRF) ar en ideell, partipolitiskt och religiost obunden
organisation, vars syfte ar att tillvarata horselskadades intressen.

Var vision ar ett horselsmart samhalle dar alla hoérselskadade kan leva i full delaktighet och
jamlikhet. Ett samhalle dar vara rattigheter respekteras och dar vi kan forverkliga oss sjalva,
pa vara villkor.

Styrelsen bestar fr o m arsmotet 2024 av

Lena Thorén ordférande
Ann-Kristin Bergstrém vice ordférande
Elsie Johansson kassor

Tilda Holstius sekreterare
Gunilla Westerlund ledamot

Lars Alatalo ersattare

Irene Bjorklund ersattare

Revisorer: Leif Hedstrom och Inger Johansson
Valberedning: Maud Sundqvist (sammankallande), Sonja Algvik och Solveig Gustafsson.

Medlemmar

Medlemsantal vid arets borjan: 110
Medlemsantal vid aret slut: 111
Antal nya medlemmar under aret: 11

Ekonomi: Se sarskild bilaga

Styrelsemoten

Antal protokollférda sammantraden: 6

Ovriga moten: Tva moten for verksamhetsplanering. | dvrigt har styrelsen haft kontinuerlig
kontakt via e-post.
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Medlemsmaéten
Vi har under aret bjudit in till fem medlemsmoten.

16 mars: Arsmote. Linda Johansson, vice ordférande i Upplevelsenamnden, var
motesordforande. Vi passade pa att prata om Slingkollen pa vardboenden och i kommunens
ovriga publika lokaler.

18 april: Tema Horapparater och hjalpmedel. Motet var pa kvéllstid for att vara tillgdngligt
for yrkesverksamma.

8 oktober: Aldrekoordinator fran Capio Vc informerade om dldremottagning pa Capio Vc.

6 november: Bibliotekarie informerade om mojligheter att Iasa och lyssna digitalt pa bocker.
7 december: Samradsmote angaende nasta ars verksamhetsplan och budget. Karin Almgren,
syn och horselinstruktér som gar i pension vid arsskiftet avtackades. Ann Sathe underholl
med visor och julsanger. Efterat serverades en jultallrik.

Studier och kurser

Kurser anordnande av férbundet ddir féreningens medlemmar har deltagit i:

Under aret har vi deltagit i flera webbinarier som férbundet erbjudit. De har berort
foreningsutveckling, medlemsvarvning, samtalsgrupper (Bli van med din hérapparat).
| oktober deltog en person i forbudets helgkurs (fysisk) for samtalsledare.

Kurser anordnade av distriktet ddr féreningens medlemmar har deltagit i:
12 februari: Samtalsledarutbildning ”Bli vdn med din hérapparat”.
17 september, distriktets utbildningsdag, tema Horselvard.

Féreningens egna studiecirklar anordnade sjéilva eller tillsammans med ABF:

Tecken som stod (TSS): Gruppen har traffats varannan vecka.

Lasecirkel: Gruppen har traffats varannan vecka.

Historiecirkel: Gruppen har traffats vid fem tillfallen under varen och fyra under hosten.
Samtalsgrupp Bli van med din hérapparat: Tva samtalsgrupper har genomforts, en under
varen (5 tillfallen) och en under hosten (4 tillfallen), med sex deltagare vid respektive tillfalle.
Samtalsgrupp for anhoriga: En grupp med tre deltagare traffades vid fyra tillfallen under
varen. Da inga anmalningar kom in till héstens traffar stalldes aktiviteten in.

Samverkansavtalet med ABF avslutades i november pa grund av otillgangliga lokaler.

Utatriktad information

Den 12 maj genomforde vi Vad sa-loppet, ett landsomfattande evenemang for att sprida
kunskap om horsel, rekrytera nya medlemmar och via anmalningsavgiften bidra en insamling
till HRF. Start och mal var utanfor biblioteket. Ett 30-tal personer deltog. En artikel i
EnkopingsPosten dagen innan gav uppmarksamhet at aktiviteten.

Horselveckan:

19 oktober: Professor Elina Maki-Torkko informerade om konsekvenser av horselnedsattning
infor ett 40-tal ahorare.

14-19 oktober: Vi hade en utstdllning med informationsmaterial om horsel. Fyra kvallar var
vi dessutom pa plats och erbjod horseltester.

30 november: Informationsbord pa julmarknad.
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Yttrande/skrivelser, uppvaktningar

| borjan av aret skickade vi en skrivelse till Vard- och omsorgsnamnden tillsammans med SRF,
dar vi patalade vikten av att tjansten som syn- och horselinstruktion tillsatts nar nuvarande
gar i pension, att det behovs horselombud pa omvardnadsboenden samt att det bor finnas
horslingor och samtalsforstarkare dar.

Vi besvarade remissen Biblioteksplan (Habo) i november, dar vi papekade behovet av
kunskap hos personalen och en bra ljudmiljé i samband med aktiviteter for personer med
annat modersmal an svenska.

Som ett delprojekt inom distriktet granskade vi i november tre apotek med avseende pa
hormiljé och integritet.

Arbetsgrupper och intresseomraden

Slingkoll: Tva personer har under aret varit aktiva med att kontrollera slingor i kommunen.
Totalt har i ar bara tre lokaler testats, men de har i stallet fatt upprepade besok for att
sakerstalla att slingorna fungerar.

Batteriforsaljning: Tre personer har turats om att ansvara for forsaljning av batterier en gang
i veckan.

Representation och samradsgrupper
Lena Thorén har varit foreningens representant Horselskadades distrikt. Vid distriktets ars-
och halvarsmoten har Elsie Johansson och Ann-Kristin Bergstrom varit féreningens ombud.

Lena Thorén har varit féreningens ombud vid Funktionsratt Enkdpings ordférandemadten och
arsmote, samt ledamot i KTR, Kommunala Tillganglighetsradet. | samradsgruppen for
Kulturhus Joar har Elsie Johansson deltagit.

Foreningen ar medlem i Funktionsratt Habo och representeras vid deras arsmoéte och
ordférandemoten av Lena Thorén, med Gunilla Westerlund som ersattare.

Resor och andra sociala arrangemang
Vid sju tillfallen, fyra pa varen och tre under hosten, har vi haft guidade turer i Konsthallen.

23 januari genomfordes ett studiebesdk pa Folkrorelsearkivet som hade en utstéllning om
FN-konventionen for personer med funktionsnedsattning.

28 juli ansvarade vi for bemanningen pa Sommarro och passade pa att bjuda in till
information om horsel och samtalsgrupper. Vi fortsatte sedan med en grillkvall for
medlemmarna.

2 augusti gjorde vi en utflykt till Gysinge dar vi fick en guidad tur pa Brandbilsmuseet.
Darefter at vi lunch pa vardshuset och kunde sedan besdka 6vriga attraktioner pa egen
hand.

Ovrigt
Nyhetsbrev har skickats ut till medlemmarna via vanlig post och/eller e-post vid fyra

tillfallen. Annan information och paminnelser om aktiviteter har skickats via e-post vid tre
tillfallen.
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Under varen startade vi en Facebook-sida med Katarina Lindberg som administrator. Dar har
vi bl a informerat om Vad-sa-loppet, samtalsgrupper, utflykt, Sommarro, Horselveckan och
foreningsmotet.

Hemsidan, www.hrf.se/enkoping, uppdateras kontinuerligt.

En del av de aktiviteter vi anordnar ar dven 6ppna for deltagare fran andra féreningar inom
Funktionsratt Enkoping. Syftet dr bade att fa fler deltagare och att de ska fa maojlighet att
delta i aktiviteter som ar tillgangliga for horselskadade.

Slutord
Vi riktar ett varmt tack till Enképings kommun och Horselskadades distrikt for ekonomiskt
bidrag som maijliggjort att verksamheten kunnat genomforas.

Vi fortsatter arbetet med att forbattra for horselskadade i Enkoping-Habo. Det gor vi genom
att kontrollera att det finns fungerande horslingor i publika lokaler och att lokalerna har en
bra ljudmiljo. Att personal inom vard och omsorg ska ha kunskap om horsel ar nagot som
alltid tas upp i samband med kontroll av hérslingor pa omvardnadsboenden.

Till sist, men inte minst, tackar vi de medlemmar som under aret genomfért viktiga
arbetsinsatser som gjort det mojligt att bedriva verksamheten.

Enkoping januari 2025

Lena Thorén Elsie Johansson Ann-Kristin Bergstréom

Tilda Holstius Gunilla Westerlund
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