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Kalender 

Måndag 13 jan kl 14 Läsecirkel startar 

Tisdag 14 jan kl 18 TSS-cirkel startar  

Tisdag 4 feb  kl 10 Handarbetscirkel startar 

Torsdag 20 feb kl14 Medlemsmöte 

Lördag 15 mars kl 14 Årsmöte  

Tisdag 22 april kl 14 Medlemsmöte  

Tisdag 13 maj Hel dag Utflykt till Sahlins Struts, Borlänge 

Juli kl 17.30 Grillkväll på Sommarro 

 

Regelbundna aktiviteter 

Torsdagar kl 10-12 Batteriförsäljning på Kryddgården. Titta gärna in om du 

behöver få svar på någon fråga eller bara vill prata en 

stund. Obs! Fr o m 1 jan är priset på batterier 25 kr per 

karta.  

Studieverksamhet och lokaler 

Vår förening har avslutat samarbetet med ABF och övergår i stället till att 

samarbeta med Studieförbundet Vuxenskolan. Vi har tyvärr inte hunnit boka 

lokaler innan detta programblad skickas ut, men tanken är att vi ska hålla till i 

Vuxenskolans lokaler på Kyrkogatan så mycket som möjligt.  

Vi planerar en ny satsning med digitala föredrag/webbinarier eftersom det finns 

mycket bra teknik i dessa lokaler. Det kan kombineras med efterföljande samtal 

och fika. Antalet deltagare är då begränsat och vi kommer därför ställa krav på 

anmälan. 

På grund av höjd avgift för porto kommer utskick via post i fortsättningen enbart 

att ske till de som saknar e-postadress. Den som önskar information i 

pappersformat kan hämta programblad, nyhetsbrev m m på kansliet på 

torsdagar kl 10-12. 

Under våren är det också planer på att Föreningarnas Hus ska kunna tas i bruk. 

Då är det möjligt att vi kan ha en del av vår verksamhet där. Det är alltså en del 

frågetecken inför vårens verksamhet, men vi hoppas satt det blir stora 

förbättringar både avseende lokaler och innehåll. 

Varmt välkomna!  



Vårens program 2025 

Studiecirklar 

Tecken som stöd (TSS)  

Gruppen har blandade kunskaper i TSS, men det är en fördel om du har lite 

kunskaper i TSS tidigare. 

Tid: Tisdagar udda veckor kl 18-20 med start 14 januari  

Plats: DHR-rummet, Eriksgatan 31, Enköping 

Anmälan: Elsie Johansson, tel 070 608 15 99, e-post enkoping.habo@hrf.se 

Läsecirkel 

För de som vill läsa och prata om böcker fortsätter vi med läsecirkeln.  

Där har vi också en bra hörmiljö så att vi kan följa med i diskussionerna.  

Tillgänglighet: Hörslinga 

Tid: Måndagar udda veckor kl 14-16 med start den 15 januari 

Plats: HSO-rummet, Eriksgatan 31, Enköping  

Anmälan: Sonja Algvik, tel 070 333 86 51, e-post enkoping.habo@hrf.se 

Handarbete 

Vi som är intresserade av att handarbeta har nu möjlighet att träffas och dela 

med oss av olika kunskaper och inspirera till att både påbörja nya alster och 

kanske avsluta sådant som blivit liggandes hemma. Vi går igenom en teknik 

varje tillfälle därefter jobbar vi med våra egna alster under tiden vi umgås och 

har trevligt. 

Tid: Tisdagar jämna veckor kl 10-12 med start 4 februari 

Plats: Ej klar 

Anmälan: Katarina Lindberg, tel: 070 6044475, e-post: k.lindberg64@gmail.com 

Övriga aktiviteter 

Guidade turer i Konsthallen 

Vi tar del av Konsthallens utställningar med Bo Sundqvist som suverän guide. 

Tillgänglighet: Hörslinga. 

 

11 feb kl 14 Janus Frydrysiak: Målningar, blandteknik 

11 mars kl 14 Bia Ullenius: Målningar  Eva Carlsson: Akryl på duk 

8 april kl 14 Ola Öhlin och Iryna Hauska: Trä- och textilskulpturer,    

   teckningar, måleri 

20 maj kl 14 Erica Cyrillus: Broderier 

Lena Thorén, tel 070 517 28 89 (sms), e-post enkoping.habo@hrf.se 
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Årsmöte  

Efter sedvanliga årsmötesförhandlingar bjuder vi på fika.  

Se även Nyhetsbrevet 1-2025 där kallelsen och mer information finns. 

Tillgänglighet: Hörslinga och skrivtolkning*. 

Tid: Lördag 15 mars kl 14 - ca 16  

Plats: Wallinska gården, Kryddgårdsgatan 8A, Enköping  

Anmälan till Lena Thorén, tel 070 517 28 89, e-post enkoping.habo@hrf.se 

Medlemsmöten 

1. Torsdag 20 februari kl 14-16: Teknik, information och diskussion. 

Plats: Ej klar. Meddelas senare via e-post. 

2. Tisdag 22 april kl 14-16: Hur skyddar du dig mot bedrägeriförsök? 

Plats: Wallinska gården, Kryddgårdsgatan 8A, Enköping  

Tillgänglighet: Hörslinga och skrivtolkning*. 

Anmälan till Lena Thorén, tel 070 517 28 89 eller e-post enkoping.habo@hrf.se 

Grillkväll på Sommarro 

Vår grillkväll på Sommarro börjar nu bli tradition. Var och en tar med sig det 

man vill grilla/äta och dryck. Vi bjuder på kaffe och kaka efteråt.  

Tid: Meddelas före sommaren  

Anmälan: Tilda Holstius, tel 0171-316 23, e-post enkoping.habo@hrf.se   

Utflykt 13 maj 

Resan går till Sahlins Struts i Borlänge, och vi genomför den tillsammans med 

SRF, Synskadades förbund. Mer information skickas i samband med anmälan. 

Tid: 13 maj, avresa kl 10 från Kryddgården. Vi räknar med att vara hemma 

igen ca 16.30. 

Kostnad: 800 kr, men det kan bli lägre om vi får sökt bidrag. I kostnaden ingår 

resa, lunch och guidad tur.  

Tillgänglighet: Hörslinga och skrivtolkning*. 

Anmälan senast 31 mars till Elsie Johansson, tel (sms) 070 608 15 99,  

e-post enkoping.habo@hrf.se 

Obs! HRF har max 20 platser till förfogande. Först till kvar gäller!  

(intresseanmälan kan göras i väntan på beslut om kostnad) 

*Skrivtolkning är beställd men kan inte garanteras. 
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