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Kalender

Mandag 9 sept kl 14 Lasecirkel startar

Tisdag 10 sept kl 18 TSS startar

Mandag 16 sept  kl 13 Samtalsgrupp for anhériga startar

Tisdag 17 sept kl 14 Historiecirkel startar

Tisdag xx okt, se info nedan Samtalsgrupp Bli vdn med din hdrapparat startar
Tisdag 8 okt kl 14 Medlemsméte: Om aldremottagningar

Tisdag 15 okt kl 14 Guidad tur i Konsthallen

Lordag 19 okt kl 13 Foredrag: Konsekvenser av horselnedsattning
Tisdag 5 nov kl 14 Guidad tur i Konsthallen

Onsdag 6 nov kl 14 Medlemsmote: Mojligheter pa biblioteket
Lordag 30 nov kl 13 Medlemsmaote: Julmat och julsanger

Tisdag 10 dec kl 14 Guidad tur i Konsthallen

Regelbundna aktiviteter

Torsdagar kl 10-12  Batteriforsaljning pa Kryddgarden. Titta garna in om du vill
prata horsel med oss.

Studiecirklar

Tecken som stdd (TSS)
Gruppen har blandade kunskaper i TSS, men det ar en fordel om du har lite
kunskaper i TSS tidigare.

Tid: Tisdagar udda veckor kl 18-20 med start 10 september
Plats: DHR-rummet, Eriksgatan 31, Enkoping

Anmalan till Elsie Johansson, tel 070 608 15 99

eller e-post enkoping.habo@hrf.se

Lasecirkel
Lasecirkeln ar f n fulltecknad, men en ny grupp kan starta om intresse finns.
Tillganglighet: Hoérslinga

Tid: Mandagar udda veckor kl 14-16 med start den 9 september
Plats: HSO-rummet, Eriksgatan 31, Enkoping
Anmalan: Sonja Algvik, tel 070 333 86 51, e-post enkoping.habo@hrf.se

Studiecirkel om Enkdpings historia

Tid: Tisdagar kl 14-16, 17 sept, 22 okt, 12 nov, 10 dec.

Plats: DHR-rummet, Eriksgatan 31, Enkoping

Anmaélan: Katarina Lindberg, tel: 070 6044475, e-post: k.lindberg64@gmail.com
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Ovriga aktiviteter

Guidade turer i Konsthallen
Vi tar del av Konsthallens utstallningar med Bo Sundqvist som suverén guide.
Tillg&nglighet: Horslinga.

Tisdag 15 okt kl 14:  Roine Jansson, malningar (28 sept- 20 okt)
Tisdag 5 nov Kkl 14: Helén Edling, tréaskulpturer, teckningar (26 okt-17 nov)
Tisdag 10 dec kl 14: UKV och Orsa grafiker, grupputstélining (23 nov — 15 dec)

Anmalan vid behov av hdrslinga: Lena Thorén, tel 070 517 28 89 (sms), e-post
enkoping.habo@hrf.se

Samtalsgrupper
De bada samtalsgrupperna som startade i varas var mycket uppskattade. Darfor far
nu fler chansen att delta.

1. Bli van med din hdrapparat
En samtalsgrupp dar vi delar erfarenheter, tips och strategier om hur det ar att leva
med horapparat.
Vi traffas 4 ggr i ca 2 tim med start i mitten pa oktober.
Intresseanmalan till Ann-Kristin Bergstrom, tel 070 220 95 82,
e-post ann-kristin@bergstrom.eu
Ange aven om du har vissa dnskemal om tid fm, em eller kvall.

Tid: Tisdagar
Plats: DHR-rummet, Eriksgatan 31, Enkoping

2. Anhorig/narstaende-grupp
Samtalstraffar dar vi vid 4-5 tillfallen & tva timmar samtalar utifran olika teman.
| den har gruppen utbyter anhériga/narstaende till horselskadade erfarenheter och
pratar om hur man kan paverkas i olika situationer. Hur kan man undvika
missforstand? Vad betyder trygghet och sakerhet?
Obs! Vi respekterar deltagarnas integritet genom att halla samtalet inom gruppen.

Tid: Mandagar kl 13-15 den 16/9, 30/9, 14/10, 28/10 (ev 11/11)
Plats: Ormvraksgrand 8, Enkoping

Anmalan: Kansli, tel 073-237 63 15, e-post enkoping.habo@hrf.se

Obs! Begransat antal deltagare i bada grupperna. De som inte far plats i de forsta
grupperna far fortur till nasta omgang.
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Medlemsmoten

Tillg&nglighet: Horslinga och skrivtolkning*.
Plats: Wallinska garden, Kryddgardsgatan 8A, Enkoping
Anmalan till Lena Thorén, tel 070 517 28 89 eller e-post enkoping.habo@hrf.se

*Skrivtolkning ar bestalld men kan inte garanteras.

Tisdag 8/10 kl 14-16
Vem kan gora sitt vardbesok pa en aldremottagning? Vilken vard/behandling kan du
fa dar? Sanne fran Capio Vardcentral berattar och svarar pa fragor.

Onsdag 6/11 kl 14-16

Mojligheter pa biblioteket! Hur kan man fortsatt lasa nar synen férsamras? Vad har
biblioteket for service? Lana fysiska, digitala eller ljudbocker? Kan man lyssna péa
bocker med horslinga? Vi hoppas fa svar pa nagra av fragorna.

Lordag 30/11 kl 13-16 (Obs tid! Vi borjar tidigare for att fa mer tid for trevlig samvaro)
Foreningsmote och julavslutning. Efter sedvanliga moétesforhandlingar om
verksamheten under 2025 far vi njuta av en enkel jullunch och julsanger med Ann
Sathe.

Horselveckan

Mandag 14 - séndag 20 oktober
Plats: Biblioteket, Enkoping

Utstallning om horsel. Valkommen att titta in och hamta informationsmaterial.
Mandag — torsdag kl 16.30-18 finns vi pa plats for att svara pa fragor om horsel.
Da finns det ocksa mojlighet att gora ett enkelt horseltest.

Lordag 19 oktober kl 13-14
Plats: Westerlundska gymnasiet, forelasningssalen pa plan 2

Elina Maki-Torkko, professor i medicinsk audiologi vid Orebro Universitet, beréattar
om konsekvenser av horselnedsattning. Tag garna med anhériga och vanner sa
kanske de far en battre forstaelse for hur horselnedsattningen paverkar i vardagen.
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