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Mottagare: Samtliga medlemmar fdar Nyhetsbrevet via brev eller e-post

Efter ndgra intensiva veckor ddr vi arbetat for att fa ihop hostens program ska det nu bli |
skont att fa njuta av héstens intdg. Men sjdlvklart ser jag ocksd fram emot de aktiviteter vi |
ska genomfora.

For ett par veckor sedan fick vi maojlighet att kontrollera horslingan och ljudet i Wester-
lundska gymnasiets aula. Det var en fantastisk upplevelse! Eftersom samma teknik ska fin-
nas i 6vriga foreldsningssalar sa blir det verkligen roligt att fa genomfora ett foredrag dir
pd Horseldagen. De av er som inte besokt den nya skolan dn bor ta vara pa detta tillfille
att fa uppleva en mycket fin skolmiljé!

Férutom hostens medlemsmaoten och aktiviteter under Horselveckan som ni dven kan ldsa
om hdr nedan, sd fortsdtter vi med studiecirklar, samtalsgrupper och guidade visningar i
Konsthallen. Det dr mycket som hdnder i oktober, vilket naturligtvis beror pa Horselveckan

som alltid intrdffar tredje veckan i oktober. Vi ska gora vdrt béista for att synas bland all- %
mdnheten dd, och ni medlemmar far gdrna hjdlpa till med att sprida informationen om vdra aktiviteter till slikt och
vdnner.

Det dr inte sd ldtt att fa ut information idag. EnkopingPosten borjar nu med utgivning bara tre dagar i veckan, och
jag som precis borjat ldsa tidningen digitalt inser att det dr ldtt att missa annonssidor.

Men som tur dr har vi nu kommit igang med en Facebook-sida, HRF Enkoping-Hdbo, vilket gér att vi lopande kan
ldgga ut text och bilder, och ldttare sprida information om foreningen. Du som anvénder sociala medier far ddirfor
gdrna hjdlpa till att sprida inldgg genom gilla eller dela dessa.

Hostens alla aktiviteter finns i bifogat programblad. Vi hoppas som vanligt att fa trdffa er vi ndgot/nagra tillfdllen,
och hdlsar sdrskilt nya medlemmar vilkomna. Som vanligt finns vi pd plats pd kansliet pa torsdagar kI 10-12 ddr vi
forutom att sdilja batterier (till ett formanligt pris, 20 kr per karta) gdrna vill prata horsel med er. Vilkommen in!

Medlemsmoten

Plats: Wallinska garden, Kryddgardsgatan 8A, Enko-
ping

Tisdag 8 oktober kl 14-16

Vem kan gora sitt vardbesok pa en dldremottagning?
Vilken vard/behandling kan du fa dér? Sanne fran Ca-
pio Vérdcentral berdttar och svarar pa fragor.

Onsdag 6 november kl 14-16

Mojligheter pa biblioteket! Hur kan man fortsitt ldsa
nér synen forsdmras? Vad har biblioteket for service?
Lana fysiska, digitala eller l[judbdcker? Kan man lyssna
pa bocker med horslinga? Vi hoppas fa svar pa nagra av
fragorna.

Lordag 30 november kl 13-16, obs tid!

Foreningsmdte och julavslutning. Efter sedvanliga mo-
tesforhandlingar om verksamheten 2025 fér vi njuta av
en enkel jullunch och julsanger med Ann Sathe.
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Lena Thorén, ordférande

Horselveckan

HRFs nationella Horselvecka dger rum 14-20 oktober.
Var forening kommer att ha aktiviteter mandag-torsdag
och l6rdag. Syftet med veckan &r att sprida kunskap om
horsel

Vi kommer att ha en utstillning pa biblioteket hela
veckan, mdndag—sondag. Vi finns pa plats méndag-
torsdag mellan 16.30—18 for att svara pa fragor. Da
finns det ocksa mdjlighet att gora horseltester.

Pa l6rdagen, 19 oktober, kl 13, hoppas vi att manga
kommer och lyssnar pa Elina Méki-Torkko, professor i
audiologi fran Orebro Universitet. Elina forklarar bl a
varfor man ska testa horseln 1 tid; att vi mar béttre av att
hora, att vi 16per mindre risk att utveckla kognitiva
sjukdomar, t ex demens och édven att risken for fallo-
lyckor minskar.

Sa tag med dina néra och kara, sa kanske ocksa forsta-
elsen for konsekvenserna av horselnedséttning okar i
allménhet, men ocksa forstaelsen for hur just din hor-
selnedsittning paverkar dig.

Forsiljning av batterier: Torsdagar kl 10-12
Plats: Killgatan 1B, Kryddgéarden

Horsellinjen ar HRFs radgivningstjénst.
Ring 0771-888000 for personlig radgivning, stéll fragor
via e-post eller sok fakta via www.hrf.se/alltomhorsel/



H:iint sen sist, och lite annat ....

Utflykt till Gysinge
Vi var atta perso-
ner som vid 10-
tiden anlénde
Brandkarsmuséet
i Gysinge. Dir
blev vi visade
runt av en horsel-
skadad (!) guide,
som tyckte det
var spannande att
fa prova var
guideutrustning.
Jag (Lena) dr normalt inte intres-
serad av fordon, men det hér var
en mycket intressant visning av
gamla brandbilar och utrustning,
men ocksa annat raddnings-
material som bade polis, ambu-
lans och hemvérn anvént sig av.

Efter guidningen &t vi lunch i
Orangeriet, en mycket fint reno-
verad restaurang vid herrgarden.
Dérefter hade vi "fri tid” och
kunde bestka Naturrum och di-
verse butiker p&d omradet. Nagra M arianne prova de e ‘
av oss avslutade med att besdka  pjalm som passade
Gysinge Byggnadsvard, alltid lika perfekt pa henne!
inspirerande!

Mats, Ann-Kristin och Claes granskar en
av de gamla brandbilarna.

Vi viande kosan hemét, ndjda med dagen som dessutom
bjod pa fint véader.

Slingkoll i nya Westerlundska gymnasiets aula
Négra dagar innan den nya skolan skulle

Oppna fick vi mojlighet att testa ljud och hor- ?
slinga i aulan. P4 de flesta platser fungerade T
horslingan mycket bra, men sémre pa sidorna.

Det ar ganska vanligt att det dr sd. Anslag

kommer att séttas upp som visar var horslingan funge-
rar bra. Det finns ocksaé ytterligare tre foreldsningssalar
och dessa kommer vi att kunna anvénda vid férenings-
aktiviteter som inte kriver s& ménga sittplatser. Aven
dar ska hor-slingorna testas (3/9).

Vi ser fram emot de evenemang
som kommer att bli i aulan fram-
over. Troligtvis kommer majori-
teten av oss med horselnedsatt-  §
ning kunna uppfatta bade tal och g
musik med mycket béttre kvali-
tet dn vad vi hittills kunnat gora i
andra lokaler i Enkoping. Du
som dr medlem i PRO eller SPF
kan passa pa att se ett par av An- -
ders Hansers filmer i aulan den  * =
5 okt! = = .7

Samtalsgrupperna fortsétter!

En grupp for anhoriga startar redan 16 september. Vi dr
sdker pd att anhoriga behover triffa varandra och utbyta
erfarenheter. Det kommer att underlétta vardagen for
bada parter nir forstaelsen for olika situationer okar.

Aven gruppen Bli vin med din horapparat kommer att
starta en ny grupp i mitten av oktober. Det &r inte bara
horapparaten man tar upp i den hir gruppen. Det mesta
som har med horseln att gora diskuteras.

Lis mer om tider och anmélan till grupperna i program-
bladet.

Aktuellt inom horselvarden

Hojda hjélpmedelsavgifter inom syn— och horselomra-
det! Ja, det blev resultatet av Vardstyrelsens forsok att
locka privata utforare till horselvarden.

Fran 340 kr till 900 kr for 1-2 horapparater samt lad-
dare. Vér protest, som grundade sig pa att det &r en ne-
gativ sirbehandling jamfort med andra patientgrupper,
hjilpte inte. Nu ska man se over alla hjalpmedelsavgif-
ter, sa vi behover fortsétta bevaka omradet.

Horselskadades distrikt har ocksa granskat det regel-
verk som ligger till grund for avtal med privata horsel-
kliniker. Men vi har inte hittat ndgot som skulle kunna
dndras med syfte att locka hit fler horselkliniker, vilket
tanken var hos Vérdstyrelsen. Aven det drendet beva-
kas!

Far vi en ny syn— och horselinstruktor i host?

Var nuvarande, mycket uppskattade, syn— och horselin-
struktdr Karin kommer att ga i pension och tjansten har
varit utannonserad.

Vi vill gérna tro att vart arbete for att belysa vikten av
syn— och horselinstruktdrens arbete har gett resultat.
2019 var man pa vdg att dra in tjansten eftersom den
inte ’horde till den lagstadgade verksamheten”. Da bor-
jade vart paverkansarbete.

Det &r inte alltid helt givet var och hur man ska agera. I
det hir fallet har vi pratat med béde lokala och region-
ala politiker, besvarat remisser som berort omrédet och
deltagit i olika samrad dér vi tagit upp d&mnet.

Nu finns det ett s k VIS-dokument som géller bade reg-
ionen och alla kommuner, dir syn— och horselinstrukto-
rer ndmns som en samverkanspartner bade inom grund-
laggande och specialiserad horselvard. Det raknar vi
som en seger sé har langt.

En dag om hérsel piA Sommarro

En 16rdag i slutet av juli bjod vi in till en dag om horsel
pa Sommarro. Vadret var inte det bésta, s tyvérr kom
inte s& manga besdkare. Men de som var dér kunde
prata horsel med oss, och fick forhoppmngsws med sig
information av virde. :

Konst kunde vi njuta av
under dagen da var med-
lem Katarina Lindberg
visade upp sina alster.
Vi avslutade dagen med
en trevlig grillmiddag.




