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i Enképing-Habo Mottagare: Samtliga medlemmar fdar Nyhetsbrevet via brev eller e-post &

Varmt eller kallt? Positivt eller negativt?

Ja, tillvaron varierar. I skrivande stund dr det sné pad vig och jag vandas lite 6ver att behova transportera mig med
vdr slingvdska till ett méte. Men vi har lovat att det ska finnas hérslinga sd det dr bara att pdlsa pa sig.

Tdnk vad enkelt det skulle vara om vi hade en “egen” foreningslokal med fast hérslinga och hogtalarsystem sa att
alla kan uppfatta vad som sdgs. Ddr kunde vi ocksd forvara viktiga dokument. I vart arbete med att ga igenom verk-
samhetsberdttelser m m saknas flera dokument frdn de forsta drens verksamheter men ocksd fran 1980-talet. Tro-
ligtvis har dessa forvarats hemma hos ndgon och till f6ljd av okunskap kasserats av ndgon anhérig. Nu ska vi ldmna
over det mesta till Folkrorelsearkivet, men de senaste aren bor vara tillgdngliga for styrelsen sd dessa behover vi
ha ett sdkert rum for.

Positivt da? Ja, det kommer inte att bli ndagra horselchecker i Region Uppsala! Det dr skont att veta att det finns
ndgra kloka politiker. Lds mer om det pd ndsta sida.

Sdmpre dr det hdr i Enképing ddir man nu planerar for att 6ka ensamheten for de dldre. Precis den fara som vi forso-
ker informera om i olika sammanhang. Man riskerar bli ensam i hégre grad néir man har en hérselnedsdttning, och
att dessutom forlora de enstaka besék man kanske har fran t ex hemtjdnst okar isoleringen ytterligare.

Nu har vi snart avslutat de forsta samtalsgrupperna, bdde for hérapparatanvindare och for anhoriga, och det har
bara varit positiva omdomen. Sd det dr helt klart att vi fortsdtter med dessa till hosten, men forst ska vi géra en ut-
vdrdering och se om uppldgget behover justeras ndgot.

Och snart ska vi visa upp oss i Enkoping igen. Den 12 maj arrangerar vi Vad sa-loppet for andra gangen. Denna

gdng i lite ny tappning. Det blir bara en aktivitet i ar och det blir i form av ett "lopp”, men man viljer sjdlv om man
vill promenera, springa eller kanske rulla fram. Syftet dr att sprida kunskap om hérsel till de som inte vet sa mycket.

Darfor vill vi att Ni som redan dr medlemmar hjdlper till att sprida information om loppet och lockar med bdde
sldkt och vinner for att de ska fa mojlighet att lira sig lite mer.

Lena Thorén, ordférande

Varens aktiviteter

18 april kl 17-19 Medlemsmaote

Plats: Wallinska gérden, Kryddgardsgatan 8A, Enkdping
Den hér kvillen ar det fokus pa horapparater och hjilp-
medel. Karin Almgren, syn— och horselinstruktor finns
pa plats for att hjdlpa oss. Vad finns och hur fungerar
det? Fér man nagot via horselvarden eller koper man
privat?

4 maj kl 12.30-16 En dag om horsel i Uppsala

Passa pé att fa mer kunskap om horsel.

Programmet har skickats ut till samtliga medlemmar i
distriktet via e-post.

12 maj kl 12-14 Vad-sa-loppet

I 4r ska vi ta oss runt A-promenaden.

Se bifogat anslag.

10 och 17 maj Lir dig spela Boule kl 11-12

Plats: Stora Torget, Bouleplanen

Pia Rosenberg ska léra oss grunderna i boule, men &ven
vana boulespelare &r vilkomna.
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Sommarens aktiviteter

14 juni k1 17.30 - ca 20 Grillkvill p4 Sommarro

Var grillkvill pd Sommarro borjar nu bli tradition. Var
och en tar med sig det man vill grilla/dta och dryck. Vi
bjuder pa kaffe och kaka efterat.

Anmadlan till Tilda, tel 0171-316 23 eller 073-237 6315,
e-post enkoping.habo@hrf.se

2 aug Sommarutflykt till Gysinge i egna bilar
Avfird kl 8.30 fran Traktorparkeringen.

Ta med eget fm-fika!

Brandbilsmuséet, guidad visning kl 10.

Gemensam lunch kI 12.30 i Orangeriet. Fore och efter
lunchen kan man vilja mellan olika besoksmal:

* Byggnadsvard + butik och utstéllning (ligger strax
fore Brandbilsmuseet!)

* Naturrum, utstdllning, butik, film om Farnebofjardens
nationalpark

* Café Udden

* Stor park m manga byggnader, fin natur vid Dalédlven
* Gammal lanthandel (vid in-utfart t Gysinge)
Anmélan till elsijohansson@gmail.com

Forsaljning av batterier: Torsdagar kl 10-12
Plats: Kéllgatan 1B, Kryddgarden

Horsellinjen &r HRFs radgivningstjénst.
Ring 0771-888000 for personlig radgivning, stéll fragor
via e-post eller sok fakta via www.hrf.se/alltomhorsel/
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Hént sen sist .......

Arsmotet 16 mars

Under ledning av Linda Johansson, vice ordférande i
Upplevelsendmnden, genomfordes arsmotet under trev-
liga former. Vér information om bl a Slingkollen ledde
till att Linda bad om att f6lja med pa en granskning av
horslingor (se nedan).

Vid arsmotet avtackades Lotta, Maud och Gunbritt med
blommor. Maud kommer att fortsitta ansvara for bokfo-
ring, men avgar pa egen begéran fran styrelsen.

En “nygammal” ledamot, Irene Bjorklund, valdes in
som ersittare och Ann-Kristin Bergstrom &dr nu ordina-
rie ledamot.

I valberedningen hade Gunbritt Karlstrom undanbett sig
omval. Hon eftertrdds av Maud Sundqvist.

Den nya styrelsen ser efter konstituering ut sa hér:
Lena Thorén, ordférande

Elsie Johansson, kassor

Tilda Holstius, sekreterare

Ann-Kristin Bergstrom, vice ordférande

Gunilla Westerlund, ledamot, kontaktperson for med-
lemmar i Habo

Erséttare: Lars Alatalo och Irene Bjorklund
Valberedning:

Maud Sundqvist, sammankallande, Sonja Algvik och
Solveig Gustafsson

Efter &rsmotet kunde vi avnjuta Gudruns och Elsies
hembakta fikabrdd som alltid &r lika
uppskattat.

Tack Ann-Kristin och Elsie for att jag
# fick foljamed er paslingkoll! K

Slingkoll i Akersberg

Elsie och Ann-Kristin fick séllskap till
Akersberg ildreboende av drsmo-
tesordforande och politiker Linda Jo-
hansson (S), som ville veta mer om hur
vi genomfor en Slingkoll. Det var
mycket uppskattat och vi fick bra re-
klam for verksamheten pa Facebook.

Kunskapshdjande foredrag!

Ar du en av alla som deltagit [ O ———
i forbundets webbinarier?

Om inte, kan vi rekommen-
dera ett forsok. Det &r inte
alls svart, men du behover en
e-postadress for att kunna ta
emot lanken till motet.

Testa gidrna detta foredrag.
Tyvérr infaller det samtidigt
som vart medlemsmote, men vi ska forsoka visa at-
minstone en del av det under motet.

Webbinarium: Aktiv fritid
med hérselnedsattning

Webbinarium: Aktiv fritid med horselnedsattning

Niér: Torsdag 18 april: kl. 17.00-17.45

Vem: Oppet for alla med horselnedsittning och anhériga.
Du behover inte vara medlem i HRF for att delta.
Innehall: Aterkommande missforstand mellan dig och din
partner? Stimmigt nér du tréffar barn och barnbarn? Ingen
lust att folja med pé foreldsningar och teater? Med horsels-
marta strategier, kunskap om horselnedséttningens konse-
kvenser och koll pa horteknik kommer 6kad sjélvsédkerhet
samt lust till ett aktivt liv.

Sparbanken har nu en receptionsslinga f)
Vi har testat att slingan fungerar och att inte ?
nagon i nérheten kan lyssna pa vad som ségs T
via sin telespole. Slingan ser ut som en svart

dataskdrm dér symbolen for teleslinga visas. Den ska
std uppe pa disken, nira kunden, for att ljudet ska 6ver-
foras till horapparaten. Prova gérna nésta gang du gor
ett besok pa Sparbanken!

Samtalsgrupperna blev en lyckad satsning!

Sex personer har deltagit i ”Bli vin med din hérappa-
rat”. De var dverens om att de fatt en 6kad kunskap som
de har nytta av i framtiden. Man har diskuterat strate-
gier, teknik, horselvérd, ljudmiljé och mobiltelefoner.
Tre personer har deltagit anhoriggruppen. Dér var
kanske behovet dnnu storre, av att fa triffa andra 1
samma situation och utbyta erfarenheter.

Nu har vi utvirderat innehall, frekvens och tid. Det ar
mojligt att vi gor ndgra mindre fordndringar. Men helt
klart &r att vi vill att fortsdtta erbjuda dessa samtals-
grupper sa lange det finns intresserade och tillgang till
samtalsledare.

Aktuellt inom horselvarden

Det blev inte ndgon horselcheck!! Det beslutet fattade
den nya Vérdstyrelsen den 25 mars.

Den 18 mars traffade distriktet och representanter fran
forbundet Vardstyrelsen precidium.

Det motet var inplanerat sedan tidigare eftersom vart
forbund gor en Sverige-turné for att besoka alla distrikt
och prata horselvard. Politiken funderade pa hur man
snabbt ska kunna minska pa kderna samtidigt som man
behover minska kostnaderna. Men vi forsokte argumen-
tera for vinster i samhillet om man istéllet ger horsel-
véarden mer resurser. Nu har vi (distriktet) atminstone
fatt 16fte om att delta i den kommande utredningen da
man ska forsoka hitta 16sningar.

Audika ”ateruppstar” i privat regi

Audika avslutade sitt avtal med regionen den sista feb-
ruari. De har haft tvd mottagningar i Uppsala, en pa
Dragarbrunnsgatan och en pd Kalséngsgrind. Nu har de
Oppnat en helt privat mottagning i lokalen pa Kalsdngs-
grand. Dit kan man vénda sig om man &r beredd att be-
tala fullt pris for horapparater och hjdlpmedel.

Pa deras webbplats finns foljande information for de
som tidigare varit kund hos dem, och som da valt hor-
apparat ur regionens sortiment:

I och med att vi har sagt upp avtalet med Region Uppsala
kan vi inte ldngre hjilpa dig att justera eller ge service av
region-horapparater som du har provat ut hos Audika. Vi kan
endast justera eller ge service av horapparater ur vart privata
sortiment.”

Tyvarr skriver man ocksa att man inte har nigra lediga
tider for utprovning av horapparat for tillféllet och man
kan inte heller stélla sig pa en véntelista.

Eartech oppnar en mobil mottagning i bygdegarden
Overgran, Bilsta

Bra att det finns fler mojligheter att fa tillgang till hor-
apparatutprovning. Vi hoppas att det fungerar lika bra
som pa mottagningen i Uppsala, men till Overgran
kommer man med en “hdrselbuss”. Vi vill girna veta
vad ni tycker som har varit dér.



