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Sa hérligt det 4r med ljusare tider!

Nar ni far det hir kanske det ar ljust redan kl 8 pd morgonen. I morse nér jag var ute strax fore kl 8 var det vildigt
morkt. En halvtimme senare var det fullt dagsljus! Den hér kénslan nér det vénder ar sa positiv. Nu atervénder ener-
gin och jag ser fram emot det kommande &ret. Styrelsen har planerat vad som kdnns som lagom manga tréffar och
aktiviteter da vi har mojlighet att ses. Jag, som inte dr uppvuxen i Enkoping, ser sirskilt mycket fram emot studiebe-
soket pa Bahco-museet och cirkeln om Enkopings historia.

Men trékigt for oss horselskadade i Enkoping ér att Eartech Horselklinik har valt att avsluta avtalet med Region
Uppsala. For att inte kderna ska bli for ldnga anstéller darfor regionen en till audionom pa Linbanegatan. De som
foredrar att anvdnda de privata horselklinikerna far ka in till Uppsala. Déar ar Eartech kvar, och dven Audika.

Pé vart foreningsmote i december antogs den verksamhetsplan som ni kan se delar av i det bifogade programbladet.
Vi har bokat Wallinska garden for alla medlemsméten. Det ér en trevlig lokal med bra horslinga inklusive bra mik-
rofoner och hogtalare som gor att &ven normalhdrande kan uppfatta vad som sédgs!! Att den ocksa ligger centralt &r

en fordel.

Pa foreningsmdtet kunde vi berétta att vi nu ar 6ver 100 medlemmar
(idag 104). Det var Rune Adelhag som blev medlem nr 100. Visst har
vi varit fler tidigare, pa den tiden da det fanns ménga aktiva som hjélpte
till med att ordna medlemsaktiviteter. Men dé fanns inte s& mycket an-
nat som konkurrerade om intresset. Idag 4r manga med i andra
foreningar som kanske ar mer aktiva &n vad vi &r nér det géller sociala
aktiviteter. Men vi fyller 4nda en viktig funktion och det &r viktigt att vi
Okar medlemsantalet bade for att vara trovardiga i vart paverkansarbete
men ocksa for att vi behover fler aktiva medlemmar som kan hjélpa till

pa olika sétt.
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I maj ska vi passa pa att engagera oss i HRFs kampanj for att starka var medlemsrekrytering och insamling. Vi ater-

kommer med mer information nér det borjar ndrma sig.

Arsmoéte 11 mars, kallelse

Vid arsmétet ska verksamhetsberittelsen och den eko-
nomiska rapporten for 2022 faststéllas. Styrelsens leda-
mdoter, revisorer och valberedning ska ocksa viljas.
Utover dessa forhandlingar far vi ocksa lyssna till ett
intressant foredrag, se programbladet.

Handlingar finns tillgingliga senast tva veckor innan
arsmotet. Den som Onskar {4 handlingarna med vanlig
post meddelar det vid anmélan till métet. I annat fall
sker utskicket via e-post.

Motioner (forslag) ska vara styrelsen tillhanda senast 24
februari.

Valberedningen tar emot synpunkter och forslag pa nya
ledamoéter fram till 10 februari.

Kontakt: Gunbritt Karlstrom, tel 076 231 89 34 eller
epost: gunbrittiboda@gmail.com

Tid: 11 mars kl 14-16

Plats: Wallinska garden, Kryddgardsgatan 8A
Anmilan till Lena Thorén, tel 070 517 28 89 eller
e-post enkoping.habo@hrf.se
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//Lena Thorén, ordforande

Foreningarnas hus

Den 18 januari ska vi delta i en dialog med Upplevelse-
forvaltningen dir vi kommer att framféra vara behov
av tillgdnglighet. Det handlar givetvis om en bra ljud-
miljo for var del, med horslingor i bade storre konfe-
rensrum och i mindre motesrum.

Vi hoppas att vi ska fa lokaler som kan anvéndas for
olika syften som foredrag, medlemsmoten, studiecirk-
lar och enkla sociala tréffar. Det finns i andra delar av
landet, sa varfor inte i Enkoping?

Nominering till Kulturstipendium?

Kénner du ndgon som &r vérd att nomineras till Jan-
Peter Stromgrens kulturstipendium? Vi har sikert
ménga 1 var ndrhet som kan komma ifrdga. Det dr ocksa
ytterligare ett sétt att visa ”vad Enkoping kan”.

Ju mer vi syns desto léttare dr det att nd ut till alla hor-
selskadade som dnnu inte insett att de kanske behdver
ta tag i sin horselsituation.

Forsaljning av batterier: Torsdagar kl 10-12
Plats: Kaéllgatan 1B, Kryddgéarden

Horsellinjen &r HRFs radgivningstjénst.
Ring 0771-888000 for personlig radgivning, stéll fragor via e-post eller
sOk fakta via www.Horsellinjen.se
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Haént sen sist .......

Horseldagen

Viér satsning pa information om tinnitus samlade ett 50-
tal &horare som verkade uppskatta innehallet.

Dagen inleddes med en pre-
sentation av Eva Blomqvist,
vice ordforande i forbunds-

styrelsen. Hon beréttade om
sin l4nga horselresa, hur hon
med olika strategier och »:
hjélpmedel klarade bade skola . . Blomguist
och yrkesliv.

Dérefter fick vi ta del av
Cathrine Forsbergs erfaren-
heter av tinnitus. Hon visade
med béde bild, ljud och gester
sina egna upplevelser av tin-
nitus och gav forslag pa hur
man kan hantera besviren.

Vod ordehmde Tuetd
tinnitus?

Cathrine Forsberg
v

Avslutningsvis informerade
Niklas Edvall om aktuell
forskning med bra illustra-
tioner sa att det tekniska blev
begripligt.

Det utlovade digitala foredra-
get om tinnitus via HRF Talks
ar forsenat. Vi meddelar via e-post sa snart det laggs ut
pa HRF .se.

Behandling

Niklas Edvall

Civilsamhiillesstipendium till HRF Enkoéping

Den 24 november hade vi, som en av fyra foreningar,
formanen att ta emot Enkdping kommuns Civilsam-
hillesstipendium. Stipendiet ska uppmérksamma och
uppmuntra ideellt engagemang och dess bidrag till lo-
kalsamhillet. - .

Vi fick utmérkelsen for §
vért arbete med Sling-
kollen eftersom det
bidrar till att fler kan
vara delaktiga i sam-
hillet.

Horselvarden ska utredas

Bakgrunden ir bland annat att den nationella vardpla-
nen for grav horselnedsittning, som antogs i juni, stéller
krav pa att gransen for grav horselnedséttning ska sén-
kas fran 70 till 65 dB. Antalet personer som ska erbju-
das utvidgad horselrehabilitering vid Horcentralen kan
da bli dubbelt s manga.

Nya mobila arbetssétt och justering av hjdlpmedel pa
distans dr exempel pé hur verksamheterna kan fordnd-
ras enligt den skrivelse som ldmnats in fran ansvariga
for regionens horselvard, dér man yrkar pé att horsel-
vérden ska utredas.

I december beslutade Vardstyrelsen i enlighet med yr-
kandet och att forslag till handlingsplan med atgérder

tas fram och aterrapporteras till vardstyrelsen senast i

december 2023.

Slingkollen

I september kontrollerade sex kyrkor i Villberga for-
samhng Samthga slingor fungerade men i1 Hérkeberga
§ kyrka var det stor- -

kontrollerats varav

34 hor till kategorin
kyrkor/

forsamlingshem.

Stor nyckel

behévdes ibland. Hdrkeberga kyrka.

Kan du héra dina vinner nér ni gar ut och fikar?

Apropa Slingkollen sa har vi inom distriktet funderat pa
hur vi ska kunna granska ljudmiljon i caféer och restau-
ranger, och publicera resultaten pd ungefar samma sétt
som vi gor nér vi kontrollerar slingor.

Vi har inte kommit s& langt med arbetet, men hdromda-
gen blev fragan aktuell igen dé fyra HRF-vénner be-
sokte en restaurang som vi tyckte hade en vildigt bra
ljudmiljo.

Nu var vi nédstan ensamma dér sa det gick inte gora en
optimal beddmning, men vi kunde se att man ténkt till
nér det gillde ljudmiljon. Det fanns ljudabsorberande
plattor i taket och stoppade mdbler vilket gav en behag-
lig ljudmiljo.

Vi kanske har nagon medlem i féreningen som kan
hjélpa till med arbetet att dokumentera och publicera
resultaten? Vi 6vriga anméler bra och déliga ljudmiljéer
nir vi dr ute och fikar/éter i Enkoping!

Texttelefoni — ett séitt att telefonera
med stod vid horselnedsittning

aRngmedmobl. &

Texttelefoni ar en statlig och kostnads-
fri samtalsformedlande tjdnst som bland
annat riktar sig till horselskadade och
dova. Tjansten utfors pa uppdrag av
Post- och telestyrelsen. Alla som har
behov far anvénda den.

Man ringer upp en formedlare pa fore-
taget med tjanstens webb- eller mobil-
app. Formedlaren ringer i sin tur upp i
Onskat nummer, forklarar hur samtalet | X
gér till och skriver sedan ner vad som sigs. Mer inform-
ation om tjansten finns pa Texttelefoni.se

Vintetider till horselvarden

Pé grund av brist pa audionomer &r vintetiderna till hor-
selvarden véldigt 1anga. Till Horcentralen i Uppsala har
den under hésten varit 15 ménader. Men med hjilp av
olika atgdrder bade under hosten och nu under varen
kommer kotiderna med stor sannolikhet att kortas ner.

For att 6ka antalet audionomer finns det nu ocksa ett
forslag om att starta en audionomutbildning 1 Uppsala.
Béde regionen och universitetet har ldmnat positivt be-
sked. Ansokan "kan dérfor gé vidare till hdgre instanser.



