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Hérselskadades farening
i Enkdping

Kalender
Tisdag 18 jan
Onsdag 19 jan
Tisdag 1 feb
Torsdag 27 jan
Tisdag 22 feb
Onsdag 23 feb
Torsdag 24 feb
Lérdag 12 mars
Tisdag 22 mars
Torsdag 31 mars
Lordag 23 april
Torsdag 28 april
Tisdag 3 maj
Fredag 20 maj
Torsdag 26 maj
Fredag 17 juni

kl 16
kl 13
kl 14
kl 12
kl 14
kl 10
kl 12
kl 13
kl 14
kl 12
kl 11
kl 12
kl 14
kl9.15
kl 12
kl 16

Regelbundna aktiviteter

Torsdagar kl 10-12

Torsdagar kl 12-13

Lunchtraffar

Batteriforsaljning pa Kryddgarden

Promenader i stadsnara miljo. Vi utgar
fran Kryddgardens entré.
(Obs! ej lunch-torsdagar, se nedan)

Varens program 2022

TSS, nya startar

TSS, fortsattning startar
Guidad tur i Konsthallen

Lunch pa Krydda

Guidad tur i Konsthallen
Naltovning startar

Lunch pa Krydda

Arsmote

Guidad tur i Konsthallen

Lunch pa Krydda
Foreningsdag/Utstallning Horselteknik
Lunch pa Krydda

Guidad tur i Konsthallen
Utflykt till Bodatomten, Sigtuna
Lunch i Drémparken

Grillkvall pa Sommarro

For att ge vara medlemmar mojligheten att traffa oss under varen, for en social samvaro
och/eller for att prata horsel, tanker vi att en lunch pa restaurang Krydda kan vara en trevlig

milj.

Tid: Torsdagar 27 januari, 24 februari, 31 mars och 28 april kl 12-13
Plats: Restaurang Krydda, Ostra Ringgatan 32, Enkdping

Den 26 maj (rod dag) traffas vi istallet i Dromparken och tar med egen lunch.



@ h rf' Varens program 2022

Hérselskadades farening
i Enkdping

Studiecirklar

Tecken som stod (TSS) for nyborjare
Den har gruppen har tranat under 2021 men vi fortsatter med att lara oss grunderna.

Tid: Tisdagar udda veckor kl 16-18.30 med start 18 januari (fr o m 1 mars kl 18-20.30)
Plats: DHR-rummet, Eriksgatan 31, Enkoping

Anmalan till Elsie Johansson, tel 070 608 15 99 eller e-post enkoping@hrf.se

Tecken som stdd (TSS) fortsattning
Deltagarna i cirkeln har traffats sedan 2012 och fortsatter trana TSS for att uppratthalla
kunskapen.

Tid: Onsdagar udda veckor kl 13-15.30 med start 19 januari
Plats: DHR-rummet, Eriksgatan 31, Enkoping

Anmalan till Elsie Johansson, tel 070 608 15 99 eller e-post enkoping@hrf.se

Naltovning

Ar du intresserad av att ldra dig naltovning (torrtovning)? Med hjilp av speciella nlar och
kardad ull kan man tillverka fina figurer. Materialkostnad 150 kr for ett komplett startpaket
(nalar, dyna. frigolitfigurer och ull). | 6vrigt inga kostnader.

Tid: Varannan onsdag kl 10-12.15 med start den 23 februari och fram till 4 maj (ej 6 april)
Plats: DHR-rummet, Eriksgatan 31, Enkdping

Anmalan till Katarina Lindberg, telefon: 0706044475 eller e-post: k.lindberg64@gmail.com

Ovriga aktiviteter

Guidade turer i Konsthallen
Som vanligt kommer vi att kunna ta del av Konsthallens
utstallningar med Bo Sundqvists suverdna guidning.

Bo Sundaqvist far en julblomma
Tisdag 25 januari kl 14: Christer Jansson. Maleri som tack fér héstens guidningar

Tisdag 22 februari kl 14: Ylva Dahlman, Eva Jonasson Eva Douhan Lundqvist, Ingrid Orlowski.
"Det ar jag som ar den manskliga faktorn”

Tisdag 22 mars kl 14: Lambert Werner (1900-1983). Maleri, collage, teckning
Tisdag 3 maj kl 14: Kerstin Bjork. Broderi, textilt, tra.

Anmalan senast fredag innan respektive datum till Lena Thorén, tel 070 517 28 89 (sms) eller
e-post enkoping@hrf.se . Obs! begransat antal deltagare.
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Hérselskadades farening

i Enkdping

Arsmote

| ar kommer arsmotet att vara pa en lordag vilket vi hoppas ska tilltala bade yngre och adldre.
Vi har bokat Wallinska garden for att fa ett mer centralt lage. Dar har vi nu installerat var
horslinga vilket ocksa medfor att andra aktiviteter i den lokalen ar tillgangliga for
horselskadade. Efter sedvanliga arsmotesforhandlingar bjuder vi pa fika. Vi tar darfor garna
emot anmalan om deltagande sa att vi kan berdkna fortaring. Se dven Nyhetsbrevet 1-2022
dar kallelsen och mer information finns.

Tid: 12 mars kl 13-15
Plats: Wallinska garden, Kryddgardsgatan 8A, Enkdping

Anmalan till Lena Thorén, tel 070 517 28 89 eller e-post enkoping@hrf.se

Oppet Hus: Bli hérselsmart

Titta, lyssna och kdnn pa horseltekniska hjalpmedel. Vad kan du
ha nytta av i olika situationer? Ta vara pa tillfallet att bli mer
horselsmart! Vi har bjudit in nagra horselteknikféretag att visa
sina produkter.

Tid: Lérdag 23 april kl 11-15
Plats: Se hemsidan senare eller annons i Mitt i Enkdping veckan innan.

Utflykt till Bodatomten

Antligen ir det dags for en utflykt till Bodatomtens Hantverksgard i Sigtuna! Déar far vi fika
med smorgas och guidning i en unik hantverksmiljo. Bodatomtens Hantverksgard med
manga gamla byggnader, t ex lanthandel, kvarn och en massa gamla maskiner och verktyg
har raddats till eftervarlden av det stravsamma paret Gothe och Margita Rydh.
Guidningen skrivtolkas och vi tar ocksa med var egen guideutrustning.

Kostnad: 175 kr

Tid: Fredag 20 maj, avresa kl 9.15

Samling: Coop-parkering vid OKQ8. Samakning i egna bilar. Ankomst till Bodatomten senast
10.30 da guidningen startar.

Anmalan till Elsie Johansson, tel 070 608 15 99 eller e-post enkoping@hrf.se

Grillkvall pa Sommarro

Vi hoppas pa en skén sommarkvall ute pa Sommarro, da vi kan sitta ute och njuta av den
vackra omgivningen. Var och en tar med sig det man vill grilla/dta och dryck. Vi haller med
grill och fika efterat. Kanske ordnas det spel/lekar ocksa.

Tid: Fredag 17 juni kl 16 - ca 19

Anmalan till Tilda Holstius, tel 076 805 62 59 eller e-post enkoping@hrf.se
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