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Horselskadades forening

i Enk6ping Mottagare: Samtliga medlemmar far Nyhetsbrevet via brev .

Sa borjar hosten sitt intdg och nu hoppas vi verkligen att vi ska kunna ses dven inomhus. Det blir lattare
att samtala, enklare att ordna med fika och vi dr oberoende av vidret.. Hiar nedan far ni information om
vad som hinder 1 host. Ett separat programblad med tider och kontaktuppgifter bifogas.

Guidade visningar i Konsthallen

Aven i hést genomfor vi guidade visningar vid tre konstutstillningar och Bo Sundqvist blir 4terigen var
suverdne guide.

Den stadsvandring som vi fick flytta fram i1 varas kommer ocksa att genomforas, men den sker i samar-
bete med Konstforeningen och inleds med en kort introduktion i Konsthallen. Antalet deltagare &r be-
gransat och om det visar sig att vir grupp inte far plats kommer vi att erbjudas ett nytt tillfille.

Horselveckan

Som vanligt dger Horselveckan rum den tredje veckan i oktober. Det dr da vi ska synas och horas, rekry-
tera nya medlemmar och sprida horselkunskap. For vér del satsar vi 1 ar pa att 6ka kunskapen om horsel-
tekniska hjilpmedel eftersom dessa ofta ar en forutséttning for att vi ska kunna vara mer delaktiga.

Forra aret tog vart forbund fram ett antal digitala foreldsningar, HRF Talks, och vi bjod dé in bade med-
lemmar och andra att lyssna pd dessa och sedan diskutera innehéllet och egna erfarenheter. Allt skedde da
digitalt och vi satt hemma vid véara egna datorer. Nu hoppas vi att vi istéllet kan visa foreldsningarna i
ABFs samlingssal dér vi efterat ocksé kan fika och samtala.

For att ni och andra horselskadade dven ska fa mojlighet att i lugn och ro prata om hérselteknik och hor-
selstrategier bjuder vi ocksa in till Oppet hus. Dér kan man ta en fika och prata med varandra och med oss
1 styrelsen.

Pé Horseldagen, den 16 oktober, har vi bjudit in horselteknikforetag att visa sina produkter. Vi letar for
nérvarande efter en lamplig lokal men héll utkik efter annonsen i EP och i Mitt i Enkdping den 8 oktober,
sa ser ni dér var vi kommer att vara, eller kontakta ndgon i styrelsen.

Medlemsmoten

Efter 6nskemaél frdn medlemmar ska vi ocksd borja med mer regelbundna medlemsmoten igen. En gang i
mdnaden har vi en trdff med samvaro, information och fika. Vi letar just nu efter personer som kan hélla
en kort presentation 1 ndgot aktuellt &mne. Det sista moétet, i december, har vi sedvanligt "hostmote” da vi
samrader om nésta ars verksamhet och givetvis ndgon enklare fortiring som ger oss lite julkénsla.

Promenader

Vi dr ndgra som under varen tagit en promenad varje torsdag efter batteriforsdljningen. Nu nir vi faststallt
hostens program ser vi att det finns utrymme att fortsdtta med dessa promenader. Ofta gér vi ldngs an el-
ler 1 dess ndrhet. Vi anpassar oss efter deltagarnas 6nskemaél och ork.

Studiecirklar

Tecken som stdd (TSS) fortsétter som tidigare. Vi kommer ocksa ha en cirkel i ndlbindning for nyborjare.

Forsiljning av batterier

Plats: Kéllgatan 1B, Kryddgarden
Tid: Torsdagar k1 10-12

Horselskadades forening Horsellinjen SLEVA
i Enkoping ar HRFs radgivningstjénst. KHET
Kontakt: Ring 0771-888000 for personlig

Telefon: 070-517 28 89 (sms) radgivning, stéll fragor via e-post

E-post: enkoping@hrf.se eller sok fakta via

Hemsida: www.hrf.se/enkoping www.Horsellinjen.se

1



Ny ersiittare i styrelsen

Efter &rsmétet fanns en vakant plats som erséttare och styrelsen hade fétt i uppdrag av arsmotet att leta
efter en ny erséttare. Under sommaren har vi till var stora glddje lyckats med detta. Det dr ingen mindre &n
tidigare ordférande, Lotta Tunhult, som tackade ja till uppdraget nér vi tillfragade henne. Att fa en sé erfa-

ren person i den rollen dr mycket positivt for styrelsen.

Varmt vialkommen Lotta!

Sommarro, bemanning

Vid fyra tillféllen 1 sommar har vi bemannat Som-
marro och ansvarat for serveringen. Vi var sex
personer som arbetade 1 3-timmarspass. Ett till-
falle var nér det var hantverksmarknad 1 lokalen.
Dé hade vi ganska mycket att géra med att breda
smorgasar (dgg-sillmackan ar mycket populér),
koka kaffe och ta hand om disk.

Stort tack till Solveig, Sven, Gudrun, Sonja, Elsie
och Tilda f6r att ni stéllde upp och jobbade helt
ideellt s& att Som-
marro kunde halla

oppet.

Det &r manga som
vill komma ut och
njuta av den fina

miljon och hemba-
kat fikabrod.

FREDbladet

Julmarknad

Lordag 27 november ordnar
Funktionsrétt Enkdping en jul-
marknad, dir bl a nagra av
véra medlemmar &r med och
sdljer hantverk eller brod.
Kom gidrna och besok oss da!

Plats meddelas senare.

Vill du vara motesvard?

Under hostens aktiviteter har vi behov av
”moétesvirdar”, d v s duka fram och ansvara for
fika, diska och stilla iordning lokalen efterat. Ar
du intresserad?

Hor av dig till Lena, tel 070 51 7 28 89 eller e-post
enkoping@hrf.se

Funktionsritt Enkoping ger ut ett medlemsblad en gdng i ménaden. Det innehéller information om med-
lemsforeningarna, aktuellt inom kommunen, regionen och vad som &r pa gang inom Funktionsritt Sverige.

Om du onskar fa FREbladet kan du meddela det via e-post till funktionsratt.enkoping@gmail.com.

Goda rad pa WC? (bifogat anslag)

Under sommaren uppmanade vi vara medlemmar
att beritta sina horselhistorier for Tilda, nir de be-
sokte oss under de dagar vi bemannade Sommarro.

Vid ett tillfélle fick vi hora talas om hur ett anslag
forbattrade anhorigas bemdtande.

Anslaget "Goda rdd nir " X
du pratar med ndgon som
har nedsatt horsel” hade
hen fatt fran horselvarden
och placerade det pé toa-
letten, en ldmplig plats
for att ldsa i lugn och ro
och kanske ocksé reflek-
tera Gver sitt eget bete-
ende.

Efter det blev det mycket lattare for hen att sam-
tala med anhdriga.

Dérfor bifogar vi hir dessa Goda rad, och uppma-
nar er att sitta upp det pa lamplig plats hemma!

Slingkollen

Nu har vi mojlighet
att aterigen kon-
trollera atminstone
en del lokaler och
vid behov rekom-
mendera installat-
ion av horslinga.
Nyligen besokte vi |~ =
Studieférbundet i |
Vuxenskolan 7 4%
(saknade slinga), i
Trogdegérden
(aterbesok) och Kyrkans Hus (slinga i en av tva
lokaler).

Det dr ménga lokaler som ska besokas och vi tar nu
1 forsta hand sédana dir vi bara tréffar lokalansva-
riga. For att vi ska hinna med fler lokaler vore det
bra med fler ”slingkollare”.

Anmil intresse till enkoping@hrf.se
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Slingkoll pd Kyrkans Hus.




